Maria Zientek
Nasze nadzieje

Swieta optatek mikolajki

to polskie ukochane bajki.
Wierzymy ze to Mate Dziecig
Na Nowy Rok szczescie niesie.

Dzielac wigc ten optatek biaty
I zyczac zdrowia przez rok caty
wszystkim z OCO moi mili
by$my za rok si¢ dzielili

A $wicta nadzieje daty...

Kropla za kropla zyty drazy
Chemia nam na ratunek dazy.
Kazda kropelka to nadzieja

Na lepsze jutro drzwi otwiera
Korzystaj z zycia —ona zdazy...

Ja si¢ nie boje¢ — ha, ha, ha...

Cala chorobg gdzie$ tam mam.
Dlaczego zatem gdy stonce znika
Chowam si¢ w kacie, drze jak osika?
Cos ze mna nie tak, pietra mam?

Lecz mimo wszystko w nadziei trwam...

Autorka jest pacjentkq Opolskiego Centrum Onkologii
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W Nowym 2009 Roku
Wskazéwki na lepsze zycie

* Dawaj ludziom wiecej, niz mogliby si¢ spodziewac, i rob to z przyjemnoscia

* Naucz sie na pamig¢ Twojego ulubionego wiersza

* Nie wierz we wszystko, co ustyszysz

* Nie wydawaj wszystkiego co masz

* Nie $pij tyle, ile bys pragnat

* Kiedy mowisz ,,kocham” - mow to na serio

* Kiedy mowisz ,,przykro mi” - patrz w oczy rozmowcy

+ Ozen sig nie wezesniej niz po szesciu miesigcach narzeczenstwa

* Uwierz w mitos¢ od pierwszego wejrzenia

+ Kochaj gleboko i z pasja, mozesz zostac zraniony, ale to jedyny sposob na spetniona egzystencje

* W przypadku nieporozumien badz lojalny, nie obrazaj

+ Nie oceniaj innych poprzez pryzmat cztonkéw ich rodzin

* Méw wolno, ale mysl szybko

* Zapamietaj, ze wielka mitos¢ i najwieksze sukcesy sa oblozone duzym ryzykiem

* Zadzwon do mamy

+ Kiedy ponosisz porazke, nie zapomnij tej lekeji

* Zawsze pamietaj o szacunku do siebie samego, do innych i odpowiedzialnosci za wiasne czyny

* Nie pozwol, by nieistotna sprzeczka popsuta wazng przyjazi

+ Jezeli zorientowales sig, ze popetnites blad - natychmiast go napraw

+ Usmiechaj sig odbierajac telefon. Ten kto do Ciebie dzwoni, ustyszy to w Twoim glosie

* Zwiaz sig z 0s0ba, z ktora lubisz rozmawiac; na staro$¢ umiejgtnos¢ konwersacji bedzie ta najwazniejsza

* Spedzaj troche czasu w samotnosci

+ Otworz sig na zmiany, ale nie rezygnuj catkowicie z twoich przekonan

+ Pamigtaj, ze milczenie czasami jest najlepsza odpowiedzia

* Wigcej czytaj, a mniej ogladaj telewizje

+ Zyj dobrze i honorowo. Pozniej, kiedy bedziesz starszy, spojrzenie w przeszios¢ pokaze Ci, w jaki sposob
mozesz cieszy¢ sie nim po raz wtory

* W domu atmosfera mitosci jest bardzo wazna; rob wszystko, by wokot Ciebie byla harmonia i spokoj

* W przypadku nieporozumien z bliskimi, niech przewaza wzgledy obecnej sytuacji

* Czytaj migdzy wierszami

* Dziel si¢ Twoimi znajomo$ciami ze znajomymi. To sposob na nie§miertelnosc

+ Badz dobry dla planety

* Pozwol, by okazywano Ci sympatig bez ucinania krotko tego tematu

* Nie wiracaj sig do innych

* Nie wierz kobiecie (mezczyznie), kiedy catuje Cie nie zamykajac oczu

* Raz na rok odwiedz miejsce, ktorego jeszcze nie znasz

* Jezeli duzo zarabiasz — pomagaj innym. To jest najwigksza satysfakcja z posiadania szczescia

* Naucz sie wszystkich regut, zeby potem ktoras pominaé

* Pamietaj, ze najlepszy jest zwiazek, w ktorym mitos¢ migdzy dwojgiem ludzi przewyzsza che¢ dominacji

+ Oceniaj swoj sukces i pamietaj, jak wiele wyrzeczen poniostes, zeby go odnies¢

+ Chwytaj mitos¢ i jedzenie bez zachtannosci

(znalezione w internecie)
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Lekarze lekarzom

Dekalog dobrego

leczenia

7. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 20 paz-
dziernika 2005 r. (Dz. U. z dnia 28 pazdziernika
2005 r.) m.in. w kwestii zakresu zadan lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, wynika jedno-
znacznie, ze do podstawowych jego nalezy nie
tylko leczenie, ale takze prowadzenie dziatan pro-
filaktycznych.

Z pkt. 3 oraz 4 wynika jasno, iz m.in. w zakre-
sie dziatan majacych na celu zachowanie zdrowia
pacjenta lekarz POZ: po pierwsze - prowadzi edu-
kacje¢ zdrowotna, po drugie - prowadzi systema-
tyczna i okresowa oceng stanu zdrowia w ramach
badan bilansowych, zgodnie z obowiazujacymi
w tym zakresie przepisami, po trzecie - uczestni-
czy w realizacji programow zdrowotnych, dziata-
jac na rzecz zachowania zdrowia w spotecznos$ci
lokalnej, po czwarte - identyfikuje czynniki ryzy-
ka oraz zagrozenia zdrowotne §wiadczeniobiorcy,
a takze podejmuje dziatania ukierunkowane na
ich ogramczenle po piate - uczestniczy w rea-
lizacji programow profilaktycznych; po széste -
prowadzi systematyczng i okresowa oceng stanu
zdrowia w ramach badan przesiewowych zgodnie
z odrgbnymi przepisami.

Tymczasem liczne badania sondazowe poka-
zuja, ze z prowadzeniem dzialalno$ci edukacyj-
nej oraz profilaktycznej przez lekarzy pierwszego
kontaktu réznie, mowiac oglednie, bywa. ..

Niedawno lekarze POZ otrzymali praktycz-
ne narzedzie swoistej kontroli podopiecznych
w zakresie podstawowych badan profilaktycz-
nych. Mowa o programie komputerowym SIMP
(System Informatyczny Monitorowania Profi-
laktyki), dzigki ktoéremu lekarz ma bezposredni
wglad w profilaktyczne, prozdrowotne ,,zaangazo-
wanie si¢” swoich pacjentek i pacjentdw, przynaj-
mniej jesli idzie o choroby uktadu krazenia (tzw.
ChUK), raka piersi oraz szyjki macicy (dotyczy
tylko kobiet). Kilka kliknie¢ myszka wystarczy,
aby zobaczy¢ czy dany pacjent (pacjentka) ma
aktualne te podstawowe badania profilaktyczne.
Rzecz jednak w tym, aby lekarze z tego narzedzia

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Paréwka w raka?

Zespot polskich technologow
zywnosci z Gdanska opracowat
unikatowa recepturg wedlin,
ktore dzieki dodatkowi zwiaz-
kéw wyizolowanych z kapusty,
sa nie tylko bogate w cenne
substancje odzywcze, ale tez
wykazuja wlasciwosci przeciw-
nowotworowe. Prace polskich
naukowcow trwaty 7 lat .Od
stycznia br. wedliny ,,Brassica”
dostgpne sa w niektorych gdan-
skich sklepach.

Badacze podkreslaja, ze kapusta
jest fenomenalnym warzywem.
Zawiera komplet substancji,
tzw. fitozwiazki, ktére w rézny
sposob chronia ludzki organizm
przed skutkami skazonego §ro-
dowiska. Sa one produkowane
przez ro$liny i wykazuja szereg
aktywnosci biologicznych, bar-
dzo korzystnych z punktu wi-
dzenia zdrowia ludzkiego.

Pochodne platyny a rak

Nowa grupa pochodnych pla-
tyny skutecznie zwalcza raka
jajnika i jadra, a jednoczes$nie
jest mniej toksyczna dla organi-
zmu niz obecnie stosowane leki
z platyna — donosza badacze
amerykanscy, ktorzy uzyskali
kompleksy platyny z pirofosfo-
ranem. Pochodne te o nazwie
fosfaplatyny skutecznie nisz-
cza komorki raka jajnika, jadra
oraz nowotworéw glowy i szyi.
Sa tez mniej toksyczne dla or-
ganizmu (niszczyly skutecznie
komorki raka jajnika w dawce
0 potowg mniejszej). Ponadto,
w przeciwienstwie np. do cis-
platyny, nowe leki nie rozkta-
daja si¢ do produktow, dajacych
dodatkowy toksyczny efekt. Nie
do konca znany jest mechanizm
ich dziatania. Badania trwaja.
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Test na raka jelita grubego

Proste i niedrogie badanie krwi
moze niebawem pomoc wykry-
wac tagodne zmiany w jelicie
grubym (tzw. polipy) zanim
przeksztalca si¢ one w raka
— informuja badacze izraelscy,
ktérzy odkryli, ze komorki po-
lipéw wydzielaja do krwiobie-
gu w bardzo malych ilosciach
charakterystyczne zwiazki che-
miczne (tzw. biomarkery). Ten
nieinwazyjny test moze okazaé
si¢ przelomem w diagnostyce
raka okreznicy, bowiem 85 proc.
chorych na raka jelita grubego
nie ma objawow, ani rodzinne-
go obciazenia tym nowotworem
1 znacznie trudniej przekonaé
je do wykonywania uciazliwej
kolonoskopii  (wykrywajacej
polipy, ktore potencjalnie moga
da¢ poczatek rakowi okreznicy).
Badania dowiodly, ze test ma
wysoka czuto$¢ i doktadnosc.
Z jego pomoca lekarze moga
wykrywa¢ polipy w jelicie gru-
bym u 80 proc. pacjentow. Aktu-
alnie test 0 nazwie ,,CD24” jest
przygotowywany do produkc;ji;
bedzie dostgpny na rynku najw-
czes$niej w 2010 1.

Pektyny zapobiegaja rakowi

Pektyny, substancje zawarte
w wigkszosci warzyw i owo-
cow (dzigki nim owocowe ga-
laretki czy dzemy sa ggste),
moga zapobiega¢ nowotworom,
gdyz hamuja dziatanie biatka
Gal3, powodujacego nowotwo-
ry— twierdza amerykanscy ba-
dacze. Szczegolnie duzo pektyn
zawieraja jabtka i pomarancze
(w truskawkach i winogronach
jest ich niewiele). Oczywiscie
przy planowaniu diety nie na-
lezy si¢ koncentrowaé tylko
na niektoérych warzywach badz
owocach (na przyktad na uwa-
zanych za ,superpokarmy”
boréwkach czy szpinaku), ale
stara¢ si¢ jes¢ wiele roznych
owocOw 1 warzyw.

korzystali i w wypadkach oczywistych (brak ba-
dan) interweniowali, namawiali, zlecali...

W 2007 roku Janusz Meder, prezes Polskiej
Unii Onkologii, opracowat i opublikowal lekar-
ski dekalog: ,, Tym, co petniq misje lekarskq, niosq
ulge w chorobie i cierpieniu, dedykuje kilka mysli
ku rozwadze ... Mowa o ,,10 przykazaniach dla
lekarzy: POZ, specjalistow medycyny rodzin-
nej i pierwszego kontaktu kazdej innej specjal-
nosci”. Przytaczamy go z pewnymi skrotami, bo
warto go znac, a jeszcze lepiej... stosowac:

1. Powitaj pacjenta — podaj mu I‘QkQ na przywitanie.
2. Skup, cho¢ kilka minut, tylko na Nim swoja
uwage, dajac do zrozumienia, ze w tym czasie On
jest najwazniejszy dla ciebie i zbierz wywiad le-
karski w sposob zwigzly i taktowny, komunlkuj ac
si¢ jezykiem zrozumiatym dla swojego rozmow-
cy i dochowujac tajemnicy lekarskiej oraz innych
praw pacjenta.

3. Popros pacjenta o rozebranie si¢ z zachowaniem
jego prawa do wolnosci, godnosci 1 intymnos$ci
a nastgpnie doktadnie zbadaj jego ciato w catosci.
W miar¢ mozliwosci majac przyzwolenie pacjenta
nie zapomnij o badaniu per rectum, piersi u kobiet
i jader u mezczyzn.

4. Na kazdym etapie diagnozy i leczenia wyob-
razaj sobie, ze to ty jeste§ na miejscu pacjenta
i pomysl czy chcialby$ by¢ tak samo traktowany.
5. ZwaZaj na kazde wypowiadane do pacjenta sto-
wa i nigdy nie odbieraj mu nadziei, majac przede
wszystkim pokorg do wiasnej wiedzy, niezaleznie
od stopnia swoich kwalifikacji, zajmowanego sta-
nowiska czy tez posiadanego tytutu naukowego.
6. Pelniac swoja nielatwa misjg lekarska badz
cierpliwy, nie zapominaj o dobrych i cieplych
stowach, nie obrazaj sig i nie gniewaj na pacjenta
a swoja postawa i dziataniem zaswiadczaj o zbiez-
no$ci swoich celow z celami pacjenta stosownie
do jego potrzeb, oczekiwan i zyczen oraz zgodnie
z jego wola, $wiatopogladem i filozofig zycia.
Traktuj zawsze pacjenta w sposob holistyczny,
nie oddzielajac jego czgsci fizycznej od psychicz-
nej, bowiem stanowia one jedna nierozerwalna
catos¢.

7. Wykaz czujnos¢ onkologiczng i zawsze stosuj
Ztota Zasadg ,,2-3 tygodni”.

8. Zlecaj 1 egzekwuj wykonywanie przesiewo-
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wych badan profilaktycznych, ktore sa bezptatne:
Cytologia - u kobiet w wieku 25-59 lat, co 3 lata.
Mammografia - u kobiet w wieku 50-69 lat,
co 2 lata.

Kolonoskopia - wszystkie osoby w wieku 50-65
lat bez objawow raka jelita grubego oraz osoby
w wieku 40-65 lat bez objawow raka jelita grube-
go, ktore miaty w rodzinie przynajmniej jednego
krewnego pierwszego stopnia (rodzice, rodzen-
stwo, dzieci) z rakiem jelita grubego. Do badan
nie kwalifikuje si¢ osob, ktore mialy to badanie
w ciagu ostatnich 10 lat.

Czuj si¢ odpowiedzialny nie tylko za chorych,
ale réwniez za zdrowa cz¢$¢ populacji, ktora znaj-
duje si¢ w rejestrze twojej praktyki lekarskie;j.

9. Pamigtaj, o dokltadnym badaniu fizykal-
nym 1 zleceniu wykonania prostych badan
dodatkowych:

* Morfologia krwi, OB, rozszerzone badania
biochemiczne,

* Zdjecia rtg klatki piersiowej (koniecznie
w dwoch projekcjach PA + boczne),

* Usg jamy brzusznej,

* Marker PSA u zdrowych mezczyzn powyzej 50
roku zycia co 1-2 lata.

* Test na krew utajona w kale po 50 roku zycia
co 1-2 lata.

Juz na podstawie wynikéw tych badan moz-
na wykluczy¢ wiele nowotworéw w bardzo
wczesnym stadium zawansowania!

W ten prosty sposob mozesz uratowaé wielu
ludziom zycie. Najgorszy grzech to grzech za-
niechania. Nawet wtedy, jezeli z jakichkolwiek
powodow nie mozesz wypisa¢ powyzszych skie-
rowan - obowiazkiem twoim jest przynajmniej
poinformowanie pacjenta o konieczno$ci wyko-
nanie tych badan we wlasnym zakresie.

Z}ota Zasada ,,2-3 tygodni”

Meczy Cig chrypka, wyczuwasz powiekszo-
ne wezty chtonne, czesto chee si¢ sikaé...Nie
mysl od razu o najgorszym, o raku. To moze to
by¢ banalna infekcja. Ale! Gdy jednak objawy
nie ustepuja po 2-3 tygodniach koniecznie po-
dejmij kroki, aby wykluczy¢ raka!

Witamina C i nowotwory

Wysokie dawki witaminy C
wstrzykiwane myszom zmniej-
szaja o blisko 50% wagg i roz-
miar guzow nowotworowych
mozgu, jajnikow i trzustki - in-
formuja naukowcy zUSA, wyka-
Zujac, Ze przeciwnowotworowe
dziatanie witaminy C (askorbi-
nianu, kwasu askorbinowego)
polega na tworzeniu nadtlenku
wodoru w plynie migdzyko-
morkowych otaczajacym guzy.
Jednocze$nie zaobserwowano,
ze witamina C nie dziala szkod-
liwie na prawidlowe komorki.
Organizm czlowieka w sposob
naturalny fizjologicznie regu-
luje jej ilos¢, ktora wchiania,
kiedy witamina C przyjmowana
jest doustnie. Podczas badan na-
ukowcy omingli ten mechanizm,
wstrzykujac askorbinian prosto
do zy! lub do otrzewnej myszy
z agresywnymi guzami mozgu,
jajnikow i trzustki, co pozwolito
dostarczy¢ organizmowi gryzo-
ni dawkg dzienna do 4 gramow
askorbinianu na kilogram masy
ciata i obserwowaé aktywnos¢
lecznicza askorbnianu.  Zda-
niem badaczy uzyskanie tak
wysokiego st¢zenia witaminy C
jest mozliwe rowniez w organi-
zmie ludzkim a przedkliniczne
wyniki badan wskazuja, Ze be-
dzie mozna leczy¢ askorbinia-
nem nowotwory takze u ludzi.

Zdrowy jak
Sredniowieczny chlop

Sredniowieczni ludzie przezy-
wali grozne epidemie, bo pro-
wadzili zdrowszy tryb zycia niz
my dzisiaj. Przecigtny wiesniak
mogt zjada¢ dziennie ok. 2 bo-
chenkow chlebai22,5 deko ryby
lub innego migsa. Do tego wa-
rzywa, w tym fasola, rzepa oraz
pasternak, a takze mniej wigcej
1,5 litra lekkiego piwa. W sumie
chtop spozywat do 4 tys. kalorii
dziennie, ale ich nadmiar spalat
podczas 12-godzinnego dnia
pracy. Co istotne - w pozywie-
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niu nie bylo w ogodle rafinowa-
nego cukru. Badacze angielscy
sa zdania, ze Sredniowieczne
positki byly zdrowsze nawet od
srédziemnomorskiej diety Rzy-
mian. Czlowiek wspotczesny
dostarcza organizmowi mniej
kalorii (ok. 2700), ale prawie si¢
nie rusza (na ¢wiczenia wygo-
spodarowuje Srednio 20 minut
dziennie) i zjada za duzo tlusz-
czu. W $redniowieczu zagroze-
nie chorobami serca czy cukrzy-
cg bylo znacznie mniejsze. Ale
i $rednia zycia duzo krotsza...

Zespot niespokojnych nog

Jesli podczas siedzenia przy
biurku twoje nogi ruszaja sie,
by¢ moze cierpisz na zespot
niespokojnych nog (ang. Rest-
less-Legs-Syndrom, RLS), kto-
ry dotyczy ok. 3,5-10% doro-
stych, najczgsciej kobiety. Jest
to schorzenie neurologiczne
i jak sadza niemieccy badacze
— dziedziczne (pacjenci z RLS
twierdza m.in., ze w dziecin-
stwie cierpieli na wyjatkowo
silne wzrostowe bole konczyn).
Cechuje je mrowienie, a nawet
bole w nogach, ale tylko w trak-
cie spoczynku. Dolegliwosci
sa tagodzone przez nieustanny
ruch konczyn, nawet w trakcie
snu. U wielu osob noca powo-
duje to bezsenno$¢, a w dzien
zaburzenia koncentracji uwagi.
Dolegliwo$¢ ta moze utrudniaé
normalne funkcjonowanie. Poki
co badacze proponuja wieczorng
przejazdzke rowerowa. ..

Zarowkl energooszczedne
a migreny

Energooszczgdne zarowki moga
wywotywaé migreny, uwaza-
ja badacze. Tymczasem coraz
wigcej panstw decyduje sig na
wycofanie ze sprzedazy tra-
dycyjnych zarowek, kierujac
si¢ wzglgdami ekologicznymi.
Swoje zastrzezenia odno$nie
do zaréwek energooszczgdnych
zglaszali wcze$niej chorzy na

Prz czynr| niskiej frekwencji kobiet w skryningowych
adaniach mammograficznych

Dlaczego sie nie badajq?

W 2006 roku przeprowadzono badania na
grupie blisko 60 pan (50-69 lat), ktére otrzyma-
ly zaproszenie na profilaktyczng mammografig
1z niej nie skorzystaly. Wywiady przeprowadzano
w matych miejscowosciach, nieposiadajacych sta-
cjonarnych mammografow.

Po analizie wynikow badacze wyodrebnili
cztery glowne przyczyny niskiej frekwencji:

e spoleczne

e psychologiczne

*  ekonomiczne

*  organizacyjne

Przyczyny spoleczne: brak podstawowej wie-
dzy na temat nowotworow; wyrywkowa wiedza
o profilaktyce i sposobach leczenia jest oparta na
stereotypach, a jej zrédlem sa osoby z najblizsze-
go otoczenia (sasiadki, kolezanki, rodzina). My-
slowe stereotypy i1 przekonanie, ze rak jest choro-
ba $miertelng niezaleznie od momentu, w ktorym
zostanie wykryty. Sam fakt zachorowania na raka
jest jednoznaczny z wyrokiem $mierci. Niewiara
w mozliwos¢ Wyleczema 1 przekonane, Ze ,,raka
najlepiej nie ruszac¢”. Przekonanie, ze po prze-
swietleniu lub operacji NOWOtWOr moze stac sig
ztosliwy. Niepetna wiedza na temat koniecznosci
regularnej profilaktyki; przekonanie, ze jednora-
zowe uczestnictwo w badaniu mammograficznym
jest wystarczajace i nie wymaga powtdrzen.

Przyczyny psychologiczne: lgk przed wiedza
o zmianach w piersiach, poniewaz taka informa-
cja traktowana jest jak wyrok $mierci. Poczucie,
ze dopdki nie ma wiedzy o ewentualnym rozpo-
znaniu, nie ma lgku; jest natomiast pewnosc¢, ze
problem ich nie dotyczy.

Jesli nie odczuwaja zadnego bdlu, to nie widza
potrzeby wykonania badania mammograficznego
a odpowiednim momentem na wizyt¢ u lekarza
jest czas, w ktorym zaczynaja odczuwaé dole-
gliwos$ci. Oczekuja, ze kto§ inny zainteresuje si¢
i zadba o ich zdrowie. Uwazaja, ze profilaktyka to
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obowiazek lekarza, czekaja na odgorne zarzadze-
nia, wezwania, skierowania od specjalistow.

Przyczyny ekonomiczne: wicle pan nie zgla-
szajacych si¢ na badania to osoby o niskim statu-
sie ekonomicznym. Uczestnictwo w badaniu jest
problemem, jesli wymaga dodatkowych pienigdzy
na przejazd, co wiaze si¢ z konieczno$cia rezyg-
nacji z zaspokojenia wazniejszych potrzeb (,,Bo
w jedna stron¢ dojechac i w druga, to juz sa dwa
bochenki chleba”), a takze wymaga zwolnienia
si¢ na jeden dzien z pracy.

Przyczyny organizacyjne: problemy z re-
jestracja telefoniczna (zajety telefon lub nie od-
powiada). Zbyt pdzne dorgczenie przez pocztg
imiennych zaproszen na mammografig.

I najnowszych depesz PAP*
Wczesnie wykryty rak
piersi nie skraca zycia

Kobiety z wezesnie wykrytym rakiem piersi moga
zy¢ tak samo dtugo, jak kto$, kto nigdy nie cierpial na
to schorzenie - wynika z najnowszych brytyjskich ba-
dan. Do takich wnioskow doszli naukowcy, prowadza-
cy przesiewowy program wykrywania raka pod patro-
natem brytyjskiego Narodowego Instytutu Zdrowia.

Ich badania potwierdzaja, ze 6 na 10 kobiet, u kto-
rych po badaniach przesiewowych zdiagnozowano i le-
czono raka piersi, moze mie¢ takg sama dtugos¢ zycia,
jak srednia w populacji. Wynika to m.in. z faktu, ze
w ostatnich dwoch dekadach dokonat si¢ ogromny po-
stgp w terapii raka piersi i obecnie wigcej kobiet moze
czerpa¢ korzysci z wezesnej diagnozy. Przyktadem na
to jest m.in. fakt, ze gdy lekarze przejrzeli dane kobiet,
ktére ze wzgledu na bardziej zaawansowanego raka
miaty gorsze rokowania, okazato sig, ze po 15 latach
86 proc. z nich zylo.

Jak podkres$laja badacze, wyniki te dowodza, ze
kobiety nie powinny opuszcza¢ badan przesiewowych.
Jednak nalezy mie¢ §wiadomo$¢, iz badania te nie za-
pewniaja wyleczenia kazdej pacjentce. U matej liczby
chorych rak moze bowiem nawracac.

PAP — Polska Agencja Prasowa

padaczke. ,,Dolegliwosci za-
rowkowe” w obu grupach wy-
stgpowaly jednak u niewielkiej
liczby 0s0b.

Szczepionka na raka
prostaty

Nowa szczepionkg wspomaga-
jaca walke organizmu z rakiem
prostaty w stadium powstawania
przerzutdw opracowali amery-
kanscy urolodzy. Stworzono ja
wykorzystujac techniki inzy-
nierii genetycznej. DNA kodu-
jace PSA podawano wirusom
i bakteriom. Nowy lek umozli-
wia uktadowi immunologiczne-
mu produkcje przeciwciat, nisz-
czacych komorki raka prostaty
zawierajace PSA, przez co wy-
dtuza okres przezycia i jako$¢
zycia pacjentow. Szczepionka
przeszla pozytywnie pierwsza
faz¢ badan klinicznych.

Krew pokaze raka pluc

Amerykanscy badacze sa zda-
nia, iz niebawem nie bedzie
konieczne wykonywanie bio-
psji ptluca, aby wykry¢ tkanki
nowotworowe. Opracowali oni
test do wykonania na probce
z krwi, ktory pozwoli stwierdzi¢
obecno$¢ lub brak guza na pod-
stawie analizy genow, obecnych
w biatych krwinkach. Odkryli,
ze nowotwory pluc oddziatuja
z krazacymi w krwiobiegu leu-
kocytami i zmieniaja aktywnos¢
ich gendow. Odkrycie pozwoli
z duza doktadnoscia wykryé
nowotwor ptuc w bardzo wczes-
nym stadium, ale wymaga jesz-
cze przeprowadzenia testow
klinicznych.

Brak z¢bow a nowotwory

Osoby, ktore z powodu ztego
stanu dziasel traca zgby, maja
wyzsze ryzyko zachorowania
na raka przetyku, glowy i szyi
oraz raka plic — twierdza ja-
ponscy naukowcy, ktdrzy prze-
prowadzili badania wsrod ponad
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5 tys. Japonczykow chorych na
raka oraz w grupie ponad 10 tys.
zdrowych 0s6b odpowiednio do-
branych. Analizowano czgstos¢
wystepowania 14 nowotworow
ztosliwych oraz stan uzebienia
pacjentow. Okazato sig, ze braki
w uzebieniu zwigkszaly ryzy-
ko raka przetyku - o 136 proc.,
raka glowy i szyi - o 68 proc.
a raka phuc - o 54 proc. Ryzyko
zachorowania na jeden z tych
nowotworéw rosto wprost pro-
porcjonalnie do liczby zgbow,
ktore pacjent utracit. Zwiazek
migdzy niepelnym uzgbieniem
a ryzykiem raka przetyku oraz
raka gtowy i szyi byt najsilniej-
szy w przypadku kobiet i 0sob
przed 70 rokiem zycia. Uwaza
si¢, ze utrata z¢bow jest prze-
waznie konsekwencja przewle-
ktego braku higieny jamy ust-
nej oraz zakazen bakteryjnych,
ktorym towarzysza stany zapal-
ne. Te z kolei moga odgrywac
wazng rolg w rozwoju réznych
nowotworéw ztosliwych. Braki
w uzebieniu odzwierciedlaja
nieraz ogdlny niezdrowy styl
zycia, ktory zwigksza ryzyko
zachorowania na raka.

Napoje owocowe nie
dla zebow

Kompozycja mrozonych lub
$wiezych owocow zmieszanych
z sokiem, ggste owocowe napo-
je (tzw. smoothie) dostarczaja
organizmowi cennych witamin
i mineratow, ale moga szkodzié
zgbom ze wzgledu na weglowo-
dany, ulubiony pokarm bakterii
niszczacych zgby, a takze kwa-
sy organiczne, ktdre sprzyjaja
prochnicy - ostrzegaja brytyjscy
dentysci. A zepsute zgby przy-
czyniaja si¢ do rozwoju cho-
réb serca, drég oddechowych
i cukrzycy (z czego nie zdaje
sobie sprawy 85 procent Brytyj-
czykow), a takze nowotworow
(zob. informacj¢ powyzej). Dla-
tego pijac owocowe soki trzeba
szczegblnie dbaé o higieng jamy
ustnej; najlepiej jeszcze przed

Smutny felieton

Porzucona w chorobie

W Internecie, na ktéryms z kobiecych portali znala-
zlam felieton Barbary Czarnowieskiej. Smutny felieton.
Gtowna role w nim odgrywaja internetowe zwierzenia
kobiet, porzuconych przez mezow, partnerow. Niby ba-
nal w naszej codziennosci. Ale w zwierzeniach jest jeden
Wazilz*wyrozmk: opuszczone kobiety sa chore na raka.

»Dlugo szukalam danych statystycznych na te-
mat kobiet chorych na raka w ich stosunkach partner-
skich- zaczyna swoj felieton Barbara Czarnowieska.
- Nie znalaztam. Nikt tego nie badal? Nikt tego glosno
nie powiedzial? Nie wiem. Moze po prostu nie znala-
ztam danych. Znalaztam jednak wypowiedzi na forach
internetowych. ..

,, Witam. Nie mam juz sity sama walczyc, prosze, po-
wiedzcie, co mam robi¢? Zachorowatam na raka jajnika.
Jestem po operacji, po chemioterapii i jestem sama...
Mimo ze mam dopiero 30 lat. Mqz ...Jego nie obchodzi...
Ze nie mam sity, ze moze trzeba mi pomdc, ze potrzebuje
Jego troski, opieki, wsparcia... On nie ma czasu na takie...
pierdoly. Siedze sama w domu i patrze na puste Sciany,
na pokoik, ktory mial by¢ dzieciecy... Sama nie wiem czy
wyzdrowieje? Rak byt we wczesnym stadium, bez rozsie-
wu. Po operacji weiqz mam mozliwos¢ miec dzieci... ale,
czy z');/'qc w ciqglym stresie moge z tego wyjs¢? Brak mi
Jjuz sit... nie wiem co robic. Jego to nic nie obchodzi. Za-
zdroszcze wszystkim kobietom, ktorych mezowie wspie-
rajq, szukajq metod, aby pomoc, troszczq sie.... Moj mqz
woli ogladac telewizje. No coz, to ciekawsze zajecie... A
skoro jestem chora, to po co marnowa¢ dla mnie czas?

Brak wypowiedzi innych internautéw pod wotaniem
kobiety...

I jeszcze jeden list:

,Jest mi juz wszystko jedno. Po chemioterapii wy-
szty mi wlosy. Jestem cata w ranach , ktore ropiejq. Mgz
ma romans z mojq kolezankq. Wychodzq razem. A ja zo-
staje sama i wymiotuje na kotdre. Nie ma mi kto umyc
twarzy”.

Ijeszcze:

., Odszedl. Zamknal drzwi i poszedi. Powiedzial, ze
powinnam sie zabra¢ za siebie i wygladac jak czlowiek.
Jak mam wygladac, jezeli nie mam wlosow, jestem czer-
wona na buzi i opuchnieta od sterydow. Jestem catkiem
sama. Nie chce mi sie walczy¢, bo nie mam dla kogo.
W zesziym roku byt taki dumny, ze bylam najlepszq stu-
dentkq na roku.... a ja juz nawet nie studiuje, bo jak?”

Masa filmow i ksiazek opowiada o tragicznych lo-
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sach bohaterek, ktore byty o krok od $mierci, a przy nich
zawsze stali mgzowie, narzeczeni, Synowie — wszyscy
zrozpaczeni, gotowi odda¢ swoje zycie, zeby uratowac
swe ukochane kobiety, a przynajmniej uczyni¢ ostatnie
ich dni jak najszczesliwszymi. Ja spotkatam sig z przy-
padkami, kiedy mezowie porzucali swoje Zony, cﬁ%op-
cy swoje dziewczyny z powodu wiasnie choroby. Na
poczatku rwali wlosy z glowy zrozpaczeni z powodu
sytuacji, w jakiej si¢ zna%ez’li. Oni. Nie ich zony. One,
wiadomo bylo, ze umra. Rzeczywistos¢ przerastata ich
iczesto szuzali zapomnienia w ramionach innych kobiet.
Bardzo tatwo thumaczyli samych siebie. ,, Ja musze 2y¢, a
ona i tak umrze.” Niektorzy zamykaja za soba drzwi, nie
cheac by¢ swiadkami cierpienia. - Przestan krzyczec! Do
cholery, nie wytrzymam! Nie mozesz wziq¢ jakichs srod-
kow przeciwbolowych!!???- 1 trzask drzwiami.
tyszalam historig kobiety, ktora z diagnoza nieule-
czalnego raka czekata na $mier¢, mieszkajac z mezem
w luksusowej willi po jej rodzicach. Maz zyt swoim
zyciem, czekajac na jej Smier¢. Jego nowa dziewczyna
przynaglata do rozwodu i oddania zony do domu opieki.
Jeden nierozwazny telefon. Podniosta stuchawke, gdy
tamci juz rozmawiali. Doznata szoku. Wezwata adwoka-
ta, zmienita testament, wniosta sprawe o rozwod. Przezy-
ta rozwod i wyprowadzke meza. Wreszcie wyzdrowiata.
Wicieklos¢ kazata jej walczy¢ 1 wygrata tg walke.
Historia moze zmyslona, moze prawdziwa... Po-
chodzi z amerykanskich kregow. Jesli ktos z was zostat
sam w chorobie, opuszczony przez zyciowego partnera,
pigch nie mysli proszg, ze znalazt si¢ w tej sytuacji jako
edyny.
! %\Il}; styszatam wypowiedzi psychologéw na ten te-
mat. Nie styszalam, by rozwazano gdzie$ publicznie ten
problem. Nie wiem, jak czesto, procentowo do innych
zachowan, zdarza si¢ to. Ale wiem, ze problem jest. Ist-
nigje. Jest bolesny i nierozwiazywalny. Ja tez bolesnie sig
0 niego otartam....”
Barbara Czarnowieska
kskk
Niestety. Oprocz kochajqcych ciezko chore kobie-
ty mezow, partnerow, trafiajq sie tez ewidentne chamy
I dranie. Nie warto z ich powodu wyptaka¢ chocby jed-
nej tzy! Chcialoby sie powiedzie¢: Dziewczyny, glowa
do gory! Przeciez i wasz przypadek chorobowo-zZyciowy
moze miec podobny finaf do tego z ostatniej z przytoczo-
nych historyjek rodem ,,z amerykanskich kregow”! Moze
fgk cznie taka maksymalna mobilizacja organizmu,
podiozem ktorej jest wscieklos¢ (ale i mozliwos¢ odwetu,
a niech tam!) a nie destrukcyjna, dotujqca rozpacz, jest
— oprocz rzecz jasna kompetentnej terapii - kluczem do
wyzdrowienia?

Krystyna Raczynska

siggnigciem po sok umy¢ zgby
pasta, zawierajaca ochronne
sktadniki. Tu uwaga: szczot-
kowanie zgbow tuz po wypiciu
soku moze uszkodzi¢ ostabione
przez kwasy szkliwo.

Kadzidelka szkodza
zdrowiu

Wieloletnie wdychanie aroma-
tycznego dymu z kadzidetek,
w ktorym znajduja si¢ substan-
cje rakotworcze, grozi rakiem
drog oddechowych, aczkolwiek
nie podnosi ryzyka raka ptuc.
Naukowcy badali populacje
Chinczykoéw z Singapuru. Wéréd
ponad 60 tys. 0osob przeprowa-
dzili ankiete, dotyczaca zdrowia,
diety, warunkow i trybu Zycia
(w tym palenia kadzidetek).
Zaden z ankietowanych nie
chorowal wowczas na raka. Po
ok. 10 latach ponownie spraw-
dzono stan ich zdrowia. Oka-
zalo sig, ze osoby, ktore czesto
przebywaty w pomieszczeniach
petnych dymu, czgsciej niz
inne chorowaty na raka drog
oddechowych.

Nowa metoda dostarczania
lekéw na raka

Naukowcy opracowali nowa
metoda dostarczania lekow prze-
ciwnowotworowych za pomo-
ca specjalnych szesciokatnych
kapsutek wypetionych hydro-
zelem, zawierajacym substancje
lecznicze. Metoda ta potencjal-
nie wyeliminuje cz¢$¢ objawow
ubocznych chemioterapii stoso-
wanej w leczeniu nowotworow.
Dzigki niej wigkszo$¢ leku anty-
nowotworowego trafia¢ bedzie
do komoérek nabtonkowych,
a nie do $wiatta jelita, pozwala-
jac na zastosowanie mniejszych
stezen lekow, co nie tylko redu-
kuje koszty leczenia, ale przede
wszystkim zmniejsza ryzyko
pojawienia si¢ nieprzyjemnych
objawow ubocznych terapii.
Nowa metoda jest bardzo uni-
wersalna, gdyz w struktury hy-
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drozelu mozna wprowadzi¢ nie-
mal kazdy lek, przez co mozliwe
jest uniknigcie naktuwania zyt
w zwalczaniu raka. Metoda ta
jest w fazie eksperymentalne;j.

Serce tez oddycha

Wdychane zanieczyszczenia
niszcza nie tylko phuca, ale row-
niez uktad krwionosny. Nowe ba-
dania pokazuja, ze toksyczne mi-
kroczasteczki z powietrza moga
przenikna¢ nawet do serca.

Smog i spaliny uszkadzaja ko-
morki i zapoczatkowuja procesy
zapalne. Zanieczyszczenia sa
szkodliwe nawet wtedy, kiedy
pozostaja na poziomie dopusz-
czonym przez obowiazujace
normy. Szczegolnie narazone na
ich szkodliwe dziatanie sa oso-
by cierpiace na serce i choroby
uktadu krazenia.

Samotnos¢ lubi Alzheimera

Osoby zyjace w pojedynke sa
bardziej narazone na chorobg
Alzheimera w przyszto$ci — wy-
nika z najnowszych szwedzkich
badan, przeprowadzonych na
grupie 1500 Finéw w $red-
nim wieku. Kiedy po 21 latach
sprawdzano, kto z nich cierpi na
demencje okazato sig, ze osoby,
ktore w $rednim wieku pozo-
stawaly w zwiazku matzenskim
lub miaty partnera, byly o poto-
Ww¢ mniej narazone na chorobg
Alzheimera, natomiast u 139
samotnych os0b pogorszyly si¢
zdolnosci umystowe, a chorobg
Alzheimera zdiagnozowano u 48
0sob z tej grupy. W niektorych
wypadkach ryzyko bylo nawet
wigksze; rozwodnicy, ktorzy po-
zostali samotni mieli trzykrotnie
wyzsze ryzyko demencji, a 0so0-
by, ktore owdowiaty w mtodym
wieku i nie zwiazaly si¢ z nikim
byly na nig narazone az szes¢
razy bardziej. Korzystny wptyw
zycia w parze na zdolno$ci umy-
stowe w starszym wieku moze
wynika¢ z faktu, ze jest to jed-
na z najbardziej intensywnych

Wirus HPV i rak szyjki macicy
Masowo przenoszony

i masowo... ignorowany

Jest jednym z nielicznych typow raka, o kto-
rym mozna powiedzie¢, po pierwsze: ze wiado-
mo co go w wywoluje, oraz po drugie: ze wia-
domo, jak sig¢ przed nim chroni¢. No 1 po trzecie:
ze mimo tych dwodch oczywistosci ciagle nalezy
do najczegsciej spotykanych w Polsce nowotwo-
row kobiecycfl. I ze kazdego dnia z jego powodu
umiera 5 Polek, a co roku — 2 tysiace.

Mowa o raku szyjki macicy, chorobie, w ktorej
podstawowa rol¢ odgrywa powszechnie wyste-
pujacy wirus brodawczaka ludzkiego, czyli wirus
HPV (z ang. Human Papilloma Virus). Ma on wie-
le odmian, z czego ok. 40 przekazywanych jest
przez kontakty seksualne. Szacuje si¢, ze ponad
potowa dorostych w swoim zyciu ulega zakazeniu
wirusem HPV. Od chwili zakazenia do rozwoju
raka inwazyjnego mija 5-10 lat. To s]pioro czasu,
aby... wykry¢ chorobg w stadium, w ktorym jest
ona w petni uleczalna.

Z danych statyst]zrczn ch wynika, ze ok. 75
proc. aktywnych seksualnie kobiet na pewnym
etapie zycia ulega zakazeniu wirusem HPV.
W zdecydowanej wickszosci wypadkow (80 proc.)
wirus ustgpuje samoistnie, ale w organizmach 20
proc. zarazonych kobiet przyjmuje on forme prze-
wlekla, a ta zwigksza ryzyko rozwoju raka szyjki
macicy nawet pigésetkrotnie!

Poniewaz HPV jest obecny w 99,7 proc. przy-
padkow raka szyjki macicy, badacze utrzymuja,
ze bez infekcji wirusem (najbardziej niebezpiecz-
ne sa typy HPV 16 i HPV 18 ) nie ma raka szyjki.
Szczyt zachorowan dotyczy kobiet w wieku 45 - 59
lat, natomiast szczyt czgstotliwosci zakazania tak
u kobiet, jak i mezczyzn, przypada pomigdzy 15
a 25 rokiem zycia. Wprawdzie stosowanie prezer-
watywy zmniejsza ryzyko, to jednak HPV moze
bez problemu zainfekowa¢ miejsca niechronione.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania za-
kazeniu zdaje sig by¢... wstrzemigzliwos$¢ seksu-
alna albo... szczepionka.

Z raportu Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego wynika, ze w Polsce zachorowalnos¢
1 $miertelnos¢ z powodu raka szyjki macicy wy-
kazuje tendencje wzrostowa, podczas gdy na
$wiecie i w Europie nie tylko znacznie wzrosta
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wykrywalno$¢, ale i o ok. 50 proc. zmniejszyta si¢
zachorowalno$¢, a o 70 proc. umieralnos¢ z po-
wodu tego schorzenia. To stawia Polske na row-
ni z panstwami trzeciego swiata. Ta nieciekawa
sytuacja epidemiologiczna w duzej mierze wyni-
ka z faktu, ze HPV jest u nas nie tylko masowo
przenoszony, ale i masowo...ignorowany. Ponadto
choroba jest rozpoznawana i leczona zbyt p6zno,
w stadium mocno zaawansowanym.

Dlaczego tak sig¢ dzieje? Ano dlatego, ze
w Polsce z dobrodziejstw bezplatnego 1 tatwego
do wykonania badania cytologicznego korzysta
regularnie tylko jedna trzecia kobiet. I nie ma ra-
cjonalnego wytlumaczenia dla tego zjawiska, poza
faktem, ze generalnie mato si¢ u nas dba o wilasne
zdrowie. No i ze sSwiadomo$¢ Polakow, jesli idzie
0 wyleczalno$¢ raka, opiera si¢ na mitach i prze-
sadach. No bo jak wytlumaczy¢ to, ze w Wielkiej
Brytanii 3 tysiace kobiet co roku dowiaduje sig,
ze ma raka szyjki macicy (jedna trzecia z nich
umiera z tego powodu) a w Polsce, liczacej o 20
milionéw mieszkancow mniej, az 4 tysiace kobiet
styszy t¢ smutna diagnozg. Dla wielu z nich, nie-
stety tragiczna, bo potowa umiera. ..

Tymczasem w czerwcu br. Wielka Brytania
wprowadzila powszechne szczepienia, chroniace
dziewczeta przed rakiem szyjki macicy. Jest to ko-
lejny, 14. juz kraj europejski, w ktorym stosowa-
ne sa tego typu dziatania profilaktyczne. Niestety,
Polki - z uwagi na niematy taczny koszt szcze-
pionki, ok. 1500 zt - moga na razie liczy¢ tylko na
zasobno$¢ wlasnego portfela lub samorzadowych
kas.

Z myslq o pacjentach
Poradnie w dogodniejszych godzinach
Od listopada 2008 zostal zmieniony czas pracy nastg-
pwjacych poradni Opolskiego Centrum Onkologii:
* Poradnia chorob piersi (gabinet 115)
czynna jest w kazdy wtorek w godzinach 9.25-17.00,
W pozostate dni bez zmian: od 8 do 15
* Poradnia chemioterapii- konsultacyjna (gabinet 11)
czynna jest codziennie w godzinach 10 - 13
* Poradnia genetyczna (gabinet 11)
czynna jest codziennie w godzinach 13.05 - 15.35
* Pracownia mammograficzna
czynna jest w kazdy wtorek w godzinach 8- 17,
W pozostale dni bez zmian: od 8 do 15

form kontaktow spotecznych
i stymulacji intelektualnej, co -
jak wiadomo- obniza ryzyko de-
mencji. Warto jednak pamigtac,
ze oprocz zycia matzenskiego
jest wiele innych sposobéw na
zapobieganie demencji, m.in.
dieta $rddziemnomorska, regu-
larna aktywnos¢ fizyczna oraz
niepalenie.

Otylos¢ a ryzyko Alzheimera

Otyto$¢ moze zwigkszaé ryzyko
choroby Alzheimera nawet o 80
proc. — twierdza amerykanscy
badacze, ktorzy przeanalizowali
wyniki dziesieciu migdzynaro-
dowych badan, publikowanych
od 1995 roku, ktore lacznie
objely 37 tys. osob, w tym 2,5
tys. cierpiacych na rézne formy
demencji. Pacjenci byli w wieku
0d 40 do 80 lat. Analiza wykaza-
fa, ze otylos¢ zwigkszata ryzyko
réznych form demencji u obu
plci srednio o 42 proc., a niedo-
waga - $rednio o 36 proc., w po-
rownaniu z osobami wazacymi
prawidlowo. Prawdopodobiefi-
stwo zachorowania na alzheime-
ra, najczestsza postaé demencji,
bylo az o 80 proc. wyzsze dla
0s6b otytych (zwlaszcza kobiet),
natomiast zachorowania na de-
mencj¢ naczyniowa, zwiazana
z niedokrwieniem i uszkodze-
niem obszaréw mozgu - az
0 73 proc. wyzsze (zwlaszcza
u mezezyzn). W obydwu scho-
rzeniach, wzrost ryzyka doty-
czyt zwlaszcza osob przed 60
rokiem zycia.

Otylos¢ wplywa na psychike

Najnowsze badania amerykan-
skie dowodza, ze osoby otyle
czgsciej cierpia na choroby
psychiczne. Po przeanalizowa-
niu danych zdrowotnych ponad
41 tys. Amerykanéw okazalo
sig, ze otyli dwukrotnie czgs-
ciej niz osoby o prawidlowej
masie ciata, cierpieli z powo-
du depresji, stanow lgkowych
(jak napady paniki czy fobie)
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i innych zaburzen psychicznych
(uzaleznienie od alkoholu, na-
pady manii, nerwica natrectw
czy zaburzenia osobowosci
(np. osobowos$¢ paranoidalna).
Nawet umiarkowana nadwaga
byta zwiazana z podwyzszonym
ryzykiem zaburzen lgkowych.
Zdaniem naukowcow wskazane
jest badanie otylych osob pod
katem wystgpowania zaburzen
psychicznych.

Lek na raka chroni serce

Trombopoetyna, naturalne biat-
ko, ktére wptywa na procesy
krzepnigcia krwi i jest stoso-
wane w leczeniu chorych na
raka (leczy niedobor ptytek
krwi podczas chemioterapii;
ich gwaltowny spadek moze
bowiem powodowaé krwawie-
nia i krwotoki grozne dla zycia
pacjenta), moze chroni¢ serce
przed skutkami zawatu - twier-
dza amerykanscy badacze. Ba-
dajac gryzonie zauwazyli, ze
podanie leku ograniczato ob-
szar catkowitego uszkodzenia
migs$nia sercowego i poprawiato
jego funkcjonowanie po zawale.
Co ciekawe - juz jedna dawka
trombopoetyny ~ wykazywata
dziatanie ochronne wobec serca,
nie zwigkszajac jednocze$nie
liczby ptytek krwi, co bytoby
w tym wypadku niepozadane.

Wirus kontra glejak

Dzigki ~ wykorzystaniu  po-
wszechnie wystepujacych u lu-
dzi wiruséw udato sig powstrzy-
maé¢ rozwoj bardzo groznego
nowotworu -wielopostaciowego
glejaka, twierdza amerykanscy
naukowcy. Wykorzystano fakt,
ze u dziewigciu na dziesigciu
pacjentow z glejakiem wy-
stepuja rowniez aktywne tzw.
cytomegalowirusy,  ktorymi,
jak si¢ szacuje, jest zakazo-
nych nawet 80 - 90 proc. ludzi.
U wigkszosci nie wywotuja
jednak powaznych objawow,
a po zakazeniu pozostaja zwykle

Jan Komuszynski

Lustro

Niedawno skoficzytem 60 lat. Swiadomos'c', ze
to juz wechodzenie w ,,smugg cienia”, powoduje
u mnie nie tyle rozdraznienie, co raczej rozbawie-
nie. Zycie, jak wiadomo, sklada si¢ z drobiazgow.
A ja o te drobiazgi coraz czedciej sig potykam
1 $mieszy mnie to przepyszme Np. jak wychodZQ
z domu, to wracam po co$ i trzy razy. To znow
jadac samochodem lapi¢ sig¢, ze zapomniatem
dokad zamierzam jechaé. Coraz czgSciej $pie
w skarpetach, bo mi zimno w stopy. Sikam czg¢sto
cienkim strumykiem, chociaz prostata byta bada-
na i z pecherzem tez w porzadku. No 1 jeszcze to
odbicie w lustrze jakiego$ stekajacego ,,obcego”
cztapiacego po mieszkaniu. Moze pozdejmowac
lustra? Ale ja bez lustra nie mogg zy¢. Jestem od
lustra uzalezniony.

Z lustrem kazdy, kto zachorowat na nowotwor,
bezwiednie zaczyna wspotzy¢ fizycznie i uczu-
ciowo od pierwszego dnia, kiedy ustyszat — masz
raka. Dopiero po paru latach zmagan z choroba
zdatem sobie sprawe, ze bez lustra nie mozna pro-
wadzi¢ skutecznej walki z rakiem. Stale si¢ obser-
wujesz: czy oczy podkrazone, odcien skory, zna-
miona, czy chudng, wielkos¢ weztow, jak szybko
wlosy wypadaja w czasie chemii, poparzenia po
naswietlaniu, gojenie sig ran pooperacyjnych bli-
zny i przepukliny, czy poznac¢, ze to peruka lub
sztuczna piers, czy wida¢ cewniki i worki stomij-
ne, jak rozrastaja si¢ zylaki z powodu wielu ope-
racji, mimike¢ twarzy po wycigciu krtani itd. itp.
Lustereczko, lustereczko pow1edz mi przecie, czy
pozostang na tym przepigknym $wiecie..

Pisze o tym, bo swego czasu wystartowaiem
w ogolnopolskim konkursie fotograficzno - pla-
stycznym ,,Moja historia z rakiem - Gdy stowa
to za mato...” w kategorii fotografia. I przyznam,
ze na poczatku nie miatlem zadnego pomyshu, jak
w sposob fotograficzny poprzez jedno zdjgcie,
wyrazi¢ te emocje i uczucia zwigzane z choroba.
Te wszystkie nieraz obfotografowane trzymajace
si¢ dtonie, te zamyslone spojrzenia skierowane
w okna, czy kobiety po amputacji piersi. To juz
byto. Takie zdjecia od dawna wisza w wielu przy-
chodniach onkologicznych. Dtugo nie wiedzia-
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tem, jak ugryz¢ zadanie. Nie chciatem sili¢ sig na
jaki$ artyzm, ktory bytby nieczytelny, czy wrecz
nie na temat. Na kilka dni przed uptywem termi-
nu nadsytania prac, jak co dzien rano, spojrzatem
w lustro i doznatem ol$nienia. Odbicie w lustrze.
To jest ta koncentracja uczu¢ i emocji, ktére co-
dziennie towarzysza kazdemu choremu na raka.
I w ciagu jednego dnia powstata praca pt. ,,Auto-
portret z rakiem — juz dziesie¢ lat”.

Niestety, Jak przypuszczatem, nie znalazla
uznania u juroréw. Wszelkie prace artystyczne
potrzebuja jakiegos klimatu, a te o raku zdecydo-
wanie cieplego. W mojej pracy go, niestety, nie
bylo. Na moim zdjgciu byta wyeksponowana naga
zimna prawda odbita w lustrze. Zrozumialem, ze
prawda o cigzkiej chorobie, wyrazona w pracy
plastycznej, powinna by¢ zawsze ciepta i optymi-
styczna. [ w tym kierunku bede szedt przygotowu-
jac si¢ do nastepnej edycji konkursu.

Jan Komuszynski

Wszystkie prace konkursowe mozna ogladac na
www.rakdozdrowia.pl klikajqc na zakladke ,, konkurs”.

,Moja historia z rakiem..." w fotografii, na obrazie, w rzezbie

Gdy stowa to za malo...

Pod koniec listopada br. ogloszono trzecia edycje¢ konkur-
su artystycznego pt.: ,,Moja historia z rakiem. Gdy stowa to
za mato...”. Moga w nim wzia¢ udziat wszyscy, ktorzy zostali
dotknigci przez chorobg nowotworowa, ktorzy z nia walcza
i ktorzy ja pokonali; a takze bliscy tych os6b - krewni, znajo-
mi czy przedstawiciele sSrodowiska medycznego.

Wazne, aby kazdy uczestnik sprobowal uzewngtrznié
wlasne emocje zwiazane z doswiadczeniem choroby nowo-
tworowej, bo to wlasnie sztuka pomaga nam okresli¢ kim je-
stesmy 1 jak odbieramy otaczajaca nas rzeczywisto$¢. Dzigki
niej mozna roéwniez nie$¢ wsparcie i pomoc wszystkim o0so-
bom, ktérym temat raka nie jest obcy.

Konkurs jest organizowany w dwoch kategoriach: foto-
grafia oraz szeroko pojgte sztuki plastyczne - rzezba, prace
na ptétnie czy akwarele, kolaz, ceramika, a takze gobeliny,
prace wykonane na szydetku lub wyhaftowane.

Prace nalezy je nadesta¢ do dnia 28 lutego 2009 roku
na adres:

Principle

ul. Topiel 21/6A

00-342 Warszawa

z dopiskiem ,,Konkurs Artystyczny”.

Ogloszenie wynikow oraz uroczyste zakonczenie kon-
kursu odbedzie si¢ na wiosng 2009 r.

Blizsze informacje uzyska¢ mozna takze pod nr. telefonu
022 828 56 51.

w uspieniu.  Lek uzyskano
z krwi samych pacjentow; dzia-
fa on jak szczepionka, ,ucza-
ca” uktad odpornosciowy, jak
rozpoznac i zniszczy¢ komorki
z wirusem a tym samym komor-
ki nowotworu. Chorzy najpierw
przeszli operacje¢ chirurgiczna
usunigcia guza z moézgu. Na-
stgpnie podano im nowa szcze-
pionkg oraz lek standardowo
stosowany w walce z glejakiem
wielopostaciowym. Udato sig
dwukrotnie przedluzy¢ czas
wolny od choroby. Nowy lek
wymaga potwierdzenia na wigk-
szej grupie pacjentow oraz w in-
nych osrodkach medycznych.

LiScie, ktore dajg sily

Szpinak dziata pobudzajaco na
rozwoj migsni, gdyz zawiera
roslinny steryd, ktory wzmaga
synteze biatek - odkryli ame-
rykanscy naukowcy. Steryd
umieszczony w ludzkich migs-
niach przyspieszal ich wzrost
0 20 proc., jednak trzeba by jes¢
ponad kilogram szpinaku dzien-
nie, aby steryd zaczat dziatag.

Geny a ryzyko raka skory

Warianty genéw zaangazowa-
nych w pigmentacj¢ skory, oczu
i wlosow sa rOwniez zwiazane
z ryzykiem czerniaka skory -
twierdza naukowcy islandzcy,
ktorzy odkryli, ze wariant sek-
wencji, znajdujacej si¢ blisko
genu o nazwie ASIP, zwigksza
znaczaco ryzyko najbardziej
ztosliwego raka skory - czernia-
ka, nowotworu rozwijajacego
si¢ z komorek produkujacych
melaning (barwnik naszej sko-
ry). Wykazano tez, ze jeden
z wariantow genu TYR, nie-
zbgdnego do syntezy melaniny,
zwigksza ryzyko mniej grozne-
go raka podstawnokomorkowe-
go skory.
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Wirusy a rak pluc

Powszechnie wystepujace wi-
rusy zakazne moga bra¢ udziat
w rozwoju raka ptuc - wynika
z kilku badan, przedstawionych
na konferencji w Genewie. Na-
ukowcy sa zgodni, ze palenie
papierosow ma najsilniejszy
wptyw na ryzyko raka ptuc. Ale
w niektorych przypadkach pew-
na rolg¢ moga odgrywac rowniez
inne czynniki. M.in. Ameryka-
nie analizowali probki pobrane
z guzow nowotworowych od 23
chorych na niedrobnokomorko-
wego raka ptuc. W kilku prob-
kach wykryto obecno$¢ wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV),
znanego ze swego udziatlu
w rozwoju raka szyjki macicy.
Z 5 probek - w dwoch znale-
ziono wirusa HPV 16, w dwoch
HPV 11, a w jednej wirusa HPV
22. Przypuszcza sig, ze wirus
HPV moze odgrywaé rolg jako
dodatkowy czynnik rakotwor-
czy, ktory zwigksza ryzyko raka
phuc u osob palacych. Badania
izraelskie z kolei wskazuja na
mozliwy udzial wirusa odry
w rozwoju raka pluc. Na 65 pa-
cjentow z niedrobnokomorko-
wym rakiem ptuca u ponad po-
towy stwierdzono obecnos¢ tego
wirusa w probkach pobranych z
guzow. Najprawdopodobniej nie
jest on czynnikiem sprawczym,
ale modyfikuje wplyw innych
czynnikow rakotworczych.

Recepta na mlodosé...

Badacze izraelscy zaobserwo-
wali, ze starsze osoby, ktore
postuguja sig¢ kilkoma jezy-
kami, osiagaja lepsze wyniki
w testach na sprawno$¢ umysto-
wa. Osoba wielojgzyczna czgs-
ciej zachowuje jasno$¢ umystu
w starszym wieku , co jest efek-
tem czgstszego ,Cwiczenia”
mozgu niz u osoby postuguja-
cej sig jednym jezykiem. Jezyki
moga tworzy¢ nowe polaczenia
w moézgu i usprawnia¢ jego
dziatanie. Im wigcej jezykow,

Kodeksu Walki z Rakiem - Punkt 9
Badania cytologiczne

- wykrywanie raka
szyjki macicy (.2

Kobiety po 25. roku zycia powinny uczest-
niczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku
raka szyjki macicy. Badania nalezy prowadzié
w ramach programow podlegajacych procedu-
rom kontroli jakosci, zgodnym z ,,Europejski-
mi wytycznymi kontroli jakosci badan przesie-
wowych w kierunku raka szyjki macicy”.

W Polsce obserwujemy powolny wzrost umie-
ralnosci na raka szyjki macicy wraz z wiekiem.
Jednq z jego przyczyn jest niedostateczna eduka-
cja zdrowotna. Przede wszystkim badania cytolo-
giczne wykonujq gtownie miode kobiety w wieku
rozrodczym i to one majq szanse na skorzystanie
z dobrodziejstw wynikajqcych z ich wykonywania.
Kobiety po 50. roku zycia (najwyzsza umieralnosc)
bardzo rzadko wykonujq badania cytologiczne.
Odsetek kobiet poddajqcych sie badaniu cytolo-
gicznemu nie wzrost w ciqgu ostatnich 10—15 lat.

Zorganizowany program badan przesiewowych
musi zawiera¢ kilka zasadniczych elementow.

Wazne jest okreslenie populacji, ktora ma by¢
objeta badaniem. Najskuteczniejszym sposobem
zainteresowania nim pacjentek sa indywidualne
zaproszenia, szczegOlnie jesli sa polaczone z akcja
informacyjna w §rodkach masowego przekazu. Na
poprawg frekwencji wptywa réwniez nieodplatny
charakter badania. Nieodzowna jest stala kontrola
Jakosm na wszystkich etapach postepowania, jak
rowniez ciagle monitorowanie i ocena odsetka
wykrywanych nowotwordéw ztosliwych oraz wy-
nikow falszywie dodatnich i falszywie ujemnych.

Mozna osiaggna¢ niemal maksymalna sku-
tecznos$¢, organizujac program przesiewowy
o szerokim zasi¢gu, obejmujacy kobiety od 25.
roku zycia; badanie nalezy powtarzaé co 3-5
lat do 60. roku zycia.
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Rozszerzenie programu mozna rozwazaé je-
dynie wowczas, jesli badaniom zostaty poddane
wszystkie kobiety z tej grupy, dysponuje si¢ od-
powiednimi $rodkami oraz analiza ekonomiczna
optacalnosci planowanych zmian. W krajach Eu-
ropy stosowane sa zasady sformutowane w ,,Eu-
ropejskich wytycznych kontroli jakosci badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy”.

Najwazniejszym czynnikiem ryzyka raka szyj-
ki macicy jest przenoszone droga piciowa zaka-
zenieniektorymi szczepami wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV). Dzigki nowoczesnym metodom
mozliwe bylo wykrycie DNA wirusa HPV w po-
nad 90% przypadkow raka ptaskonablonkowego
szyjki macicy i 75-85% przypadkéw zaawanso-
wanej $rodnabtonkowej neoplazji szyjki macicy
(cervical intraepithelial neoplasia — CIN). Ze
wzgledu na tak znaczacy udzial zakazenia HPV
w rozwoju raka szyjki macicy wykrywanie tego
wirusa moze stanowi¢ obiecujaca metode ba-
dan przesiewowych. W badaniu, ktérym objeto
2009 kobiet poddawanych rutynowym badaniom
przesiewowym w Anglii 1 Walii, wykazano, ze
w badaniu cytologicznym nie wykryto 44% roz-
poznanych przypadkéw CIN 2 i CIN 3. Zidentyfi-
kowano je dzigki testom wykrywajacym HPV (dla
typow 16, 18, 31133). Dalsze 22% zmian z dodat-
nim wynikiem testow HPV wykazato w obrazie
cytologicznym jedynie graniczne lub nieznaczne
zmiany. Niemniej jednak 25% zmian typu CIN 2
i CIN 3 nie zostalo wykrytych za pomoca testow
dla wymienionych4 typow HPV.

Rutynowe stosowanie w badaniach prze-
siewowych testow wykrywajacych HPV jest
obecnie niezmiernie wazne ze wzgledu na po-
wszechno$é zakazenia wirusem HPV wsroéd ko-
biet przed 30. rokiem Zycia oraz szczegélne za-
grozenie u kobiet po 30. roku zZycia, u ktérych
zakazenie to trwa wiele lat. Ocena przydatno-
Sci tych testow w badaniach przesiewowych
powinna mie¢ znaczenie priorytetowe, gdyz
w przyszlo$ci maja one szansg staé si¢ waznym
elementem wykrywania zmian szyjki macicy.

tym lepsze wyniki w testach
funkcji poznawczych; liczba jg-
zykow miata znaczenie rowniez
w wypadku osoby, ktora nie
byta zbyt wyksztatcona.

Dwuweglany pomoga
wykrywaé raka

Dzigki naturalnie wystgpujacym
dwuweglanom (m.in. dwuwe-
glan sodu, czyli soda spozyw-
cza) mozna bedzie wczesnie
wykrywaé nowotwory podczas
badania za pomoca rezonansu
magnetycznego. Dwuweglany
wystepuja w ludzkim orga-
nizmie; dzigki nim mozemy
zachowa¢ rownowage kwaso-
wo-zasadowa. Jednak w tkance
nowotworowej  dwuweglany
przeksztatcaja si¢ w dwutlenek
wegla, dlatego niemal wszyst-
kie nowotwory sa ,kwasne”.
Nie byto dotad sposobu na bez-
pieczne mierzenie wspotczyn-
nika pH wewnatrz ciata. Na-
ukowcy brytyjscy, prowadzac
badania na myszach, odkryli,
Ze za pomocag rezonansu mag-
netycznego mozna przesledzi¢
tego rodzaju zmiany chemicz-
ne i zidentyfikowa¢ nowotwo-
ry nawet w bardzo wczesnym
stadium.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

PZU wspiera edukacje
antynowotworowq

Niniejszy numer miesigcz-
nika wydrukowany zostat
dzigki finansowemu wspar-
ciu PZU SA, a takze dzigki
srodkom Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Chordb
Nowotworowych.
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Usmiechnij sie

W teatrze:

- Panie, pan jest taki gruby, ze powinien
pan kupic bilety na dwa miejsca!

- Kupitem, ale drugie dali mi na balkonie.
skesksk

Zona wazy sie na wadze, a mqz obok stu-
diuje tabelke i odczytuje wynik:

- Wiesz kochanie, przy swojej wadze po-
winnas miec trzy metry wzrostu...

skoksk

- Wiec co napisat niezadowolony klient w
ksiqzce zazalen? - pyta kucharz kelnera.
- Nic, przykleil tylko panski kotlet.

sk

Idq dwa ziarenka piasku przez pustynie.
Jedno mowi do drugiego: Ale tu luda!
skesksk

Dwa zera poszly do sauny. Spotkaly tam
osemke. - Popatrz, jaki glupek. Nawet
w saunie nosi pasek.

ook

Dzwoni telefon. Kowalski, ojciec trzech
dorastajqcych corek, podnosi stuchawke.
- Halo, czy to ty, Zabciu? - styszy cieply

baryton.

- Nie. Przy telefonie wiasciciel stawu.
sk

Przedstawiciel piekia proponuje niebu
rozegranie meczu pitkarskiego.

- Glupi pomyst - mowi archaniot Gabriel
- przeciez dobrze wiesz, ze wszyscy naj-
lepsi pitkarze sq w niebie...

- A gdzie sq wszyscy sedziowie? - pyta
chytrze Lucyfer.

sksksk

Dwaj pitkarze przebierajq sie w szatni.

- Od kiedy nosisz damskie figi? - pyta
Jeden.

- Odkqd moja zona znalazla je w moim
samochodzie.

sksksk

- Operacja wyciecia wyrostka robaczko-
wego si¢ udala - mowi chirurg do pacjen-
ta, ktory obudzit sie z narkozy. - Zupetnie
niepotrzebnie sie pan denerwowal. I po
co sie pan tak wyrywal pielegniarkom,
protestowat, krzyczat?

- Bo ja przyszeditem tu tylko umy¢ okna...

Rozwin swoéj genialny umyst

Kto wybral sie na piknik?

Cztery osoby wybraly si¢ na piknik. Gdy siedzieli przy ognisku, mezczyzna
powiedziatl: ,,Czy wiecie, ze wsrod naszej czworki jest ojciec, matka, brat, sio-
stra, syn, corka, wujek, ciotka, bratanek, siostrzenica, kuzyn i kuzynka?” Jak to
mozliwe, zakladajac, ze wszyscy sa ze soba spokrewnieni i nie ma mig¢dzy nimi
niedozwolonych czy nienaturalnych matzenstw?

(Rozwiqzanie w numerze lutowym)

Rozwiazanie zagadki z nr. 12:

Najpierw do pierwszego worka wktadamy 11 monet, do drugiego 12 a do trzeciego 13.
Teraz do drugiego worka z 12 monetami wktadamy trzeci worek z 13 monetami. W ten spo-
s6b mamy w drugim worku rowniez nieparzystq liczbe monet - 13 + 12 = 25

»Biuletyn informacyjny OCO”, wydawnictwo Opolskiego Centrum Onkologii, www.onkologia.opole.pl
Redaktor naczelna: Krystyna Raczynska

Adres redakeji: 45-060 Opole, ul. Katowicka 66a, tel. 077 441 60 95, fax 077 441 61 32

Dyrekeja Opolskiego Centrum Onkologii: 0-77 441 6001, fax 0-77 441 6003, Rejestracja: 0-77 441 6007,
0-77 4416008, Izba Przyjeé: 0-77 441 6010, Rejestracja Pracowni Diagnostyki Obrazowej: 0-77 441 6039
Sklad i druk: Eurocent, 45-049 Opole, ul. Dwernickiego 4, tel. 077 44 10 777, biuro@eurocent.opole.pl

18 Styczeri 2009 - Biuletyn Informacyjny 0C0



