Aby sie stalo

Gwiazdy by ciemniej bylo
smutek by stale dreptat
oczy po prostu by kochac
choc¢ z zamknietymi oczami

wiara by czasem nie wierzy¢
rozpacz by wiecej wiedziec

i jeszcze bol by nie myslec¢
tylko z innymi przetrwac

koniec by nigdy nie konczyé
czas by utraci¢ bliskich

tzy by chodzity parami
Smierc¢ aby wszystko sie stato
pomiedzy swiatem a nami

Ks. Jan Twardowski

L udziatem ks. biskupa Andrzeja Czai

Msza sSwieta i optatek na onkologii

Po raz pierwszy w tym roku grudniowe spotkanie optatkowe w Opolskim
Centrum Onkologii odbylo si¢ z udziatem nowego ordynariusza Diecezji Opol-
skiej ks. Andrzeja Czai, ktory w asyscie kapelana OCO ks. Jozefa Tarnawy
koncelebrowal msze éwiqtq w. szpitalnej kaplicy. Wzigli w niej udziat pacjenci,
ich rodziny oraz personel szpitalny z dyrektorem Wojciechem Redelbachem.

Po mszy dzielono si¢ optatkiem przy dzwigkach piesni adwentowych oraz
koled.

Ks. biskup Czaja wraz z ks. Tarnawa 1 dyrektorem Redelbachem odwiedzili
takze oddzialy szpitalne, gdzie dzielono si¢ optatkiem z obtoznie chorymi. Dla
wielu chorych takie spotkanie ma zawsze niezmiernie wazne znaczenie nie tyl-
ko w wymiarze duchowym, ale i terapeutycznym.

Po czesci oficjalnej ks. biskup Czaja oraz personel szpitala zostali zaprosze-
ni przez dyrektora Redelbacha na skromny, stodki poczgstunek.
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W numerze grudniowym zamiescilismy pierwszq czes¢ relacji z ogolnowoje-
wodzkiej konferencji, poswieconej profilaktyce nowotworow, a zwlaszcza raka
piersi i szyjki macicy. W numerze styczniowym — dokonczenie omowienia konfe-

rencji z konicowymi wnioskami.

Czy grypa jest grozniejsza od raka? (.2

Tematem do przemyslen dla sa-
morzadow winny by¢ z kolei dane, do-
tyczace zglaszalno$ci pan na badania
skryningowe piersi w interwale dwu-
letnim. W poszczegdlnych powiatach
regionu wyniki te przedstawiaja si¢
nastepujaco: nyski— 45,5 proc., opolski
ziemski — 44,9, opolski grodzki- 37,7,
prudnicki — 37,5, krapkowicki — 35,1,
oleski — 34,5, glubczycki — 34,3, kedzie-
rzynsko-kozielski—31,2, brzeski—27,2,
kluczborski — 23,1, strzelecki — 23.

Jesli idzie o liczbe kobiet przeba-
danych mammograficznie w ukladzie
swiadczeniodawcow POZ , to najlep-
sze efekty uzyskaty poradnie w: Ko-
pernikach (J. i M. Seidel - 63 proc.),
Korfantowie (M. Czerner — 61,2),
Niemodlinie (Remedium - 56,8),
Ozimku (d. Pluciennik — 56), Kor-
fantowie (G. Mackiewicz — 54,6),
Ozimku (K. Dylla — 54,4), Popielo-
wie (Remedium- 53,7), Tulowicach
(Sanmed-53,2), Paczkowie (Medi-
cus — 52,7), Dabrowie (Z. Andrusz-
kiewicz — 51,9), Nysie (wojskowa
—51,5), Dobrzeniu Wielki (Ermed —
50,8), Nysie (ul. Pilsudskiego-50,1).

Najgorsze wyniki osiagnely jed-
nostki w: Kielezy (Medikor- 14,8),
Grodkowie (J. i A. Tomalik - 15),
Rozmierzy (Balmed-16,5), Grodko-
wie (Medium — 17), Kedzierzynie-
Kozlu (Kozle-Med. — 17,4).

Konferencjg, przygotowana z my-
$la o uczestnictwie co najmniej 120
reprezentantéw POZ oraz wszystkich
samorzadow gminnych i powiato-
wych (wystano w sumie 250 zapro-
szen: do wigkszosci osrodkéow POZ

oraz do wszystkich 73 gmin oraz 11
powiatow), zaszczycito zaledwie 13
przedstawicieli gmin (wymieniamy
je alfabetycznie wg listy obecnosci:
Byczyna, Gogolin, Kedzierzyn-Koz-
le, Korfantow, Krapkowice, Lewin
Brzeski, Muréw, Namystow, Popie-
low, Tutowice, Ujazd, Wotczyn oraz
Opole, gmina i powiat w jednym), i 6
- starostw (Brzeg, Kedzierzyn-Kozle,
Kluczbork, Olesno, Opole, Strzelce ).
Lekarzy zjawilo si¢ znacznie mniej,
bo w sumie kilku (POZ-6w na Opol-
szczyznie dziata blisko 200)...

Nic zatem dziwnego, ze staro-
sta strzelecki Jozef Swaczyna oraz
burmistrz Wolczyna Leszek Wiacek
z dezaprobata zadawali retoryczne
pytania: ,, Gdzie sq nasi koledzy z po-
zostalych gmin i powiatow?”

Akurat ci dwaj samorzadowcy
w sposob wyjatkowy podchodza do
zadan, zwiazanych z promowaniem
badan profilaktycznych - cytologicz-
nych i mammograficznych, a gmina
Wolczyn nawet finansuje darmowe
dojazdy wotczynianek na mammogra-
fi¢ do Kluczborka.

Niestety, efekty prowadzonych
akcji nie zawsze satysfakqonu]ac
U wielu ludzi przewaza bowiem po-
stawa, ze ,,lepiej nie wiedzie¢”. M.in.
z tego wzgledu coraz wigcej argu-
mentéw przemawia za wprowadze-
niem profilaktycznych badan mam-
mograficznych i cytologicznych do
pakietu obowiazkowych badan pra-
cowniczych. Dotyczylyby one kobiet
nowo przyjmowanych do pracy oraz
juz zatrudnionych. Podkresli¢ nalezy,
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ze pracodawca nie otrzymywatby in-
formacji o wyniku badania a jedynie
0 samym jego wykonaniu.
Dyskutujacy ubolewali, ze zain-
teresowanie tematem skryningu jest
tak znikome, o czym $wiadczy niska
frekwencja na konferencji nie tylko
samorzadowcow, ale przede wszyst-
kim lekarzy pierwszego kontaktu, od

Lapraszany)

. Wsystie ¢

sz Panie
na badania

mammograficzne

S - - e T T
dr n. med. Kazimierz Drosik

aktywnosci ktorych tak wiele prze-
ciez w profilaktyce nowotworowe;j
zalezy. Nic doda¢ nic uja¢ tym bar-
dziej, ze dzigki programowi SIMP
(System Informatyczny Monitorowa-
nia Profilaktyki) wigkszos$¢ lekarzy
rodzinnych ma (i moze mie¢) wglad
w obraz ,,profilaktycznej aktywnosci”
swoich podopiecznych. Wystarczy
kilka kliknig¢ myszka, aby kompu-
ter pokazal czy konkretna pacjentka
uczestniczy w bezptatnych badaniach
przesiewowych — mammograficznych
i cytologicznych. I jesli nie — zachgcic¢
ja do nich, tym bardziej, ze dla wie-
Iu ludzi opinia lekarza to nierzadko
wyrocznia.

Aby zmieni¢ nastawienie Polek,

Polakéw do profilaktyki potrzebna
jest widoczna obecnos¢ ciekawych
materiatow edukacyjno-informacyj-
nych w mediach. S¢k w tym, Ze nie sa
one tym w ogoéle zainteresowane. ..

Na omawianej konferencji za-
brakto przedstawicieli najwigkszych
gazet regionu, a stacje telewizyjne
1 radiowe ograniczyty si¢ do kilku
krotkich  rozméw
zanim jeszcze konfe-
rencja si¢ zaczela. ..

Sa takie woje-
wodztwa, w ktorych
wszystkie  lokalne
vipy skrzyknely sig,
by wspdlnie , wie-
lotorowo prowadzi¢
dzialania na rzecz
edukacji antynowo-
tworowej. Takie koa-
licje skupiaja przed-
stawicieli urzedow
marszatkowskich,
wojewodzkich, sa-
morzadow, NFZ,
uczelni  wyzszych,
szkot, zaktadow pra-
cy. No i oczywiscie medidw. Moze
warto i u nas stworzy¢ taka antyno-
wotworowa koalicj¢? Bo nie grypa,
ktora media z takim zaangazowaniem
nas strasza, ale rak w calym mnostwie
swych odmian, stanowi rzeczywi-
ste, cho¢ nie do przew1dzen1a ,,kledy
i u kogo”, zagrozenie dla zycia
1 zdrowia.

Juz w starozytno$ci mawiano:
Nec Hercules contra plures (co mnigj
wigcej znaczy: ,,nawet Herkules nie
poradzi, gdy przeciwnikow wielu”).
Garstka onkologoéw nie wygra walki
z rakiem. Konieczne jest ,,pospolite
ruszenie”.

Krystyna Raczynska
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Skryning mammograficzny
na Opolszczyznie w roku 2009

Opolskie Centrum  Onkologii
w lipcu br. rozpoczgto wysytke do
Opolanek zaproszen na bezptatne ba-
dania mammograficzne. Pod koniec
listopada dotarty one do ok. 20 tys.
mieszkanek regionu w wieku 50-69
lat. Zaproszenia, co nalezy mocno
podkresli¢, otrzymaty kobiety zdro-
we, jesli idzie o choroby piersi, ktore
w minionych 2 latach nie miaty wyko-
nanego zdjecia mammograficznego.

Nie jest tajeminica, iz w poréwna-
niu do roku 2008 frekwencja w opol-
skim skryningu nie byta budujaca.
Opolanki, podobnie jak panie w catym
kraju, profilaktyka raka piersi byty
zainteresowane mniej niz S$rednio.
Jednostkom wykonujacym w regionie
badania w ramach skryningu, a jest
ich 9 (niedawno doszta nowa jednost-
ka w Ghubczycach), w tym dwa mam-
mobusy, raczej nie dokuczat nadmiar
frekwencji... Do$¢ powiedzie¢, ze za
rok 2009 wg stanu na dzien 1 grud-
nia 2009 r. Opolszczyzna zajmowala
w kraju 11. miejsce, a za dwulecie
2008-2009 — miejsce 7. Ta poprawa
o 5 miejsc to takze skutek tego, ze
w latach 2007-2008 Opolszczyzna
byta niekwestionowanym krajowym
liderem wysokiej mammograficznej
frekwencji (ok. 50 proc.).

Na ten spadek zainteresowania
skryningiem niewatpliwie wptynat
brak w pierwszym pdtroczu 2009 r.
wysytki Opolankom imiennych za-
proszen na badania (poprzednio wy-
sylat je NFZ; w roku 2009 zadanie to
przypisano wojewodzkim osrodkom
koordynujacym populacyjny pro-
gram wczesnego wykrywania raka
piersi), ale zaproszenia mogly byc¢
jednak drukowane i wysylane dopie-

ro od lipca. Trudno tez uznaé za mato
istotny fakt, ze opolski WOK — mimo
organizacyjnego przygotowania oraz
technicznych mozliwosci - mogt wy-
sta¢ zaproszenia do zaledwie 35 proc.
uprawnionych ($rednia krajowa wy-
niosta 44,4 proc.), podczas gdy niekto-
rym osrodkom w kraju, dane zostaty
mozliwos$ci wystania zaproszen nawet
do blisko 60- procentowej populacji.
W sytuacji, kiedy wilasnie dzigki za-
proszeniom zglaszalno$¢ Polek na to
badanie jest najwigksza, trudno po-
strzega¢ ten fakt, jako mato istotny dla
rocznego wyniku skryningu ...

Poza tym niewykluczone, ze na
spadek frekwencji wptyw miaty row-
niez niektére materiaty dziennikarzy,
tak krajowych, jak i lokalnych. Szu-
kajac taniej sensacji wielu z nich sku-
pialo si¢ na kwestiach mato istotnych,
aby w konkluzji sugerowac bezsens
skryningu, a nawet szkodliwo$¢ mam-
mograficznych badan!

Ale i tak, mimo ze na Opolszczyz-
nie zaproszeniami objgto, jak wspo-
mniano, tylko niespelna 35 proc. po-
pulacji, to jednak skorzystato z nich
ponad 20 proc. Opolanek (srednia kra-
jowa — 18,28 proc.). Dla poréwnania
dane innych wojewodztw: wielkopol-
skie: na 58 proc. wystanych zaproszen
zglaszalnos¢ wyniosta tylko 16 proc.,
lubuskie: na 52,5 proc. — 21,5 proc.
zgloszen, podkarpackie: na 52,5 proc.
— 16,4 proc. zgloszen, t6dzkie: na 49
proc. — 16 proc. zgloszen, podlaskie:
49 proc. — 19,3 proc. zgloszen, mazo-
wieckie: 46 proc. — 20 proc. zgloszen.

Jesli idzie o powiaty opolskie
to w dwuleciu: listopad 2008- listo-
pad 2009 najwiecej kobiet zglosilo
si¢ na mammografi¢ skryningowa
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z powiatow: opolski ziemski — 45,4
proc., nyski — 44 proc. oraz z Opo-
la (powiat opolski grodzki) — 39,3
proc. Najstabsza zglaszalno§é od-
notowano w powiecie strzeleckim
— 24,4 proc.

Tymczasem dla wykrycia wczes-
nych postaci raka piersi nie ma na
$wiecie lepszego badania nad skry-
ningowe badanie mammograficz-
ne! Dzigki niemu na Opolszczyznie
wlatach2007-2008 rakapiersi wykryto
u blisko 300 Opolanek, a w 2009 — 70.
Wigkszo$¢ z nich nie miala pojecia
o istniejacym zagrozeniu! Wigkszos¢
z nich ma ogromna szans¢ na catko-
wite wyleczenie!

Co roku raka piersi stwierdza si¢
u ponad 300 Opolanek. Co roku ponad
100 Opolanek umiera z powodu raka
piersi. Umieraja nierzadko w boélu
i cierpieniu, aczkolwiek przez wiele
lat rak piersi rozwija si¢ u nich nie
dajac zazwyczaj zadnych objawow.
W koncowym stadium, gdy daje prze-
rzuty do kosci i innych narzadow, jest
czesto jednym wszechogarniajacym
cierpieniem. Cierpieniem nierzadko
,,ha wlasne zyczenie”, bo takim bylto
niewatpliwie zlekcewazenie zaréwno
sygnatow wlasnego organizmu, jak
i apele oraz nawotywania do uczestni-
ctwa w bezptatnych badaniach mam-
mograficznych.

Trudno racjonalnie wytlumaczy¢

XXI wiek w medycynie.Fakty i nadzieje

powody niebadania si¢ Opolanek.
Niestety, ciagle w $wiadomosci wielu
0s0b pokutuja przesady, ze zdiagno-
zowany rak, niezaleznie od stadium
zaawansowania choroby, jest nicule-
czalny, ze jest wrecz wyrokiem $mier-
ci. Brakuje juz stéw, aby obalac te nie-
prawdziwe i szkodliwe dla ludzkiego
zdrowia i zycia myslowe stereotypy.
Bo nowotwory — przy wspodtczes-
nym postegpie wiedzy medycznej - sa
uleczalne! Warunek jest jeden — mu-
sza zosta¢ w porg wykryte. A niemal
wszystkie typy raka przy odrobinie
dobrej woli, samoobserwacji i pewnej
dozie czujnosci moga zosta¢ wczes-
nie wykryte. A juz najbardziej rak
piersi...

Przypomnijmy, ze cho¢ bezptatne-
mu skryningowi mammograficznemu
co 2 lata podlegaja panie w wieku 50-
69 lat, nie znaczy to wcale, ze inne
roczniki kobiet sa pozbawione tej
mozliwosci, lub ze muszg liczy¢ na
siebie (czyt. wykona¢ mammografi¢
odptatnie w prywatnym gabinecie).
Panie miodsze lub starsze zaniepoko-
jone stanem piersi winny zglosié si¢
do dziatajacych w kazdym wojewodz-
twie poradni profilaktyki chorob pier-
si, gdzie lekarze wyklucza nowotwor
lub zleca dalsza diagnostyke i ewen-
tualne leczenie.

Do lekarza onkologa nie jest po-
trzebne skierowanie.

Zwalcza depresje¢ i wzmacnia chemioterapie?

Prozac, jeden z najstynniejszych lekow swiata, podawany jest wielu pacjentom onko-
logicznym w celu ztagodzenia depresji wywolanej przez ich chorobe. Zdaniem izrael-
skich badaczy wywiera on takze bezpoSredni wplyw na tkanke nowotworowq i zwigksza
skutecznoS¢ niektorych rodzajow chemioterapii. Badania laboratoryjne wykazaty, ze ak-
tywny sktadnik Prozaku, fluoksetyna, zwieksza az dziesieciokrotnie skutecznos¢ doksoru-
bicyny. Dzieje sie tak dlatego, ze substancja ta blokuje biatka odpowiedzialne za usuwa-
nie doksorubicyny z komorek. W wypadku nowotworu proteiny te sq czesto wytwarzane
w znacznym nadmiarze, co prowadzi do nabycia przez patologicznq tkanke opornosci
na chemioterapie. Badacze uwazajq, Ze wspomaganie terapii doksorubicynq gtownym
sktadnikiem Prozaku, znacznie spowalnia rozwoj raka jelita grubego. Badania trwajq.
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Jeszcze nie teraz, ale w przysziosci na pewno

Wyzerowaé genetyka ryzyko raka

,,Genetyka w onkologii” —to temat
kolejnej konferencji zorganizowanej
1 grudnia br. w I LO im. Mikotaja Ko-
pernika w Opolu, a ktora uczniowie
klasy II pod kierunkiem prof. Zdzi-
slawy Krajewskiej przygotowali dla
swoich kolegow z innych klas. Tym
razem gosciem specjalnym spotkania
byt dr Marek Szwiec, onkolog klini-
cysta w Opolskim Centrum Onkolo-
gii, kierujacy takze Poradnia Genetyki
Onkologiczne;.

W pierwszym uczniowskim refe-
racie przyblizone zostaly podstawo-
we zagadnienia z zakresu genetyki,
jednego z najszybciej rozwijajacych
sig dziatow biologii, badajacego dzie-
dzicznos$¢ i1 zwiazana z nia zmiennos¢
gatunkow.

Samo zjawisko dziedzicznoS$ci
pojawilo si¢ znacznie wcze$niej niz
wyodrgbnienie si¢ genetyki, jako sa-
modzielnej dyscypliny naukowe;j.
Kazdy z nas ma na co dzien do czy-
nienia z efektami dzialania Natury,
pierwszego ziemskiego ,,genetyka”,
ale tez wielu pokolen hodowcow, kto-
rZy nie majac pojecia o dziedziczeniu
cech prowadzili hodowle wielu roslin
izwierzat, krzyzujac ze soba r6zne ich
gatunki. To m.in. dzigki krzyzéwkom
z udomowionego wilka wyodrebnity
si¢ wszystkie znane dzi§ rasy psow,
a np. z krzyzowek poziomki powstaly
truskawki, za$ z dziko rosnacych traw
— wspotczesne odmiany zboz.

Pierwsza probe analizy mecha-
nizmu dziedziczenia podjat w XIX
wieku Czech Grzegorz Mendel, pro-
wadzac badania na grochu.

Osiagnigcia genetyki sa ogromne,
ale nalezy korzysta¢ z nich z umia-

rem. M.in. w scence ,,Dzieci na za-
mowienie” mtodziez zastanawiala si¢
nad problemem klonowania ludzi oraz
genetycznego ,ulepszania” poczg-
tych juz dzieci. Ponadto w referatach
i scenkach o chorobach genetycznych
scharakteryzowano najczgsciej spo-
tykane, jak np. zespot Downa, albi-
nizm, anemia sierpowata, daltonizm,
hemofilia. Mtodziez omowita takze
genetyczne podtoze podziatu krwi na
grupy za$ genetyka, jako wazna gataz
nauki, byla tematem wiodacym ucz-
niowskiego ,,Teleekspresu” oraz bio-
logicznego quizu.

Cecha charakterystyczna chorob
genetycznych jest przekazywanie ich
z pokolenia na pokolenie, ale moga
by¢ tez zapoczatkowane na kazdym
etapie rozwoju zarodka. Geny moga
by¢ uszkadzane lub modyfikowane
pod wplywem czynnikow fizycznych
i chemicznych. Az troje dzieci na sto
rodzi si¢ z wadami, z czego 80 proc.
tych chor6b ma podloze genetyczne.
Wady wrodzone zwigzane sa z uszko-
dzeniami aparatu genowego i moga
powsta¢ w kazdej fazie rozwoju emb-
rionalnego.

W wywiadzie z dr. Markiem
Szwiecem skupiono si¢ na problema-
tyce genetyki nowotworowej, m.in.
poruszono temat uwarunkowan ge-
netycznych niektdérych nowotwordw,
przysztosci inzynierii genetycznej
w ich leczeniu, karcinogenezy, gendw
odpowiedzialnych za rozwdj nowo-
tworéw oraz sposobow przeciwdzia-
tania nowotworom dziedzicznym.

Dziedzicznie uwarunkowane no-
wotwory nie wystepuja czesto, stano-
wia ok. 5 proc. wszystkich rakow, mo-
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wit dr Szwiec. - Uogdlniajqc mozna
powiedziec¢, ze wszystkie nowotwory
sq chorobq genowq. W wigkszosci wy-
padkow jednak uszkodzenie genu na-
Stepuje w okresie Zycia i najczesciej

Dr Marek Szwiec omawia genetyczne aspe

dotyczy ludzi w pozniejszym wieku,
po 60-70 roku zycia. Na uszkodzenie
genu trzeba wiec sobie niejako ,,za-
pracowac’.

Podstawq analizy w nowotworach
dziedzicznych jest wystepowanie no-
wotworu w rodzinie. Dotyczy to kil-
ku rozpoznan, zwlaszcza raka piersi
i raka jelita grubego, najczesciej wy-
Stepujacych nowotworow. Badania
powinno sie przeprowadzi¢ po uzy-
skaniu petnoletniosci. Tylko w niekto-
rych wypadkach bada sie dzieci, np.
w wypadku wrodzonego guza siat-
kowki czy raka rdzeniastego tarczycy.

Czynniki uszkadzajqce geny — mu-
tatory, to w wiekszosci wypadkow
substancje chemiczne i fizyczne, typu
dym tytoniowy, dieta bogatottuszczo-
wa, promieniowanie jonizujqce, etc.
W sposob znaczqcy wplywajq one na
ryzyko nowotworow. W wypadku no-
wotworow dziedzicznych dana osoba
rodzi sie z juz uszkodzonym pierwszym
genem i wowczas potrzeba mniej cza-
su, aby uszkodzily sie geny nastepne

ty chordb nowotworowych '

i doszlo do rozwoju nowotworu.

Cechq charakterystycznq rakow
dziedzicznych jest tez to, Ze uszko-
dzenie genow dotyczy kazdej komor-
ki, oraz zZe nowotwory te zazwyczaj
dotykaja  osob
w miodszym wie-
ku, 30-, 40-let-
nich.  Poniewaz
wyraznie  skra-
cajq zycie, stqd
wiedza o zwiek-
szonym u kogos
ryzyku raka, sta-
nowi podstawe do
podjecia pewnych
dziatan  uprze-
dzajacych rozwoj
choroby, a w ra-
zie potrzeby takze
terapeutycznych.
Wiadomo, ze za roznego typu nowo-
twory odpowiada ok. 200 genow, ale
Jjeszcze nie wszystkie sq znane.

Inzynieria genetyczna, jak na razie,
nie odnosi spektakularnych sukcesow,
jesli idzie o zapobieganie nowotwo-
rom. Naukowcy jeszcze nie potrafiq
naprawi¢ w genach tego, co zostalo
uszkodzone, a tym samym ,, wyzero-
wac” ryzyko choroby, aczkolwiek ba-
dania trwajq. A nie jest to proste, bo
trzeba by uzy¢ takiego nosnika, ktory
dostatby sie do kazdej komorki i na-
prawit kazdy uszkodzony gen. W wigk-
szoSci wypadkow takim nosnikiem
bywajq wirusy, ktore mogq wprowa-
dzi¢ prawidiowy gen do pojedynczej
komorki lub do grupy komorek, ale
w wypadku nowotworow dziedzicz-
nych sq one nosnikiem zbyt stabym,
aby naprawi¢ kazdq uszkodzonq ko-
morke organizmu.

Sam fakt, zZe ktoS wrodzit sie
z uszkodzonym genem, czyli ma okre-
Slone predyspozycje do zachorowania
na konkretny nowotwor, nie oznacza
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wcale, ze choroba na pewno sie rozwi-
nie. Ryzyko rzadko wynosi 100 proc. ,
nawet w wypadku uszkodzenia bardzo
wielu genow.

Bo, aby nowotwor powstal, musi
powstaé uszkodzenie w genie. Potem
rozwoj choroby nastepuje na zasa-
dzie przewracania sie kostek domi-
na. Uszkodzony zostaje jeden gen
a po nim kolejne. Zostaje uszkodzo-
na komorka. Ale uszkodzenie jednej
komorki to jeszcze nie jest nHOWOIWOr.
Nawet 10 do 6-7 potegi, a wiec milio-
ny uszkodzonych komorek, to sytua-
cja, kiedy organizm czlowieka jeszcze
kontroluje sytuacje. Nowotwor znaj-
duje sie¢ w fazie ,,in situ”. Dopiero gdy
wzrasta masa guza pojawia si¢ jego
unaczynienie. I wtedy nowotwor staje
si¢ niebezpieczny dla organizmu, bo
uzyskuje zdolnos¢ do przerzutowania.
Innymi stowy - nastepuje inicjacja
podziatu i komorka zaczyna sie dzie-
li¢ w sposob niekontrolowany. Jest to
zjawisko karcinogenezy, bedqcej swo-
istq walkq miedzy onkogenami, czyli
genami, ktore stymulujq podzial ko-
morki, a tzw. genami supresorowymi,
ktore ten podziat hamujq. Jest to dtugi
i skomplikowany proces, w wigkszosci
wypadkow wynikajqcy z uszkodzen

L - EX

genow, ktore nastqpily w okresie ca-
tego zycia.

Szacuje sie, Ze istnieje ok. 200 ge-
now, odpowiedzialnych za rozwaoj no-
wotworow. Najbardziej znanym jest
P53, ktory strzeze caly genom i odpo-
wiada za hamowanie proliferacji (roz-
mnazania sie, wzrostu) komorki. Ten
uszkodzony gen znajduje sie w ok. 60
proc. chorych na nowotwory. Sq tez
inne geny, jak BRCAI i BRCA2, ktore
odpowiadajq za raka piersi, MLHI,
MSH?2, sq to tzw. geny naprawy Zle
sparowanych zasadach i odpowiadajq
za raka jelita grubego. Sq to dwa naj-
czestsze nowotwory dziedziczne.

Mutacja w genie BRCAI dotyczy
1 proc. populacji. Jesli jest to mezczy-
zna, to nie ma problemu, aczkolwiek
mezczyzni tez chorujq na raka sutka.
Jesli kobieta — wowczas ryzyko raka
piersi i raka jajnika jest u niej dosé
wysokie.

Mutacje MLHI, MSH2 dotyczq
mniej niz 0,2 proc. populacji. Tu ple¢
nie ma znaczenia.

Nie da sie w sposob catkowity
przeciwdziata¢  nowotworom  dzie-
dzicznym. W wigkszosci chorob ge-
netycznych jest tak, ze cztowiek rodzi
sig z jednym uszkodzonym allelem,

'--

Konferencja w I LO. W piewrszym rzgdzie siedza m.in. (od prawej): prof. Zdzistawa Krajewska,
prof. Mariusz Bochenek, dyrektor I Lt
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Organizatorzy konferencji- uczniowie k1. Il a
ale aby doszto do rozwoju nowotwo-
ru, musi by¢ uszkodzony drugi allel,
na co wplywajq czynniki zewnetrzne,
czyli srodowiskowe, tzw. mutatory.

Dlatego np. kobiety z nieprawidio-
wosciq w genie BRCAI nie powinny
stosowac antykoncepcji hormonalnej
przed urodzeniem pierwszego dzie-
cka, powinny mie¢ wczesnie dzieci, tj.
przed 30 rokiem zZycia, a takze diugo
karmic¢ piersiq. Bo to sq czynniki, kto-
re zmniejszajq ryzyko zachorowania
na ten typ raka. Do tego prawidlowa
waga ciata, odpowiednia dieta, 3x
dziennie warzywa i owoce, niepale-
nie tytoniu, ograniczone Spozywanie
alkoholu. Takq profilaktykq kobieta
troche obniza sobie ryzyko, ktore ma
wstepnie podniesione.

Pewne mozliwosci daje tez che-
moprewencja. Okazuje sie, zZe lek
0 nazwie tamoxifen o potowe redukuje
ryzyko zachorowania na raka piersi.
Natomiast w podejrzeniu dziedzicz-
nego zespotu niepolipowatego raka
jelita grubego robi sie kolonoskopie
i usuwa polipy, ktore mogq przeksztat-
ci¢ sie w raka.

Zatem medycyna nie jest tak zu-
petnie bezradna... Moze nie jest sku-

teczna w kazdym wypadku, jednak sq
sposoby, aby niektorym rakom zapo-
biec. A jezeli nie zapobiec to wykry¢
wezesnie i wyleczyC.

Liczba zachorowan na raka ciggle
rosnie. Takze dlatego, ze srednia zycia
stale wzrasta. Kobiety w Polsce Zyjq
teraz przecietnie ok. 80 lat, mezczyz-
ni troche krocej. Niegdys wczeSnief
umierali na serce i inne choroby, teraz
dozywajq wieku, w ktorym dochodzi
do uszkodzenia materiatu genetyczne-
go i umierajq z powodu raka.

Z pewnosciq juz niebawem no-
wotwory stanq sig¢ glownq przyczynq
zgonow. I bedq to raczej tzw. nowo-
twory sporadyczne.

Nowotwory dziedziczne dotyczq
0sob w miodym wieku i liczba ta ra-
czej sie nie zmienia. Podstawq bada-
nia jest i diugo bedzie narysowanie
,drzewka” w oparciu o przeprowa-
dzony wywiad rodzinny, dotyczqcy
chorob dziadkow, rodzicow, rodzen-
stwa. Jesli byly zachorowania na
raka to moze warto skontaktowac sie
z genetykiem onkologicznym i prze-
analizowa¢ dane pod katem ryzyka
zachorowania...
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Agata Pardej

O czym moéowia markery
CEAiCA19-9?

Marker CEA

Jest to marker Nnowotworowy
(tzw. antygen karcinoembrionalny),
uznawany niegdy$ za wskaznik raka
jelita grubego. Stwierdzono jednak,
7e wzrost jego stgzenia wystgpuje za-
rowno w nowotworowych chorobach
jelit oraz innych tkanek, jak i w cho-
robach nienowotworowych. W nie-
wielkich iloéciach antygen ten wystg-
puje ponadto w tkankach jelit, trzustki
i watroby u zdrowych dorostych.

drn. med Agata Pardej

W praktyce klinicznej badanie
CEA ma zastosowanie gtownie w wy-
krywaniu wznowy raka jelita grubego
oraz odbytu po leczeniu chirurgicz-
nym. Marker ten nie moze by¢ uzy-
wany do badan przesiewowych w kie-
runku jakiegokolwiek guza, a takze
- co warto podkre$li¢ -wykazuje malq
przydatnosc W monitorowaniu lecze-
nia nowotworow.

Podwyzszone stezenie CEA wy-
stepuje w:

» zapaleniu 1 marskosci watroby,
w zoltaczce zastoinowej, alkoholi-
zmie, chorobie wrzodowej zotadka

i dwunastnicy, zapaleniu trzustki, za-
paleniu jelita, polipach odbytu, cho-
robie Crohna, niewydolno$ci nerek,
w chorobach ptuc;

* raku jelita grubego, jajnika, sutka,
ptuc, prostaty, trzustki.

Niewielki wzrost stgzenia wystg-
puje rowniez u palaczy tytoniu i u ko-
biet cigzarnych.

Marker CA19-9

To marker nowotworowy (anty-
gen nowotworowy), ktéry jest obecny
w roznych rakach, ale takze w zmia-
nach tagodnych trzustki, zotadka, wa-
troby, pgcherzyka zotciowego, jelita
grubego, odbytu, ptuc.

Antygen ten nie wystgpuje
u wszystkich ludzi. Szacuje sig, ze od
3 do 7 proc. populacji nie posiada tego
antygenu, dlatego m.in. sa pacjenci
z nowotworami przewodu pokarmo-
wego, u ktorych stwierdza si¢ zerowe
warto$ci tego markera.

Stezenie CA19-9 jest podwyzszo-
ne w 80 proc. rakow gruczotowych
trzustki. Poniewaz jednak rak trzustki
jest rozpoznawany najcze¢sciej dopie-
ro w stadiach zaawansowanych, trud-
no jest oceni¢ przydatnos¢ oznaczen
markera Cal9-9 dla wczesnej diagno-
zy czy monitorowania leczenia.

Marker ten razem z markerem CEA
bywa stosowany w obserwacji okresu
pooperacyjnego i we wczesnej diag-
nostyce wznowy. W wypadku nowo-
tworu jelita grubego oraz ujemnego
wyniku markera CEA przydatne moze
by¢ wlasnie oznaczenie CA19-9.

Nalezy pamigtaé, ze tak jak inne
markery CA19-9 moze by¢ podwyz-
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szony w zmianach nienowotworo-
wych, m.in. w chorobach przewodu
pokarmowego, jak zapalenie i mar-
sko§¢ watroby, zapalenie trzustki,
a takze w mukowiscydozie i zapale-
niu pluc. Poza tym nawet nieznacz-
ne utrudnienie w odptywie zoétci po-
woduje podwyzszenie jego stezenia.
Marker ten charakteryzuje si¢ krotkim
okresem pottrwania we krwi, wyno-
szacym ok. 7 godzin.

Pracownia Diagnostyki Labora-
toryjnej OCO wykonuje oznaczenia
CEA i Ca 19-9 na podstawie skie-

rowania, wystawionego przez leka-
rza OCO lub odptatnie na zlecenie
pacjenta.

Nalezy tez pamigtaé, ze podwyz-
szona warto§¢ markera nie zawsze
$wiadczy o chorobie nowotworowej
a wynik w normie nie moze usypiac
czujnosci.

Agata Pardej
Dr n. med. Agata Pardej jest kierowni-

kiem Pracowni Diagnostyki Laboratoryyj-
nej w Opolskim Centrum Onkologii

XXI wiek w medycynie.Fakty i nadzieje
Suplementy osltabiaja chemioterapi¢

Suplementy diety zawierajqce witamine C stosowanej jako srodka tradycyjne metody
leczenia nowotworow wyraznie ostabiajq skutecznos¢ lekow przeciwnowotworowych -
dowodzq naukowcy. Testom poddano szeroki zakres lekow, stosowanych rutynowo w che-
mioterapii. Okazalto sie, Ze wszystkie testowane leki dziataly znacznie stabiej na komorki
hodowane w pozywce o podwyzszonej zawartosci witaminy C. SkutecznoS¢ preparatow
spadata Srednio o 30, a nawet 70 procent. Myszy karmione przed rozpoczeciem tera-
pii podwyzszong iloSciq kwasu askorbinowego znacznie stabiej reagowaty na leczenie,
a wszczepione im komorki nowotworowe powodowatly znacznie przyspieszony rozwoj
choroby. Oczywiscie witamina C jest korzystna dla zdrowej tkanki, ale sytuacja zmienia
sie, gdy konieczna jest eliminacja nowotworu. Powinno sie wowczas stosowac¢ normal-
nq, zdrowq diete, bogatq w witamine C, ale zdecydowanie odradza sie przyjmowanie
duzych dawek suplementow witaminy C.

Zielona herbata moze spowalniaé rozwaéj raka prostaty

Mezczyzni chorzy na raka prostaty, ktorzy przyjmujq aktywne skiadniki zielonej herba-
ty, majq we krwi mniej biatka, ktore swiadczy o wzroscie nowotworu. Zielona herbata
zawiera wiele aktywnych zwiqzkow, w tym przeciwutleniaczy (jak polifenol - galusan
epigalokatechiny), ktore zmniejszajq uszkodzenia komorek przez tzw. wolne rodniki. Nie-
ktore wczesniejsze badania epidemiologiczne wskazywaly, ze picie jej ma wiele korzysci
zdrowotnych - m.in. spadek ryzyka niektorych nowotworow, rowniez raka prostaty. Jed-
nak niektore prace dowodzitly czegos wrecz odwrotnego.

Badania z udziatem chorych, ktorzy mieli przejs¢ prostatektomie (1j. usuniecie prostaty),
polegaly na podawaniu im przed zabiegiem przez kilka, kilkadziesiqt dni przed zabie-
giem preparatu, odpowiadajqcego dziennie 12 filizankom herbaty parzonej domowym
sposobem. Zaobserwowano wyrazny spadek (u niektorych nawet 30 proc.) poziomu
biatka PSA oraz dwoch biatek: VEGF (czynnik wzrostu srodblonka naczyn) i HGF (czyn-
nik wzrostu hepatocytow), ktore sq wskaznikami przerzutow raka prostaty. Dzialania
niepozqdane terapii byly nieliczne. Badania trwajq.

Uczony jest czlowiekiem, ktory wie o rzeczach nieznanych innym i nie ma pojecia o tym,
co znajq wszyscy. Albert Einstein
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0 profilaktyce i nie tylko

Powtarzanie jest matka wiedzy

. Profilaktyka chorob nowotwo-
rowych - raka szyjki macicy i raka
piersi. Europejski Kodeks Walki
z Rakiem” — to tytut konferencji, jaka z
udziatem dyrektorow placowek oswia-
ty Opola oraz mtodziezy szkét ponad-
gimnazjalnych odbyta si¢ 30 listopada
w Panstwowej Medycznej Wyzszej
Szkole Zawodowej w Opolu.

Gos$¢émi konferencji byli m.in.
prof. dr hab. nmed. Janusz Ku-
bicki, prorektor PMWSZ , Janusz
Kwiatkowski, wiceprezydent Opola,
oraz Stanistaw Lagiewka, dyrek-
tor Departamentu Zdrowia i Spraw
Spotecznych UMWO. Moderatorem
spotkania byt dr n. med. Wojciech
Guzikowski, dyrektor Instytutu Po-
toznictwa PMWSZ .

Blisko setka stuchaczy wystuchata
trzech wykladow na temat profilaktyki
nowotworow, a zwlaszcza raka piersi
i raka szyjki macicy.

Dr Marek Szwiec, onkolog kli-
niczny z Opolskiego Centrum Onko-

it iy

logii omowit tematy: ,, Profilaktyka,
diagnostyka i leczenie raka piersi”
oraz , Kodeks zdrowego Zycia”, za-
wierajacy kanon kilkunastu zasad
prewencji pierwotnej i wtdrnej chorob
nowotworowych, wsrod ktorych tzw.
zdrowy styl zycia odgrywa znamien-
na rolg. Natomiast dr Rafal Bilski,
specjalista ginekolog z SP ZOZ nad
Matka i Dzieckiem wyglosit prelekcje
., Profilaktyka, diagnostyka i leczenie
raka szyjki macicy”.

Konferencje, wyklady, szkolenia,
spotkania edukacyjno-informacyjne,
prelekcje , pikniki — to liczne dziata-
nia Opolskiego Centrum Onkologii,
stuzace szerzeniu wiedzy na temat
profilaktyki onkologicznej. Takze na
famach naszego miesigcznika tema-
tyka ta jest stale obecna. Cdz, styn-
na starozytna maksyma ,,repetitio est
mater studiorum” (powtarzanie jest
matka wiedzy) nic nie stracita na swej
aktualnosci...

:".iuplama'ba_da::; ‘
cytalogicgne Mo
wykonat w zaktadach
opiekl tdrowotne,
Wtare podpisaly z NFZ
nvirs 3 roall
stwiardzanin nigpokojacych zmian -
- itk na dal

dalszay
diagnostyke (wthp pogiebian ).
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Wiara pomogia mi zy¢é

W tym numerze zwierzenia Mi-
rostawy, lat 47.

., Wiedziatam, ze istnieje choroba
nowotworowa. Umarli przeciez na
niq moi bliscy, ale zawsze myslatam,
ze mnie to nie spotka. Batam sie¢ jej.
I nagle podczas badan kontrolnych
stysze z ust lekarza, Ze mam w pier-
si nowotworowego guza. Szok i {zy.
A jednak i mnie to takze spotkato.
Dlaczego? Przeciez mam jeszcze do
wychowania dzieci, mam na opiece
calq rodzine i niespetna 47 lat zycia.

W tej duchowej udrece i szamota-
niu si¢ z sobq przyszta nagle chwila
olsnienia. Przeciez jest Bog. Mam
do kogo sie uciec. On mnie kocha,
a kochajqc nie pozwoli, aby dzialo sie
w moim zZyciu zle. Tak, On poniesie ze
mnq ten ciezar. Tylko co mam robic¢?

I tu z pomocq przychodzi Jego
Stowo. Biore Pismo Swiete i czytam:
"Wszystko, o co w modlitwie prosi-
cie, stanie sie¢ wam, tylko wierzcie, ze
otrzymacie” (Mk 11, 24). Zaczelam
sie modlié¢, wierzqc, ze Jezus dotrzy-
ma stowa. Prositam, a wrecz usilnie
chciatam, by mnie uzdrowit. Wiedzia-
tam, ze gdy mu zaufam catym sercem,
wystucha mnie. Uspokoitam sie.

Przesztam operacje. Odjeto mi
piers. Ale bylam spokojna. Gdy na-

XXI wiek w medycynie.Fakty i nadzieje

Stepnie posziam po odbior wynikow,
bytam pewna, ze bedq dobre. I rzeczy-
wiscie byly dobre!!! A wiec Jezus zyje
wsrod nas! Kocha nas! Zawsze, gdy
Jjest nam ciezko pomaga nam.

W tym miejscu przypomina mi sie
pewna anegdota, z ktorq chciatam
sie podzieli¢ z innymi, a ktora mowi
o miodziencu idqcym przez plaze,
obok ktorego idzie Jezus. Na piasku
widoczne sq Slady dwoch 0sob. Nagle
zrywa sie gwattowna burza, nawatni-
ca, nastajq ciemnosci. Gdy wszystko
sie uspokoito, miodzieniec odwraca
sie i widzi na piasku tylko jeden slad
przechodzqcego tamtedy czlowieka.
Pyta Jezusa, dlaczego go wtedy opus-
cit i dlaczego pozostawit go samego
w ciemnosciach. ,, Nie zostawitem cie,
odpowiedzial Jezus. Ja wtedy niostem
cie na swoich rekach”.

Mysle, ze i nas, gdy jestesmy
w udrece, jakby targani ciemnosciami
naszego zycia, Jezus niesie na swoich
rekach.

1 ja takze pozwolitam Mu niejako
wziqé sie na rece w mojej chorobie
i dzieki Niemu jestem znow zdrowa.
Dlatego dzis po tych doswiadczeniach
moge z radoSciq zakrzyknq¢ - Jezus
zyje! Alleluja!

Wyciag z grzyba pomaga w chemioterapii

Ekstrakty z Phellinus linteus, grzybow uzywanych przez stulecia w medycynie Wscho-
du prawdopodobnie wzmacniajq dzialanie niektorych chemioterapeutykow stosowanych
w czasie leczenia. Podczas badan laboratoryjnych odkryto, ze po dodaniu do leku wy-
ciqgu z grzybow zwiekszata sie jego zdolnos¢ do zabijania komorek nowotworowych.
Uczeni dodali ekstrakt z grzyba do tak matej dawki leku, ze zwykle nie jest ona w stanie
zwalczyé komorek nowotworowych. Tymczasem nowa mieszanina byla tak samo skutecz-
na jak wieksze dawki lekarstwa, ale, w przeciwienstwie do nich, nie uszkadzata zdrowych
komorek. Jest jednak zbyt wezesnie, by stwierdzié, czy sq to korzysci diugoterminowe.

Glupie mysli ma kazdy, ale mqdry je przemilcza. Wilhelm Busch

Styczeri 2010 - Biuletyn Informacyjny 0C0 15



XVIII Finat WOSP - Niedziela, 10 stycznia 2010 r., godz. 11
sBicie rekordu w liczbie oséb
gimnastykujacych sie na swiezym
powietrzu”

Juz po raz czwarty Finatowi Wiel-
kiej Orkiestry Sw1qteczne] Pomocy,
ktory 10 stycznia br. odbedzie si¢ po
raz XVIII, towarzyszy¢ bedzie wielka
impreza pn. ,,Bicie rekordu w licz-
bie os6b gimnastykujacych si¢ na
Swiezym powietrzu” (zob. tez pla-
kat na str. IV okfadki niniejszego nu-
meru). Odbedzie si¢ ona jak zwykle
w parku przy ul. Puzaka, u stop styn-
nej ,,gorki”, pod czujnym okiem po-
mystodawczyni 1 glownej organizator-
ki dr Teresy Poleszuk-Spakowskiej,
a takze wspolorganizatorow: Milo-
dziezowego Domu Kultury, Opol-
skiego Centrum Onkologii oraz Po-
litechniki Opolskiej.

Tegoroczny program ,,rekordu”
obfituje w wiele atrakcji. Do udzialu
w przedobiedniej, niedzielnej rekrea-
cji zachegca¢ beda swoimi wystepami:
Majka Jezowska, zespot Pech z Opo-
la oraz mazoretki z Ozimka. Przewi-
dziano takze pokazy Tai Chi oraz ra-
towania ofiar wypadkow drogowych;

Usmiechnij sie

skokok

Mowi zZona do meza:

- 1dz kup make i jajka. Tylko nie zapo-
mnij!

Wchodzi mqz do sklepu i powtarza sobie,
co ma kupi¢. Zagadal sie i zapomnial.
Mysli, mysli i mowi:

- Poprosze farbe.

Przychodzi do domu i mowi:

- Kupitem farbe.

A Zona odpowiada:

juz od godz. 10 mozna bedzie odda¢
krew w ambulansie. Ponadto kazdy
chetny — dzieci, mlodziez, dorosli
— bedzie mogt napi€ sig. .. tranu!

Oprécz clou programu, czyli
wspolnej gimnastyki, a raczej aero-
biku, prowadzonego przez profesjo-
nalnych instruktorow, przewidziano
takze ¢wiczenia stop przez dzieci, wg-
zowisko, no i oczywiscie loteri¢ fan-
towa. Towarzyszace imprezie stoiska
zaopatrzone beda w darmowe upo-
minki oraz gadzety.

Wszyscy ¢wiczacy zostana sfo-
tografowani ze strazackiego wysicg-
nika, a pézniej dokladnie policzeni.
Wspolne zdjecie zamiesci ,,Gazeta
Wyborcza”, ktora rokrocznie jest pa-
tronem medialnym tej akcji.

Rok temu liczba 1172 pobity zostat
rekord roku 2008, wynoszacy woOw-
czas 827 0s6b jednoczesnie gimnasty-
kujacych si¢ na §wiezym powietrzu.
Wiele wskazuje, ze w tym roku rekord
zostanie pobity po raz kolejny.

- Kazatam kupié ci tylko dwie rzeczy!
A gdzie pedzel!

skeksk

- Panie doktorze, prosze mi pomoc. Gdy
tylko zaczynam prace, zaraz zasypiam.
- A gdzie pan pracuje?
- W punkcie skupu zwierzqt.
- A co pan tam robi?
- Licze barany.
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Przedszkolaki sktadajg babciom zyczeniaii...

Zapraszaja na... mammografie

2. okazji Dnia Babci” — to tytut
akcji, jaka Opolskie Centrum On-
kologii we wspoélpracy z Wydzia-

Babcin Moja Droga, Babuniu Kochana,
Najukochasisza dla mnie Mojej Mamy Mama.
Ty Moja Mamusie piersiq wykarmilas,
Ty mnie wychowalas i zawsze piescilas.

Zyezg Tobie drisiaj ma Bubuniu Mita,
Ayt 0 sovvins Byt was il
W dniu Twojego Swigla pragne Ci
2e 1y Jestes dla mnie najdrozszana

fem Os$wiaty Urzedu Miasta Opola
przeprowadzi w dniu 21 stycznia br.
w przedszkolach Opola. W tym dniu
ok. tysiaca przedszkolakow, ktore za-
wsze bardzo uroczysScie §wictuja ten
dzien, wreczy swoim babciom kolo-
rowe laurki z wierszowanymi zycze-
niami (zob. s. III oktadki).

Laurka bedzie jednocze$nie zapro-
szeniem pan w wieku 50-69 lat na
bezptatne badanie mammograficzne
do jednej z dwoch placowek Opola,
realizujacych skryning: do SP ZOZ
»Centrum” ul. Budowlanych 4 oraz
do OCO, ul. Katowicka 66A.

Kazda z pan, ktora przy rejestracji
do badania pokaze t¢ laurke, otrzyma
praktyczny upominek.

Tegoroczna akcja jest pierwsza
tego typu w regionie i ma charakter
sondazowy. Jesli okaze sig, ze pomyst
chwycit, w przysztym roku podobna
akcja zostanie rozszerzona na inne
powiaty Opolszczyzny.
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sie,

bo przestajq sie bawic. Mark Twain

Usmiechnij sie
ok

Kiedy mezczyzna otwiera drzwi samocho-
du swojej Zonie?
Gdy ma nowq zone albo samochod.

ek

Policjantowi urodzity sie bliznieta. Gdy
juz dorosty, sqsiad pyta go:

- W jaki sposob rozroznia pan swoich
synow?

- Zwyczajnie, po odciskach palcow.

sk

Rozmowa dwdch szefow:

- Dlaczego twoi pracownicy sq zawsze tak
punktualni?

- A bo wiesz, mam 30 pracownikow a tyl-
ko 20 miejsc na parkingu.

sk

- No i jaki jest ten twoj nowy dyrektor? Da
sie z nim pracowac?
- Wiecej! Da sie z nim nie pracowac!

skeksk

- Czy jest dyrektor?

- Dla pieknych pan dyrektor jest zawsze.

- To prosze mu powiedzie¢, ze przyszia
Zona.

skeksk

Przychodzi facet do lekarza i mowi:

- Panie doktorze mam wrazenie, ze ktos za
mnq chodzi.

Lekarz sie go pyta:

- A kim jest pan z zawodu?

- Przewodnikiem.

Doswiadczenie powigksza naszq mqdrosé; nie zmniejsza jednak naszej gltupoty. Josh Billings

Rozwin swoj genialny umyst

Kim byi?

Pewien cztowiek miat brata, ale brat tego cztowieka nie miat brata. Kim byt

ten cztowiek dla brata?

Jaki to dzien?

Jezeli przedwczorajsze jutro jest w niedzielg, to jaki dzien bedzie dwa dni

po dzisiejszym pojutrze?
Rozwiqzania w numerze lutowym

Rozwiazanie z numeru grudniowego:

Filozof wyjql jedna kule, ale jej... nie pokazal
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