Mpysli na Nowy Rok

Mozemy si¢ zdumiewad, skqd tyle radosci z kazdym no-
wym rokiem? Przeciez starzejemy sig, zblizamy do kolejne-
go jubileuszu, a nawet ztoty, jak obrgczka slubna jubileusz,
jest generalng probg przed pogrzebem.

Jednakze rados¢ noworoczna ma swoj gleboki sens. Po
prostu cieszymy sie¢ Darem Czasu, Laskqg Czasu. lle mo-
zemy dobrego zrobi¢ w ciggu 365 dni, 6 godzin, 9 minut i
10 sekund, bo tak dfugo obraca si¢ Ziemia dookota Stonca
w ciggu roku. Byle tylko nie obracac si¢ wylgcznie wokot
samego siebie.

Czas jest wielkim naszym skarbem. Mowig nawet, Ze
czas to mitos¢. Mozliwosé stuzenia innym.

Ks. Jan Twardowski

Wszystkiego najlepszego w Nowym 2013 Roku,
chwil obfitujaeyeh w osobiste i zawodowe sukeesy,
nicustajacego usmiechu i pogody ducha,
spetnignia marzen i pragnien,
Pacjentom i Pracownikom
Opolskiggo Centrum Onkologii

Dol Tttd

Wajciech Redelbach

dyrektor

Opole, w styczniu 2013 .
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Noworoczne postanowienia

Dekalog zdrowia na rok 2013

Tradycyjnie z nadejsciem Nowego Roku podejmujemy noworoczne postanowienia. Za-
stanawiamy si¢ co warto zmieni¢, aby kolejny rok byt lepszy od mijajacego. Ponizej przed-
stawiamy 10 pomystow na zadbanie o swoje zdrowie. Wszak jesli nie ma zdrowia, to...

Tak wiec:

1. Ciesz si¢ zyciem!

To wazny krok na drodze do szczgécia i zdrowia. Warto wyjs¢ z domu i sprobowaé cze-
go$ nowego! Wokot jest mnostwo atrakcji artystycznych i rekreacyjnych. Wystarczy tylko
si¢ rozejrzeé.

2. Zacznij éwiczy¢

Regularne ¢wiczenia nie tylko poprawia twoja kondycje fizyczna, ale takze wptyna na
lepsze samopoczucie i wigksza pewnos¢ siebie. Liczne badania wykazaty, ze regularne upra-
wianie sportu zmniejsza ryzyko wystapienia niektorych nowotworow, wydhuza zycie, poma-
ga osiggnac spadek niechcianej wagi, poprawia nastrdj i obniza ci$nienie krwi.

3. Ogranicz ilos¢ soli w diecie

Jesli cierpisz na wysokie ci$nienie krwi bezwzglednie odstaw na bok solniczke. Diete-
tycy zalecaja, aby dzienna porcja soli dla dorostego cztowieka nie przekraczata 6 gramow
(2400 mg sodu) na dobg. Uwaznie obserwuj, co naktadasz sobie na talerz. Najlepszym spo-
sobem na ograniczenie soli w diecie jest przygotowanie zawsze §wiezej zywnosci. Zamiast
uzywac konserw warzywnych, si¢gaj po $wieze produkty.

4. Zredukuj tluszcz i cukier w diecie

Ograniczenie tluszczow nasyconych w codziennej diecie jest wazne dla utrzymania serca
w dobrej kondycji. Badania pokazuja, ze osoby, ktore spozywaja wiele artykutéw spozyw-
czych i napojow z dodatkiem cukru wykazuja tendencj¢ do spozywania wigkszej ilosci ka-
lorii dziennie.

5. Ogranicz alkohol

Picie zbyt duzej ilo$ci alkoholu moze podnosi¢ ci$nienie krwi. Jest rowniez szkodliwe
dla watroby, moézgu i serca. Napoje alkoholowe zawieraja spora ilo$¢ kalorii - to wazna
informacja, gdy probujesz bezskutecznie schudnaé. Zatem toastem w Nowy Rok pozegnaj
nadmierne spozywanie alkoholi, zwlaszcza tych stodkich.

6. Rzué palenie

Rzucenie palenia nie jest fatwe, ale mozesz to zrobi¢! To jest bardzo powazny problem:
palenie szkodzi niemal kazdemu narzadowi twojego ciata. Zatem dtuzej si¢ nie zastanawiaj.

7. Jedz jak najwiecej Swiezych warzyw i owocow!

Bo w nich miesci si¢ wszystko to, co jest niezbedne dla zdrowia i prawidlowego funkcjo-
nowania komorek twojego ciata.

8. Pamietaj o regularnych badaniach profilaktycznych

Nie pozwol zaskoczy¢ si¢ chorobie. Wykonywanie regularnych badan (mammograficz-
nych, cytologicznych, kolonoskopowych) oraz analiz krwi pozwoli tobie i twojej rodzinie
unikna¢ przykrych niespodzianek. Profilaktyka pozwala na monitorowanie biezacej kondy-
cji zdrowotnej oraz wezesne wykrywanie wszelkich zagrozen. Zatem juz dzi§ umow si¢ do
lekarza na badania okresowe.

9. Odpoczywaj regularnie

Nie poddawaj si¢ stresowi - usmlechaj si¢, szukaj najprostszych, najprzyjemniejszych,
najzabawniejszych sposobow, by cieszy¢ si¢ aktywnym zdrowym zyciem. Staraj si¢ da¢
organizmowi tyle snu, ile potrzebuje. To wtasnie podczas odpoczynku organizm ma szanse
si¢ zregenerowac, dlatego postaraj si¢ znalez¢ cho¢ chwile ,,wylaczenia” w ciggu dnia.

10. Naucz si¢ czego$ nowego

Na koniec czas sobie obieca¢, ze w tym roku odkryjesz co$ nowego. Niezaleznie od tego
czy zamierzasz wzig¢ udzial w kursie jezykowym, czy przeczytaé ciekawg ksigzke, znaj-
dziesz w edukacji spos6b na motywowanie samej siebie.

A zatem do dziela! (przedruk z Internetu: http://www.pkik.pl/zdrowie)
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L udziatem ks. biskupa Pawta Stobrawy

Spotkanie opftatkowe
na onkologii

Spotkanie optatkowe w Opolskim Centrum
Onkologii odbyto si¢ 9 grudnia z udziatem bi-
skupa Pawla Stobrawy, ktory w asyscie nowego
szpitalnego kapelana ks. Jerzego Hansela i be-
dacego juz na emeryturze ks. Jézefa Tarnawy,
koncelebrowat w szpitalnej kaplicy msze §wigta.
Wzieli w niej udziat pacjenci, ich rodziny a tak-
ze personel szpitala, z dyrektorem Wojciechem
Redelbachem i naczelng pielggniarka Elzbietg
Duda. Mszg¢ uzupelnily m.in. czytanie Pisma
Swigtego przez dr Mariusza Wladyge i dr Mar-
ka Geleja.

Po mszy uczestnicy mszy dzielili si¢ optatkiem
przy dzwigkach pie$ni adwentowych oraz koled w
wykonaniu mtodziezy studenckiej z osrodka Xa-
verianum, a nastgpnie ks. bp Stobrawa odwiedzit
oddziaty szpitalne, dzielac si¢ optatkiem z obloznie
chorymi.

Wizyta bp. Stobrawy zakonczyla si¢ towarzy-
skim spotkaniem z personelem OCO przy kawie,
ciescie i owocach.

Msza $w. w kaplicy Opolskiego Centrum Onkologii

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Siemie Iniane
a nowotwor

Jedzenie siemienia Iniane-
go moze o potowe spowol-
ni¢ wzrost guzow prostaty
— wynika z amerykanskich
badan. Wplywa bowiem
na zwigkszenie stosunku
kwasow tluszczowych typu
omega-3 do omega-6.Na-
ukowcy amerykanscy bada-
li 161 mezczyzn ze §wiezo
zdiagnozowanym rakiem
gruczotu krokowego. Po-
dzielono ich na 4 grupy. Jed-
na jadla codziennie 3 tyzki
stolowe siemienia lnianego,
mieszajac je np. z jogurtem
czy woda, oraz przestrzega-
ta diety niskotluszczowej.
Druga byta grupa kontrolna.
Cztonkowie dwoch pozosta-
tych grup albo stosowali si¢
do zalecen diety niskotlusz-
czowej, albo jedli siemig.
Wigkszo$¢  wolontariuszy
przeszta w trakcie miesigcz-
nego eksperymentu operacje
chirurgicznego usunigcia
prostaty. Aby sprawdzi¢, czy
zmiany w stylu zycia w jaki-
kolwiek spos6b wptynety na
nowotwor, zesp6t naukow-
cow zbadal DNA usunigtych
komérek rakowych. Przy-
gladajac si¢ chromosomom,
mozna bylto stwierdzié, czy
aktywnie si¢ one dzielity,
czy nie. Zgodnie z wynikami
analiz, u mezczyzn, ktorzy
jedli siemie¢ (bez wzgledu na
to, czy przestrzegali diety ni-
skotluszczowej, czy nie) ak-
tywnie dzielito si¢ o potowe
mniej komoérek nowotworo-
wych niz u przedstawicieli
grupy kontrolnej. Dieta ni-

Styczen 2013 - Biuletyn Informacyjny 0C0



skotluszczowa sama w so-
bie nie wptywala na wzrost
guza. Nikt nie wie, dlaczego
siemi¢ tak dziata. Badacze
przypuszczaja, ze podczas
zastgpowania w organizmie
czasteczek kwasow ome-
ga-6 czasteczkami omega-3
moze by¢ wysylany sygnat
zahamowania podziatow
komoérkowych. W 3 tyzkach
stotfowych siemienia Inia-
nego znajduje si¢ ok. 4 gra-
mow kwasow tluszczowych
typu omega-3.Wczesniej
amerykanski zesp6t podawat
chorym tluszcze rybie, ktore
zwierajg o wiele wiecej kwa-
sow omega-3. Towarzyszyto
temu jednak odbijanie sig,
co wiele o0sob postrzega-
to jako nieprzyjemny efekt
uboczny. Wdrozona podczas
ostatniego eksperymentu
dieta niskotluszczowa miata
wzmagac skutki spozywania
siemienia. Mniejsza ilos¢
tluszczu utatwia bowiem
organizmowi przeksztalca-
nie kwasow tluszczowych
omega-3 w ich aktywna po-
sta¢. Tak si¢ jednak nie sta-
to. Uwaga: zbyt duze ilosci
siemienia dzialaja jak $rodek
przeczyszczajacy.

Parkinson a czerniak

Pacjenci z parkinsonizmem
znajduja si¢ w grupie pod-
wyzszonego ryzyka wy-
stapienia czerniaka. Wiele
wskazuje na to, ze przyczyna
tkwi raczej w samej chorobie
neurodegeneracyjnej, a nie
w terapii lewodopa. Bada-
nie 2106 chorych pokazalo,
ze u ok. 1% zdiagnozowano
rowniez ztosliwy nowotwor
skory. Majac to na uwadze
amerykanscy badacze za-
lecaja, by osoby z choroba
Parkinsona przechodzity re-
gularne kontrole onkologicz-
ne. Juz wczedniejsze studia
wskazywaly na podwyzszo-
ne ryzyko czerniaka u osob

Antoni Korzekwa
Wolontariuszem Roku 2012

Na poczatku grudnia ub.r. z okazji Migdzynarodowego Dnia
Wolontariatu w Urz¢dzie Marszatkowskim odbyta si¢ uroczystosé
uhonorowania statuetkami ,, Wolontariusz Roku 2012” Opolanom
najbardziej oddanym sprawie pomagania innym. Jednym z nich
jest Antoni Korzekwa, pacjent Opolskiego Centrum Onkologii,
u ktorego kilka lat temu zdiagnozowano raka krtani. Konieczna
byta laryngektomia (usunigcie krtani) a perspektywa niemoznosci
porozumiewania si¢ glosem — calkiem realna.

Na szczgscie Pan Jan przy
pomocy logopedow, ale prze-
de wszystkim dzigki whasne-
mu uporowi i cierpliwosci,
nauczyt si¢ mowic i dzisiaj
bez probleméw porozumie-
wa si¢ z otoczeniem. Bardzo
mu to pomaga w kontaktach z
pacjentami po laryngektomii,
bedacymi na leczeniu uzupet-
niajagcym na Oddziale Radio-
terapii w Opolskim Centrum
Onkologii. Wspiera ich w
trudnych chwilach, wlasnym
przyktadem $wiadczac, ze po
takiej operacji powr6t do nor-
malnego Zycia jest mozliwy.
Pomimo Ze mieszka 80 km od
| Opola kilka razy w miesigcu
przyjezdza do chorych na
wiasny koszt.

Pacjenci, ktorych wspiera duchowo, ale tez ich rodziny oraz
personel medyczny, nazywaja go zartobliwie, cho¢ nie bez powo-
du, ,,psychologiem bez krtani”,

Jest rowniez bardzo zaangazowany w prace Stowarzyszenia
Bariery, roznosi ulotki i broszury, propagujace zdrowy styl zycia.
Mito nam doda¢, ze rowniez dzigki Panu Janowi ponad sto eg-
zemplarzy naszego miesiecznika dociera do mieszkancow gmin
powiatu oleskiego.

Choroba zaczgla si¢ od przewlektej chrypki, ktora bagatelizo-
wal ok. 5 lat. Prawda jest tez, ze wezesniej palit papierosy (w stop-
niu umiarkowanym), nie byl tez abstynentem... Ale jeszcze przed
pojawieniem si¢ chrypki porzucit oba natogi... Chrypka jednak
w miar¢ uptywu czasu przeszkadzata coraz bardziej, zwlaszcza
ze pojawily si¢ trudnosci w oddychaniu. Wizyta u laryngologa
potwierdzita najgorsze.

- Wskazowki ktore mi przekazata logopeda pani Alicja Woja-
kowska, pomogly mi wydoby¢ glos. Niecaly rok po operacji mo-
witem juz bardzo dobrze. Kontakt z innymi osobami, ktore mialy
operacje przede mng, bardzo wiele mi dafy. To, co oni przezyli
kiedys, teraz przezywatem ja. Ich wskazowki byty dla mnie bardzo
cenne i pomocne. Teraz czuje sie lepiej, mimo ze przez rurke, to
Jjednak oddycham. Dopiero teraz chce mi sig zy¢. W koncu dosta-
tem od losu drugq szanse, musze jg dobrze i godnie wykorzystac.
Kiedys ktos pomogt mnie, dzisiaj mam okazje sie odwdzieczyc.

Antoni Korzekwa
Wolontariuszem Roku 2012
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Audyt kliniczny zdLgc’ - certyfikatem jakosci pracowni
mammograficznyc

OCO ocenione. Wysoko

Ogioszone zostaly wyniki centralnego audytu klinicz-
nego wybranych zdj¢¢ mammograficznych, wykonanych w
2012 roku w ramach programu skryningu mammograficzne-
go. Z satysfakcja informujemy, ze audyt zaliczyly wszystkie
opolskie placowki, wykonujace skryningowa mammogra-
fie. A to znaczy, ze zdjgcia piersi Opolanek sa prawidtowo
wykonywane.

Najlepiej ocenione zostaly mammogramy wykonane w
Opolskim Centrum Onkologii, w ktéorym- przypomnijmy
—od 2 lat pracuje jedyny na Opolszczyznie mammograf
cyfrowy. Na 80 placowek w kraju, pracujacych na sprzecie
cyfrowym, zdjecia wykonane w Pracowni Mammograficz-
nej OCO znalazty si¢ na 13. miejscu w kraju. Wsrod zdjeé
wykonywanych metoda analogowg (tradycyjnie, na kliszy)
w 230 placowkach w kraju, z opolskich najwyzej oceniono
te, przestane przez SP ZOZ Ghubczyce (54. miejsce).

Pelne wyniki audytu:

* dla aparatow analogowych:
http://profilaktykaraka.coi.waw.pl/hydra/pub/files/file/
mammo_kontrola/zestawienia_analog 2012.pdf

* dla aparatow cyfrowych:
http://profilaktykaraka.coi.waw.pl/hydra/pub/files/file/
mammo_kontrola/zestawienia_digital 2012.pdf

Przypomnijmy, ze audyt o ktorym mowa, jest centralng
weryfikacja przestanych przez wszystkie pracownie skry-
ningowe dwoch kompletow reprezentatywnych, prawidio-
wych mammogramdw (najlepszych z ostatniego poirocza w
danej jednostce). Kazdy komplet sktada si¢ z dwoch projek-
cji - skosnej i kraniokaudalnej- kazdego sutka, z ktorych je-
den dotyczy piersi o duzej, wickszej niz 75 proc. zawartosci
tkanki thuszczowej (tzw. ,,piersi ttuszczowe”) a drugi piersi o
duzej, powyzej 75 proc. zawartosci tkanki gruczotowej (tzw.
,piersi geste”).

Zdjecia przestane sa w sposob zapewniajacy catkowita
anonimowo$¢ wykonawcy. Oceniane sg przez wskazanych
przez konsultanta krajowego niezaleznych audytorow, kto-
rymi s3 doswiadczeni specjaliSci radiologii i diagnostyki
obrazowej (co najmniej 5 lat pracy w opisywaniu mammo-
gramow, do tego udokumentowane kursy certyfikacyjne,
prowadzone prze europejskich ekspertow). Audytorzy po-
nadto kazdego roku opisujg nie mniej niz 3 tys. zdjeé, pracu-
ja w programie skryningu mammograficznego, na dodatek
w osrodku, zajmujacym si¢ nie tylko diagnostyka, ale takze
leczeniem raka piersi.

Kazdy komplet zdje¢ ocenia trzech audytorow, przydzie-
lonych losowo. Ich oceny sa anonimowe a zdjecia pozbawio-
ne cech, umozliwiajacych identyfikacje osrodka). Uzyskana
liczba punktéw stanowi sume $redniej z trzech niezaleznych
ocen dla kazdego z 12 ocenianych parametrow oraz punktéw

przyznanych dla kazdego zaliczonego parametru.

z parkinsonizmem. Nie bylo
jednak wiadomo, czy jest to
skutek zazywania lekéw, czy
samej choroby. By to wyjas-
ni¢ badacze z 31 os$rodkéw
z terenu Ameryki Poinocnej
na pierwszej wizycie pacjen-
tow badano neurologicznie,
na drugiej dermatologicznie.
Jesli zauwazono podejrza-
nie wygladajace znamio-
na, wykonywano biopsje.
Natrafiono na 20 pierwot-
nych czerniakow i 4, ktore
rozprzestrzenity si¢ poza
pierwotne miejsce, czyli
utworzyly przerzuty. Sze$é-
dziesiat osiem kolejnych
0s0b wczesniej chorowato
na czerniaka. Wérod pacjen-
tow z USA ryzyko wystapie-
nia czerniaka bylto 2-krotnie
wyzsze niz w amerykanskiej
populacji generalnej. Kie-
dy odkrycia porownano do
statystyk opracowanych na
podstawie programéw prze-
siewowych Amerykanskiej
Akademii Dermatologii,
naukowcy stwierdzili, ze w
rzeczywistosci  zagrozenie
czerniakiem w tej grupie jest
ponad 7-krotnie wyzsze. Od
z gora 30 lat co pewien czas
pojawiaja si¢ doniesienia, ze
lewodopa, amina katecho-
lowa, bedaca prekursorem
dopaminy i z tego powodu
stosowana w leczeniu cho-
roby Parkinsona, zwigksza
zagrozenie czerniakiem. W
probie badanej przez zespot
Bertoniego zazywalo ja 85%
chorych, ale nie stwierdzo-
no, by lek wiazat si¢ jakos z
nowotworem skory.

Rak piersi u mezczyzn
zwigksza ryzyko a inne
nowotwory

U mezczyzn z nowotworem
gruczotu sutkowego znacz-
nie wzrasta ryzyko wysta-
pienia drugiego nowotworu.
Takie sa wyniki najwigksze-
go jak dotad badania doty-
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czacego tego zagadnienia.
Epidemiolodzy amerykanscy
przygladali si¢ nie tylko ry-
zyku powtornego zapadnig-
cia na raka piersi, ale takze
prawdopodobienstwu zacho-
rowania na inne nowotwory.
Odkryto, ze szanse ich wy-
stapienia rowniez wzrastaja.
Nowotwory piersi wystgpuja
u mezczyzn rzadko, stano-
wig tylko jeden procent diag-
nozowanych rakow sutka.
Kazdego roku w USA odno-
towuje si¢ jednak 1400 no-
wych przypadkéw. Badacze
analizowali dane 1926 mez-
czyzn, ktorzy zachorowali
na raka piersi w latach 1988-
2003. U 221 panéw (11,5%)
W co najmniej 2 miesigce po
zdiagnozowaniu pierwszego
raka stwierdzono drugi no-
wotwor, najcze¢$ciej byt to
czerniak ztosliwy (czegstos$c
wystepowania wzrastala o
potowe) oraz nowotwory zo-
tadka. Badacze uwazaja, ze
w gre mogg wchodzi¢ efekty
uboczne terapii pierwsze-
go nowotworu, jednak naj-
prawdopodobniej winne s3
geny. Badani mezczyzni sa
po prostu bardziej podatni
na nowotwory w ogoéle. U
wielu z nich odnaleziono np.
gen zwigzany z rakiem sut-
ka: BRCA2. Naukowcy sa
tez zdania, ze warto prowa-
dzi¢ badania przesiewowe
i kontrolne nie tylko u tych
pacjentow panow, ale takze
wsrod ich krewnych, ktorzy
maja sporo wspoOlnych ge-
now.

Warzywo na raka piersi

Ekstrakt z przepekli ogor-
kowatej (Momordica cha-
rantia), nazywanej tez bal-
samka, gruszka balsamiczng
czy gorzkim melonem, wy-
woluje ciag reakcji, prowa-
dzacych do $mierci komorek
nowotworéw piersi. Poza
tym hamuje ich namnazanie.

Le statystyk wynika, ze co najmniej 100 Opolanek
rocznie nie daje sobie szansy. ..

Skryning piersi
po opolsku

Opolski WOK piersi przy Opolskim Centrum Onkologii
w pazdzierniku br. zakonczyt wysytke 70 tys. zaproszen do
Opolanek w wieku 50-69 lat. Zgodnie z wytycznymi ogo6lno-
polskiego programu skryningu, panie mogly wykona¢ zdjgcie
piersi w jednej z 13 placéwek Opolszczyzny, majacych podpi-
sana umowe z opolskim oddzialem NFZ na ten rodzaj $wiad-
czen medycznych.

Roczna populacja Opolanek ,,w wieku skryningowym” wy-
nosi ponad 66 tys., co oznacza, ze w wersji optymalnej w roku
2012 tyle ich powinno bylo zglosi¢ si¢ na badanie po otrzyma-
niu zaproszenia. Zglosito si¢ jednak znacznie mniej, bo zale-
dwie 14,7 tysiaca, czyli 21,39 proc. Niewiele lepiej dziato si¢ w
pozostalych wojewddztwach, zwazywszy na fakt, ze na blisko
2,6 mln Polek badanie ,,z zaroszenia” wykonato niespelna 500
tys. ($rednia krajowa wynosi 18,7 proc.).

Nie wszystkie jednak panie zglaszajg si¢ na badanie wsku-
tek zaproszenia, dlatego liczba przebadanych w 2012 r. jest nie-
co wyzsza i dla Opolszczyzny wynosi 25 786 (wg danych z 1
grudnia.). Oczywiscie jest to duzo za mato, nawet jesli wezmie
si¢ pod uwagg fakt, ze w cyklu 2-letnim przebadato si¢ niespet-
na 53 tys. Opolanek na blisko 132 tys. uprawnionych. Daje to
odsetek przebadanych w wysokosci ok. 42 proc.

Rzecz jasna gmina gminie nieréwna pod wzglgdem uczest-
nictwa pan w skryningu mammograficznym. Najliczniej na
badanie zglaszaja si¢ mieszkanki miejscowosci, takich jak:
Ozimek (56,93%), Korfantow (55,25), Ujazd (54,97), Nysa
(52,4) oraz wiosek, wchodzacych w sktad gmin: Tulowice
(54,83), Ozimek (54,15), Nysa (54,05). Najrzadziej kobiety
uczgszezaja na badanie w gminach: Skarbimierz (26,58), Brani-
ce (26,80), Rudniki (26,86) oraz w miastach: Grodkow (28,93),
Dobrodzien (32,07), Praszka (33,55), Glubczyce (34,33). W
rozbiciu na powiaty zgtaszalno$¢ na badania przedstawia si¢ na-
stepujaco: krapkowicki (49,73), nyski (49,25), opolski (47,44),
namystowski (46,63), kluczborski (42,68), prudnicki (40,73),
Opole-grodzki (40,44), kedzierzynsko-kozielski (39,24), strze-
lecki (38,61),0leski (35,62), gtubczycki (3,89), brzeski (32,79).
Srednia dla wojewodztwa wynosi 41,98 (wg stanuna 1.12.2012
r.). Co ciekawe, najczgsciej zglaszaja si¢ kobiety w wieku 50
lat, czyli najmtodsze, dopiero co uprawnione do skryningu, a
takze panie liczace 69 lat, czyli tuz przed osiggnigciem wieku,
w ktoérym przestang by¢ objete programem. ..

Przypomnijmy, ze kazdego roku w badaniu skryningowym
wykrywa si¢ ponad 100 nowotworéw ztosliwych piersi. Tym
samym wiele z nich zostaje zdiagnozowanych w porg i cho-
ra otrzymuje duzg szans¢ na wyleczenie. Ta szansa na pewno
maleje u pan nieuczestniczacych w badaniu... Statystyki po-
kazuja, ze skoro co dwa lata na Opolszczyznie 40 proc. kobiet
bada swoje piersi, to jednoczesnie oznacza to, ze 60 proc. nie
bada... Te panie nie dajg sobie szansy na ewentualne wczesne
zdiagnozowanie i leczenie. ..
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0 nowotworach uktadu moczowo-plciowego: prostaty,
jgdra, pecherza moczowego i nerki

Warto wiedzie¢ wiecej ()

Rk prostaty, jqdra, pecherza moczowego i nerki— to
nowotwory uktadu moczowo - plciowego, bedgce w cen-
trum uwagi Fundacji ,, Wygrajmy Zdrowie” im. prof.
Grzegorza Madeja, istniejgcej od 2004 roku z siedzibg
w Warszawie. Promuje ona w catym kraju szeroko pojetq
profilaktyke onkologiczng, ze szczegolnym uwzglednie-
niem profilaktyki i wezesnego wykrywania nowotworow
urologicznych, edukuje spoleczenstwo w tym zakresie
oraz wspiera chorych. Jednym z jej zadan jest podej-
mowanie dzialan, ktore sprawiq, ze lekarze pierwszego
kontaktu aktywniej bedq wlqczac sie w proces wstepnego
diagnozowania chorych na nowotwory, a takze chetniej
bedq zdobywac kwalifikacje w tym zakresie. Co wigcej
— Fundacja dgzy do wprowadzenia w uczelniach me-
dycznych wigkszej liczby zaje¢ z zakresu wiedzy onkolo-
gicznej, umozliwiajqcej diagnozowanie nowotworow juz
na poziomie lekarza pierwszego kontaktu.

Ponizej drukujemy obszerny skrot informacji na te-
mat raka prostaty (o innych nowotworach uktadu mo-
czowo-piciowego w nastgpnych numerach), znajdujq-
cych si¢ na stronie Fundacji ,, Wygrajmy Zdrowie” (z
uzupelnieniem o sposoby leczenia ze strony: www.eu-
rologia.pl), niezbednych dla osiggniecia takiego pozio-
mu onkologicznej czujnosci, ktora sprawi, zZe czerwone
swiatetko, zapalajqce sie w naszych umystach i mobi-
lizujgce do wizyty u specjalisty, bedzie mie¢ charakter
raczej przezornosci anizeli hipochondrii...

Co trzeba wiedzieé¢ o raku prostaty?

Rak prostaty (adenocarcinoma prostatae) nalezy do
najczestszych nowotwordw, spotykanych u mezczyzn
starszych (prawdopodobienstwo zachorowania wzrasta
po 55. roku zycia). Stanowi trzecig pod wzgledem cze-
sto§ci wystgpowania przyczyne zgondw na choroby no-
wotworowe. Mikroskopowe elementy tego nowotworu
spotyka si¢ juz w wieku ok. 50 lat u 30% me¢zczyzn i az
u 80 % mezczyzn w wieku lat 80.

Rak prostaty jest nowotworem hormonozaleznym;
za to odkrycie uczeni Ch.Huggins i C.Hodges w latach
czterdziestych minionego wieku otrzymali Nagrode
Nobla.

Objawy

U wigkszosci pacjentéw choroba rozwija si¢ dtugo i
przewaznie bezobjawowo, nie dajac zadnych dolegli-
wosci. Guz o objetosci 1 mililitra powstaje ok.10 lat.
Tak powolny rozwoj sprawia, ze choroba stosunkowo
rzadko daje objawy (i w tej bezobjawowej fazie moze
by¢ wykryta przez urologa, co gwarantuje mozliwosci

Juz dwa lata temu w mediach
pojawily si¢ doniesienia, ze
przepekla to doskonaty $ro-
dek na cukrzyce typu 2 (w
Chinach i Indiach uzywana
jako $rodek na cukrzyce;
obniza nie tylko poziom
glukozy, ale i cholesterolu).
Jest tez jednym z najbardziej
gorzkich warzyw na $wiecie.
Uzywa si¢ jej zarOwno w
kuchni chinskiej, jak i indyj-
skiej. Aby nadawala si¢ do
spozycia, nadmiar goryczki
trzeba usunaé przez namo-
czenie w solankowej kapieli.
Badacze amerykanscy byli
zaskoczeni faktem, ze wa-
rzywo hamuje wzrost komo-
rek nowotworu piersi. Wy-
kazali, ze wyciag z balsamki
znaczgco wzmogt $miertel-
no$¢ komorek rakowych,
jednocze$nie  zmniejszajac
ich wzrost oraz rozprzestrze-
nianie. Naukowcy prowadzi-
li eksperymenty na ludzkich
komoérkach nowotworu pier-
si w warunkach in vitro. W
przysztosci planuja badania
na modelu zwierzecym. Jesli
zakonicza si¢ powodzeniem,
ostatnim etapem beda testy
kliniczne z udziatem ludzi.

Nowe piersi z tluszczu
brzusznego

Naukowcom udato si¢ od-
tworzy¢ piersi, wykorzystu-
jac do tego tluszcz pobrany
z brzucha, ud lub posladkow.
Procedura zwana Celution
moze by¢ przeprowadzona w
ciggu godziny. Kosztuje dosé¢
duzo, ale niepomiernie mniej
niz operacja chirurgiczna. A
to duza nadzieja dla osob
po mastektomii. Badacze
przygotowali zastrzyk ze
skoncentrowanych komorek
macierzystych z tkanki thusz-
czowej, ktore po wstrzyknie-
ciu do piersi stymulowatly
wzrost tkanki. Jesli metoda
zyska odpowiednie pozwo-
lenia, skorzystaja na niej nie
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tylko pacjentki onkologicz-
ne, ale rowniez klientki chi-
rurgow plastycznych, ktore z
roznych wzgledéw cheag so-
bie powigkszy¢ lub zmienié¢
ksztatt piersi. Sam pomyst
wykorzystania wiasnych
komorek z jednego miejsca
ciata chorego do odbudowa-
nia innych jego partii nie jest
nowy, czesto jednak takie
proby konezyty si¢ niepowo-
dzeniem, poniewaz tluszcz
nie ulegal wchtonigciu; ten
problem powinno rozwig-
za¢ zastosowanie komorek
macierzystych, uzyskiwa-
nych z tluszczu. Materiat do
wstrzyknigcia uzyskuje sig
podczas standardowej lipo-
sukcji. Nastepnie ekstrahuje
si¢ komorki macierzyste i
umieszcza je w specjalnym
pojemniku. Po godzinie wy-
konuje si¢ zastrzyk. Lekarze
podkreslaja, ze pier$ ,,wypel-
nia si¢” w ciagu nastgpnych
szesciu miesigcy. Naukowcy
nie sg do konca pewni, na
jakiej zasadzie dziala ich
metoda. Podejrzewaja jed-
nak, ze komodrki macierzyste
nadaja sygnal, ,zachegcajg-
cy” naczynia krwiono$ne do
wzrostu i zaopatrywania w
sktadniki odzywcze nowej
tkanki. Zanim metoda zosta-
nie zastosowana na szersza
skale, naukowcy musza sig
dowiedzie¢, co dzieje si¢ w
piersi po wstrzyknigciu pre-
paratu. Trzeba sprawdzi¢, na
ile trwata jest utworzona w
ten sposob piers (przez jaki
czas pacjentka bedzie sig
nig mogta cieszy¢) i na ile
jest bezpieczna dla kobiet,
ktéore chorowaly na nowo-
twor. Najwieksze jak do tej
pory testy kliniczne objety
19 Japonek. Wszystkie prze-
szly co najmniej cze$ciowa
mastektomi¢ i pozytywnie
zareagowaly na zastosowa-
ne leczenie (nie wystapily
powazne skutki uboczne).
Badania trwaja.

leczenia radykalnego oraz... wyleczenia) mogace su-
gerowac raka, zwlaszcza ze pierwsze objawy przypo-
minajg 1agodny rozrost prostaty. I wtasnie dlatego tak
wazne jest wykrycie choroby w stadium, w ktérym moz-
na ja leczy¢ radykalnie i skutecznie. Po przekroczeniu
piecdziesiatki na badanie gruczotu krokowego u urologa
kazdy me¢zczyzna powinien zglaszac si¢ co najmniej raz
w roku, a nawet czgsciej, np. gdy pojawig si¢ objawy
zaburzen w oddawaniu moczu, lub gdy w najblizszej ro-
dzinie (ojciec, brat) odnotowano zachorowanie na raka
prostaty w mtodym wieku.

Blisko 75% przypadkéw raka gruczotu krokowe-
go rozwija si¢ w strefie fatwo dostgpnej badaniem per
rectum. Najcze$ciej jednak pierwsze odczuwane przez
pacjenta objawy majg zwigzek z juz zaawansowang cho-
roba nowotworowa i przerzutami. Sa to najczgsciej pa-
tologiczne ztamania (najcze$ciej kregostupa) oraz bole
kostne zwigzane z obecno$cig przerzutow (np. kosci
miednicy, zebra i kosci udowe).

Inne objawy:
* Ostabienie strumienia moczu
* Problemy z rozpoczgciem oddawania moczu
* Przerywany strumief moczu
* Kroplowy wyciek moczu po oddaniu moczu
* Uczucie niepelnego oproznienia pgcherza moczowego
* Catkowite zatrzymanie moczu
Wraz z rozwojem guza moga pojawic si¢ objawy, zwigzane
z podraznieniem pecherza, jak:
* nagla potrzeba oddania moczu
* czeste oddawanie moczu w nocy
* niemoznos¢ powstrzymania oddawania moczu
* bol, pieczenie przy oddawaniu moczu

Czynniki ryzyka

Otylos¢, siedzacy tryb zycia, wstrzemigzliwo$é
plciowa, choroby weneryczne, stany zapalne drég mo-
czowych — to istotne czynniki ryzyka. Powigkszenie
prostaty czgsciej rozpoznaje si¢ U mezczyzn Spozywa-
jacych duzo migsa, thuszczu a mato warzyw. Nadmierne
spozywanie mleka uwaza si¢ rowniez za czynnik ryzyka.
Ponadto wysokoprocentowy alkohol, nadmiar ostrych
przypraw, a takze stres i napigcia nerwowe. Lagodny
rozrost prostaty moze by¢ przekazywany genetycznie.

Badania

Bardzo wazne jest badanie prostaty per rectum
(palcem przez odbytnicg) przez urologa. Jest to bada-
nie podstawowe (umozliwia ocen¢ wielkosci prostaty
oraz ewentualne wczesne wykrycie raka), ktore — jak
juz wspomniano — nalezy wykonywaé raz w roku. W
wypadku podejrzen lub grupy ryzyka, od badanego po-
bierana jest krew dla oznaczenia czynnosci nerek i tzw.
PSA, swoistego antygenu prostaty, ktory ulega wzrosto-
wi w stanach zapalnych oraz w raku prostaty. Doktadny
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pomiar gruczolu oraz jego budow¢ mozna oceni¢ jedy-
nie w ultrasonografii z uzyciem glowicy wprowadzonej
do odbytnicy.

Leczenie

Wybor metody leczenia zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od wieku pacjenta, stopnia zaawansowania cho-
roby, ztosliwosci nowotworu oraz wspolistniejacych
schorzen.

Leczenie raka prostaty pozostaje tematem nieustajgcych
kontrowersji. Wynikajg one z faktu, ze w tym stadium za-
awansowania rozwoj choroby jest powolny, progresja poz-
na, a przezycie diugie. Zwolennicy obserwacji argumentu-
ja, ze u ponad 90% chorych choroba nie doprowadza do
Smierci nawet po wystqpieniu progresji, a brak jest sposobu
na wyselekcjonowanie tych, ktorym leczenie mogtoby przy-
nies¢ korzysc. Zwolennicy leczenia radykalnego zwracajq
stusznie uwage, ze jedynie leczenie raka ograniczonego do
stercza moze zakonczy¢ sie wyleczeniem, a najlepszq profi-
laktykq rozsiewu jest operowanie chorych w jak najwczes-
niejszym stadium choroby.

Jedng z metod leczenia jest... obserwacja. Stosuja
si¢ ja przewaznie u pacjentdow powyzej 70. roku zycia.
Zostaja oni objeci $cistym lekarskim nadzorem, ale
samo leczenie zostaje opdznione do czasu, w ktorym
lekarz uzna je za konieczne. Metoda ta wynika z faktu
tak powolnego rozwoju raka, ze chorzy umieraja czgsto
z przyczyn innych niz rak prostaty.

Podstawowe leczenie to najcze¢sciej radykalna pro-
statektomia, czyli zabieg chirurgiczny, usuwajacy gru-
czot krokowy wraz z pecherzykami nasiennymi i zespo-
leniem pgcherza moczowego z cewka moczowa. Jest to
obecnie jedyna metoda leczenia raka ograniczonego do
gruczotu prostaty, zapewniajaca lepsze wyniki niz przy
leczeniu zachowawczym. Zdarzaja si¢ jednak powi-
ktania, jak zaburzenia wzwodu, nietrzymanie moczu o
réznym stopniu nasilenia a takze zwgzenie zespolenia
pecherzowo — cewkowego.

Kolejna metoda, radioterapia, czyli napromienianie,
moze by¢ skuteczng metoda leczenia u chorych na raka
ograniczonego do samej prostaty lub zaawansowanego
miejscowo (bez przerzutéw). Stosowana jest u pacjen-
tow, ktorych stan ogdlny nie pozwala na przeprowadze-
nie operacji, lub ktorzy nie wyrazaja zgody na zabieg.
Wisrod powiktan radioterapii radykalnej wymienia si¢
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego i ukta-
du moczowego. Luzne stolce, bolesne parcie na stolec,
bdle krocza wystepuja u blisko 50 % pacjentéw leczo-
nych radioterapig. Okoto 60 % pacjentdow po radiote-
rapii zglasza bolesne parcia na mocz, pieczenie przy
oddawaniu moczu. U mezczyzn zdarza si¢ catkowite
zatrzymanie moczu, wymagajace zatozenia cewnika do
pecherza moczowego. Dolegliwo$ci wymienione powy-

Wiecej tluszczu, gorsza
pamieé

Im wigcej wazy starsza ko-
bieta, tym gorzej funkcjonuje
jej pamieé. Efekt zaznaczony
jest silniej u pan, w przypad-
ku ktorych tkanka tluszczo-
wa odlozyla si¢ na biodrach,
a nie w okolicach talii , czyli
ze zapominanie zdarza si¢
czeSciej tzw. gruszkom niz
jabtkom— uwazaja amery-
kanscy badacze, ktérzy jako
pierwsi potaczyli otylos¢ z
gorsza pamigcia i stabszym
dziataniem moézgu. W ba-
daniu uwzgledniono 8745
kobiet w wieku postmeno-
pauzalnym (65-79-letnich).
U zadnej nie stwierdzono
zaburzen czy uposledzenia
funkcji poznawczych. Panie
zrekrutowano pierwotnie do
badan hormonalnych. Ba-
danie pokazato, ze otytosc
i wyzszy wskaznik masy
ciala nie sa dobre dla two-
jego intelektu oraz pamigci.
Jednopunktowy wzrost BMI
przektadal si¢ na rowniez
jednopunktowy spadek wy-
nikow osigganych w tescie
pamigci. Badacze kontrolo-
wali rézne zmienne, w tym
przypadki cukrzycy, chorob
serca i udarow. Dlaczego
u kobiet o ksztattach gru-
szek wykryto wigkszy sto-
pien deterioracji pamigci i
funkcjonowania moézgu niz
wsrod rowiesnic z otytoscia
brzuszng (jabtek)? Chodzi o
rodzaj tluszczu, odkladaja-
cego si¢ na biodrach/udach
1 wokot talii. Tkanka thusz-
czowa coraz czesciej bywa
postrzegana jako narzad en-
dokrynny, ktéry wpltywa na
wydzielanie poszczego6lnych
hormonow. Pewne adipocy-
tokiny (adipokiny), wytwa-
rzane przez dominujaca w
naszym organizmie, czyli
bialg tkanke tluszczows,
moga wywota¢ stan zapal-
ny, wptywajac w ten sposob
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na funkcje poznawcze. Na-
ukowcy wiedzg juz od jakie-
go$ czasu, ze rozne rodzaje
tkanki tluszczowej wydzie-
laja rozne cytokiny, dlatego
inaczej wptywaja na insuli-
noopornos¢, profil lipidowy
czy ci$nienie krwi.

Jak mozg skrécit jelito

Skoro duzy moézg sprawia,
ze jesteSmy najinteligen-
tniejszymi z naczelnych,
dlaczego drgczy nas pla-
ga otylosci? Antropolodzy
amerykanscy uwazaja, ze
przyczyny nalezy upatrywacé
w stosunkowo matym zotad-
ku i krotkim jelicie grubym.
Badacze sg zdania, ze nasze
wspoltczesne wzorce odzy-
wiania odzwierciedlajg, w
jaki sposéb Homo sapiens
ewoluowal i rozwiazywat
dylemat wszystkozercy. Na-
sza chetka na okres$lone po-
karmy nie datuje si¢ na kilka
lub nawet 10 tys. lat wstecz,
lecz liczy sobie miliony lat.
Przez wieki nasi przodkowie
funkcjonowali na obrzezach
srodowiska, zbierajac tam i
polujac. Rozwdj kory nowej
wspomogt pamigé¢ i zdol-
nosci spoleczne, co znacz-
nie utatwito znajdowanie
jadalnych ros$lin i ofiar w
nieprzewidywalnym klima-
cie. Wiekszy mozg oznaczat
jednak  wzrost zapotrze-
bowania na kalorie. Cho¢
stanowi zaledwie 2% masy
ciata, ludzki moézg zuzywa
az 20% energii. Okoto 2 min
lat temu u przedstawicieli
rodzaju Homo rozpoczeta
si¢ ewolucja mniejszych,
w poroéwnaniu do innych
naczelnych, jelit. Hipoteza
zaktada, ze duzy mozg jest
zasilany energia zaoszcze-
dzong przez posiadanie
mniejszego zotadka i krot-
szego jelita grubego. Bez
wzgledu na przyczyng zmian
w obrebie uktadu pokarmo-

zej ustepuja z reguty po odpowiednim leczeniu zacho-
wawczym. Wérdd powiktan wymienia si¢ takze impo-
tencje 1 przewlekte zapalenie $luzowki odbytnicy.

Postep w dziedzinie techniki medycznej pozwolit na
wprowadzenie mniej inwazyjnych metod, jak:

Brachyterapia, czyli napromieniowanie $rodtkan-
kowe (wprowadzenie do prostaty pod kontrola przezod-
bytniczego USG (TRUS) lub tomografii komputerowe;j
radioaktywnego Irydu-92, Palladu-103 lub J-125; nowo-
cze$niejsze metody napromieniowania §rodtkankowego
nie wymagaja wprowadzania ziaren radioaktywnych do
prostaty)

Hormonoterapia stosowana jest w leczeniu za-
awansowanego raka prostaty z przerzutami. Poniewaz
obecnos¢ androgendéw jest niezbgdna do jego rozwoju,
kazde leczenie, prowadzace do zmniejszenia st¢zenia
testosteronu w surowicy, okresla si¢ mianem leczenia
hormonalnego. Jest ono stosowane w wypadku raka
zaawansowanego miejscowo a takze u chorych, ktorzy
nie wyrazili zgody na prostatektomie lub radioterapig.
Leczenie hormonalne prowadzi do zmniejszenia masy
nowotworu i zahamowania jego rozwoju.

Leczenie hormonalne moze mie¢ kilka wariantow:

* Tréjwymiarowa radioterapia konformalna (3D
CRT) — wizualizacja przestrzenna ogniska raka w pro-
stacie, dzieki czemu dawka promieniowania moze by¢
precyzyjnie okre$lona z oszczedzeniem otaczajacych
tkanek.

* Analogi LH-RH (kastracja farmakologiczna) — leki tej
grupy (formy o przedluzonym uwalnianiu)podawane sa
w formie zastrzykow podskornych lub domig$niowych
c0 30 dni lub co 3 miesigce.

» Antyandrogeny — leki, ktore blokuja receptory andro-
genowe.

* Orchidectomia obustronna (kastracja chirurgiczna)
- chirurgiczne usunigcie jader.

* Maksymalna blokada androgenowa — réwnoczesne
wiaczenie do leczenia kastracji chirurgicznej lub kastra-
cji farmakologicznej (analogi LH-RH) z antyandroge-
nami dla zahamowania uwalniania testosteronu z jader
i zablokowania jego dzialania w komdrkach nowotwo-
rowych.

* Minimalna blokada androgenowa — zastosowanie
finasterydu z antyandrogenem; zwykle na poczatku hor-
monalnego leczenia chorych aktywnych seksualnie, kie-
dy guz ma mata objetos¢ i bez przerzutow.

Po okoto 2 latach od wprowadzenia hormonoterapii
pojawia si¢ zjawisko hormonooporno$ci raka prostaty.
U pacjentow z hormonoopornym rakiem prostaty (HRP-
Ca) stosowana jest chemioterapia.

(w numerze lutowym - o raku jgdra)
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Agata Pardej

(zuto$¢ wykrycia raka prostaty na podstawie stezenia
PSA zalezy od stadium zaawansowania choroby

PSA w diagnostyce
raka prostaty

Psa - specyficzny antygen prostaty- pod wzgledem
chemicznym jest glikoproteinag o masie czasteczkowej
30-34 tys. daltonow, ktora wystepuje w podwyzszonych
ilosciach we krwi w przypadkach patologii w obrgbie pro-
staty. PSA wydzielany jest przez prawidlowo dziatajacy
nabtonek kanalikow prostaty, ale takze przez gruczoty od-
bytu i gruczoly piersiowe, dlatego moze by¢ wykrywany
po calkowitym usunigciu gruczohu krokowego i u kobiet
w raku piersi.

Stezenie, jakie osiaga PSA u 97% zdrowych mezczyzn
po 40 roku zycia, miesci si¢ do 4 pg/l (lub ng/ml). Wzrost
stezenia powyzej wartosci prawidtowych wystepuje w za-
paleniu prostaty lub fagodnym przeroscie tego gruczotu, a
takze w nowotworach prostaty.

Czulos¢ wykrycia raka prostaty na podstawie stezenia
PSA zalezy od stadium zaawansowania choroby. I tak dla
stadium A wynosi tylko 10%, by dla stadium B wzros-
na¢ do 24%, dla stadium C 53% a dla stadium D 92%.
Z powodu niskiej czulo$ci marker ten nie powinien by¢
uzywany jako samodzielny wskaznik diagnostyczny we
wczesnych stadiach raka gruczotu krokowego. Ponadto
nalezy pamietac, ze PSA jest wydzielany przez prawidto-
wy gruczot krokowy oraz ze zabiegi chirurgiczne na tym
gruczole, urazy, biopsje, zatrzymanie moczu, cystoskopia
czy kolonoskopia powodujg wzrost stezenia PSA we krwi.
Dlatego tez oznaczenie st¢zenia tego markera najlepiej
wykonac przed zabiegami na gruczole krokowym.

Wprawdzie uzyteczno$¢ oznaczen PSA, jako testu
przesiewowego do wykrywania raka prostaty, jest ciagle
przedmiotem dyskusji, to z catg pewnoscig badanie to wy-
parfo stosowane wczesniej oznaczanie izoenzymu kwas-
nej fosfatazy sterczowej. W poréwnaniu do tego enzymu
czutos¢ PSA w rozpoznawaniu i monitorowaniu raka ster-
cza jest dwa razy wigksza.

PSA jest bardzo uzyteczny i najczesciej stosowany do
monitorowania progresji choroby nowotworowej gruczo-
hu krokowego oraz do oceny skutecznos$ci leczenia, w tym
terapii hormonalnej. Dowiedziono bowiem, Ze po sku-
tecznym leczeniu poziom PSA powinien wroci¢ do normy
w ciggu 1-3 miesi¢cy. Oznaczania tego antygenu wykonu-
je si¢ we krwi.

Agata Pardej

Dr n. med. Agata Pardej, specjalista analityki klinicznej

i diagnostyki laboratoryjnej, jest kierownikiem laboratorium
w Opolskim Centrum Onkologii.

wego, nie ulega watpliwosci,
ze wzmogly one zapotrzebo-
wanie na wysokiej jakosci
pokarmy wysokokaloryczne.
Potem pojawito si¢ rolni-
ctwo, gotowanie, industria-
lizacja pokarmu, a wreszcie
fast foody.

Zsekwencjonowano
genom nowotworu

Naukowcy brytyjscy, jako
pierwsi w historii, ustalili
kompletng sekwencje geno-
mu komoérek nowotworo-
wych, pobranych od dwojga
pacjentow. Osiagniecie to
oznacza otwarcie nowej epo-
ki w diagnostyce nowotwo-
row i umozliwia poznanie tej
grupy chordb z niespotykana
dotad doktadnoscig. Usta-
lenie sekwencji DNA ko-
moérek nowotworowych jest
niezwykle wazne, poniewaz
zawarte w nim mutacje maja
charakter losowy. Sprawia
to, ze kazdy przypadek cho-
roby jest unikalny i wymaga
wyjatkowego traktowania.
Niestety, technologie stoso-
wane dotychczas pozwalaty
wylacznie na badanie sto-
sunkowo niewielkiej liczby
gendw, przez co dobranie
optymalnej terapii bywa-
to niekiedy bardzo trudne.
Dzigki Brytyjczykom mozna
moéwi¢ o nastaniu przelomu
w tej dziedzinie. Do swoich
badan wykorzystali komorki
pobrane od dwojga pacjen-
tow chorych na raka pluc
oraz czerniaka zlosliwego.
U kazdego z nich sekwencje
materialu genetycznego od-
czytywano dwukrotnie: raz
z wykorzystaniem DNA ko-
morek zdrowych, a nast¢pnie
przy uzyciu materialu wyi-
zolowanego z tkanki nowo-
tworowej. Po zakonczeniu
sekwencjonowania okazato
si¢, ze komorki raka ptuc za-
wieraly ok. 23 tys. mutacji,
za§ w komorkach czerniaka
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wykryto ich az 33 tys. Ozna-
cza to, ze u pacjenta z rakiem
phuc pojedyncza mutacja po-
wstawata $rednio raz na 15
wypalonych papierosow. W
wypadku czerniaka badacze
stwierdzili obecno$¢ mutacji
charakterystycznych dlanad-
miernej ekspozycji na §wiat-
to ultrafioletowe. W pewnym
momencie, pomimo dostrze-
galnych w genomie $ladow
po probach zachowania pra-
widtowej sekwencji DNA,
komorki przegraty walke z
mutagenami i weszty na dro-
g¢ nowotworzenia. Oczywi-
Scie dzi$ jest zbyt wczesnie,
by moéwi¢ o poznaniu ostat-
nich tajemnic chor6b nowo-
tworowych. Samo poznanie
sekwencji genomu zaledwie
dwoch populacji  komoérek
nowotworowych takze nie
dostarcza zbyt wielu danych.
Stworzenie rozleglej bazy
mutacji oraz zwigzanych z
nimi efektow biologicznych
(a wiec np. ich reakcji na
leki, tempa rozwoju choro-
by itp.) pozwoliloby jednak
na ustalenie odcinkéw DNA
waznych dla nowotworzenia
oraz utatwiloby poszukiwa-
nie nowych metod leczenia.

Trening silowy poprawia
samoocene

Cwiczenia sitowe korzystnie
wplywaja nie tylko na kon-
dycje fizyczna kobiet po ope-
racjach nowotworoéw piersi,
ale takze na ich samooceng.
W poréownaniu do pozosta-
tych amazonek, gimnastyku-
jace si¢ w ten sposob panie
s3 bardziej zadowolone ze
swojego wygladu i odczuwa-
ja wieksza satysfakcje z kon-
taktow intymnych.Podczas
rocznego studium naukowcy
amerykanscy stwierdzili, ze
poprawa postrzegania witas-
nego ciata nastepowata bez
wzgledu na zakres wzmoc-
nienia sily migSniowej, a

Nie surfowaliscie? To poczytajcie!
Szpitalna Rybka o swoim zyciu ze stomig

Narysuj na worku
serduszko

Przedstawiamy kolejng czesé fragmentow nie-
zwykilego bloga 25-letniej dzis dziewczyny o nicku
Szpitalna Rybka (a raczej Remedios44, bo aktualnie
takiej nazwy uzywa). Mimo miodego wieku autorka
bloga jest stomijq ,,weterankq” (dla jasnosci —nie
Jjest i nie byta pacjentkq Opolskiego Centrum On-
kologii), gdyz stomia zostata u niej wyloniona 8 lat
temu, gdy miata zaledwie 17 lat. Zdecydowalismy
sie na publikacje obszernych fragmentow zwierzen
Zlotej Rybki w naszym miesieczniku (oczywiscie za
zgodq autorki) z uwagi nie tylko na niezwykle prak-
tyczny opis ,,oswajania si¢” z Zyciem ze sztucznym
odbytem, ale przede wszystkim dlatego, Ze zapis
niesie przeogromng doze optymizmu i pogody du-
cha! Nie mamy watpliwosci, ze rady, jakich udzie-
la Ziota Rybka, pomogg wszystkim zniechgconym i
zgorzknialym pacjentom ze stomiq, inaczej spojrzec
na swojq chorobe. Pomogg w akceptacji, w oswoje-
niu sie ze stomig, a nawet w... polubieniu jej!

IV. Bledy w pielegnacji

Sa pewne bledy, czgsto zdarzajace si¢ w pieleg-
nacji stomii, ktdrych unikania trzeba si¢ nauczy¢.
Potrzebna jest do tego po pierwsze: wiedza (naj-
lepiej, jesli juz na starcie zycia ze stomig przekaze
nam ja pielggniarka lub stomik o dtuzszym stazu,
a nie trzeba jej zdobywa¢ dopiero we wlasnym
doswiadczeniu...), a po drugie: wypracowanie so-
bie odpowiednich nawykéw. U mnie jednak cig-
gle powtarzanie tego samego btgdu wynika nie z
braku wiedzy ani do§wiadczenia, ale z jakiej$ nie-
frasobliwosci, czy wrecz lenistwa. Chyba za mato
problemoéw sprawia mi moja stomia (na co dzien
faktycznie moge zupelnie zapominaé, ze ja mam)
—1na sit¢ sama sobie problem dodaje. Inaczej tego
nazwaé nie mogg :-)

Samoistne, bez mojej winy, przeciekanie czy od-
klejanie si¢ worka zdarza mi si¢ teraz niezwykle
rzadko (a byty czasy, w poczatkach, gdy woreczki
odklejaty mi si¢ 5-7 razy na dobg i musiatam do-
kupowa¢ za wlasne pieniadze, bo limit mi nie star-
czal). Mozna uchwyci¢ moment, gdy tres¢ jelitowa
zaczyna podcieka¢ pod plytke worka, ale jeszcze
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nie przecieka poza jego obrgb — tres¢ wydostajaca
si¢ z ileostomii jest zraca i od razu zaczyna ,,zja-
da¢” skore, w zwigzku z czym od razu odczuwam
swedzenie pod ptytka i wtedy juz wiem, ze musze
zmieni¢ worek. W przeciwnym wypadku, jesli
bede zwleka¢, podciekanie bgdzie postgpowac i
w koncu ,,obudze¢ si¢ z rekag w nocniku”, z ufaj-
danym podbrzuszem, noga i ubraniem. Najlepiej
wiec zmieni¢ woreczek jak najszybciej, gdy tyl-
ko zaczynam czu¢ swedzenie. No wilasnie —i co z
tego, ze to wiem? I co z tego, ze juz nieraz mi si¢
to zdarzato? Za kazdym razem obiecuj¢ sobie: juz
nigdy wigcej! — a mimo to zdarza mi si¢ nadal, ze
gdy skora pod woreczkiem zaczyna mnie swedzied
(i wiem doskonale, co to oznacza), to cho¢ mam
mozliwo$¢ zmiany woreczka, odktadam to, bo jest
tyle wazniejszych spraw, bo mi si¢ nie chce (zadna
to trudnos¢ i zajmuje to zaledwie pare minut, o ile
robi si¢ to wtasnie w odpowiednim momencie, ,,na
czysto”), bo jeszcze troche wytrzyma, bo spa¢ mi
si¢ chce 1 zmieni¢ woreczek rano. Ten ostatni argu-
ment jest szczegdlnie nielogiczny, bo najczesciej
takie zostawianie podciekajacego woreczka na noc
konczy si¢ obudzeniem si¢ o trzeciej w nocy i nie
tylko zmiang woreczka, ale myciem si¢, przebie-
raniem i praniem, a w rezultacie duzo wigkszym
niewyspaniem, niz gdybym wieczorem poswigcila
te pie¢ minut.

Coz, to wszystko chyba $wiadczy najlepiej o tym,
jak malo przejmuj¢ si¢ moja stomig, tzn. jak ma-
tym problemem emocjonalnym jest ona dla mnie,
cho¢ zwykle u pacjentéw najwiekszym problemem
zwigzanym ze stomig sa wlasnie emocje, psychicz-
ne przystosowanie si¢ do zycia z nig. Dla mnie jest
to sprawa mniej wiecej na takim poziomie jak na-
togowe picie kawy mimo tego ze wiem, ze od niej
robig mi si¢ zotte zeby, a chciatabym mie¢ biale.

Oczywiscie nie znaczy, ze stomia nie sprawia
mi nigdy probleméw sama z siebie, bez mojej ani
niczyjej winy, ze nie potrafi czasami wywota¢
rozgoryczenia, rozpaczy, poczucia upokorzenia,
wstretu do wlasnego ciata, ze nie potrafi odebrac
rado$ci zycia. Nie zawsze woreczek podcieka tak
stopniowo, ,,z ostrzezeniem”, jak to opisatam wy-
zej. Czasem po prostu nagle, bez ,,napiséw wstep-
nych”, zaczynam czu¢, ze worek si¢ odkleja i spod
niego wyptywajaca tre$¢ jelitowa (czyt. ,rzadkie
gbéwno”) sptywa mi po nodze. Najlepsza rzecza w

takze mimo ewentualnego
wystepowania obrzeku lim-
fatycznego,  stanowiacego
efekt uboczny mastekto-
mii. Badacze podkreslaja,
ze wszystko wskazuje na
to, ze Cwiczenia sitowe sa
bezpieczne 1 zmniejszaja
czegstos¢ wystepowania rozy
(tac. erysipelas). Wyniki
sugeruja, ze wazny byt fakt
spedzania czasu z wilasnym
cialem, po$wigcania mu
uwagi, a nie fizyczne rezul-
taty w postaci wzmocnienia.
Kobiety z amerykanskiego
badania ¢wiczyly z cigzar-
kami przez 12 miesigcy dwa
razy w tygodniu. Okaza-
to si¢, ze rzadziej miewaly
problemy z zaostrzeniem
obrzeku limfatycznego. Poza
tym doswiadczaty 12% po-
prawy w zakresie kontaktow
intymnych oraz obrazu wtlas-
nego ciata.

Chore po mastektomii od-
powiadaty na pytania za-
warte w Skali Obrazu Ciata
i Relacji (Body Image and
Relationship Scale) na po-
czatku 1 na koncu studium.
Kwestionariusz zostat opra-
cowany specjalnie z mysla
o osobach, ktore przezyly
nowotwor piersi. To waz-
ne, poniewaz zwykle testy
zazwyczaj nie obejmuja ob-
szar6w istotnych dla pacjen-
tow onkologicznych. Panie
przyznaly, ze w miar¢ poste-
poOw treningu czuly si¢ coraz
lepiej we wtasnej skorze i
stawaty si¢ coraz bardziej
dumne ze swojego ciala oraz
silniejsze emocjonalnie, po-
niewaz wzrastata ich moc
fizyczna. Poza tym uwazaly
si¢ za seksowniejsze, cz¢s-
ciej dawaly sobie przyzwo-
lenie na noszenie koszulek
bez r¢kawow, miaty mniej
probleméw z dotykaniem
przez innych ludzi gérnych
partii ich ciata oraz wspomi-
naty o polepszeniu pozycia z
partnerami.
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Oleje rybie a rak jelita
grubego

Oleje rybie, wystawiane jako
suplementy diety, sprzyjajace
zdrowiu, wywolaty u myszy
laboratoryjnych zapalenie
okreznicy 1raka jelita grubego
— donosza naukowcy amery-
kanscy. Kiedy myszom poda-
wali wysokie dawki thuszczow
rybich, rozwinat si¢ u nich
$miertelny, = zaawansowany
rak jelita grubego, a co istot-
ne - przy nasilonym stanie
zapalnym do powstania guza
wystarczyly zaledwie 4 tygo-
dnie. Badacze sa zdania, ze
powinno si¢ ustali¢ limit daw-
ki kwasu dokozaheksaenowe-
go (DHA), jednego z kwasow
thuszczowych omega-3 wyste-
pujacych w rybach, zwtaszcza
w przypadku osob z prze-
wlektymi stanami zapalnymi
przewodu pokarmowego. Sa
tez zdania, ze wzrost zaawan-
sowania i zlo$liwosci naste-
puje nie tylko pod wplywem
najwyzszych dawek DHA, ale
réwniez nizsze. Gryzonie wy-
korzystane w eksperymencie
byly podatne na choroby za-
palne uktadu pokarmowego.
Uzyskane wyniki zaskoczyty
badaczy poniewaz wczesniej
wykazano, ze DHA ma pewne
wilasciwosci przeciwzapalne.
Spodziewali si¢ bowiem, ze
thuszcze rybie ze zwigkszona
zawarto$cia DHA, zmniejsza
ryzyko raka, tymczasem bylo
doktadnie na odwrét; myszy
nie potrafity wdrozy¢ reakcji
odpornosciowej wobec bak-
terii sprzyjajacych wzrostowi
guzéw okreznicy. Badacze
podkreslaja, ze ludzie nie mu-
sza unika¢ olejow rybich, ale
sa tez zdania, ze ludzki orga-
nizm moze sobie zapewnic
odpowiednig ilos¢ kwasow
typu omega-3 w diecie tak, by
suplementacja nie byta w 0go-
le potrzebna. Nie wiadomo,
jaka dawke tluszczow rybich
nalezy uzna¢ za odpowiednia.
Badacze twierdza, ze dyspo-
nujg wieloma przyktadami za-
zywania suplementéw w nad-

tym jest, ze dzieje si¢ to w czasie i miejscu, gdy
zupetnie nie mam mozliwosci umycia si¢ i zmiany
worka — np. w jadacym, zattoczonym autobusie,
ktorym wiem, ze jecha¢ musze jeszcze pot godzi-
ny, by dopiero znalez¢ si¢ w domu, a po drodze
nie ma zadnej publicznej toalety. Nie mogg zrobic
NIC, tylko jecha¢ dalej i patrze¢ uporczywie w
okno, by ukrywa¢ przed ludzmi moje 1zy.

Tyle tylko, ze juz nauczylam si¢ jak najszybciej
zapominac zle rzeczy i pamigtac tylko o bezpiecznej
codziennosci. Wtasnie. To stomia daje mi poczucie
bezpieczenstwa, to stomia daje mi mozliwos¢ nor-
malnego, codziennego zycia, bez strachu i bolu. Od
poczatku choroby do operacji — przez dwa lata — zy-
fam tylko bolem, cierpieniem i strachem. Dopiero
po operacji zaczelam zy¢. Nie powiem ,,zaczgtam
zy¢ na nowo”, ale ,,zaczetam zy¢”. Nie pamictam
zycia sprzed choroby, zycia bez choroby, nie potra-
fie sobie go wyobrazi¢, cho¢ miatam juz pigtnascie
lat, gdy zachorowatam. Choroba tak catkowicie
zmienila moje zycie, zmienita mnie sama, ze nie
moge powiedzie¢ nawet, ze przed chorobg to bytam
ja. Przed choroba byto dziecko. W momencie, gdy
trafitam pierwszy raz do szpitala, urodzit si¢ nowy
cztowiek. Dlatego, gdy kto§ zaczyna rozwazania
,,c0 by byto, gdyby...” — gdybym nie zachorowata,
mogta by¢ normalng nastolatka, chodzi¢ do szkoly
zamiast leze¢ w szpitalu, zaraz po liceum pdjs$¢ na
studia (,,na jakie studia by$ poszta, gdyby...?”’) —sa
to rozwazania zupelnie abstrakcyjne. Nie mozna
pyta¢ mnie o to, bo to nie bytabym ja.

A teraz zyje. Pracuje, udaje zdrowa. Zyj¢ prawie
jak normalna, zdrowa osoba. Mowi si¢, ze cho-
roba zabrata mi najlepsze lata zycia. Ale nie jest
to prawda. Wickszos$¢ tego, co mam, kim jestem,
jaka jestem, zawdzigczam mojej chorobie. Dzigki
niej omingtam mndstwo szalenstw, ghipot i ble-
dow mtodosci. Zazdroscitam mlodym ludziom na-
uki, zabawy, milosci, a jednak nie chcialabym tego
,.gdyby...”

Krew przy pielegnacji stomii

Krew moze pojawiac si¢ w nastepujacych sytu-
acjach:

* Krwawienie ze §luzéwki stomii. Btona $luzowa
jelita jest delikatna i silnie ukrwiona, dlatego pod-
czas dotykania stomii przy jej myciu czesto poja-
wiaja sie §lady krwi. Jest to najzupetniej normal-
ne, nie ma powodow do niepokoju. Szczegdlnie w
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pierwszych tygodniach po operacji, gdy jelito jest
jeszcze obrzeknigte, sluzowka moze lekko krwawié
nawet podczas kazdej zmiany worka. Krwawienia
te moga si¢ zwickszag, jezeli bierzemy leki rozrze-
dzajace krew, np. zawierajace kwas acetylosalicy-
lowy (aspiryng). Krwawienia ze §luzowki stomii,
jezeli nie sa duze, nie wymagaja leczenia.

* Krwawienie z nadzerek skory wokél stomii.
Glebokie podraznienia skory, réwniez powodujace
pojawienie si¢ $ladow krwi, najcze$ciej zdarzaja si¢
u 0sob z ileostomig. Dzieje si¢ tak dlatego, ze tresé¢
wydostajaca si¢ z jelita cienkiego zawiera duze ilo-
$ci kwasow zotciowych i soku trzustkowego, ktore
dziataja zraco na skore. Z tego powodu u ileosto-
mikéw szczegoOlnie wazne jest nie tylko leczenie,
ale i zapobieganie pojawianiu si¢ nowych podraz-
nien. Leczy¢ je mozemy za pomoca $rodkéw po-
mocniczych dostgpnych w ramach limitu na sprzet
stomijny: past gojacych i uszczelniajaco-gojacych,
gazikow z plynem ochraniajacym, kleju ,,druga
skéra”. Dwa ostatnie pomocne sg bardzo w zapo-
bieganiu nadzerkom, ileostomicy powinni uzywac
ich przy kazdej zmianie sprzetu. Jezeli uszkodze-
nia skory sa bardzo duze lub nie mozemy sobie po-
radzi¢ z ich zagojeniem, powinni$my zwrécic si¢ o
pomoc do najblizszej poradni stomijne;j.

* Krew w tresci wydostajacej sie ze stomii. Jeze-
li widzimy krew w kale lub moczu (w przypadku
urostomii) wyptywajacym do woreczka stomij-
nego, jest to powazny sygnat alarmowy, ze w or-
ganizmie dzieje si¢ co$ niedobrego. Koniecznie
zgloSmy si¢ do lekarza! Ale Uwaga! lleostomia
moze nas czasem... oszukiwac :) W ptynnej tresci
ileostomijnej w duzym stopniu pozostaja kolory
i zapachy zjedzonych potraw. Mnie samej kiedys
zdarzyta si¢ zabawna sytuacja, wkrétce po wyjsciu
ze szpitala po operacji. Za ktdéryms$ razem, oproz-
niajac woreczek stomijny, wpadtam w przerazenie.
Worek byt peten krwi i skrzepow... Na szczgscie,
zanim zdazylam zadzwoni¢ do profesora, ktory
mnie operowal, przypomnialam sobie, ze parg go-
dzin wczesniej jadtam (pierwszy raz po operacji)
barszcz czerwony - i1 to az dwa talerze, taki byt
smaczny - a te ,,skrzepy” to byly kawatki przezu-
tych burakow ;)

Szpitalna Rybka - Remedios 44 (http://stomia.blox.pl/html)

(czes¢ 6, ostatnia, w numerze lutowym)

miarze, co sprzyja rozwojowi
nowotworow (np. beta-karoten
u palaczy). Suplementacja jest
najbardziej uzyteczna, gdy u
danej osoby wystepuje niedo-
bor okreslonego sktadnika. Na
kolejnych etapach badan ze-
spot zamierza okresli¢ poziom
kwasow omega-3 u pacjentow
z chorobami zapalnymi prze-
wodu pokarmowego.

Nocne oSwietlenie
sprzyja rakowi?

Od jakiego$ czasu badania
wskazywaly, ze istnieje zwia-
zek pomigdzy nocnym oswiet-
leniem a zachorowalnoscia na
nowotwory. Wing za to pono-
sza zarOwno mocne zarOwki,
Swiecgce w naszych miesz-
kaniach, jak i nocne oswiet-
lenie miasta, zwane ,,zanie-
czyszczeniem Swietlnym”.
Eksperymenty izraelskich
naukowcoOw potwierdzaja te
zalezno$¢. Osoby wyekspo-
nowane na nocne o$wietlenie
znacznie czesciej zapadaja na
raka prostaty (w przypadku
mezcezyzn) lub piersi (w przy-
padku kobiet). Domniemanym
mechanizmem wigzacym noc-
ne $wiatlo z nowotworami sa
zakltocenia w produkcji mela-
toniny, hormonu wydzielane-
go przez szyszynke podczas
okreséw braku swiatta. Mela-
tonina reguluje sen, ale peini
takze inne funkcje regulacyjne
W naszym organizmie. Eks-
peryment na myszach, prze-
prowadzony przez izraelskich
naukowcow miat zweryfiko-
waé hipotezg¢ melatoninowa.
Okazato sig, ze istnieje zwia-
zek tempa rozwoju nowotwo-
ru z przedluzong ekspozycja
na $wiatlo. Nocne oswietlenie
1 sztucznie przedluzony dzien
zakltocaja nasz biologiczny
zegar i produkcj¢ hormonéw -
podsumowuja wyniki autorzy
badan. Nie jest jednak doktad-
nie znany mechanizm wigzacy
melatoning z rozwojem komo-
rek nowotworowych.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,

bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain

Usmiechnij sie

Mowi zona do meza:

- Kochanie idz do sklepu i kup parowki, jak
bedq jajka, to kup dziesigc.

- Dzien dobry, sq jajka?

- Sq.

- To poprosze dziesigé paréowek.

skokok

Hrabia kgpie si¢ w wannie. Rozluznit si¢ i pus-
cit donosnego bgka. Po chwili otwierajg sig
drzwi tazienki i wpada lokaj z tacq, a na niej
butelka whisky i szklaneczka. Zdumiony hrabia
mowi:

- Alez Bob, nie prositem o drinka do kqgpieli.

- Jasnie panie, przeciez wyraznie styszatem:
,,Bob, bring a bottle of bourbon”!

*okok

Jadg samochodem elektryk, hydraulik i infor-
matyk, nagle samochod sie psuje.

- Na pewno nie ma iskry - mowi elektryk.

- Nie, pompa paliwowa sie zepsuta — mowi hy-
draulik.

A informatyk na to: - Sprobujmy pozamykaé
wszystkie okna, wysigsc i wsigs¢ jeszcze raz...
*okok
Awaria kanalizacji miejskiej. Przyjezdzajq
dwaj hydraulicy, majster z praktykantem.
Otwierajq klape, smrod obezwiadniajqcy, do-

okota ptywa ... wiadomo co. Majster dzielnie
wskakuje do Srodka, nurkuje, wyplywa i prosi
praktykanta o klucz 8, znow nurkuje. Po chwili
wyplywa prosi o klucz 12. Nurkuje, naprawia.
Wyptywa po raz kolejny oblepiony wiadomo
czym i mowi do praktykanta: - Klucz 17. I do-
daje: - A ty mlody patrz i si¢ ucz, bo cale zycie
bedziesz klucze podawal...

sksksk

Rozmowa muzyka z akustykiem:

- Co ty robisz? Gluchy jestes?

- Sam jestes gtupi!

sksksk

Plyng sobie dwa sledzie. Jeden zasmucony, za-
myslony, jakis nie swoj.

- Ej, a co ci si¢ stalo? Cos nie tak z tobq?- pyta
drugi.

- Bo ja takie wielkie marzenie mam - westchngt
pierwszy.

- Jakie?

- Tak straaasznie chciatbym miec¢ diugie wiosy,
marze o tym obsesyjnie!

- Ale po co ci dlugie wiosy?

- No, tak bym je sobie za uszy zakladal — od-
powiada z rozmarzonym wzrokiem i blogim
usmiechem.

Rozwin swdéj genialny umyst

Kto jest kim?

Panowie Czapski, Mlot, Rogalik i Kielbasa sg doskonatymi rzemie$lnikami i reprezen-
tuja zawody: czapnika, kowala, piekarza oraz rzeznika. Zaden z nich nie nosi nazwiska,
wiazacego si¢ z wykonywanym zawodem. Ani Mtot, ani Rogalik nie jest czapnikiem.
Rzeznikiem nie jest Czapski. Kowalem nie jest Rogalik. Kto wiec jest kim?
(Odpowiedz w numerze lutowym)

Rozwiazanie zagadek z numeru grudniowego:
1 - Pajeczyna

2 - Namiot

3 - Byla godzina 16

»Biuletyn informacyjny OCO”, wydawnictwo Opolskiego Centrum Onkologii, www.onkologia.opole.pl
Redaktor naczelna: Krystyna Raczynska

Adres redakeji: 45-060 Opole, ul. Katowicka 66a, tel. 77 441 60 95, fax 77 441 61 32

Dyrekeja Opolskiego Centrum Onkologii: 77 441 6001, fax 77 441 6003,

Rejestracja (w nowym pawilonie): 77 441 6007 (8), Rejestracja Glowna (w starym obiekcie): 77 441 6004 (5)
Sklad i druk: Eurocent, 45-049 Opole, ul. Dwernickiego 4, tel. 77 44 10 777, biuro@eurocent.opole.pl
Druk sfinansowano m.in. ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych

18 Styczeri 2013 - Biuletyn Informacyjny 0C0



