Nowy budynek onkologii - unijna
inwestycja dla Was

1 lutego, w poniedziatek, rozpo-
cznie funkcjonowanie nowy pawilon
poradniany Opolskiego Centrum
Onkologii. Do dyspozycji pacjen-
tow beda gabinety chorob piersi
oraz chirurgii onkologicznej, a takze
w niedalekiej przysztosci Pracownia
USG i Pracowania Mammograficz-
na (po zakupie i montazu nowego
mammografu), gdzie Opolanki beda
mogly wykona¢ m.in. badanie mam-
mograficzne w ramach programu
przesiewowego (tzw. skryningu).

W nowym obiekcie funkcjonowaé
bedzie takze Poradnia Genetyki,
przeniesiona z dotychczasowego miej-
sca a takze Poradnia Konsultacyjna
oraz gabinety chemioterapii wraz

Rejestracja pacjentow w nowym obickcie

z oddzialem dziennym chemiotera-
pii, gdzie na 8 stanowiskach lezacych
i 5 siedzacych chorzy dochodzacy
przyjmowac beda cytostatyki.

W dotychczasowym obiekcie Wo-
jewodzkiej Przychodni Onkologicz-
nej rejestrowac sig, leczy¢ oraz kon-
trolowac stan zdrowia bgda pacjenci
w poradniach: onkologii ogdlnej
i onkohematologii, stomijnej, gi-
nekologii onkologicznej, paliatyw-
nej i leczenia bélu. Dotychczasowa
Poradnia Chirurgii Onkologicznej
w gabinecie nr 108 bedzie poradnia
poszpitalng. Zabiegi ambulatoryjne,
zmiany opatrunkoéw oraz badania en-
doskopowe beda wykonywane w do-
tychczasowym miejscu.

vy a

Kropla drqzy kamien, upadajgc nie dwa razy, lecz czesto; tak czlowiek staje sie rozumny,

czytajqc nie dwa razy, lecg czesto. Giordano Bruno
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24-30 stycznia 2010 r. -

IV Europeijski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy

“Chronie zycie przed rakiem szyjki macicy”

Juz po raz czwarty w ostatnim ty-
godniu stycznia br. odbyta si¢ wielka
ogolnopolska akcja edukacyjna pn.
»Chroni¢ zycie przed rakiem szyj-
ki macicy”, zorganizowana z oka-
zji Europejskiego Tygodnia Walki
z Rakiem Szyjki Macicy, w ramach
trwajacej od kilku lat kampanii pro-
filaktyki oraz wczesnego wykrywa-
nia tego nowotworu ztosliwego. Jej
podstawo-

Takze w Opolu w galerii ,,Opola-
nin” w dniach 24-30 stycznia promo-
wano program skryningu cytologicz-
nego w wojewodztwie opolskim.

- Przez siedem dni przekazalysmy
Opolankom kilkaset ulotek informa-
cyjno-edukacyjnych oraz gadzetow,
promujqcych uczestnictwo w progra-
mie cytologicznym — mowi Halina
Guzikowska, szefowa Wojewodz-
kiego Osrod-

wym celem =SG=aiEiis "j iy “i ka Koordy-
jest uswia- - "“ i LCEEEEE nujacego
damianie """ TN ,, zdr ego Populacyj-
kobietom, ' ny Program
ze rak szyj- Profilaktyki
ki macicy g i Weczesnego
jest choroba § Wykrywania
uleczalng |f Raka  Szyj-
(u miodych & ki ~ Macicy

Polek do 45 |
roku zycia
jest to drugi
co do czestosci wystgpowania no-
wotwor ztosliwy). Oczywiscie pod
warunkiem, ze zostanie wczesnie wy-
kryty 1 szybko bedzie leczony.

W licznych punktach informacyj-
nych wielu miast kraju, usytuowa-
nych najczesciej w centrach handlo-
wych, rozdawano ulotki, informatory
1 roznego rodzaju gadzety, przeko-
nujace do poddawania si¢ bezptat-
nym badaniom, pozwalajacym na
wczesne wykrywanle zmian w obrg-
bie szyjki macicy, a ktore nieleczone
moga przeksztatci¢ si¢ w raka, czyli
nowotwor ztosliwy. Objasniano Pol-
kom zaréwno sens poddawania sig re-
gularnym badaniom cytologicznych,
jak i1 szczepieniom przeciw wirusowi
HPYV, ktéry w znacznym stopniu jest
odpowiedzialny za raka tego kobiece-
go narzadu.

W regionie
opolskim.
— Nasza pra-
ca nie polegata tylko na rozdawaniu
materiatow, ale takze na prowadzeniu
rozmow, zarowno z samymi kobieta-
mi, ale nierzadko takze z ich mezami.
Wiedza wielu z nich byta w tym zakre-
sie wyrywkowa, zZeby nie powiedzie¢
zadna. A przeciez transmisja zakaze-
niem HPV odbywa si¢ glownie drogq
plciowq, w ciqgu swojego zycia ponad
80% aktywnych seksualnie kobiet
i mezczyzn bylo,jest i bedzie zakazo-
nych tym wirusem.

Mimo ze opolska jednostka ko-
ordynujaca nalezy do najlepszych
w kraju a Opolanki czgséciej niz w in-
nych regionach zglaszaja si¢ na pro-
filaktyczna cytologig, to i tak o swo-
je zdrowie dbaja nie najlepiej (ale
przecigtna Polka dba jeszcze gorzej).
Dlatego nigdy za wiele wiedzy o tym,
czym jest rak szyjki macicy, co go
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wywoluje, jak sig¢ go wystrzegac i jak
w porg wykrywacé, aby szybko zaczac
leczy¢.

Rak szyjki macicy jest jednym
z nielicznych nowotworéw, o ktérych
wiadomo znacznie wigcej, niz o in-
nych typach raka. Szyjka jest najlepiej
dostepnym narzadem do badania gi-
nekologicznego (m.in. poprzez oglad
bezposredni oraz tatwe i tanie badanie
cytologiczne), wiadomo co go wywo-
tuje (wirus HPV) oraz wiadomo, jak
si¢ chroni¢ przed zakazeniem (szcze—
pionki). Niestety, ciagle jest jednym
z najczesciej spotykanych w Polsce
nowotworéw kobiecych. Kazdego
dnia z jego powodu umiera pi¢¢ Po-
lek, a co roku — 2 tysiace. Wigkszos¢
z nich miataby szansg na przezycie,
gdyby choroba dzigki cytologii wy-
kryta zostata odpowiednio wczesnie.

Polska ma najnizszy w Europie
wskaznik 5-letnich przezy¢ kobiet
chorych na raka szyjki macicy. Wyni-
ka to stad, ze Polki zglaszaja si¢ na
leczenie dopiero wowczas, kiedy cho-
roba jest mocno zaawansowana. Po-
nad 50 proc. przypadkéw raka szyjki
macicy wykrywa sig¢ u kobiet, u kto-
rych nigdy wczesniej nie wykonano
rozmazu cytologicznego. Tymczasem
w raku przedinwazyjnym, ktory moz-
na bardzo tatwo wykry¢ (pod warun-
kiem systematycznego zglaszania si¢
do ginekologa) wyleczalnos¢ jest 100-
procentowa! Ale juz przy rozpoznaniu
nowotworu [ stopnia — 76,5 proc.,
I1-58,8, III - 25.4. Przy rozpoznaniu
IV stopnia wyleczalnos¢ jest zerowa,
innymi stowy - $miertelno$¢ wynosi
100 procent...

Warto pamigtac, ze w okresie swo-
jego zycia wigkszos¢ kobiet przynaj-
mniej raz zostaje zarazona wirusem
HPV, ale w wielu wypadkach orga-
nizm sam potrafi go zwalczy¢. Nie
wiadomo jednak dlaczego jedne ko-

biety choruja, a inne nie...Od chwili
zakazenia do rozwoju raka inwazyj-
nego mija zwykle 5-10 lat. To wy-
starczajaco duzo czasu, aby wykry¢
chorobe w stadium, w ktorym jest
w pelni uleczalna, jednak w Polsce
ciagle zbyt rzadko wykrywa si¢ zmia-
ny na tym etapie.

Niektére kobiety lekcewaza za-
grozenie powotujac si¢ na brak
w rodzinie chorych na raka szyjki
macicy. Nic bardziej btgdnego! Rak
szyjki macicy nie jest choroba dzie-
dziczna; jego glowna przyczyna jest
wirus. Rowniez kontakty seksualne
z jednym tylko partnerem stanowia
ryzyko zagrozenia, podobnie jak tzw.
bezpieczny seks. To prawda, ze pre-
zerwatywa moze zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia, nie stanowi jednak pelnego
zabezpieczenia, poniewaz wirus moze
przenosic si¢ droga kontaktu ze skora
w okolicy narzadéow plciowych. Nie
jest tez prawda, ze choroba dotyka
kobiety w starszym wieku, albowiem
ryzyko zakazenia pojawia sig¢ wraz
z plerwszym kontaktem seksualnym,
zatem moze mie¢ migjsce w kazdym
wieku. Co wigeej - rak szyjki macicy
Jest drugim co do czgstosci Wystepo-
wania rodzajem raka u kobiet ponizej
45 roku zycia.

Dlatego kazda Polka w wieku
25 -59 lat winna powtarzaé cytologig
co trzy lata. Dla pan ubezpieczonych
w NFZ badanie jest bezptatne, jesli
wykonane zostaje w placowce, reali-
zujacej program skryningu. Placowek
takich jest w kraju kilkaset, a w wo-
jewodztwie opolskim — kilkadziesiat.
Ich wykaz mozna znalez¢ na stronie
opolskiego oddziatu NFZ, w zaktad-
ce: http://www.nfz-opole.pl/Profilak-
tyka/informator.htm
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XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Nowotwory: zemsta
ewolucji za inteligencje?

Dlaczego ludzie zapadaja
na nowotwory czegsciej od
szympansOw? Zdaniem ame-
rykanskiego badacza zwigk-
szona podatno$¢ na choroby
z tej grupy jest ,efektem
ubocznym ewolucji  na-
szych moézgow. Wing pono-
si apoptoza, czyli zjawisko
eliminacji  bezuzytecznych
i uszkodzonych komorek,
ktora zachodzi u ludzi znacz-
nie mniej intensywnie niz
u innych naczelnych, przez
co zwigksza si¢ prawdo-
podobienstwo  przetrwania
komoérek mogacych staé sig
zarzewiem nowotworu. Ta
roznica mogta wyewoluowac
jako $rodek pozwalajacy na
zwigkszenie rozmiaru moz-
gu oraz poprawe zwiazanych
z tym zdolno$ci poznaw-
czych u ludzi, lecz kosztem
tego mogta by¢ zwigkszona
podatno$¢ na nowotwory.

Bialtko PMS2
a skuteczno$¢ cisplatyny

Cisplatyna, lek stosowany
powszechnie w chemiote-
rapii (jest waznym lekiem
w terapii raka jadra i jajni-
ka), wykazuje bardzo zroz-
nicowane oddzialywanie.
U jednych pacjentow po-
woduje wyrazna poprawe,
u innych - pogorszenie stanu
zdrowia. Za ten stan rzeczy
odpowiada biatko PMS2,
biorace udziat w korekcie
tzw. bledow sparowania
DNA. Nie wiadomo, jak
wielu ludzi ma niekorzystny

Chemioterapie niestandardowe
Nadzieja,
ale i niepewnos¢ (1)

Z dr. n. med. Kazimierzem Drosikiem, konsul-
tantem wojewodzkim w dziedzinie onkologii kli-
nicznej, ordynatorem Oddziatu Onkologii Klinicz-
nej w Opolskim Centrum Onkologii, rozmawia
Krystyna Raczynska

Co kryje si¢ pod po-
jeciem chemioterapii nie-

standardowej?
Chemioterapia niestan-
dardowa  zwiazana  jest

z leczeniem systemowym,
a wigc moze dotyczy¢ za-
rowno cytostatykow, jak
i leké6w najnowszej gene-
racji, tzw. molekularnie
celowanych. | tak, aby lek
cytostatyczny znalazt si¢ na liscie lekéw refundo-
wanych, lub w tzw. katalogu lekéw stosowanych
w chemioterapii, musi mie¢ odpowiednie rejestra-
cje, czyli udowodnione wskazania do stosowania
w danej chorobie. Takim lekiem mozna leczyc
rozne typy raka, ale kazdy z tych typéw musi mie¢
odrebna rejestracjg wraz ze wskazaniem, czy ma
dotyczy¢ pierwszej, drugiej czy trzeciej linia le-
czenia. Jezeli wige dany cytostatyk ma te rejestra-
cje 1 wskazania, a przy tym nie jest lekiem o bar-
dzo wysokich kosztach, wowczas zostaje wpisany
na listg lekow podstawowych. Jednak z badan kli-
nicznych moze wynikac, ze dany lek jest skutecz-
ny réwniez w innej chorobie nowotworowej, ale
takiego wskazania rejestracyjnego nie ma. Bierze
si¢ to stad, ze firmom farmaceutycznym nie za-
wsze oplaca si¢ rozpoczynanie procedury nowej
rejestracji, szczeg6lnie wtedy, gdy na rynku sa juz
obecne leki generyczne. W takiej sytuacji mamy
do czynienia z zastosowaniem znanego leku, ale
W nowym, ,,niestandardowym wskazaniu”, czyli
poza wykazem lekow i przypisanych do nich za-
rejestrowanych jednostek chorobowych. Dlatego
terapia z udzialem takiego leku wymaga urucho-
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mienia procedury, obowiazujacej dla chemiotera-
pii niestandardowej. Druga grupg lekow w ramach
procedury chemioterapia niestandardowa stano-
wig leki skierowane do leczenia $cisle okreslonej
grupy pacjentow, najczesciej bardzo drogie.

Na czym ta procedura polega?

Zeby w ogoble moéc ja rozpoczaé szpital musi
mie¢ podpisana umowe z NFZ na realizacje che-
mioterapii niestandardowej. Sama za$ procedura
wymaga zlozenia uzasadnionego wniosku przez
specjalistg onkologa, ewentualnie lekarza specja-
lizujacego si¢ i majacego pOJQ01e o lekach cyto-
statycznych. Bez wniosku nie mozna by leku roz-
liczy¢ ze wzgledu na tzw. walidacje prowadzona
przez NFZ, ktérego stuzby doktadnie sprawdzaja,
czy dana choroba jest przypisana do danego leku.
Lekarka z Olsztyna, ktora trafnie zastosowata lek
u swojego pacjenta, ale nie dopilnowala papier-
kowych formalnos$ci, wyrokiem sadéw dwoch in-
stancji musi za terapi¢ zaptaci¢ z wlasnej kieszeni,
bagatela ok. 90 tys. z1!

Ilu pacjentéw Opolskiego Centrum Onkolo-
gii zostalo poddanych terapiom niestandardo-
wym w ub. roku oraz ile wyniést ich koszt?

Terapie takie zastosowano u 69 pacjentdow.
Laczny ich koszt roczny wyniost ok. 3 mln zt. Ku-
racje miesigczne dla jednego pacjenta kosztowaty
od 10 do ponad 20 tysigcy ztotych.

Jaki byl koszt najdrozszej terapii niestan-
dardowej?

Rocznie wynidst on ok. 240 tys. zt. Dotyczyt
raka nerki.

Pacjent przezyl zatem dluzej niz péltora
miesigca...

Czes¢ pacjentow zakwalifikowanych do terapii
niestandardowej zyje dlugo, ale mamy tez chorych
z rakiem nerki z przerzutami, ktorzy bez leczenia
takze zyja dlugo... Na podstawie jednostkowych
przyktadéw nie mozna zatem powiedzie¢, czy to
byt akurat taki przebieg choroby, czy moze wynik
skutecznosci leczenia...Warto podkresli¢, ze jak
kto$ jest chory na raka, to wcale nie znaczy, ze za-
raz umrze, ani ze pacjent, ktory otrzyma lek umrze

wariant PMS2. Znalezienie
sposobu, by okresli¢, ktorzy
ludzie sa nosicielami nieko-
rzystnego wariantu, mogtoby
wplyna¢ na decyzje o lecze-
niu cisplatyna badz tez nie.

Soja sprzyja plucom

Spozywanie mleka sojowe-
go, natto (sfermentowanej
soi), soi gotowanej czy tofu
zmniejsza ryzyko wystapie-
nia przewlektej obturacyjnej
choroby pluc (POChP), cha-
rakteryzujacej sig¢ ogranicze-
niem przepltywu powietrza
w drogach oddechowych.
Najczesciej ta nieuleczalna
choroba jest skutkiem kon-
taktu z dymem tytoniowym.
Okazuje sig, ze ludzie, kto-
rzy zjadali dziennie ponad
75 gramoéw produktéw sojo-
wych, korzystali na tym naj-
bardziej. Zauwazono tez, ze
pacjenci spozywajacy przy-
najmniej 50 g produktow so-
jowych na dobg zmniejszali
ryzyko wystapienia POChP
i objawow ze strony ukladu
oddechowego. Konsumpcja
produktow sojowych ogra-
niczala przypadki bezdechu,
co sugeruje, ze wystepujace
w nich flawonoidy zadziataty
jak czynnik przeciwzapalny.
By to potwierdzié, potrzebne
sg jednak dalsze badania.

Jak szybko alkohol
uderza do glowy?

Wystarczy 6 minut, aby al-
kohol uderzyt do glowy —
twierdza niemieccy badacze,
dowodzac, ze juz po takim
czasie w mozgu pojawia si¢
ilo$¢ etanolu, wystarczajaca
do upos$ledzenia pracy neuro-
now. W eksperymencie wzig-
to udziat 8 mgzezyzn i 7 ko-
biet. Do badan wykorzystano
magnetyczna spektroskopig
rezonansowa, zaawanso-
wang metode wykrywania
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zwigzkow chemicznych na

podstawie ich unikalnej
reakcji na dziatlanie pola
magnetycznego.  Kazdego

z uczestnikow zaopatrzono
w rurke wypetniona napojem
o zawartosci etanolu zbliZo-
nej do trzech kufli piwa lub
dwoch lampek wina. Zaraz
po zakonczeniu konsumpcji
rozpoczgto badanie. Oprocz
pojawienia si¢ etanolu, bada-
cze zaobserwowali wyrazne
zaburzenie iloSci waznych
dla mozgu zwiazkow, takich
jak kreatyna, cholina, gluko-
za, inozytol czy kwas aspa-
raginowy. Badanie wykaza-
to, ze na drugi dzien (tym
razem bez spozycia zaraz
przed badaniem) zaburze-
nia wywotane przez alkohol
sa w pelni odwracalne . Nie
dotyczy to jednak osob, kto-
re pija alkohol systematycz-
nie lub bardzo intensywnie,
gdyz intensywna ekspozy-
cja na alkohol niszczy uktad
nerwowy w sposob nieod-
wracalny.

Zmiana czasu a ataki
serca

Zmiana czasu z letniego na
zimowy moze by¢ korzyst-
na nie tylko dla gospodarki.
Szwedzcy naukowcy uwa-
zaja, ze uzyskana w ten spo-
sob dodatkowa godzina snu
shuzy takze naszym sercom.
Przeprowadzona przez nich
analiza rejestrow szpital-
nych z ostatnich dwudziestu
lat wskazuje, ze w pierw-
szym dniu po zmianie czasu
na zimowy regularnie spada
liczba stwierdzonych atakow
serca. Niestety, przejscie
Z czasu zimowego na letni,
czyli przestawienie zegara
o godzing do przodu, daje
odwrotny efekt. Okazuje
sig, ze w ciagu pierwszych
siedmiu dni od zmiany cza-
su na letni (tzn. od przesta-
wienia zegarkéw o godzing

trochg p6zniej... Bo jeden i drugi chory czgsto ma
szansg przezycia wielu miesiecy a r6znica migdzy
nimi bedzie wystgpowata tylko na koncu choroby,
bo jeden przezyje dwa lata a drugi 2 lata i pot-
tora miesiaca....Ale oczywiscie nigdy nie mozna
powiedzie¢, ze na pewno tak bedzie, bo pacjent
nieleczony moze umrze¢ juz po 2 miesigcach,
a leczony po 2 latach, albo dopiero po dziesigciu. ..

Badania kliniczne pokazuja chyba, czy lek
ma wplyw na dlugo$¢ przezycia?...

Nie jest to takie oczywiste... Bo nawet jesli te-
oretyczne mozliwosci leku sa dobrze udokumen-
towane, to jednak w miar¢ uplywu czasu okazuje
sig, ze lek, ktory wydawat si¢ skuteczny, nie jest
skuteczny dla wszystkich chorych. Zasada badan
klinicznych jest to, ze nowy lek otrzymuje jedna
grupa badanych, a druga — lek standardowy albo
placebo. Nastgpnie porownuje sig¢ rozne parame-
try w grupie: ilu chorych zareagowato na lecze-
nie, czy czas do progresji choroby wyd}uzyi sig,
albo czy wydluzyl sig ostateczny czas przezycia.
Dla wigkszosci tych lekow wiemy, ze Wydiuzajq
czas do progresji. Ale czy wydtuzaja czas przezy-
cia? Tego tak do konca nie wiemy, bo dos¢ czgsto
okazuje sig, ze czas przezycia w obu grupach jest
bardzo zblizony... Ttumaczone jest to tym, ze ci
chorzy, ktorzy otrzymywali leczenie standardowe
(lub placebo) w wypadku progresji i tak otrzy-
maja ten badany lek. I tu kolejny znak zapytania:
w ktorym momencie wlaczy¢ dany lek, skoro
mozna chorego leczy¢ krocej? Dlatego interpreta-
cja tych wynikéw oraz odpowiedz na pytanie czy
lek jest skuteczny i czy wplywa na przezycie, jest
bardzo trudna, bo czasem nie sposob zroznicowaé
chorych, ktorzy nie dostali leku z tymi, ktorzy do-
stali. Czgsto wigc roznicowani sa chorzy, ktorzy
dostali lek, ale w roznych okresach choroby... Jed-
nym stowem: chemioterapia niestandardowa jest
bardzo skomplikowanym zagadnieniem takze dla
lekarza specjalisty, a c6z dopiero dla lubujacych
si¢ w jednoznacznych ocenach przedstawicieli
mass mediow...

Styczniowa awantura, jaka przewingla sig¢
przez media w zwigzku z nietrafiona decyzja
prezesa NFZ, ograniczajacq dostep do chemio-

8

Luty 2010 - Biuletyn Informacyjny 0C0



terapii niestandardowych, mocno naglo$nila
sprawe, ale nie do konca wyjasniono w czym
tak naprawde tkwi jej sedno...

Sprawa, o ktorej pani wspomina, dotyczy
tej drugiej grupy lekoéw leczenia systemowego,
tzw. molekularnie celowanych. Terapia nimi jest
ogromnie kosztowna, przy czym skuteczno$¢ nie-
ktorych ciagle budzi spore watpliwosci... Wiado-
mo, ze czgs¢ tych lekdw powoduje zmniejszenie
guza 1 wydtuza czas do progresji, czyli rozwoju
nowotworu. Tym niemniej tylko w stosunku do
niewielu z nich udowodniono wydtuzenie czasu
przezycia, co jest przeciez najistotniejsze. Ow-
szem, w niektorych wypadkach terapia taka po-
prawia komfort przezycia, jest mniej toksyczna,
ale ma podstawowa wadg: jest niezwykle kosz-
towna. Jes§li mamy lek, ktory w kuracji miesigcz-
nej kosztuje kilka tysiecy ztotych, a wydtuzenie
czasu zycia chorego wynosi tylko miesiac albo
pottora, to ten koszt jest zbyt wysoki, aby finan-
sowac terapi¢ ze Srodkoéw publicznych. Tego typu
leki musza przejs¢ analize efektywnosci koszto-
wej, aby wiedzie¢, czy wydatek ponoszony na
leczenie w istotny sposob przektada si¢ na sku-
tek zdrowotny. Taka analiza zajmuje si¢ Agencja
Oceny Technologii Medycznych, ktorej eksperci
oceniaja skuteczno$¢ danego leku. Leki z pozy-
tywna rekomendacja AOTM-u maja szans¢ zna-
lez¢ sie w katalogach specyfikdw dopuszczonych
do stosowania w Polsce w ramach programu leko-
wego lub tez zostaja dopisane do listy lekow sto-
sowanych standardowo. Zanim to jednak nastapi
leki te moga by¢ stosowane w ramach terapii nie-
standardowej. Poniewaz $rodki na leczenie, row-
niez niestandardowe, sa ograniczone i skierowane
do scisle okreslonych grup pacjentow, jest rze-
cza oczywista, ze ich stosowanie powinno odby-
wac si¢ tylko w wyspecjalizowanych os$rodkach.
W zarzadzeniu Prezesa NFZ znalazl si¢ wige
zapis, ze takie leczenie moze odbywac si¢ tylko
w tych osrodkach, w ktorych zatrudniony jest
konsultant wojewodzki. To spowodowato lawing
protestow ze strony innych osrodkow dotych-
czas stosujacych chemioterapi¢. Zarzadzenie
zostato zmienione, niemniej problem pozostat.
Nie chodzi przeciez o ograniczenia dostgpu do
leczenia dla chorych, ale o ograniczenie stosowa-

do przodu i skrocenia snu)
liczba stwierdzanych atakow
serca wzrastala §rednio o 5
procent, z wyraznym zaost-
rzeniem we wtorek (wzrost
0o 10%) oraz nieco mniej-
szym w poniedziatek i w $ro-
de (6%). Niestety, powrotna
zmiana czasu na zimowy nie
rekompensowata w pelni po-
niesionych strat na zdrowiu.

Dhluzsze zycie z nadwaga?

Dhuzej zyja osoby, ktore
w wieku 40 lat mialy nad-
wage. Tak przynajmniej
twierdza japonscy naukow-
cy, ktorzy przez 12 lat ob-
serwowali stan zdrowia 50
tys. mieszkancéOw jednej
z prefektur w wieku ponad
40 lat. Badanie wykazato, ze
najkrocej zyli szczupli, kto-
rzy umierali o 6-7 lat wczes-
niej od ludzi z nadwaga.
Naukowcy sprawdzali, jak
ksztattowata si¢ waga ochot-
nikow w przesztosci, zliczali
tez, ile lat przezywali oni po
przekroczeniu czterdziestki.
Okazato sig, ze mezczyz-
ni z prawidtlowa masa ciata
(BMI wynoszace od 18,5 do
25) mogli sobie doliczy¢ do
40. $rednio jeszcze 39,94
roku, a panowie z nadwaga
(BMI 25-30) 41,64. Kobie-
ty z prawidlowa waga zyty
jeszcze $rednio 47,97 roku,
a ich kolezanki z nadwaga
48,05. Otyli mezczyzni i ko-
biety (BMI>30) mogli sobie
dodaé, odpowiednio, 39,41
146,02 roku, a panowie i pa-
nie z niedowaga (BMI<18,5)
34,54 1 41,79 roku. Wg ba-
daczy osoby szczupte czgsto
sa palaczami, jak rowniez sa
bardziej podatne na choroby
zakazne.

Gen niezdrowego
odzywiania?

Ponad polowa ludzkosci
posiada wariant genu, ktory
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sktania organizm do przyj-
mowania wigkszych ilosci
pozywienia niskiej jakosci.
Wydawaé by si¢ moglo, ze
»geny otylosci” wplywaja
przede wszystkim na tempo
metabolizmu oraz sposob,
w jaki organizm radzi sobie
z nadmiarem przyjmowa-
nych kalorii. Okazuje si¢
jednak, ze przynajmniej jed-
na sekwencja DNA, nazwa-
na FTO, moze wywotywac
u ludzi zmian¢ zachowania,
i to do tego stopnia, ze po-
chtaniamy az o 100 kalorii
wigcej w typowym positku.
Jak dowodza szkoccy bada-
cze, co najmniej jeden zmu-
towany wariant genu pojawit
si¢ az u 63% badanych dzieci
w wieku od 4 do 10 lat. Ana-
liza ich diety wykazata, ze
znacznie czgsciej wybieraja
one positki bogate w cukry
oraz tluszcz, przez co sa
bardziej narazone na nie-
kontrolowany wzrost masy
ciala. Nie stwierdzono jed-
nak wptywu tego genu ani na
zdolno$¢ do odczuwania sy-
tosci, ani na procesy trawie-
nia i wchtaniania pokarmu,
co oznacza, ze otylo§¢ zwia-
zang z tym genem mozna
opanowac poprzez uwazng
kontrolg dietetyczna.

Niewinni otyli?

Nowoczesne przekaski sa
tak skomponowane, by po-
budzaly centra nagrody
W mozgu w ten sam Spo-
sob, jak robia to papierosy
— twierdza amerykanscy
badacze, przekonujac, ze
w laboratoriach wytwdrcow
tego typu zywnos$ci naukow-
cy probuja znalez¢ rodzaj
»przetacznika” w moézgu,
ktory spowoduje, ze gdy zje-
my taka przekaske, bedzie-
my chcieli wigcej. Dlatego
miliony ludzi nie sa w stanie
oprzeé si¢ nowoczesnej Zyw-
nosci. Okazuje sig, ze rdzne

nia tego leczenia do petnoprofilowych osrodkow
onkologicznych. Mysle, ze ten problem bedzie
powracal.

Kto kwalifikuje pacjenta do chemioterapii
a kto decyduje o jej zastosowaniu?

Kwalifikuje, jak juz powiedziatem, lekarz spe-
cjalista, natomiast decyzja na szczeblu szpitala
zostaje podjeta przez zespot kwalifikujacy w skta-
dzie: ordynator oddziatlu, z ktorego jest wniosek,
dyrektor ds. medycznych, jesli taki jest, oraz dy-
rektor ds. ekonomicznych lub gtowny ksiggowy.
Po zaakceptowaniu, wniosek zostaje podpisany
przez dyrektora jednostki i trafia do konsultanta
wojewddzkiego, ktory opiniuje go pod wzgledem
merytorycznym. Na koncu tej drogi jest oddziat
NFZ; decyzjg¢ o tym, czy mozliwe bedzie rozli-
czenia leku z danego wniosku, podejmuje jego
dyrektor.

Jak dlugo trwa procedura uzyskania akcep-
tacji dla chemioterapii niestandardowej?

Decyzje powinny zapas¢ niezwlocznie, co
w praktyce oznacza okres do 2 tygodni. Jednak
w szczegolnych wypadkach, po akceptacji kon-
sultanta, mozna rozpocza¢ leczenie nie czekajac
na decyzje dyrektora oddziatu NFZ. Dodam, ze
aczkolwiek zasada jest, iz negatywna rekomen-
dacja AOTM nie pozwala na sfinansowanie te-
rapii, to bywajq leki, ktére mimo rejestracji nie
maja jeszcze tej rekomendacp W takiej sytuacji
dyrektor oddziatu NFZ moze wyda¢ tymczasowa
zgode na zastosowanie leku i jednoczesnie za po-
$rednictwem ministerstwa wystapi¢ do Agencji
o wydanie rekomendacji. Dalsze postgpowanie
jest uzaleznione od tej decyzji. Zgodnie z rozpo-
rzadzeniem minister zdrowia wnioskowa¢ mozna
o leczenie na okres tylko 3 miesiecy albo 3 cy-
kli leczenia. Potem musza by¢ przeprowadzone
badania kontrolne , oceniajace skutecznos¢ tego
leczenia oraz jego toksycznos¢. Jesli lek okaze sig
skuteczny mozna wystapi¢ o kontynuacje¢ terapii
na nastgpne 3 miesiace, jesli nie — kuracja zostaje
przerwana.

(Dokonczenie rozmowy w numerze marcowym,).
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Agata Pardej
Pobieranie krwi do

badan laboratoryjnych

Do wigkszosci badan laboratoryjnych zaleca-
nym materiatem jest krew pobrana z zyly. Sa dwa
sposoby jej pozyskiwania: za pomocg systemu ot-
wartego lub zamknigtego.

System otwarty to najstarszy sposob, w ktorym
uzywa si¢ zestawu strzykawki i igly typu Luer. Po
pobraniu krwi caly zestaw nalezy wyja¢ z zyly,
odtaczy¢ iglte a krew przela¢ do odpowiednich
probowek. System ten stwarza jednak dla perso-
nelu ryzyko kontaktu z krwia pacjenta i wymaga
dodatkowych, niekorzystnych dla probki mani-
pulacji; wydtuza takze catkowity czas pobierania.

Nowszy, ale tez i drozszy, system zamknigty
Jest bezpieczny, szybszy i ,,przyjazny” w obstu-
dze. W systemie tym gléwna rolg odgrywa spe-
cjalna igta, ktora uniemozliwia Wyplqume krwi,
znajdujacej si¢ w zyle. Do takiej igly mozna doia;
cza¢ dowolne probowki.

System zamkni¢ty wystepuje w dwoch
wersjach:

* System prozniowy, w ktorym uzywa sig¢

probowek z fabrycznie wytworzona proznia; po
podtaczeniu do igly proznia ta zaciaga krew au-
tomatycznie.

» System aspiracyjno - proézniowy, w ktorym
albo aspiruje si¢ krew przez pociagnigcie ttoka

Pielggniarka Barbara Balsewicz Eoblera krew pacjentowi w Punkme Pobiera-
nia i Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej OCO

kombinacje smakow aktywu-
ja neurony w centrach przy-
jemnosci, a najbardziej sa
pobudzone, gdy jemy cukier
wymieszany z czekolada i al-
koholem. Kazdy z nas posia-
da pono¢ taki punkt, do kto-
rego jedzenia cukru, thuszczu
czy soli sprawia coraz wigk-
sza przyjemno$¢, poza tym
punktem — organizm czuje,
ze sktadnika jest zbyt duzo.
I to wiasnie ten punkt probu-
ja odnalez¢ i ,,wylaczy¢” na-
ukowcy, pracujacy dla prze-
mystu spozywczego.

Wodnista dieta odchudza

Pokarmy o duzej zawarto-
$ci wody utatwiaja odchu-
dzanie — twierdza brytyjscy
naukowcy. Dania nasycone
woda, w rodzaju warzyw,
makaronu czy ryzu, a takze
zupa czy gulasz, dtuzej daja
poczucie sytosci niz bardziej
suchy pokarm popity woda.
Sama woda nie dziata w ten
sposob, poniewaz zbyt szyb-
ko opuszcza zotadek. Takze
,nadmuchana” zywno$¢ na-
sycona powietrzem pozwala
zaspokoi¢ apetyt na dluze;j.
Pragnacym schudna¢ diete-
tycy polecaja pokarmy, kto-
rych ,,gestos¢ energetyczna”
jest mniejsza niz 1,5 kalorii
na gram - na przyktad maka-
ronowe zapiekanki z warzy-
wami czy pieczona fasolke.
Natomiast pizza, lasagne czy
loso$ maja $rednia gestosé
energetyczna, a orzechy, her-
batniki czy czekolada — bar-
dzo wysoka, do spozywania
w malych ilo$ciach. Jesli
jednak z czekolady zrobi-
my mus, mozna zje$¢ nieco
wigcej.

Odchudzajacy winegret

Japonscy naukowcy odkryli,
ze zwykly sos winegret moze
zapobiec akumulowaniu sig
tluszczu, a wigc tyciu. Na
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razie wykazano, ze tak sig
dzieje u myszy, ale niewy-
kluczone, ze rowniez u ludzi.
Winegret jest stosowany jako
lek juz od starozytnos$ci. Or-
dynowano go w przypadku
niezliczonych dolegliwosci.
Wspolczesne badania ujaw-
nity, ze spozywczy kwas oc-
towy, jeden z podstawowych
sktadnikow dressingdw, po-
maga w kontrolowaniu ci$-
nienia krwi, poziomu cukru
oraz procesu gromadzeniu
thuszczu. Kiedy myszom la-
boratoryjnym jedzacym wy-
sokottuszczowe pokarmy po-
dawano takze kwas octowy,
wzrost ottuszczenia ciata byt
u nich nawet o 10% mniejszy
niz u gryzoni z grupy kon-
trolnej. Po raz kolejny po-
twierdza sig, ze kwas octowy
wlacza geny odpowiedzialne
za produkcj¢ biatek rozkta-
dajacych tluszcze. Trzeba to
bedzie jednak potwierdzié¢
w badaniach na ludziach.

Zielona herbata moze spowal-
nia¢ rozwoj raka prostaty

Mgzczyzni chorzy na raka
prostaty, ktorzy przyjmuja
aktywne sktadniki zielo-
nej herbaty, maja we krwi
mniej biatka, ktore swiadczy
0 wzro$cie nowotworu. Zie-
lona herbata zawiera wiele
aktywnych zwiazkow, w tym
przeciwutleniaczy (jak po-
lifenol - galusan epigaloka-
techiny), ktore zmniejszaja
uszkodzenia komorek przez
tzw. wolne rodniki. Niektore
wczesniejsze badania epide-
miologiczne wskazywaty, ze
picie jej ma wiele korzysci
zdrowotnych - m.in. spadek
ryzyka niektorych nowotwo-
row, rowniez raka prostaty.
Jednak niektore prace dowo-
dzity czego$ wrecz odwrot-
nego. Badania z udzialem
chorych, ktérzy mieli przejs¢
prostatektomig (tj. usunigcie
prostaty), polegaty na poda-

specjalnej strzykawko-probowki, albo samemu
wytwarza proznig przed pobraniem poprzez od-
ciagnig¢cie tloka strzykawki do konca.

W systemie zamknigtym krew jest od razu po-
bierana do odpowiednich probowek i nie trzeba
jej przelewaé, co poza poprawa bezpieczenstwa
znacznie skraca czas pobierania i obecnie jest on
stosowany w Pracowni Diagnostyki Laboratoryj-
nej OCO.

Inng metoda jest pobieranie krwi kapilarne;.
W metodzie tej najczesciej nakluwany jest opu-
szek palca chociaz zalecane jest nakluwanie ptatka
ucha (w Polsce sposob ten nie jest rozpowszech-
niony).

Niestety niewatpliwa wada opisanej metody
jest to, ze uzyskuje si¢ mate ilosci krwi a wige
nie jest mozliwe wykonanie duzej liczby badan
czy nawet powtdrzenie oznaczenia. Ponadto krew
moze by¢ rozcienczona ptynem tkankowym a tak-
ze srodkiem do dezynfekcji skory, wige nie jest
to materiat zalecany do badan. Co WIQCG_] - war-
tosci niektorych parametréw znacznie réznig sig
od uzyskanych we krwi zylnej, dlatego sa inne
normy dla krwi kapilarnej 1 zylnej. Oczyw1501e
jest to takze system otwarty a wigc narazajacy
personel na bezposredni kontakt z krwia pacjen-
ta. Do naktucia skory uzywa si¢ albo tradycyjne;j
igly do wklué¢ zylnych, albo specjalnych nozy-
kow stalowych lub nakiuwaczy automatycznych

o stalowych ostrzach roznej grubosci, ksztalcie
i umleJSCOW1en1u co pozwala uzyskac¢ krople
krwi o roznej wielkos$ci. Ich zaleta w stosunku
do zwyk}ej igly jest to, ze nie mozna ich wktu¢
gIleeJ niz jest to przew1d21ane 1 zamierzone, oraz
ze uzyskuje SIQ zadang objetos¢ kropli krwi. W tej
metodzie wazne jest dobre rozgrzanie miejsca na-
ktucia przed pobraniem.

Warto wiedzieé

Przed kazdym pobraniem krwi pacjent powi-
nien usia$¢ na okoto 15 minut; samo pobranie
tez powinno odbywac¢ si¢ w pozycji siedzacej lub
ewentualnie lezacej. Skora przed nakluciem jest
dezynfekowana $rodkiem alkoholowym, ale moze
to by¢ réwniez woda utleniona. Przy pobieraniu
krwi z konczyn dopuszczalne jest stosowanie gu-
moweJ 0pask1 uciskowej, tzw. stazy, Zac1smqte]
powyzej miejsca wkiucia, jednak czas jej uzycia
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to maksymalnie do 1 minuty od zatozenia, a naj-
lepiej do momentu wktucia si¢ do zyty. Sa tez ba-
dania do ktérych nie wolno stosowac ucisku.

Po pobraniu krwi miejsce wklucia zabezpie-
czone przed wyptywem krwi nalezy delikatnie
ucisna¢ przez ok. 7 minut. Przy pobieraniu krwi
z reki - ucisnaé i unie$¢ reke. Nie nalezy stosowaé
zbyt mocnego nacisku ani tez - uwaga! - zginaé
reki w tokciu!

Sprzet uzywany do pobran krwi, tj. igly, strzy-
kawki, probowki jest jednorazowego uzytku.
Najczgsciej stosuje si¢ do wkiu¢ zylnych igly
onumerach 7, 8, 9 czyli 0,7 mm s$rednicy, itd. Sto-
suje si¢ tez tzw. motylki, czyli igly z wezykiem
gumowym. Elementami systemu zamknigtego sa
réwniez 2 rodzaje przelacznikow, umozliwiaja-
cych potaczenie systemu otwartego z zamknig-
tym, i odwrotnie.

Pobieranie krwi mozliwe jest po przedsta-
wieniu w laboratorium prawidtowo wypisanego
skierowania, tj. czytelnie wpisanego nazwiska
1 imienia oraz prawidtowego numeru PESEL. Za-
réwno skierowanie, jak i probowki przeznaczone
dla danego pacjenta, oklejane sa przez osobg po-
bierajaca tym samym kodem kreskowym.

Prawidlowe dane na skierowaniu oraz wlas-
ciwe oklejenie probowek i1 skierowania jest nie-
zmiernie istotne dla otrzymania wiarygodnego
wyniku badania. Dzieje sig tak dlatego, ze przy-
gotowane w ten sposob probowki sa automatycz-
nie ,,wczytywane” przez analizatory; uzyskane
w tych probkach wyniki sa przypisywane dla da-
nego kodu z probowki a nastgpnie przenoszone
do laboratoryjnego systemu informatycznego,
z ktérego wynik w formie papierowej jest druko-
wany. Pomytka w kodzie, numerze PESEL, na-
zwisku skutkowaé moze blednym przypisaniem
wyniku innemu pacjentowi. Dlatego tak wazne
jest, aby pobieranie krwi odbywalo si¢ w warun-
kach ciszy i spokoju.

Istotne znaczenie ma kazdy etap pozyskiwa-
nia materiatu do badan: od jakos$ci uzytego sprzg-
tu i prawidlowego z nim post¢powania, poprzez
odpowiednie przygotowanie pacjenta (patrz biu-
letyn OCO z marca 2009 roku), na postepowaniu
z probka po pobraniu skonczywszy.

Pobieranie krwi jest integralna czgscia proce-

waniu im przed zabiegiem
przez kilka, kilkadziesiat dni
przed zabiegiem preparatu,
odpowiadajacego  dziennie
12 filizankom herbaty parzo-
nej domowym sposobem. Za-
obserwowano wyrazny spa-
dek (u niektérych nawet 30
proc.) poziomu biatka PSA
oraz dwoch biatek: VEGF
(czynnik wzrostu $rodblon-
ka naczyn) i HGF (czynnik
wzrostu hepatocytow), ktore
sa wskaznikami przerzutow
raka prostaty. Dziatania nie-
pozadane terapii byly nie-
liczne. Badania trwaja.

Palenie marihuany grozi
rakiem

Palenie marihuany uszkadza
DNA i zwigksza ryzyko za-
chorowanianaraka - wynikaz
badan brytyjsko-szwedzkich.
Wiadomo, ze dym papieroso-
wy zawiera 4 tys. zwiazkow
chemicznych, z ktérych 60
jest uwazanych za rakotwor-
cze. Dotychczasowe badania
wykazaly, ze substancje te
moga uszkadza¢ DNA i przez
to zwigksza¢ ryzyko zacho-
rowania na raka ptuc i wiele
innych nowotworow ztosli-
wych. Marihuana (robiona
z zenskich kwiatostanow ko-
nopii - Cannabis sativa) jest
zaliczana do tzw. narkoty-
kow migkkich. A poniewaz
w wielu krajach stosowanie
jej jest ciagle nielegalne,
pali si¢ ja rzadziej niz tyton
(i czgsto z jego domieszka)
- gtownie w celach rekrea-
cyjnych. Dlatego negatywny
wplyw palenia marihuany
na zdrowie nie jest poznany
tak dobrze jak wplyw niko-
tyny. Tymczasem, w dymie
powstajacym z niej w trakcie
palenia znajduje si¢ o poto-
we wigeej policyklicznych
aromatycznych weglowodo-
row (jak naftalen, benzopiren
czy beznatracen), ktére maja
dziatanie rakotworcze.
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Przyczyna bélu
nowotworowego

Bol towarzyszacy nowotwo-
rom jest wyjatkowo trudny
w leczeniu, za§ jego inten-
sywnos$¢ bywa przerazajaca.
Dotychczas, pomimo lat ba-
dan, nie udawato sie ziden-
tyfikowa¢ ani przyczyny tak
intensywnych doznan, ani
tym bardziej sposobu na ich
opanowanie. Naukowcy zi-
dentyfikowalinowa, nieznang
wczes$niej funkcje czasteczek,
stymulujacych ~ powstawa-
nie komorek krwi; niektore
z nich sa odpowiedzialne za
powstawanie intensywnego
bolu towarzyszacego choro-
bie nowotworowej Obiektem
badan byty dwie substancje
stymulujace powstawanie
komorek odpornosciowych
w szpiku kostnym, znane jako
G-CSF oraz GM-CSF, o kto6-
rych wiadomo, ze sa wytwa-
rzane przez wiele rodzajow
nowotworow, aczkolwiek ich
rola w rozwoju choroby pozo-
stawata nieznana. Najnowsze
testy wykazaty, ze obie bada-
ne substancje wplywaja nie
tylko na powstajace komorki
krwi, lecz takze na neurony
i ze pod wptywem czynnikéw
wzrostowych wytwarzaja
znacznie wigksza liczbg za-
konczen czuciowych, przez
co wzrasta ich pobudliwosé.
Moze to prowadzi¢ do po-
wstania doznan pomimo bra-
ku obecnosci jakiegokolwiek
bodzca. Z badan nad G-CSF
i GM-CSF wynika tez, ze za-
blokowanie ich aktywnosci
W Zywym organizmie nie tyl-
ko zmniejsza intensywnos$é
bolu, lecz takze zmniejsza
tempo rozrostu nowotworu.
Odkrycie to pozwoli na roz-
poczgcie badan nad nowymi

su, prowadzacego do uzyskania wiarygodnego
wyniku badania autoryzowanego przez diagnoste
laboratoryjnego, ktéry bierze odpowiedzialno$¢
za prawidtowo wykonane badanie. Czynno$¢ ta
nie sprowadza sig wige tylko do technicznej umie-
jetnosci wklucia si¢ do zyly pacjenta. Od osoby
poblerajqcej krew wymagana jest bowiem znajo-
mo$¢ zasad przygotowania pacjenta do badan la-
boratory]nych oraz kilku metod pobierania, a tak-
ze wystepujacych roznic w wynikach oznaczen,
zaleznych od zastosowanego systemu poblerama
No i oczywiscie wiedza na temat postgpowania
z probka po pobraniu, a takze bezbtednie wykony-
wanie czynnosci administracyjnych zwiazanych
z rejestracja pacjenta i probki. Niezmiernie waz-
ne jest, aby po pobraniu krwi material trafit jak
najszybciej do laboratorium. Istotny dla jakos$ci
probki, a wiec i wyniku badania jest zarowno czas
jak i ewentualny transport krwi.

Agata Pardej

Dr n. med. Agata Pardej jest kierownikiem Pracow-
ni Diagnostyki Laboratoryjnej w Opolskim Centrum
Onkologii

Informujemy pacjentéw Opolskiego Cen-
trum Onkologii, iz z dniem 1 lutego 2010r.
Punkt Pobierania Krwi, podlegajacy Woje-
wodzkiej Przychodni Onkologicznej, zostaje
przeniesiony do gabinetu nr 7, znajdujacego
si¢ w nowo oddanym do uzytku budynku Pa-
wilonu Poradnianego z Odcinkiem Dziennym
Chemioterapii.

Usmiechnij sie

ok

Fryzjer golqc klienta zaciql go po raz kolejny. Wreszcie
ten nie wytrzymuje:

- Panie, jesli jestes czlowiekiem honoru to daj pan
brzytwe. Bede sie bronit!

*oxk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Szukasz Zony przez ogloszenia? Czy dostales w ogole

lekami zwalczajacymi bol  jakies oferty?
nowotworowy. - Setki.

-1 co piszq?

- Zawsze to samo: “Wez pan mojq”.
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4 lutego - Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem

Sobota, 6 lutego,
Dzien Drzwi
Otwartych w OCO

Opolskie Centrum Onkologii, dziatajace w Opolu
przy ul. Katowickiej 66A, jak co roku w pierwsza
sobote lutego organizuje ,,Dzien Drzwi Otwartych”.
Zainteresowani Opolanie w dniu 6 lutego w godz.
8-14 skorzysta¢ beda mogli z porad lekarzy onkolo-
gow, przyjmujacych w poradniach: Profilaktyki Cho-
réb Piersi, Chirurgii Onkologicznej oraz Onkologii
Ogélnej. Czynna bedzie rowniez Pracownia Mam-
mograficzna, w ktorej wykonywane begda zaré6wno
zdjecia zlecone w przez lekarza, jak rowniez w ramach
skryningu (program profilaktyczny dla zdrowych Opo-
lanek w wieku 50-69 lat, ktore nie miaty mammografii
w ostatnich dwoch latach; jego celem jest wykrycie
raka piersi w bardzo wezesnym stadium rozwoju).

Osoby rejestrujace si¢ obowiazane beda przedsta-
wi¢ dokument tozsamosci, ksiazeczk¢ RUM oraz po-
twierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ. Do
dyspozycji zainteresowanych beda réwniez materiaty
edukacyjne na temat prowadzonych przez OCO progra-
méw zdrowotnych; pacjenci otrzymaja ponadto drobne
upominki, promujace profilaktyke nowotworowa.

Wiaczenie si¢ do promowania akcji zapowiedzialy
opolskie mass media.

,,Dzien Otwartych Dni” jest organizowany w szpi-
talach i przychodniach onkologicznych w zwiazku
z obchodzonym w tym roku po raz 10. Swiatowym
Dniem Walki z Rakiem, przypadajacym na dzien 4 lu-
tego. Celem tej migdzynarodowej akcji jest zwrocenie
uwagi mieszkancéw wielu krajéw na rosnace zagroze-
nie chorobami nowotworowymi, ktérych z roku na rok
wykrywa sig coraz wigcej.

Rak, czyli nowotwor zlosliwy jest druga, po choro-
bach uktadu krazenia, przyczyna $mierci ludzi na ca-
tym $wiecie, ale znawcy oceniaja, ze za kilkanascie lat
stang si¢ przyczyna pierwsza. Wynika to m.in. z faktu
wydtuzajace; si¢ $redniej zycia, zardwno kobiet, jak
i m¢zezyzn (a wraz z wiekiem ro$nie ryzyko zachoro-
wania na raka), a takze z postgpu w dziedzinie diagno-
styki medycznej (lepsza wykrywalno$¢).

Opolskie Centrum Onkologii zaprasza wszystkich,
ktérzy chca upewnic si¢ czy np. znamig, guzek, diu-
go utrzymujacy si¢ kaszel lub chrypka, zmiana ryt-
mu wypréznien, nie sg zwiastunem powazniejszego
schorzenia.

Rak jelita grubego
a geny

Udato sig¢ zidentyfikowaé
gen zwiazany z podwyzszo-
nym ryzykiem raka jelita
grubego oraz biatko, ktérego
obecnos¢ wskazuje na szcze-
gblnie niebezpieczny rodzaj
guza.

Rak jelita grubego jest dru-
gim z najczgstszych nowo-
tworow: ws§rdd mezczyzn
ustepuje  rakowi  pluca,
w przypadku kobiet - rakowi
piersi. Jednocze$nie wyniki
leczenia mierzone odsetkiem
przezy¢  S-letnich naleza
w Polsce do najgorszych
w Europie. Rocznie rozpo-
znaje si¢ ponad 12 tys. za-
chorowan - tylko co czwarty
chory ma szans¢ przezycia,
podczas gdy srednia dla Eu-
ropy to ponad 50 procent,
a w USA - nawet do 80 pro-
cent. Polacy wtasciwie nie
zauwazaja tej choroby - moze
dlatego, ze tematyka zwiaza-
na z wydalaniem uchodzi za
wstydliwa. Wiadomo, ze do
rozwoju raka jelita grube-
g0 przyczynia si¢ zardéwno
styl zycia, jak i predyspo-
zycje genetyczne. Rdznica
genetyczna, ktéra wystepuje
u co trzeciej osoby z rakiem
jelita grubego moze wyjas-
ni¢, w jaki sposéb choroba
ta przechodzi z pokolenia
na pokolenie. Mutacja, kto-
ra ma bezposredni zwiazek
z rozrostem komoérek w je-
licie, podnosi ryzyko zacho-
rowania o polowg Chodzi
0 mniejsza ilo§¢ hamujacych
wzrost receptorow TGF-beta
na powierzchni komorek.
Odkryto ponadto specyficz-
nego markera, ktory jest cha-
rakterystyczny dla szczegol-
nie agresywnych guzow. Jak
wykazaty badania pacjenci,
u ktorych wystepuje biatko
Lamin A powinni po chi-
rurgicznym usunigciu guza
otrzymywac jeszcze chemio-
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terapi¢. Obecnie trwaja bada-
nia nad opracowaniem testu,
ktérym moglyby si¢ postugi-
wac placowki medyczne.

Witamina D sprzyja
odchudzaniu?

Niedobor witaminy D jest
powiazany z otyltoscia, lecz
nie jest jasne, czy to nie-
dostateczny jej poziom po-
woduje otylos¢, czy tez jest
odwrotnie. Amerykanscy
naukowcy uwazaja, ze wy-
sokie stezenie witaminy D
w osoczu krwi moze zwigk-
sza¢ skuteczno$¢ diet odchu-
dzajacych. Uczestnicy eks-
perymentu przeszli na dietg
skomponowana w taki spo-
sob, by dzienny deficyt war-
toSci energetycznej wynosit
750 kalorii. Sredni poziom
wit. D we krwi uczestnikow
byl nizszy od wartosci pra-
widtowej. Ci, ktorzy na po-
czatku do$wiadczenia mieli
jej wigcej, wyraznie na tym
korzystali, $rednio zrzuci-
li dodatkowych 100-200 g
zbednej wagi. Dodatkowa
korzyscia byla utrata wigk-
szej ilosci tluszczu brzusz-
nego. Konieczne sa bardziej
szczegotowe badania, ale nic
nie stoi na przeszkodzie, by
zadbaé o przywrdcenie pra-
widtowego poziomu witami-
ny D w swoim organizmie,
albowiem korzystne dziata-
nie tego zwiazku znacznie
wykracza poza wspomaganie
odchudzania.

Obowiazki rodzinne chronig
nastolatkow przed depresja?

Nastolatkowie, ktorzy
opiekuja si¢ rodzenstwem
i pomagaja starszym sa
W mniejszym stopniu nara-
zeni na depresje - wynika
z amerykanskich badan. Po-
czucie obowiazku wobec
rodziny w miodym wieku
przyczynia si¢ do wytworze-

Pracodawcy ,,sami
kontroluja piersi
swoich pracownic”...

,Piersi moich pracownic sam kontroluj¢”
— to tytul akcji pod koniec ub.r. zainicjowanej
przez Opolskie Centrum Onkologii. Jej celem
jest zmobilizowanie szefow firm, jednostek sa-
morzadowych oraz rozmaitych instytucji i organi-
zacji do zachgcania swoich pracownic (cztonkin)
do uczestnictwa w badaniach przesiewowych,
a zwlaszcza w skryningowych badaniach mam-
mograficznych oraz cytologicznych. Badania te
pozwalaja na wykrywanie wczesnych stadiow
raka piersi oraz raka szyjki macicy i wykonywane
sa bezptatnie w ramach programoéw profilaktycz-
nych, finansowanych przez budzet panstwa za
posrednictwem NFZ.

Skryning mammograficzny dotyczy wykrywa-
nia raka piersi. Badanie to raz na dwa lata wyko-
nuje kobieta zdrowa w wieku 50-69 lat w ktorej$
ze wskazanych placowek mammograficznych
(podpisaty z NFZ umowy na ten typ $wiadczen
medycznych). Polega ono na wykonaniu 4 zdjgé
(po dwa dla kazdej piersi), ktore nastgpnie sa ana-
lizowane przez lekarzy radiologow — skryneréw.
Ich najwazniejszym zadaniem jest wylapanie na
zdjgciu najdrobniejszych zmian, ktore moga, choé¢
nie musza, okaza¢ si¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Panie, u ktorych zdjecia piersi wykazuja jakie-
kolwiek zmiany, kierowane sa do dalszej diagno-
styki, ktora wyklucza si¢ badz potwierdza zmiang
zlosliwa. W zdecydowanej wigkszosci wypadkow
diagnostyka pogltebiona wyklucza obecnos¢ raka
i kobieta moze zgtosi¢ si¢ na kolejna mammogra-
fie¢ dopiero za dwa lata. W wypadku niekorzyst-
nej diagnozy kobieta zostaje poddana terapii,
o ksztatcie ktorej decyduje lekarz.

Pismo przedstawiajace ide¢ akcji ,,Piersi mo-
ich pracownic sam kontroluj¢” wraz z materiatami
edukacyjno-informacyjnymi zostato wystane do
ponad 200 podmiotow, w tym m.in. do wszystkich
gmin i starostw, Urzedu Marszatkowskiego, Urzg-
du Wojewoddzkiego, ZUS, oraz najwigkszych za-
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ktadow Opolszczyzny, jak rowniez do placowek
stuzby zdrowia.

Jak na razie che¢ wlaczenia si¢ do akcji zade-
klarowali szefowie takich podmiotow, jak nizej
wymienione (wg kolejnosci zgloszen): Starostwo
Powiatowe w Brzegu, Prudnickie Centrum
Medyczne, Przedsigbiorstwo Modernizacji
Urzadzen Energetycznych ,,Remak” w Opo-
lu, Zespol Osrodkow Rehabilitacji Leczniczej
w Suchym Borze, Przedsigbiorstwo Gastrono-
miczno-Handlowe ,,Gastropol”, Kuratorium
Oswiaty, Urzad Gminy Walce, spotka Opolgraf,
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Opolskie-
go, Urzad Gminy Dobrzen Wielki, ZOZ w Ny-
sie, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna, Starostwo Powiatowe w Opolu, spétka
Wodociagi i Kanalizacja w Opolu, Szpital Wo-
jewodzki w Opolu.

Czekamy na dalsze zgloszenia.

Rekord pobity po raz czwarty
Gimnastykowato sie
blisko 1400 Opolan

Juz po raz 4. Opolanie spotkali si¢ w niedziel-
ne przedpotudnie 10 stycznia br. w parku na naj-
wigkszym osiedlu Opola, by wzia¢ udzial w akcji
Bicia Rekordu w Liczbie Oséb Gimnastykujg-
cych si¢ na Swiezym Powietrzu, towarzyszacej
18. Finalowi Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Mimo zlej pogody, padajacego $niegu
i zawieruchy, do wspolnego aerobiku przystapito
blisko 1400 os6b (a doktadnie 1368), co oznacza,
ze ubiegloroczny rekord, wynoszacy 1172 osoby,
zostal pobity o blisko 200. Co ciekawe - ¢wiczo-
no nie tylko na $niegu, ale takze w basenie z zim-
ng woda. Na taki wyczyn (zwazywszy na aurg),
zdobylo si¢ czterech odzianych w piankowe kom-
binezony ratownikow WOPR.

Spotkaniu Opolan na wspolnej gimnasty-
ce towarzyszyto mnostwo atrakcji. Do udziatu
w przedobiedniej, niedzielnej rekreacji zachecit
bogaty program imprez towarzyszacych, z wy-
stgpami m.in.: Majki Jezowskiej, zespotu Pech
i Studia Piosenki Debiut z Opola oraz mazore-

nia silnych wigzi, dzigki cze-
mu wkraczajacy w dorostosé
nastolatek czuje si¢ znacznie
bezpieczniej. Choé¢ z wie-
kiem cheé¢ pomocy rodzinie
malata, nastolatkowie darzyli
rodzine i warto$ci rodzinne

takim samym szacunkiem,
jak wczesnie;.
Komoérka z Kkazdego

uczyni ryzykanta

Badania wykazaty, ze ludzie
rozmawiajacy wieczorem lub
w nocy przez telefon komor-
kowy udaja si¢ w miejsca,
gdzie w normalnych oko-
licznosciach nigdy by nie
skierowali swoich krokow.
Szczegélnymi ryzykantkami
sa w tym wzgledzie kobiety.
Wyglada to tak, jakby tele-
fon zwigkszatl ich poczucie
bezpieczenstwa 1 nietykal-
nosci, cho¢ realnie nie ma po
temu powodow. Uwaza sig,
ze obserwowane zjawisko to
w duzej mierze skutek nie-
zwracania nalezytej uwagi na
otoczenie. Drugim istotnym
zjawiskiem jest rozproszenie
uwagi podczas prowadze-
nia rozmowy. I nie chodzi
tu wylacznie o zagrozenie
napadem. W odrgbnym bada-
niu zaobserwowano, ze az 48
proc. ludzi plotkujacych przez
telefon przechodzito przez
zattoczona ulicg tuz przed
maskami  nadjezdzajacych
samochodow. Identycznie
zachowato si¢ tylko 25 proc.
ludzi bez komorki. Oznacza
to, ze rozmowa przez telefon
stwarza niebezpieczenstwo
na drodze nie tylko w przy-
padku kierowcow, ale takze
?ieszych.

informacje opracowane na podstawie

materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Niniejszy numer wydrukowa-
ny zostal m.in. dzigki $§rodkom
Ministerstwa Zdrowia w ra-
mach Narodowego Programu
Zwalczania Chordb Nowotwo-
rowych - Program Prewencji
Nowotworow.
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tek z Ozimka. Byly pokazy

Tai Chi oraz ratowania ofiar | » "
wypadkow drogowych. g o,
Byta loteria fantowa, domo-
we ciasta Ponadto kazdy
chetny — dzieci, miodziez,
doros$li — mogt sig napic ...
tranu! _

Opolskie Centrum

Onkologii, jako jeden ze
wspolorganizator6w impre-
zy, przygotowal rozmaite
gadzety, promujace zdrowy styl zycia, jakze spojny z zasadami profilaktyki no-
wotworowej. Uczestnikom niedzielnego spotkania rozdano m.in. egzemplarze
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem oraz kilkaset ulotek i komiksow, pro-
muyj qcych Jego zasady. Wielka atrakcjg dla uczestnikow stanowity wypeinlone
helem r6zowe balony, promujace uczestnictwo w pan w wieku 50-69 w bezptat-
nych badaniach mammograficznych. Bardzo przydatne ze wzgledu na pogode
okazaly si¢ czerwone parasole, rowniez promujace skryning mammograficzny.

Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo si¢ starzejq, lecz starzejq sie,
bo przestajq sig¢ bawié. Mark Twain

Usmiechnij si

skokk skokesk

- Czy moze mi pan uszy¢ ubranie w kolo-  Komendant policji zwotal swoich pod-
rze kawy z mlekiem - pyta klient krawca. wladnych i mowi.

- Oczywiscie! Z cukrem czy bez? -Ja wiem, Ze o nas, policjantach, krqzy
HoHE wiele dowcipow, ale nie przejmujcie sig ,
Dziecko pyta mame w zoo: 90 procent z nich jest zupelnie niezrozu-

- Mamo, skaqd sie biorq stonigtka? Tylko  miatych.
mi nie mow, zZe przynoszq je bociany!

Rozwin swéj genialny umyslt

Jak podzieli¢ tort?

Jak za pomoca trzech prostych cig¢ nozem podzieli¢ ponizszy tort na 8 jed-
nakowych czgsci. Jesli utniesz go w potowie wysokosci to na kawatkach z dotu
nie bedzie pysznego kremu!

Rozwigzania w numerze marcowym.

Rozwiazanie z numeru styczniowego: Pigtek. Dzis jest poniedziatek. Jutro bedzie wtorek,
czyli jakby dzis byt wtorek, to przedwczoraj bylaby niedziela. Za dwa dni od dzisiaj (dzisiaj jest
poniedziatek) bedzie sroda. Jakby dzisiaj byta sroda, to pojutrze bylby piqtek.

»Biuletyn informacyjny OCO”, wydawnictwo Opolskiego Centrum Onkologii, www.onkologia.opole.pl
Redaktor naczelna: Krystyna Raczynska

Adres redakeji: 45-060 Opole, ul. Katowicka 66a, tel. 077 441 60 95, fax 077 441 61 32

Dyrekeja Opolskiego Centrum Onkologii: 0-77 441 6001, fax 0-77 441 6003, Rejestracja: 0-77 441 6007,
0-77 4416008, Izba Przyjeé: 0-77 441 6010, Rejestracja Pracowni Diagnostyki Obrazowej: 0-77 441 6039
Sklad i druk: Eurocent, 45-049 Opole, ul. Dwernickiego 4, tel. 077 44 10 777, biuro@eurocent.opole.pl
Druk sfinansowano m.in. ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych

18 Luty 2010 - Biuletyn Informacyjny 00




