4 lutego - Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem
Opolski skryning
piersi i szyjki macicy
w krajowej czotéwce

,Programy przesiewowe profilaktyki raka
szyjki macicy i raka piersi” — to tytul woje-
wodzkiej konferencji, ktéra odbyla si¢ 4 lutego
2009 r. w opolskim ratuszu w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem, z udziatem
m.in. Teresy Karol - wicemarszatek wojewddz-
twa, Janusza Kwiatkowskiego, wiceprezydenta
Opola, Kazimierza Lukawieckiego - dyrektora
OOW NFZ, Stanistawa Lagiewki - dyrekto-
ra Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego, Aleksandry Kozok
— dyrektor SSZOZ nad Matka i Dzieckiem, Woj-
ciecha Redelbacha — dyrektora Opolskiego Cen-
trum Onkologii. Wzigta w niej udziat ponad setka
0s0b, reprezentantdow srodowisk samorzadowych
regionu, jednostek odpowiedzialnych za zdrowie
Opolan a przede wszystkim mtodziezy szkot po-
nadgimnazjalnych Opolszczyzny.

Temat konferencji wyczerpany zostal w trzech
wyktadach: 1., Epidemiologia raka szyjki macicy
w Polsce i na swiecie”, ktoéry wyglosit dr n. med.
Wojciech Guzikowski, konsultant wojewodzki
ds. ginekologii i potoznictwa, 2. ,,Epidemiologia
i wyniki leczenia nowotworow Zosliwych — rak

iersi” autorstwa dr n. med. Kazimierza Drosika,

onsultanta wojewodzkiego ds. onkologii klinicz-
nej, oraz 3. ,, Europejski Kodeks Walki 7 Rakiem.
Prewencja choréb nowotworowych”, wygloszo-
ny przez lek. med. onkologa Marka Szwieca.

Goscie konferencji, od lewej:AMieczisl' / Wo_Ltgszek (OCZP), Wojciech
1,

Redelbach, Teresa Karol, Kazimierz Lukawiecki, Aleksandra Kozok

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Silne libido
a rak prostaty

Mgzczyzni, ktorzy sa aktyw-
ni seksualnie w mtodosci,
moga by¢ bardziej narazeni
na raka prostaty w starszym
wieku — uwazaja brytyjscy
lekarze, ktorzy przebada-
li 400 mezczyzn z rakiem
prostaty i 409 panéw, u kto-
rych nie stwierdzono choro-
by nowotworowej. Panowie
najbardziej aktywni jako
20-latkowie i 30- latkowie
czgsciej cierpieli na raka
prostaty w starszym wieku
niz me¢zczyzni 0 mniejszych
potrzebach seksualnych. 40
proc. pacjentow z rakiem
prostaty podejmowalo po
20-tce aktywnos$¢ seksual-
na az 20 razy w miesiacu,
w grupie zdrowej odsetek ten
wynosit 32 proc. Mezczyzni
z rakiem prostaty mieli tez
w mtodo$ci wigcej partnerek.
Przypuszcza sig, ze zwiazek
ten mozna tlumaczy¢é wyz-
szym poziomem hormonow
ptciowych u panoéw z silnym
libido, a testosteron pobudza
wzrost raka prostaty.

Witamina A
a rak piersi

Z badan amerykanskich wy-
nika, ze witamina A moze
przyspiesza¢ wzrost raka
piersi. Pod wptywem kwasu
retinowego (pochodnej wita-
miny A), w komorkach uak-
tywniato si¢ az 81 genow,
zwiazanych z powstawaniem
nowych naczyn krwionos-
nych. Witamina A pobudza
komorki macierzyste obecne
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w guzie do przeksztatcania
sie¢ w komorki $rodbtonka,
ktére nastgpnie moga two-
rzy¢ naczynia krwiono$ne
potrzebne rakowi do dalsze-
go wzrostu i tworzenia prze-
rzutow. Odkrycie to pomoze
zrozumie¢, dlaczego proby
stosowania witaminy A i jej
pochodnych w leczeniu raka
daja dwuznaczne wyniki,
a mianowicie, raz, ze moga
by¢ skuteczne w prewencji
raka, a dwa, ze moga przy-
spiesza¢ wzrost guzow no-
wotworowych, ktore juz sig
rozwingtly.

Nowa terapia raka
prostaty

Naukowcy z USA opracowa-
li nowa szczepionkg wspo-
magajaca walke organizmu
z rakiem prostaty w stadium
powstawania przerzutow.
Komoérki raka prostaty syn-
tetyzuja biatko o nazwie an-
tygen gruczotu krokowego
(z ang. PSA). Nowa szcze-
pionke  stworzono  przy
wykorzystaniu technik in-
zynierii genetycznej; DNA

Dr Wojciech Guzikowski w swoim wykta-
dzie przedstawit m.in. dane epidemiologiczne,
dotyczace zachorowalno$ci oraz umieralnosci
Opolanek na raka szyjki macicy (najczegsciej cho-
ruja panie w wieku 38-54 lata (jesli idzie o umie-
ralno$¢ nasz kraj lokuje si¢ na jednym z ostatnich
mie{jsc wsrod panstw Unii Eur0£ejskiej). Mowit
o gltownych czynnikach ryzyka, ktorymi sa m.in.
duza liczba partneréw seksualnych, wezesne roz-

oczecie wspotzycia, duza liczba porodow, pa-
enie papieroséw, stany zapalne pochwy i szyjki
macicy, dlugotrwate stosowanie doustnych $rod-
kow antykoncepcyjnych) oraz o profilaktyce i nie-
odiacznych badaniach cytologicznych, pozwala-
jacych na wykrycie choroby w bardzo wczesnym
stadium, gwarantujacym wyleczenie.

Od kilku lat tej profilaktyce stuzy ogélnopolski
rogram bezplatnych skryningowych badan cyto-
ogicznych. Jego gtownym celem do roku 2014

jest obnizenie o potowe zachorowalnosci i umie-
ralnosci Polek na ten typ raka, czemu ma stuzy¢
m.in. wykrywanie stanow przednowotworowych
oraz wyszukiwanie oséb z ﬁrupy podwyzszonego
ryzyka, ktore badania cytologiczne winny wyko-
nywac czesciej niz co 3 lata.

Z najnowszych danych wynika, iz realizowane
w wojewodztwie opolskim programy przesiewo-
we w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi
i raka szyjki macicy naleza do najwyzej ocenia-

nych w kraju. Skryning mammograficzny za lata
2007-2008, wg danych z lutego br., zajmuje w kraju
I miejsce, a skryning cytologiczny — III.

kodujace PSA podawano wi-
rusom i bakteriom. Gotowa
do uzycia szczepionka dla
pacjentow umozliwia ukta-
dowi immunologicznemu

. loglezne Jednym ze sposobdw docierania do kobiet,
produkcje przeciwciat nisz-

czacych komorki raka pro-
staty, zawierajace PSA, przez
co wydtuza okres przezycia
i jakos$¢ zycia pacjentow.

Zapach nowotworu

objetych skryningiem, jest wysytka zaproszen na
badania cytologiczne. W 2008 roku wystano Opo-
lankom ponad 63,5 tys. zaproszen, z ktorych sko-
rzystato ponad 5700 pan (9,71 proc.). Ten skad-
inad niewielki odseteﬁ)( i tak daje Opolszczyznie
trzecie miejsce w kraju. W sumie badania cytolo-

giczne wykonato ok. 62 tys. Opolanek na blisko
280 tys. objetych programem (24 proc.). W rozbi-
ciu na powilaty najwigkszy odsetelgpaﬁ, ktore wy-
konaty cytologie, to namystowianki — 34,15 proc.,
kluczborczanki - 33,73, prudniczanki — 32,20,
ghubczyczanki — 26,38, opolanki (powiat ziemski)

Nowoczesne urzadzenia ana-
lityczne pozwalaja na roz-
réznienie osoby zdrowej od
cierpiacej na nowotwor sko-
ry za pomoca analizy lotnych

zwiazkow wydzielanych - ; .

prz:(z komc’)rkiy zewnq%]rz- — 25.,61, opolankl (pOWlat gr(_)dzkl) -25,44, l_<ra -
nych powtok ciata.Badacze kowiczanki—24,58, brzezanki — 23,30, olesnianki
amerykanscy, analizujac  — 22,55, nysanki — 20,52, kedzierzynianki — 20,31,

substancje lotne, jakie wy-

strzelczanki — 12,92.
dzielata skora 22 os6b (zdro-

Dokonczenie relacji w numerze kwietniowym
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Ponizej drukujemy drugq czes¢ wykiadu dr n. med.
Malgorzaty Malec-Milewskiej, anestezjolog z Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii Centrum Medycz-
nego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie, wy-
gloszonego pod koniec ub.r. na szkoleniu zorganizowa-

m dla personelu medycznego Opolskiego Centrum
Oynkologu

(zy trzeba cierpie¢ w chorobie? (2)

Kazdego boli inaczej

Z. danych wynika, iz dolegliwo$ci bolowe naj-
czesciej daja nowotwory przetyku, migsaki, prze-
rzuty do kosci, rak trzustki. Jesli idzie o chloniaki
1 biataczki to sa duze rozbieznosci w tej kwestii.

Dlaczego chorobie nowotworowej towarzy-
szy bol? Powodow jest wiele. Nowotwor moze
si¢ rozrasta¢ narzadach, ktore posiadaja torebke,
zawsze bogato unerwiona. Moze nacieka¢ nerwy
obwodowe, tkanki migkkie, struktury kostne, bto-
ny surowicze (jak otrzewna czy optucna), czy tez
wywotywaé martwicg narzadow.

U chorego na nowotwor lekarz moze sig spot-
ka¢ z kazdym rodzajem bolu, zarowno przewle-
ktym, jak i ostrym, a takze z bolem receptorowym
oraz neuropatycznym.

Najczesciej przyczyna bolu jest sam nowo-
twor, ale moze nig by¢ takze postgpujace osta-
bienie, obnizenie odpornosci oraz wyniszczenie.
Rowniez same procedury diagnostyczne czy lecz-
nicze moga przysparza¢ bolu (zespoty bolu po
mastektomii, torakotomii, ok. 5-18 proc.), a takze
réznego typu neuropatic obwodowe lub pleksopa-
tie zarowno po chemio, jak i radioterapii. Moga
wystapi¢ tez inne bole przewlekle, np. narzadu
ruchu czy glowy. Kazdy rodzaj bélu, ktory to-
warzyszy choremu na nowotwor winien by¢
traktowany jako bél nowotworowy.

Przyczyny bélu:

* spowodowane bezposrednio przez ekspansywnie
wzrastajacy nowotwor, ok. 41-91% przypadkow
* zwiazane z postepujacym ostabieniem, obnize-
niem odporno$ci, wyniszczeniem nowotworo-
wym, ok. 9-29%

* zwigzane z leczeniem onkologicznym, ok. 5-18%

* inna przyczyna, ok. 9-18%

Okazuje sig, ze u qukszosm chorych (ok.70
proc.) wystgpuje wigeej niz jeden bol (co najmniej

wych oraz chorych na no-
wotwor skory) wytypowali
ze stu wykrytych substancji
dwie, ktére réznicuja osoby
zdrowe od chorych na raka
skory. Konieczne jest jednak
zastosowanie skomplikowa-
nej aparatury analitycznej.
Nowoczesne testy maja by¢
gotowe juz za kilka lat.

Choroby dzigsel a rak

Choroby dziaset sa zwiazane
z podwyzszonym ryzykiem
raka zar6wno u palaczy, jak
i u osob niepalacych - wy-
nika z najnowszych badan
brytyjskich. Okazuje sig, ze
palacy mezczyzni, ktorzy
cierpieli na choroby dziaset
(aktualnie lub w przeszio-
Sci) mieli wyzsze ryzyko
zachorowania na raka w po-
rOwnaniu z megzczyznami
o zdrowych dziastach. U pa-
néw, ktorzy w przesztosci
borykali si¢ z ta dolegliwos-
cia, ryzyko raka ptuc rosto o
36 proc., raka trzustki - o 54
proc, raka nerki - o 49 proc.,
a ryzyko nowotworéw krwi
- 0 30 proc. Pacjenci, kto-
rzy z powodu paradontozy
stracili wiele zgbow, byli o
70 proc. bardziej narazeni na
raka pluc. Istnieja przypusz-
czenia, ze bakterie odpowie-
dzialne za schorzenia dziaset
moga wywolywacé stany cho-
robowe innych narzadow.
Ponadto przewlekte choroby
dziaset §wiadcza o ostabie-
niu uktadu odpornosci, co
z kolei zwigksza ryzyko roz-
woju nowotworow. Poza tym
bakterie, bgdace przyczyna
infekcji dziaset, moga w bez-
posredni sposdb wywotywac
raka jamy ustnej oraz gardta.

Gorsze powonienie
a depresja

Naukowcy izraelscy potaczy-
li depresjg ze stqplemem po-
wonienia. Odkryli, ze dziata
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tu pewien mechanizm bio-
logiczny, ktory wplywa na
dziatanie gruczotow wecho-
wych. To dlatego niektore
kobiety, bgdac przygnebio-
ne, nieswiadomie uzywaja
zbyt duzych ilosci perfum.
Ich zdaniem utrata apetytu
i spadek wagi sa powodowa-
ne doktadnie tym samym, co
naduzywanie wod toaleto-
wych — ostabionym zmystem
powonienia. Niewykluczone,
ze réwniez w wypadku np.
schizofrenii, da si¢ wskazaé
podobny rys organiczny. Tym
samym terapia zapachem
przestataby by¢ postrzegana
jako domena szarlatanow.
Badacze australijscy odkryli
zwiazek migdzy pogorsze-
niem si¢ wechu a chorobami
psychicznymi, np. schizofre-
nig czy zaburzeniami obse-
syjno-kompulsywnymi. Test
zapachowy pomagat wykry¢
psychozg jeszcze przed po-
jawieniem si¢ widocznych
objawow.

Seks a obcasy

Noszenie butow na obcasie
nie tylko sprawia, ze ko-
bieta wyglada elegancko
1 seksownie, ale moze tak-
ze korzystnie wptywaé na
jej zdrowie. Jest tylko jeden
warunek: obcasy nie powin-
ny by¢ za wysokie. Badania
wtoskie donosza, iz u kobiet
ustawiajacych stopy pod ka-
tem 15 stopni w stosunku do
podioza (z obcasami 7-cm)
aktywnos$¢ elektryczna ule-
ga zmniejszeniu o 15 proc.
Oznacza to, iz miegS$nie sa
rozluznione 1 zwicksza si¢
zarowno ich sita, jak i zdol-
no$¢ kurczenia si¢. Zdaniem
badaczy chodzenie na ob-
casach pozwala utrzymad
migs$nie w formie, co popra-
wia zycie seksualne i kon-
dycje kobiet cierpiacych na
nietrzymanie moczu, bo ob-
casy wptywaja na aktywnos$¢

trzy), o roznej etiologii, charakterystyce i lokali-
zacji, natomiast jedna trzecia pacjentdéw odczuwa
czasami wigcej roznych rodzajéw bolu, z ktoérych
kazdy zlokalizowany jest w innym miejscu, ma
inny patomechanizm i nierzadko wymaga zupet-
nie innego postgpowania terapeutycznego.

Bl ostry w chorobie nowotworowej spowodo-
wany by¢ moze takimi czynnikami, jak:
Procedury diagnostyczne: pobieranie krwi, punkcja
ledzwiowa, angiografia, biopsja, endoskopia
Chemioterapia: zapalenie sluzowek, bole migsniowe,
bole stawowe, dysfunkcja p. pokarmowego
Radioterapia: zapalenie $luzowek, zapalenie krtani,
zapalenie przetyku, $wiad skory
Procedury chirurgiczne: bol pooperacyjny, niedroz-
nos$¢ porazenna, retencja moczu

Bole o typie receptorowym:

Bol somatyczny:

* zlokalizowany

« staty lub narastajacy

* samoistny lub uciskowy

* nasilajacy sig przy zmianie pozycji

* fatwy do opisania

Bol trzewny:

* rozlany, gleboki, opisywany jako ucisk, kolka

* przeszywajacy, trudny do zlokalizowania

Klasyczny przyktad bélu o typie receptoro-
wym to bol somatyczny i trzewny. Somatyczny
jest bardzo dobrze zlokalizowany, chory moze
palcem pokazaé, gdzie boli. Bol trzewny jest roz-
lany, gleboki. Oba te rodzaje bolu bardzo dobrze
poddaja si¢ przy pomocy prostych analgetykow
1 opioidow.

Niestety, ok. 30 proc. chorych cierpi na bole
o0 typie neuropatycznym (nowotwor rozrasta si¢
w nerwach czaszkowych, nacieka struktury splo-
tow podpajeczynowkowych), trudnym do opisa-
nia. Pierwotnie jest on zlokalizowany tylko w ob-
szarze uszkodzonego nerwu, potem ten zakres si¢
rozszerza. Moze to by¢ bol staiy piekaco -palacy,
na ktory dodatkowo nak%adajq si¢ bdle o typie
strzelajacym. Jesli chory mowi, ze w obrgbie kon-
czyny ma takie dolegliwosci, ,,jakby migso odry-
wano od kosci”, jakby go ,,polewano wrzatkiem”,
»wkladano do goracej oliwy” — to na pewno ten
rodzaj bolu to bol neuropatyczny.

BOl neuropatyczny jest oporny na dzialanie
prostych analgetykow i opioidow w dawkach,
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ktore bytyby skuteczne do leczenia bolu o typie
receptorowym. Nie mozna jednak powiedzie¢, ze
bol nowotworowy nie jest skuteczny w leczeniu
opioidami, gdyz wybrane opioidy, w wybranych
przypadkach stosuje si¢ w znacznie wyzszych
dawkach.

Dokonczenie na kwietniowym numerze

Ogdlnopolska kampania profilaktyki onkologicznej

Przy wsparciu
Pierwszej Damy RP

Na poczatku lutego br. rozpoczeta sie kampa-
nia profilaktyki onkologicznej, ktora prowadzo-
na bedzie pod patronatem Marii Kaczynskiej,
Pierwszej Damy RP. Celem akcji jest przetamy-
wanie w polskim spoleczenstwie stereotypéw na
temat nowotwordw, pokonywanie leku przed nimi
oraz zwigkszenie §wiadomosci na temat roli ba-
dan profilaktycznych w walce z rakiem.

- Profilaktyka to najwazniejszy krok na dro-
dze do zdrowia - powiedziata prezydentowa na
konferencji prasowej, inaugurujacej kampanig.
— Ale cho¢ swiadomos¢ na temat jej roli rosnie, to
w Polsce ciqgle za mato osob zglasza sie na bada-
nia przesiewowe w kierunku wykrywania raka.

Wyrazita tez nadziejg, ze ofiara oszczednosci,
zwiazanych z kryzysem ekonomicznym, ktory
dotyka réwniez Polskg, nie padna badania profi-
laktyczne. - Koszty spoteczne takich oszczednosci
bylyby duzo wieksze, bo profilaktyka jest znacznie
tansza niz leczenie.

Pierwsza Dama zaapelowala tez, aby cytolo-
gia i mammografia, czyli dwa badania pozwala-
jace wczesnie diagnozowac¢ nowotwory kobiece
(szyjki macicy oraz piersi) zostaly wpisane na
liste badan obowigzkowych. Przypomniata, ze
nowotwory dotycza réwniez mezczyzn, ktérzy
ciagle bagatelizuja rolg badan profilaktycznych,
a badanie prostaty jest dla nich bardzo stresuja-
cym przezyciem.

Onkolodzy nieustannie podkreslaja, ze wczes-
ne wykrycie raka umozliwia szybkie podjecie te-
rapii i zwigksza szanse pacjenta na wyleczenie lub
wydhluzenie zycia.

dna miednicy, zmniejszajac
dolegliwos$ci bolowe.

Dzieci a negatywne
emocje

Dzieci zaczynaja zauwazaé
negatywne emocje na twa-
rzy od ok. 6 miesiaca zycia
- wynika z badan finskich
naukowcow, ktorzy zaob-
serwowali, ze migdzy 5 a 7
miesiagcem zycia zmienia si¢
sposob reagowania dzieci na
twarze innych osob. 7-mie-
sigczne maluchy przygladaja
si¢ dluzej twarzy wyrazajacej
strach niz twarzy radosnej
pokazywanych rownoczes-
nie. Od przerazonej twarzy
trudniej jest tez odwrocic ich
uwage. Dzieci S5-miesigcz-
ne obserwuja jedna i druga
twarz tak samo dlugo i z taka
samg uwaga. Wyglada na to,
ze okoto 6 miesiaca zycia
w moézgu dzieci zachodza
wazne zmiany W sposobie
przetwarzania emocji wyra-
zanych za pomoca mimiki
twarzy. Dotyczy to zwlasz-
cza sygnalow na temat za-
grozenia.

Leki nie lubia si¢ opalaé

Na $wiatto uczulaja nie tyl-
ko leki, ale tez produkty
codziennego uzytku, np.
substancje konserwujace
i zapachowe, zawarte w per-
fumach i1 innych kosmety-
kach. To z powodu perfum
co trzecia kobieta ma w star-
szym wieku siateczkowate
przebarwienia na szyi. Pod
wpltywem stonca i lekow
organizm moze reagowac
bezposrednio (ostre oparze-
nie sloneczne) lub w sposob
opozniony - wtedy powstaja
przebarwienia. Problem do-
tyczy zarowno osob chorych
jak 1 zdrowych, przyjmuja-
cych leki sporadycznie (naj-
popularniejsze z fotouczula-
jacych sa popularne s$rodki
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przeciwbolowe i przeciwza-
palne w rodzaju ibuprofenu).
Leki ziotowe i homeopatycz-
ne takze miewaja podobne
dziatanie. Na $wiatto uczu-
laja sulfonamidy, pochodne
tetracykliny (zwtaszcza dok-
sycyklina), leki uspokajajace
w rodzaju chlorpromazyny,
doustne leki dla cukrzykow,
srodki moczopedne( furo-
semid, hydrochlorotiazyd),
leki przeciwarytmiczne, hor-
mony - progesteron i estro-
geny, leki przeciwpadaczko-
we (fenytoina), cytostatyki
(busulfan), antybiotyki chi-
nolonowe  (pefloksacyna).
Ba, nawet $rodki chroniace
przed promieniowaniem ul-
trafioletowym moga miec
dziatanie fotouczulajace.

Spokoj przychodzi

z wiekiem
Z uplywem lat stajemy
si¢ spokojniejsi - wynika

z amerykanskich badan. An-
kietowane osoby po 60 roku
zycia (w sumie 1450) czuty
si¢ spokojniejsze i bardziej
zadowolone niz mlodsze.
Zdaniem badaczy starzenie
si¢ jest zwiazane raczej z po-
zytywnymi niz negatywnymi
emocjami i raczej pasywnos-
cia niz aktywnoscia. Takie
potaczenie sprzyja osiagnig-
ciu spokoju. Starsze kobiety
czeSciej niz starsi megzczyzni
doswiadczaty negatywnych
i pasywnych emocji, za$ oso-
by zamozniejsze i1 bardziej
wyksztalcone czgsciej od-
czuwaly negatywne emocje
niz biedne i niewyksztatcone.

Kieliszek bordeaux
zamiast viagry?

Kieliszek czerwonego wina
wieczorem chroni przed
chorobami uktadu krazenia.
Moze rowniez zmniejszac
problemy z erekcja - twier-
dza australijscy naukowcy.

W Polsce tylko 20 proc. pacjentdow z nowo-
tworami zaczyna by¢ leczonych we wczesnej fa-
zie choroby, podczas gdy w USA 1 krajach Unii
Europejskiej nawet 80 proc.

Swiatowa Organizacja Zdrowia przewiduje, ze
w ciagu kilkunastu lat liczba zachorowan na no-
wotwory podwoi si¢. Szacuje sig, iz na raka za-
choruje co czwarty Polak, a co piaty umrze z jego
powodu.

Ogromne szanse na poprawg tej statystyki
stwarza Narodowy Program Zwalczania Chorob
Nowotworowych, przyjety ustawa z 1 lipca 2005
r. W jego ramach realizowane s3 m.in. ogélnopol-
skie programy badan przesiewowych w kierunku
wykrywania raka piersi, szyjki macicy oraz jelita
grubego. Minister zdrowia Ewa Kopacz zapew-
nia, ze w 2009 r. kwota przeznaczona na zadania
tego programu (250 min zt) nie zostanie zmniej-
szona, a doniesienia prasowe o nizszych nakta-
dach nazwata ,.totalng bzdura”

- Zareczam, ze rzqd, traktujqc walke z no-
wotworami jako priorytet, wycenil najlepiej
wszystkie procedury. Poza tym kwot na profilak-
tyke nowotworowq i rozwdj onkologii nie mozna
uszczuplic, bo sq zapisane ustawowo. Corocznie,
przez kolejne lata, kwota 250 min z{ musi znalez¢
sie w budzecie panstwa.

Onkolodzy polscy sa zdania, ze o jakimkol-
wiek zmniejszeniu wydatkéw na onkologlq nie
moze by¢ mowy, takze z tego wzgledu, ze Polska
jako kraj zjednoczonej Europy, ma do nadrobie-
nia ogromne zaleglosci wiasnie w profilaktyce
1 wczesnej diagnostyce choréb nowotoworowych.

Usmiechnij sie

-
skoksk

Rok 2020. Na ekranie

kook sk

W srodku nocy ktos dzwo-

ni do drzwi Kowalskich.
Kowalska otwiera drzwi
i widzi czterech pijanych

facetow.
- Czego chcecie? - pyta.
- Prze... przep... raszamy

paniq. Jeden z nas jest
pani mezem... tylko nie
wiemy ktory...

telewizora pojawia sig
spikerka i z przeprasza-
jacym usmiechem zwraca
sie do telewidzow:

- A teraz na godzine prze-
rywamy emitowanie re-
klam, zeby pokazaé pan-
stwu film...
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Skryning raka piersi najlepszy na Opolszczyznie
Opolanko, badz madra,
zrob mammografie!

7. poczatkiem br. ruszyta w calym kraju II
runda badan mammograficznych, wykonywanych
bezptatnie w ramach skryningu. Badania te w roku
biezacym dotycza Polek z rocznikow 1940-1959,
a w1qc w przedziale wiekowym 50-69 lat, i — co
wazne — tylko tych, ktére w minionych dwéch
latach nie mialy wykonanej mammografii.

W Irundzie badan, czyli w minionym dwuleciu
(2007-2008), w wojewodztwie opolskim na takie
badania kwalifikowato sig ok. 120 tys. mieszkanek
regionu. Wprawdzie z zaproszen na mammografi¢
skryningowa (dostarczanych poczta oraz za po-
srednictwem pielggniarek i potoznych) Opolanki
korzystaly z zainteresowaniem raczej §rednim, to
jednak w poréwnaniu z frekwencja odnotowana
w wigkszos$ci regionow kraju podkresli¢ warto, iz
mieszkanki Opolszczyzny nalezaly do grupy naj-
bardziej zdyscyplinowanych Polek.

Z danych systemu komputerowego SIMP (Sy-
stem Informatyczny Monitorowania Profilaktyki)
z lutego br. wynika, iz w pierwszej rundzie skrynin-
gu na badanie mammograficzne zglosito si¢ blisko
60 tys. Opolanek, co daje ponad 42-procentowq fre-
kwencje 1 pierwsze miejsce w kraju! (zob. mapke na
IIT stronie oktadki)

Skryning mammograficzny to nie jest sztuka
dla sztuki. Jego celem jest wykrycie raka pier-
si w mozliwie najwcze$niejszym stadium. Jest to
badanie przesiewowe wykonywane na okreslonej
wiekowo grupie zupetnie zdrowych kobiet, w tym
takze — mowiac inaczej a myslac o nielicznych
— nie wiedzacych jeszeze o rozwijajacym sig za-
grozeniu. A rozwijajacy si¢ w piersi nowotwor
ztosliwy to bomba z op6znionym zaptonem.

Co zatem w praktyce kryje si¢ za skryningiem
mammograficznym na Opolszczyznie? Ano prze-
de wszystkim to, ze wlasnie dzigki niemu u 226
Opolanek, przebadanych w latach 2007-2008
— wg danych ze stycznia br. (liczba ta nie jest bo-
wiem jeszcze ostateczna) - wykryto nowotwor
zlosliwy piersi. Gdyby nie skryning z pewnoscia

Gdy panowie pija z umia-
rem wtedy drink przed snem
moze nawet poprawic¢ ich
seksualng sprawno$é. Ba-
dania ankietowe z udzia-
tem 1770 os6b pokazaly, ze
u pandéw, ktorzy pili regu-
larnie alkohol w niewielkich
ilosciach, problemy z im-
potencja pojawiaty sig¢ o 30
proc. rzadziej niz wsrod abs-
tynentéw. Zdaniem badacza
pewna role moga odgrywac
antyoksydanty, ktore wyste-
puja w niektorych rodzajach
alkoholu - np. w czerwonym
winie. Dotychczas wiadomo
bylo, ze chronia one uktad
krazenia.

Kolor thuszczu a otylos¢

Badacze amerykanscy od-
kryli czynniki regulujace
powstawanie tkanki tlusz-
czowej. Ttuszcz odktadajacy
sig¢ w ciele cztowieka jest
bardzo wazny dla prawidto-
wej kontroli energii i poma-
ga regulowaé temperature
ciala. Istnieja dwa rodzaje
tkanki tluszczowej o od-
miennych funkcjach. ,,Zty”
bialy tluszcz dziata jako
magazyn energii, a ,,dobry”
tluszcz brazowy pomaga
spala¢ kalorie i generowac

odpowiednia  temperaturg
ciala. Najwazniejszym dla
powstawania ,,brazowego”

tluszczu jest biatko morfo-
genetyczne kosci tzw. BMP7
bez ktoérego magazyny bra-
zowego ttuszezu w zarodku
myszy maleja.

USG pomaga
przewidzie¢ zawal

Badania ultrasonograficzne
moga poméc w zidentyfi-
kowaniu o0s6b szczegdlnie
zagrozonych zawatem serca
i innymi chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego. W
pordwnaniu z pozostaty-
mi metodami obrazowania
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stosowanymi w medycynie,
USG jest metoda tania i do-
stepna - aparaty do ultraso-
nografii to wiasciwie tylko
odpowiednio przystosowane
komputery z kilkoma prze-
twornikami - sondami. Bada-
cze austriaccy zbadali tgtni-
ce szyjne 1268 pacjentow, u
ktorych ryzyko choréb ukta-
du krazenia bylo wysokie,
chociaz nie wystgpowaty
niepokojace objawy. U 574
0s0b badanie wykazato istot-
ne zmiany miazdzycowe - to-
tez po szesciu lub dziewigciu
miesigcach powtorzono je.
Okazato sig, ze ryzyko za-
watlu serca czy udaru mozgu
oraz prawdopodobienstwo
operacji Sercowo-naczy-
niowej bylo zwiazane nie
tylko ze stopniem zwgzenia
naczyn, ale takze z ggstos-
cia blaszki miazdzycowej
w obrazie USG. Blaszki o
mniejszym wysyceniu byty
mniej stabilne, tatwiej pe-
katy. Zmniejszajaca si¢ w
kolejnych badaniach ggstos¢
blaszki wskazywata na wy-
raznie wigksze ryzyko prob-
lemow z uktadem krazenia.

Nadzieja a walka
z depresja

Nadzieja moze by¢ lekar-
stwem dla osob cierpiacych
na depresje. Podchodzenia
do zycia z nadzieja mozna
si¢ nauczy¢ i rozwijaé w so-
bie — uwazaja psycholodzy
amerykanscy, stosujac
specjalny kwestionariusz
pomiaru poziomu nadziei,
ktora sktada sie z dwoch
komponentoéw - drogi prowa-
dzacej do osiagnigcia celu i
motywacji, zeby na t¢ droge
wejsé. ,,Jezeli mamy poczu-
cie, ze wiemy, jak osiagnad
to, czego chcemy od zycia i
jesli jest w nas pragnienie,
zeby to zrealizowal, woOw-
czas mamy nadziej¢” — wy-
jasniaja.

wigkszo$¢ z nich zylaby w nieswiadomosci, nie
podejmujac w porg leczenia. A to oznacza Jedno
znacznie mniejsze (zeby nie powiedzie¢ niewiel-
kie) szanse na wyleczenie, na brak cierpienia, na
dhuzsze zycie...

Bo mammografia pozwala na wykrycie guzow
piersi klinicznie niewyczuwalnych. Na $§wiecie
nie ma lepszego od niej badania, wykrywajacego
bardzo wczesne stadium raka. Niestety, zbyt wiele
Polek nie wie tego, nie chce wiedzie¢, nie rozu-
mie... Mity, przesady, zabobony. XIX-wieczna
wrecz ciemnota. ..

Z drugiej strony nie dziwi, ze $wiadomo$¢ ko-
nieczno$ci regularnego wykonywania mammo-
grafii jest ciagle w Polsce niewielka, skoro — jak
wynika z badan - jest ona $cisle zwiazana z po-
ziomem wyksztalcenia kobiety. Im jest on wyz-
szy tym wigkszy jest odsetek pan uczestniczacych
w skryningu mammograficznym, rozumiejacych
jego znaczenie.

Podsumowujac - kobiety madre regularnie wy-
konuja badanie mammograficzne, kobiety bez wy-
ksztatcenia, zacofane — chowaja glowy w piasek.

A Ty, Opolanko, do ktorej kategorii si¢ zali-
czasz? A Twoja matka, ciotka, szwagierka, brato-
wa, siostra, corka?...

skkosk

Lista placowek na Opolszczyznie, w ktorych moz-
na wykona¢ bezptatne badanie mammograficzne w ra-
mach skryningu na IV stronie oktadki.

Usmiechnij sie

skoskosk skesksk

Grupa handlowcéw — Wiasciciel pewnej ma-
przyjechala do fabryki  lej firmy wezwal agenta
prezerwatyw. ubezpieczeniowego  do
Zwiedzajqcych opro- ~ SWojego biura.

- Chciatbym ubezpieczyé

wadza dyrektor fabryki, od kradziezy wszystkie

a wokol niego uwija sie
spora grupka dzieci.
Ktos pyta:

- Czy to pana dzieci? To
nie najlepsza reklama
panskiego zaktadu.
- To nie reklama...
klamacje!

7o re-

przedmioty, ktore tutaj
pan widzi!

Po chwili dodaje:

- Z wyjatkiem tego zega-
ra na scianie.

- Dlaczego jego pan nie
ubezpiecza?

- Poniewaz pracowni-
¢y, ktorych zatrudniam
nie spuszczajq go z oczu
przez caly dzien.
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Dzien Otwarty Onkologii
Badano gtownie piersi
i prostate

W sobote, 7 lutego br., z okazji Swiatowe-

go Dnia Walki z Rakiem (w dniu 4 lutego obcho-
dzony byt po raz 9.) Opolskie Centrum Onkolo-
gii zorganizowato Dzien Otwarty Onkologii.
W tym dniu trzy poradnie: chirurgiczna, chordb
piersi oraz og6lng odwiedzito ponad 200 Opolan.
Niektorzy przyjechali z odlegtych zakatkow wo-
jewodztwa, jak np. Kluczbork, Paczkow, Namy-
stow, Wolczyn, Olesno.

Duzym zainteresowaniem pacjentek cieszyly
si¢ badania piersi, w tym takze w ramach skry-
ningu. Lekarze onkolodzy zlecili wykonanie: 116
mammografii, 4 rtg klatki piersiowej, 1 tomogra-
fi¢ jamy brzusznej i miednicy, 15 USG: 1 - jamy
brzusznej, 1 - jader oraz 13 - piersi.

W pracowniach diagnostycznych (laboratoryj-
nej i obrazowej) wykonano 105 oznaczen marke-
réw nowotworowych, w tym 94 na PSA-T oraz 59
mammografii, w tym 16 w ramach skryningu.

W oczekiwaniu na mammografig...

Niniejszy numer miesigcznika wydrukowany zostat
m.in. dzigki $rodkom Narodowego Programu Zwal-
czania Chorob Nowotworowych - Program Prewencji
Nowotworow.

Nadzieja jest czym$ innym
od optymizmu, ktéry jest
postawa ogolnego oczeki-
wania, ze wydarza si¢ dobre
rzeczy. Nadzieja wymaga
posiadania celéw i planu, jak
je osiagnaé oraz motywacji,
zeby to zrobié.

Chlopcy latwiej
wyrastaja z astmy

Chtopcy czesciej niz dziew-
czynki zapadaja w dziecin-
stwie na astmg, ale tez tatwiej
im z niej wyrosnaé, podczas
gdy u dziewczat choroba
czeSciej moze si¢ utrwalac.
U ponad 1200 dziecigcych
uczestnikow badan co roku
sprawdzano reakcj¢ drog
oddechowych na metacho-
ling, U chtopcow z czasem
obserwowano coraz stab-
sza reakcje na metacholing,
podczas gdy reakcja dziew-
czat byla stale na podobnym
poziomie. W wieku 16 lat
u chlopcow potrzeba bylo
dwa razy wigcej metacholi-
ny, aby wywota¢ zwezenie
oskrzeli o 20 procent.

Dyskryminacja otylo$ci

Wystarczy, ze kobieta nie-
znacznie przytyje, a spo-
tyka si¢ z dyskryminacja.
W odniesieniu do otytych
mezczyzn  tolerancja  jest
o wiele wigksza — twier-
dza amerykanscy naukowcy
z badan ktorych wynika
m.in., ze dyskryminacja ko-
biet ze wzgledu na otylosé
wystepuje rownie czgsto jak
na tle rasizmu.

Lek na uzaleznienie
a bialaczka

Metadon, lek stosowany
w terapii uzaleznienia od
narkotykéw  opioidowych,

Pamietaj, Ze zwyciezcy robigq to, czego przegrywajgcym nie chce sie robic.
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gtownie heroiny, niszczy
komorki biataczki, na ktore
nie dziataja juz inne metody
terapii- uwazaja niemieccy
badacze, ktorzy zaobser-
wowali, ze receptory opio-
idowe sa obecne rowniez
na powierzchni niektorych
komoérek nowotworowych.
Nie bylto jednak wiadomo,
jaka role tam peilnig. Oka-
zalo si¢, ze W niszczeniu
podatnych na terapi¢ komo-
rek biataczkowych metadon
byt tak samo skuteczny, jak
standardowe leki na te no-
wotwory lub jak radiotera-
pia. Co wazne, lek niszczyt
tez komorki biataczki, kto-
re byly oporne na chemio-
i radioterapi¢, nie szkodzit
natomiast zdrowym krwin-
kom biatym (limfocytom)
z krwi obwodowej. Analizu-
jac mechanizm dziatania me-
tadonu, naukowcy odkryli,
ze aktywuje on w komorkach
biataczek procesy prowadza-
ce do samobdjczej S$mier-
ci. Na podobnej zasadzie
dziataja zwiazki stosowane
w chemioterapii, z ta roézni-
ca, ze metadon inicjuje apo-
ptoze réwniez w komorkach
opornych na te leki. Wyniki
tych badan rodza nadzieje,
ze metadon mozna bedzie
wykorzysta¢ w terapii bia-
taczek, zwlaszcza u pacjen-
tow, u ktorych nie dzialaja
juz inne metody. Wprawdzie
metadon moze uzalezniaé, to
jednak wyleczenie si¢ z na-
logu jest znacznie tatwiejsze
niz w przypadku narkotykow
opioidowych. Naukowcy po-
dejrzewaja, ze moze on by¢
przydatny rowniez w lecze-
niu innych nowotworow.

Filmowe mity o zawale
serca

Sceny zawalu serca znane
z filméw (bohater powa-
lony ostrym bdlem przyci-
ska rgce do piersi i osuwa

Agata Pardej
0 standardach diagnostyki laboratoryjnej

Zanim oddasz krew
do badania...

Zarowno w diagnostyce, jak i w terapii cho-
r6b nowotworowych (cho¢ oczywiscie nie tylko)
niebagatelne znaczenie dla pacjenta maja wyni-
ki badania jego krwi. Diagnostyka laboratoryjna
pozwala okresli¢ zarowno morfologie krwi, jak
1 jej sktad chemiczny — st¢zenie: enzymoéw, hor-
monoéw, biatek, elektrolitow, pierwiastkéw §lado-
wych (sac to najczegsciej wykonywane badania, po-
zwalajace wykry¢ wiele procesow chorobowych).
Na tej podstawie uzyska¢ mozna obraz funkcji
niemal wszystkich narzadow ciata cztowieka.

Krew - ptynna tkanka laczna, krazaca w naczy-
niach krwiono$nych. Sktada si¢ z ptynnego osocza
(plazmy), ktore stanowi ok. 55-60 proc. jej sktadu,
krwinek czerwonych (erytrocytow) i biatych (leu-
kocytow) oraz ptytek (trombocytow). Ilos¢ krwi
w organizmie cztowieka wynosi 5-6 1.

Funkcje krwi:

* rozprowadza po organizmie tlen, a odprowadza do
ptuc dwutlenek wegla.

* rozprowadza po organizmie substancje odzywcze
oraz witaminy i hormony

» odprowadza do narzadow wydalniczych (nerki,
pluca, gruczoty potowe) substancje zbgdne badz
szkodliwe

* bierze udziat w obronie organizmu

 zapewnia mozliwo$¢ regulacji termicznej

* zapewnia w pewnych granicach state pH

Badania laboratoryjne wykonywane sa najezes-
ciej w celu rozpoznania i monitorowania przebie-
gu choroby i rokowania. Wynik analizy powinien
by¢ wiarygodny, tzn. odpowiadaé rzeczywistemu
stanowi choroby (zdrowia) pacjenta. Jednak, zeby
koncowy wynik odzwierciedlit wlasciwe stezenie
oznaczanego skladnika w organizmie, nie wystar-
czy tylko dobre wykonanie analizy w laborato-
rium. Rownie wazne jest, aby probka krwi byta
odpowiedniej jakosci. Tylko wtedy wynik badania
bedzie miarodajny, odzwierciedlajacy aktualny
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Dr Agata Pardej szkoli personel medyczny OCO

stan choroby (zdrowia) pacjenta.

Nie kazdy pacjent ma §wiadomos¢ faktu, w jak
duzym stopniu wynik zalezy od niego samego,
np. od zazywanych lekow, czasu spozycia ostat-
niego positku, wypitego niedawno alkoholu, etc.
Jeszcze mniej 0s6b wie, ze na wynik badania krwi
nieoboj¢tny wptyw ma pora dnia, w jakiej pobie-
rana jest krew, oraz ze sktad krwi zalezy od plci
oraz wieku.

skskek

Czemu stuzy badanie krwi?

* Rozpoznaniu choroby lub jej wykluczeniu

* Badaniu przesiewowemu u 0sob zdrowych, jako
badania kontrolne

* Okresleniu zakresu choroby lub stopnia uszkodze-
nia narzadu

* Okresleniu przebiegu choroby

* Okresleniu skutecznosci leczenia

* Prognozowaniu przebiegu choroby

* Monitorowaniu poziomu leku w czasie terapii

Rzecz niby banalna — oddanie krwi do badania
laboratoryjnego. A jednak czynno$¢ jakze wazna
i podstawowa, zwlaszcza w sytuacji pacjentow
onkologicznych, kiedy to od wartosci uzyskanego
wyniku zalezy, czy np. leczenie cytostatykami bg-
dzie kontynuowane.

Warto te zasady przypomnie¢, bo doswiadcze-
nie pokazuje, iz nie brakuje badajacych sig, kto-
rzy nie zdaja sobie sprawy, jak wiele dla wyniku
badania — czyli uzyskania danych, odpowiadaja-
cych stanowi rzeczywistemu - zalezy od samych
pacjentow. Brak niezbednej wiedzy a tym samym
brak przygotowania si¢ do badania (lub niewtas-

si¢ na fotel) tworza bardzo
szkodliwy stereotyp na te-
mat przebiegu zawatu serca
— uwazaja brytyjscy znawcy.
Z sondazu wynika, ze pra-
wie 40 proc. Brytyjczykow
uwaza taka ,.hollywoodzka”
wersj¢ zawalu za prawdzi-
wa a 20 proc. przyznaje, ze
w ogole nie potrafi rozpo-
zna¢ objawow zawalu serca.
To oznacza, ze ponad potowa
badanych nie wie, iz prze-
bieg groznego dla zycia za-
walu serca moze wyglada¢
o wiele mniej spektakularnie
niz ukazuje to przemyst fil-
mowy. Nie orientuja si¢ tez,
ze objawy u kobiet i u mez-
czyzn moga by¢ rozne. Panie
moga np. doznaé piekacego
bélu przypominajacego ostry
atak niestrawnosci. U panow
zawal moze objawié si¢ uczu-
ciem ucisku w klatce piersio-
wej. Bol moze promieniowaé
nawet do ramion lub Zuchwy,
a towarzyszy mu czasem lgk
i uczucie dusznosci.

Leki na nadci$nienie
a demencja

Nieleczone, przewlekle pod-
wyzszone ci$nienie tgtnicze
zwigksza zagrozenie udarem
moézgu, zawatem serca, a tak-
ze demencja — od czym wia-
domo od dawna. Po analizie
danych, dotyczacych szesciu
milioné6w 0s6b leczonych
z powodu nadci$nienia
w latach 2001-2006, okazuje
sie takze, iz leki stosowane
w leczeniu nadci$nienia oraz
statyny, obnizajace poziom
cholesterolu, moga zapobie-
ga¢ demencji. Osoby ktore
przyjmuja obnizajace cisnie-
nie tetnicze leki, blokujace
receptor dla angiotensyny,
sa 0 40 proc. mniej narazone
na demencjg¢ niz przyjmuja-
cy inne leki na nadcisnienie,
natomiast w przypadku osob,
u ktorych demencja juz wy-
stapita, rzadziej dochodzi do
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pogorszenia, jesli biora blo-
kery receptora angiotensyny.

Badanie kosci pomaga
ocenié ryzyko raka piersi

Pomiary gegstosci kosci bio-
drowej pomoga doktadniej
ocenia¢ ryzyko raka pier-
si u kobiet po menopauzie
- wskazuja amerykanskie
badania. Badanie ggstosci
tkanki kostnej jest obecnie
wykorzystywane w celu wy-
krywania osteoporozy (cho-
roby ostabiajacej kosci) oraz
do oceny ryzyka ztaman. Ko-
biety z niska gestoscia kosci
sg bardziej narazone na zta-
mania.

Wiadomo, ze na metabolizm
tkanki kostnej wpltywaja
zenskie hormony plciowe
- estrogeny. Dlatego tez, po
menopauzie, gdy ich poziom
w organizmie kobiety znacz-
nie spada, ro$nie ryzyko
osteoporozy. Starsze panie
produkujace wigcej estro-
gendw moga mie¢ zdrowsze
kosci, ale z drugiej strony
moga tez by¢ bardziej na-
razone na raka piersi, kto-
rego wzrost jest pobudzany
przez estrogeny. Zmierzono
poczatkowa gesto§¢ tkanki
kostnej pacjentek oraz wy-
korzystujac tzw. skalg Gaila
obliczono ich ryzyko zacho-
rowania na inwazyjnego raka
piersi. Stan zdrowia kobiet
sledzono $rednio przez 8 lat.
Okazato si¢ , ze te kobiety
u ktorych stwierdzono wigk-
sza gestoS¢ kosci biodrowej
ryzyko zachorowania na raka
piersi byto wyzsze. Zdaniem
naukowcoéw badanie ggstosci
kosci moze pomodc doktad-
niej ocenia¢ ryzyko raka
piersi starszych kobiet przy
pomocy obecnie stosowa-
nych metod.

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

ciwe przygotowanie) wptywaja wydatnie na wy-
nik analizy krwi (zawsze tez zostaja wychwycone
przez pracownikoéw laboratorium).

Problem jakosci rozpoczyna si¢ z chwila zle-
cenia badania przez lekarza. Od tego momentu
rozpoczyna sig etap przedlaboratoryjny, zwiazany
z otrzymaniem probki, a wigc takze odpowiednie
przygotowanie si¢ pacjenta do pobrania krwi.
W etapie tym wazne jest rdwniez prawidtowe
pobranie materiatu, wtasciwe oznaczanie probki
i, jesli to konieczne, odpowiednie jej przechowa-
nie oraz transport. Szacuje sig, ze w calym tym
etapie popelnianych jest najwigcej, bo az 70 proc.
btedow, rzutujacych na wynik!

Kolejny etap dziatan to wykonanie oznaczen
w laboratorium. Warto zaznaczy¢, ze tylko 13
proc. zdarzajacych btedow, wynika ze zlego ozna-
czenia probki; jest to w sumie odsetek niewielki,
na co wptyw ma stosowanie w laboratorium ry-
gorystycznych procedur kontroli jakosci badan,
m.in. przeprowadzanie codziennie wewngtrznych
kontroli jakos$ci badan oraz udziat laboratorium
w kontrolach zewngtrznych, ogo6lnopolskich
1 miedzynarodowych.

Ostatnim etapem jest przekazanie wyniku le-
karzowi, prawidlowa jego interpretacja oraz jego
odnotowanie. W tym etapie, tzw. postlaboratoryj-
nym, mozliwos$¢ btedu sigga 17 proc.

Zrodtem btedow, obarczajacych wynik anali-
zy, moga by¢ wszystkie przedstawione powyzej
etapy, ale - co warto podkresli¢, najwazniejszym
i najbardziej pomijanym, jako nieistotny, jest etap
zwiazany z dziataniem czynnikéw niezaleznych
od laboratorium, czyli etap przedlaboratoryjny,
w az 70 proc. rzutujacy na wynik!

Dobrze przygotowany do pobrania krwi pa-
cjent powinien:

1. zglosi¢ si¢ do laboratorium po nocnym odpo-
czynku, rano, najlepiej w godzinach 7 - 9 (dla
uniknigcia wplywu, jaki ma pora dnia na st¢zenie
oznaczanych sktadnikow);

2. okaza¢ skierowanie, zawierajace: nazwisko,
imig, nr Pesel lub datg urodzenia, nazwe (rodzaj)
badania, pieczatke jednostki kierujacej, datg wy-
stawienia skierowania oraz pieczatke i podpis le-
karza zlecajacego badania;

3. by¢ na czczo — co oznacza, ze od kolacji dnia
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poprzedniego az do momentu pobrania krwi nie mozna nic jes¢, a takze nie pic¢
stodkich pltynow;

4. przed pobraniem krwi wykluczy¢ wigkszy wysitek fizyczny (praca);

5. usig$¢é na co najmniej 15 minut przed samym pobraniem;

6. leki - jesli to mozliwe - zazy¢ dopiero po pobraniu (dotyczy to zwlaszcza
specyfikow powszechnie stosowanych i dostgpnych bez recepty np. aspiryna,
polopiryna);

7. odda¢ krew przed wdrozeniem innych procedur diagnostyczno-terapeutycz-
nych (np. punkcje, zastrzyki, biopsje, endoskopie, wlewy dozylne itp.)
Czynniki wplywajace na wynik badania krwi, zalezne od pacjenta:

» Odzywianie sig (dieta), ktore wptywa m.in. na: gospodarke tluszczowa, we-
glowodanowa, uktad biatokrwinkowy - dlatego material do badan pobierany
jest na czczo.

* Leki (liczba lekow wptywajacych na oznaczane sktadniki jest ogromna)

* Wysilek fizyczny

* Pora dnia - pobieranie krwi w godzinach do 7 do 9 ogranicza zmienno$¢, wy-
nikajacg z rytmow dobowych.

* Pozycja pacjenta przed i w czasie pobierania krwi; lezenie zwigksza stgzenie
biatka, hematokrytu, cholesterolu, wapnia.

* Zmiennos$¢ z dnia na dzien (rytm dobowy) i w dluzszych odstgpach czasu
(rytm miesigczny) musi by¢ brana pod uwage przy interpretacji wynikoéw.
Czynniki, wplywajace na wynik badania krwi, zalezne od procedur diag-
nostyczno-terapeutycznych:

* Operacje

* Wlewy dozylne i transfuzje

* Punkgcje, zastrzyki, biopsje

* Endoskopie

* Dializy

» Wysitek fizyczny

* Proby czynno$ciowe (doustny test obciazenia glukoza)

* Immunoscyntygrafia

« Srodki kontrastowe, leki

* Stres psychiczny

* Promieniowanie jonizujace

Czynniki wplywajace na wynik badania krwi, zalezne od personelu me-
dycznego:

* szybkie dostarczenie probki do laboratorium

* czas od pobrania krwi do odwirowania w laboratorium nie moze przekraczac
1 godziny!

* unikanie wstrzasania probka w czasie transportu

» unikanie ekspozycji na swiatto (stonce, UV — lampy bakteriobojcze)

* unikanie duzych wahan temperatury

* transportowanie w temperaturze pokojowej (najczesciej) lub w temperaturze
lodowki

Agata Pardej

Dr n. med. Agata Pardej, specjalista analityki klinicznej i diagnostyki laboratoryjnej, jest
kierownikiem Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej w Opolskim Centrum Onkologii.
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Kodeksu Walki z Rakiem - Punkt 11

Kobiety i me¢zezyzni po 50. roku Zycia powinni uczestniczy¢ w bada-
niach przesiewowych w kierunku raka jelita grubego. Badania te powinny
by¢ prowadzone w ramach programoéw, uwzgledniajacych procedury kon-
troli jakosci.

Latwos¢ rozpoznawania zmian przedrakowych (polipow gruczolakowych)
oraz dobre rokowania chorych z rozpoznaniem choroby we wczesnym stadium
zaawansowania sprawiaja, ze rak okreznicy i odbytnicy znakomicie nadaje si¢
do badan przesiewowych. Sprzyja temu rowniez znaczacy postep technologii
badan obrazowych i innych metod diagnostycznych, jaki si¢ dokonal w ciagu
ostatnich 25 lat. W latach 60. XX wieku po raz pierwszy zastosowano testy
gwajakolowe na krew utajona w kale; w polowie lat 70. wprowadzono sig-
moidoskopi¢ (wziernikowanie odbytnicy i esicy) z zastosowaniem gigtkiego
wziernika, ktora zastapita wykonane po raz pierwszy w 1870 roku badanie z za-
stosowaniem wziernika sztywnego; od 1970 roku stosowana jest kolonoskopia
(wziernikowanie calego jelita grubego).

Randomizowane badania interwencyjne wskazuja na przydatno$¢ stosowa-
nia FOBT. Zmniejszenie umieralnosci z powodu raka jelita grubego ocenione
w metaanalizie wyniosto ok.16 proc., przy czym wsrod uczestnikow badan
przesiewowych uzyskano spadek rzedu 2 proc.

Zaleca si¢ wykonywanie badan przesiewowych na krew utajong raz na
2 lata, cho¢ oplacalno$¢ wykazano takze w przypadku wykonywania tego
badania raz w roku.

Sigmoidoskopia z wykorzystaniem wziernika gigtkiego jest alternatywna
lub uzupetniajaca metoda przesiewowa; jej skutecznos¢ wielokrotnie potwier-
dzono w badaniach obserwacyjnych.

Kolonoskopia — bardziej czula w porownaniu z badaniem katu na obecnosé¢
krwi utajonej; cechuje si¢ prawdopodobnie wigksza skutecznoscia.

Pomimo coraz wigkszej liczby dowodow na skutecznos$¢ badan przesiewo-
wych w kierunku raka jelita grubego, wigkszos¢ mieszkancow krajow wysoko
rozwinigtych nie zostala objeta takim badaniem. Utrzymywanie sig tego stanu
rzeczy oznacza utrat¢ mozliwosci zapobiegania ok. 1/4 ze 138 tysigcy zgonow
z powodu raka jelita grubego,
{me PRLECLKABIA M ROLNICA lewJ jakie kazdego roku odnotowuje

RECUARNE. SR g{l@?&ﬁmaﬁ si¢ w krajach Unii Europejskie;j.
JELITA GRUBESD. v Walka z rakiem jelita grubego,

najczesciej wystepujacymnowo-
tworem ztosliwym w UE, warta
jest szczego6lnego wysitku.

W Polsce od 2000 roku pro-
wadzony jest program przesie-
wowy, w ramach ktorego raz
na 10 lat wykonuje si¢ kolo-
noskopie. Jest on realizowany
w ponad 80 oSrodkach na tere-
nie calego kraju i finansowany
przez Ministerstwo Zdrowia.

(";i' Mt
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Jan Komuszynski

Ziemscy ratownicy

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, co czuje kazdy pacjent, kiedy ustyszy
po raz pierwszy diagnozg: rak! Przede wszystkim porazajacy strach. A kiedy
wiadomo$¢ do nas nareszcie dotrze, dotacza si¢ cigzkie przygnebienie. To jest
dramat, tragedia i koszmar, rowniez dla rodziny, i to bez wzgledu czy takiej
diagnozy wczesniej spodziewalis$my si¢ czy nie.

Jest bardzo zle, gdy chory wmowi sobie, ze to koniec i zamknie si¢ w sobie,
czekajac na $mier¢. Tu zwykle nie pomagaja pocieszenia i udokumentowane
przyktady wyleczen. W tym czasie trauma jest tak wielka, ze zadne logiczne
argumenty do niego nie docieraja.

Najgorzej Jednak bywa wtedy, gdy pacjent zglosi si¢ do lekarza za p6zno
i medycyna jest Juz bezradna. Wtedy pozostaje wiara. A wiara czyni cuda. Kaz-
dy moze wierzy¢ w kogo chece i w co chce. Najwazniejsze to wierzyc.

Ja zostalem wychowany w wierze Katolickiej, ale nigdy tak naprawdg do-
brym katolikiem nie bylem. Moja wiara zawsze byta powierzchowna, taka tro-
che na pokaz, nawet wtedy, kiedy okazato si¢, ze mam raka.

Jednak czgsto rozmawiam z Bogiem, ktdce si¢ z Nim i pomstuj¢ na Niego
w chwilach zalamania, by za chwilg prosi¢ zarliwie o taske zycia. Mysle, ze te
moje rozmowy z Nim bardzo pomogly mi w czasie tych jedenastu lat walki z
rakiem, cho¢, jak przypuszczam, niemilosiernie Boga wkurzaly. Dlatego tez
nie raz w ko$ciele czulem Jego surowe spojrzenie i stowa: ,, sama modlitwa nie
wystarczy, wez sie w gars¢ i zaufaj ziemskim ratownikom”.

Chodzg wige regularnie na wszystkie okresowe badania, zabiegi i poddajg
si¢ kazdym koniecznym operacjom. Nie pijg, nie palg, 0dzyw1am sie zdrowo
i zumiarem. Dbam o kondycje ﬁzycznqi staram si¢, mimo wszystko, by¢ weso-
tym optymista wierzac goraco, ze w koncu uda sig¢ wygrac z rakiem.

Mozna w tym miejscu przytoczy¢ taki znany, pouczajacy zarcik: ,, Podczas
wielkiej powodzi, przyplywajq na todzi ratownicy po odcietego od swiata przez
zywiol cztowieka, do jego domu, by go zabraé. On jednak stanowczo odmawia
mowiqc, ze bardzo sie modli i Bog go wyratuje. Na drugi dzien, kiedy woda sie-
gata juz do pietra, ponownie przyptywajaq, a cztowiek mowi, ze sie modli i Bog
go wyratuje. Na trzeci dzien zastajq go uczepionego dachu, ale on dalej odma-
wia pomocy twierdzqc, ze Bog go wyratuje. W koncu cztowiek tonie. Kiedy staje
przed Panem Bogiem, peten zalu mowi; Boze tak sie modlitem, a Ty mnie nie
uratowates. A Bog na to: przeciez trzy razy przystatem po ciebie ratownikow”.

Naszymi, chorych na raka, ratownikami na tej ziemi sa bez watpienia leka-
rze i pielegniarki.

Autor jest pacjentem Opolskiego Centrum Onkologii

Wiasna niemoc jest tak samo niebezpieczna, jak obca przemoc. Stanistaw Jerzy Lec
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Paniom z onkologii z okazji Dnia Kobiet

Storice wzeszlo, snieg nie pada
Dobrze by sie bylo zbadac.

W chemioterapii obstuga mita
Lecz czworka pan sie wyroznita.

Pierwsza dziewczyna z genetyki
Zna naszych chorob wszystkie wybrylkg
1 jak Basienka powie kilka stow
To oczywiste, ze cziek jest zdrow.

Jak tu nie kocha¢ naszej Basi
Ktora tak dobrze na nas zna sie.
No i urodq mezczyzn czaruje
Ja sie tez pod tym podpisuje.

Drugq dziewczynq jest Jagoda
A wyjatkowa jej uroda.

Jest bardzo pilna w swojej pracy l:f
A mily usmiech tez wiele znaczy. i
Usmiechnij sie '
sk

Janek do Staszka;

- Co cie tak wkurzyto?

- A bo poszedlem wczoraj do Zoski. Ot-
worzyta mi jej mama i od razu zaczela
mnie wypytywac.

- To faktycznie niezbyt przyjemne.

- Nie o to chodzi. Zoska to ustyszala, wyjrza-
ta z pokoju i zawolala: “Mamo, to nie ten!”.

Rozwin swoj genialny umyst
Gdzie jest brakujaca zlotéwka?

Do hotelu przyjechato trzech gosci. Wzigli wspolny po-
koj za 45z1. Bagazowy odprowadzit ich do apartamentu.
W tym czasie portier przypomniat sobie, ze pokoj kosztuje 40zt.
Poprosit wigc pokojowke, zeby oddata im te 5zt. Pokojowka
przemyslata sprawg, ze niby jak podziela sig¢ pigcioma ztotymi
na trzech? Zatem oddata im 3z1, a dla siebie potracita napiwek

w wysokosci 2zt

Gdzie jest haczyk? No wilasnie. Na poczatku zaptacili za po-
koj 4574, czyli kazdy po 15z, od pokojowki dostali 3zt, czyli po

Ania z Beatq na sto dwa

Zalet majq, ze ha, ha.

Urodziwe i pachngce

Bardziej niz kwiatow tany na lqce.

Mnéstwo ludzi juz od rana
Jakaz to ekipa zgrana.
Bqd:cie dzielne Drogie Panie
Wielkie dla Was jest uznanie.

v Badzcie dumne ze swej pracy

Ktora dla nas wiele znaczy.

ta roza to podzigkowanie
a Wasz trud i serca oddanie.

W imieniu pacjentow onkologii
Wiestaw Robotycki

k%

Dzwoni telefon:

- Przepraszam, czy to numer 11-111?

- Nie, 111-11.

- A, to przepraszam.

- Nie szkodzi. I tak musiatem wstaé, bo
telefon dzwonit.

Rozwiazanie zagadki
z numeru lutowego:
Odp. Zeby to rozszyfro-
wac wystarczy wpisac
litery w kwadrat 5x5:
ZIRAO

D EZCR

RTE AO

O OMCB

WD IHA

i odczytaé w pio-

nie (idqc od lewej):
Zdrowie to drzemiqca
choroba

1zt kazdy, wigc kazdy zaplacit 15z-1z+=14z1, a w sumie 14zt x
3 =42z1, pokojowka wzigta 2z, wige 4271427t = 44z1. Zgadza si¢? No tak tylko, ze na
poczatku zaptacili 45 zl, a nie 44zt | Gdzie jest zatem brakujaca ztotowka?
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