ké okazji Pnia Kobiet wszystkim Paniom,
tore los zwigzaf z naszq palcowkq leczniczq,
Pacjentkom oraz Kolezankom zatrudnionym
w Qpolskim Centrum QOQnkologii,
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
pomysinosci oraz spefnienia wszystkich marzen

. /
N zyezy, ,  f
N e Japtlich
Wojciech Redelbach
dyrektor

Portret kobiecy

Musi by¢ do wyboru.
Zmieniac sig, Zeby tylko nic sig nie zmienito.
To latwe, niemozliwe, trudne, warte proby.
Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesote, bez powodu petne ftez.
Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na swiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, Zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.
Staba, ale udzwignie.
Nie ma glowy na karku, to bedzie jg miata.
Czyta Jaspersa i pisma kobiece.
Nie wie po co ta srubka i zbuduje most.
Mioda, jak zwykle mloda, ciggle jeszcze mioda.
Trzyma w rekach wrdbelka ze ztamanym skrzydtem,
wlasne pienigdze na podroz dalekq i diugg,
tasak do miesa, kompres i kieliszek czystej.
Dokqd tak biegnie, czy nie jest zmeczona.
Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.
Albo go kocha, albo si¢ uparia.
Na dobre, na niedobre i na litos¢ boskg.
Wistawa Szymborska

dziekuje

dzigkuje za Twoje wiosy
nie malowane na obrazach
za Twoje brwi podniesione na widok aniota
za piersi karmigce
za ramiona co przenosity Jezusa przez zielong granice
za kolana
za plecy pochylone nad smieciem w lampie
za czwarty palec serdeczny
za oddech na szybie
za cieplo dioni na klamce
za stopy stukajgce po kamiennych schodach
za to ze cialo moze prowadzi¢ do Boga
Ks. Jan Twardowski
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We wtorki do godz. 18
Od lutego 2012r. poradnie Woje-
wodzkiej Przychodni Onkologicznej
(Opole, ul. Katowicka 66 A): ogolna,
chorob piersi, chirurgii oraz chemio-
terapii-kontrola w kazdy wtorek
czynne s3 do godz. 18

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Rak a trauma

Osoby chore na nowotwory
do$wiadczyly w przesztosci
wigkszej liczby traumatycz-
nych przezy¢ niz cierpiacy
na choroby przewlekle i oso-
by zdrowe — potwierdzaja i
polskie badania, w ktorych
sprawdzano, ile wydarzen
traumatycznych dana osoba
do$wiadczyta w ciagu ostat-
nich 10 lat. Pytano przede
wszystkim o $mieré osoby
bliskiej, rozwod i separacje.
Okazato si¢, ze wérod kobiet
chorych na raka piersi takich
wydarzen byto 2,1 na 10 lat,
u 0s6b chorych na inne no-
wotwory 1,4, wéroéd chorych
na pozostate choroby prze-
wlekte 1. Wskaznik dla osob
zdrowych  wyniost  0,3”.
Osoby chore na nowotwory
przezyty tez wigcej wyda-
rzen takich jak: zwolnienie
z pracy, zmiana stanu zdro-
wia cztonka rodziny, pogor-
szenie sytuacji materialne;.
Badanie potwierdzito tez,
ze na zachorowania bar-
dziej narazone sg tez osoby,
ktore nie wyrazaja emocji.
Chcac by¢ przyjazne wobec
bliskich, nie wyrazaja zalu
1 nie ,przepracowuja” na
biezaco swojej traumy. Sa
antyemocjonalne, nie s3 w
stanie pokaza¢ prawdziwych
emocji i kieruja je przeciw-
ko sobie, co odbija si¢ na ich
uktadzie odpornosciowym.
Wigkszos¢ organizmow
dysponuje trzema mecha-

Biata Sobota w Opolskim Centrum Onkologii
Siarczysty mroz
nie byt przeszkoda

Pierwsza tegoroczna Biala Sobota w Opol-
skim Centrum Onkologii odbyta si¢ z udziatem
133 mieszkanek i mieszkancow Opolszczyzny,
dla ktérych cheé profilaktycznego badania przez
lekarza onkologa okazata si¢ silniejsza niz siar-
czysty mroz (w nocy temperatura spadta ponizej
-20 stopni Celsjusza), od kilku dni mocno dajacy
si¢ Polakom we znaki.

Pacjenci zostali przebadani w czterech gabine-
tach: dwoch chordb piersi, chirurgii onkologicz-
nej oraz onkologii ogodlnej. Ponadto 16 Opola-
nek wykonato zdjecia piersi w ramach skryningu
mammograficznego (co 2 lata dla kobiet w wieku
50-69 lat).

Wickszos¢ pacjentéw stanowili mieszkancy
Opola, ale z Dnia Otwartego skorzystali takze
Opolanie z takich miejscowosci, jak: Boguszyce,
Brzeg, Dobrzen Wielki, Domecko, Glubczyce,
Gorki, Grabin, Kadtub, Kedzierzyn-Kozle, Kom-
prachcice, Krapkowice, Lubsko, Losiow, Murow,
Namystow, Niemodlin, Olesno, Ozimek, Pietro-
wice, Proszkow, Prudnik, Pruskow, Przecza, Ska-
tagi, Sowczyce, Strzelce Opolskie, Zawada, Zela-
zna, Zlobizna.

Najwigcej porad udzielono w obu gabinetach
chordb piersi- facznie 55. Lekarze w celu dalszej
diagnostyki na mammografi¢ skierowali 42 kobie-
ty, a panie w wieku do 40 lat - na badanie USG.

Do gabinetu chirurgicznego zglosito si¢ 48 pa-
cjentow, sygnalizujac m.in. problemy z: prostata,
odbytem, odbytnica, watroba, ze zmianami skor-
nymi (zmiany barwnikowe, ttuszczaki, naczynia-
ki, brodawczaki, wlokmakl polipy). qukszosc
0s0b skierowana zostata do dalszej diagnostyki
(m.in. kolonoskopia, gastroskopia, USG, RTG),
niektérym wypisano skierowanie na zableg usu-
nigcia zmiany skornej wraz z ustaleniem konkret-
nego terminu.

W gabinecie onkologii ogolnej lekarz prze-
badat 14 pacjentow, uskarzajacych si¢ m.in. na
powigkszone wezly chionne, nawracajaca anemi-
zacje, obecne na jezyku guzkl na bole zuchwy,
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brzucha, czg¢ste odbijanie si¢ po positku, na nad-
mierng utrate wagi. Rowniez tutaj wigkszos¢ ba-
danych skierowano do dalszej diagnostyki.

Podczas Biatej Soboty w holu przychodni on-
kologicznej czynne bylo stoisko zorganizowane
przez wojewodzkie o$rodki koordynujace popula-
cyjny program wczesnego wykrywania raka piersi
oraz raka szyjki macicy. Udzielano na nim porad
z zakresu profilaktyki nowotworowej, a zwlasz-
cza wczesnego wykrywanie obu wymienionych
nowotworow. Wydawano réwniez materiaty in-
formacyjno-edukacyjne, ktére z drobnymi upo-
minkami (torby, dtugopisy, parasolki) wrgczano
Opolankom, wykonujacym w tym dniu skrynin-
gowe badanie mammograficzne.

Informacja o Bialej Sobocie i jej podstawowe;j
idei ukazata si¢ na stronie internetowej Opolskie-
go Centrum Onkologii, zostata rowniez przestana
drogg elektroniczng do wszystkich samorzadéw
gminnych i powiatowych Opolszczyzny z pros-
ba o poinformowanie lokalnej spotecznosci za
posrednictwem stron internetowych. Droga elek-
troniczng dotarta takze do kierownictwa kilkuset
zaktadoéw Opolszczyzny.

Waznym elementem propagowania profilak-
tyki nowotworowej bylo naglos$nienie akcji w
opolskich mediach. Audycje o Biatej Sobocie wy-
emitowano m.in. w Radiu Opole, w TVP Opole.
Teksty zachecajace do uczestnictwa ukazaty sie
takze w ,,Nowej Trybunie Opolskiej”, w ,,Gazecie
Wyborczej”, w miesigczniku OCO. Gosciem Ra-
dia Opole w sobotnim bloku porannym byt chirurg
onkolog Wojciech Redelbach, dyrektor OCO,
ktéry m.in. zachgcat Opolan do badan z zakresu
profilaktyki nowotworowej oraz wprowadzenia w

nizmami regulacyjnymi:
immunologicznym, hormo-
nalnym i nerwowym. Spra-
wuja one funkcje ochronng
i regulacyjna, umozliwiajac
organizmowi adaptacje do
zmieniajacych si¢ warun-
kéw srodowiska. U podtoza
choréb psychosomatycznych
prawdopodobnie  znajduje
si¢ zalamanie réwnowagi
tego systemu. W prawidtowo
funkcjonujagcym organizmie
wadliwe komorki sg elimi-
nowane przez limfocyty.
Uczeni, interesujacy si¢ zja-
wiskiem immunosupresji u
os6b owdowiatych, dowied-
li, ze ten ,system napraw-
czy” nie dziala nalezycie u
ludzi poddanych znaczace-
mu obcigzeniu psychiczne-
mu. Badanie przeprowadzo-
no w 2011 roku. Przebadano
122 mieszkancéw Trdjmia-
sta, w tym kobiety chore na
raka piersi i osoby chore na
innego typu nowotwory, 0so-
by cierpigce na inng niz no-
wotwor chorobe przewlekla
oraz ludzi zdrowych. Bada-
nia nie pokazuja zaleznoSci
przyczynowo-skutkowej,
tzn. nie dowodza, ze wyda-
rzenia traumatyczne sa jed-
ng z przyczyn powstawania
nowotworoéw. Potwierdzaja
natomiast, ze w grupie 0sob
chorych jest wigcej takich,
ktore doswiadczyty traumy.

Kurkumina a nawroty
raka

Antynowotworowe dzialanie
wielu naturalnych substan-
cji jest znane. Zalicza si¢
do nich kurkuming, ktéora w
rekach angielskich uczonych
ma szans¢ zamieni¢ si¢ w
lek zapobiegajacy nawrotom
raka po chemioterapii. Kur-
kumina to zwigzek wyste-
pujacy w klaczach kurkumy,
czyli ostryzu. Kurkuma jest
powszechnie uzywana przy-
prawa i barwnikiem zywno-
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$ci, jest przeciwutleniaczem,
majacym dziatania przeciw-
bakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze. Co do jej
dzialania przeciwnowotwo-
rowego uczeni nie zawsze
byli zgodni, ale brytyjscy
naukowcy dowiedli, ze nie
tylko wzmacnia efekt che-
mioterapii, ale tez zapobiega
nawrotom nowotworu. W gu-
zie Nowotworowym zawsze
jakas$ czes¢ komorek wyka-
zuje odporno$é na podawane
leki, te komorki, pozostajac
nawet po udanej kuracji,
moga by¢ zrédlem odno-
wienia si¢ choroby. Dlatego
badacze pracuja nad lekiem
dziatajacym bezposrednio na
te lekooporne komorki, kto-
re wykazuja si¢ odmiennymi
wlasciwosciami  od reszty
guza. Kurkumina zmniejsza
ich lekoopornos¢, pozwalajac
na doktadniejsze zniszczenie
raka. Badania trwaja.

Choroba Alzheimera
a styl zycia

Przez lata naukowcy uwaza-
li, Zze choroba Alzheimera ma
gtéwnie podloze genetyczne.
Obecnie sg zdania, ze mimo
komponentu genetycznego,
chorobatajest przede wszyst-
kim zwigzana ze stylem zy-
cia. Nawet jezeli posiadamy
geny predysponujace nas do
rozwoju choroby (np. gen
APOE-4), ich aktywacja za-
lezy od tego, jak traktujemy
swoj organizm, w jaki spo-
sob nasz styl zycia naklada
si¢ na podloze genetyczne
— twierdza amerykanscy ba-
dacze i dodaja, ze biorac pod
uwage rosngcy odsetek 0sob
otylych, cierpiacych na cuk-
rzyce i zespot metaboliczny,
zdecydowanie nie nalezy ba-
gatelizowaé ryzyka rozwoju
choréb  neurodegeneracyj-
nych. Badania dowodza, ze
diabetycy sa od dwoch do
trzech razy bardziej narazeni

zycie zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Ra-
kiem, jako skutecznych w zapobieganiu oraz le-
czeniu choréb nowotworowych.

Biala Sobota zorganizowana zostala 4 lutego
w zwigzku z obchodzonym w tym dniu Swiato-
wym Dniem Walki z Rakiem, ustanowionym 12
lat temu w Paryzu, podczas Swiatowego Szczytu
do Walki z Rakiem. Rzady krajow $wiata przyjety
wowcezas Karte Paryska, ktorej sygnatariusze zo-
bowigzali si¢ do stworzenia programéw, shuzgcych
m.in. zapobieganiu i wczesnemu wykrywaniu
choréb nowotworowych, jak rowniez opracowy-
waniu 1 wdrazaniu coraz skuteczniejszych metod
ich diagnostyki oraz terapii. Od samego poczat-
ku w promocj¢ profilaktyki nowotworowej oraz
wezesnego wykrywania nowotwordéw ztosliwych
wlgczata si¢ Polska Unia Onkologii, ktéra i w tym
roku sprawowata nad akcja swoj patronat.

e

Topmluie
Ministerstwo Zdrowia ; )

1 marca — Swiatowy Dzieri Walki z Otytoscig
Rak lubi nadmiatr...
kilogramow

Od kilku lat w kraju, a takze na tamach naszego
miesigcznika, promowane sa zapisy Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem, ws$rdd ktérych zasady:
2 - ,,Wystrzegaj sie otylosci”, 3- ,,Badz codziennie
aktywny fizycznie” oraz 4 - ,,Spozywaj wiecej wa-
rzyw i owocow” omawiane sg najczesciej. Ale bo tez
wspotczesna nauka wypowiada si¢ jednoznacznie, co
do najwazniejszych czynnikow ryzyka zachorowania
na roézne typy nowotworow. Te czynniki wigza si¢ w
sposob oczywisty z prowadzonym stylem zycia (zda-
niem naukowcow az 75 proc. nowotwor6w ma zwia-
zek z niewlasciwym stylem zycia!), w efekcie czego
statystyczny pacjent onkologii to taki, ktory: za duzo
wazy, za malo si¢ rusza, za malo je warzyw i owocow
a mocno za duzo migsa, pieczywa, stodyczy (no i pali
papierosy, ale to juz temat na inny artykut...).

Otylo$é, ktora jednoznacznie wigze si¢ takze z
brakiem ruchu i niewlasciwym odzywianiem sig, jest
udokumentowana przyczyng wzrostu ryzyka zachoro-
walnos$ci 1 umieralnosci na raka. Nie tylko zreszta na
raka, bo po paleniu tytoniu stanowi drugi czynnik ry-
zyka rozwoju innych chorob przewlektych, zwlaszcza
cukrzycy i choréb uktadu krazenia.
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W ciggu ostatnich lat w wigkszosci krajow Europy
odsetek ludzi otylych (wskaznik masy ciata tzw. BMI-
body mass index - jest wiekszy od 30 kg/m2) gwattownie
rosnie i dotyczy wiecej niz 10 proc. populacji Francji,
ok.20 proc. mieszkancow Wielkiej Brytanii, Niemiec
a takze Polski - czytamy w Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem. - Otylos¢ wigze si¢ ze zwigkszonym
ryzykiem rozwoju roznie umiejscowionych nowotwo-
row zlosliwych, przekonujgce dane wskazujg na raki
okrezgnicy, piersi (po menopauzie), trgonu macicy, ner-
ki i gruczolakoraka przelyku.

Ryzyko raka okreznicy zwigksza sie wraz ze wzro-
stem BMI w przedziale 23-30 kg/m*. U 0sob o BMI
mniejszym lub rownym 30 kg/m2 ryzyko wzrasta o 50-
100 proc., w porownaniu z BMI mniejszym niz 23 kg/
m?. Ta zaleznos¢ wydaje sig silniejsza u mezczyzn niz
u kobiet. Wykazano takze wzrost ryzyka raka piersi u
kobiet po menopauzie, majgcych nadwage, aczkolwiek
zwiqgzek ten oslabiajq takie czynniki, jak: rodzinne wy-
stepowanie (kobiety o wiekszej masie ciata z wywiadem
zachorowan na raka piersi w rodzinie byly obcigzone
wiekszym ryzykiem niz kobiety o podobnej nadwadze
nieobcigzone rodzinnie) oraz stosowanie hormonalnej
terapii zastgpczej (ryzyko raka piersi zwigzane z oty-
toscig jest wigksze u kobiet, ktore nigdy nie stosowa-
ty HTZ). Nie stwierdzono natomiast zwiqzku miedzy
wystegpowaniem raka piersi a otyloscig u kobiet przed
menopauzq.

Wiele dowodow wskazuje na zaleznos¢ pomiedzy
nadwagq a rakiem trzonu macicy. Ryzyko zachorowa-
nia jest 2-3-krotnie wigksze u kobiet o BMI wigkszym
od 25 kg/m?, zwlaszcza z otylosciq brzuszng.

Istnieje tez zwigzek pomiedzy BMI a rakiem nerki
(osoby o BMI 30 kg/m2 i wigkszym sq obcigzone 2-3-
krotnie wigkszym ryzykiem niz w wypadku BMI mniej-
szego od 25 kg/m?). Zaleznosé ta dotyczy zaréwno mez-
czyzn, jak i kobiet.

Istnieje rowniez silny zwiqzek miedzy nadwagg a
gruczolakorakiem dolnej czesci przelyku i czesci wpu-
stowej Zolqdka. Dane dotyczqce zwigzku otylosci z ra-
kiem pecherzyka zolciowego sugerujq prawie 2-krotne
zwigkszenie ryzyka, szczegolnie u kobiet.

Szacuje sie, Zze w Europie Zachodniej otytos¢ stata
sie przyczyng rozwoju okoto 11 proc. rakow okreznicy,
9 - rakow piersi, 39 - rakow trzonu macicy, 37- gru-
czolakorakow przelyku, 25 - rakow nerki i 24 - rakow
pecherzyka zolciowego.

Pamigtajmy o tych zalezno$ciach, nie tylko w dniu 1
marca, od lat obchodzonym jako Swiatowy Dzien Wal-
ki z Otytoscia. ..

Sfinansowano ze srodkow Ministerstwa Zdrowia w ramach

Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotworo-
wych, zadanie: Prewencja Pierwotna Nowotworow

na rozwoj choroby Alzhei-
mera. Poméc moze w takich
przypadkach  ograniczenie
spozycia weglowodanow
na korzy$¢ biatka, warzyw
i owocOw bogatych w poli-
fenole i przeciwutleniacze.
Rownie wazna dla naszego
mozgu jest kontrola nad stre-
sem. Wysoki poziom stresu
nie tylko zwigksza produkcje
kortyzolu i przyczynia si¢ do
podwyzszenia poziomu glu-
kozy, ale takze prowadzi do
kurczenia si¢ istoty szarej w
moézgu. Jesli jednak w pore
zapanujemy nad stresem
dendryty neuronéw odrosng i
ryzyko problemoéw z pamig-
cig zostanie zniwelowane.

Zielona herbata
a sprawnos$¢ organizmu

Osoby pijace regularnie
zielong herbat¢ zachowuja
wicksza sprawnos$¢ i nieza-
leznos¢ w starszym wieku,
niz ich rowiesnicy, ktorzy
nie s3 amatorami tego na-
poju - wynika z japonskich
badan. Naukowcy przez trzy
lata $ledzili stan zdrowia bli-
sko 14 tys. dorostych osob
w wieku 65 lat i starszych.
Okazato sig, ze w porow-
naniu z osobami, ktore pity
mniej niz jedna filizanke
zielonej herbaty dziennie,
ci, ktorzy spozywali jej naj-
wiecej, tj. minimum pigé fi-
lizanek w ciaggu dnia, byli o
jedna trzecig mniej narazeni
na niesprawno$¢, problemy
z codziennym funkcjono-
waniem 1 wykonywaniem
podstawowych  czynnosci,
jak mycie si¢ czy ubieranie.
Picie $rednio 3-4 filizanek
tego napoju dziennie obni-
zalo ryzyko niesprawnosci o
jednag czwartg. Zdaniem ba-
daczy, spozywanie zielonej
herbaty byto silnie zwigzane
z nizszym ryzykiem wyste-
powania niepetnosprawnosci
czynnos$ciowe;j.
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Zielona herbata,
herbata... geriatryczna

Teanina zawarta w zielonej
herbacie chroni starszych
ludzi przed depresja. Ludzie
w starszym wieku, ktorzy
pija codziennie kilka filiza-
nek zielonej herbaty, sa o 44
proc. mniej sktonni do ule-
gania stanom depresyjnym
—wynika z badan na japon-
skich. Naukowcy przebada-
li ponad tysiagc relatywnie
zdrowych kobiet i m¢zczyzn
w wieku ponad 70 lat. Oko-
to 34 proc. proc. mezczyzn i
39 proc. kobiet w tej grupie
kontrolnej miato sktonnos$é
do depresji.Ogotem 488
uczestnikow badan poda-
o, ze pija cztery lub wigcej
filizanek zielonej herbaty
dziennie, 284 pije nie wigcej
niz trzy, reszta najwyzej jed-
ng. Okazato si¢, ze widoczny
wplyw nie mniej niz czterech
filizanek zielonej herbaty na
tagodzenie symptomoéw de-
presji nie malal bez wzgledu
na czynniki takie, jak sytua-
cja ekonomiczna, ptec, dieta,
historia chordb i zazywanie
antydepresantow.  Czynni-
kiem, ktory moze ttumaczy¢
potencjalnie  dobroczynne
dziatanie zielonej herbaty
na moézg, moze by¢ unika-
towy aminokwas — teanina.
Badania beda kontynuowa-
ne. Zaleznosci migdzy tago-
dzeniem objawow depresji a
piciem herbaty czarnej czy
tez ulung (herbata czg$ciowo
fermentowana) nie wykryto.

Dieta czy geny u podloza
raka jelita grubego?

Osoby, ktore codziennie
spozywaja niewielkie ilo-
$ci alkoholu, a w ich rodzi-
nach odnotowano przypadki
zachorowan na raka jelita
grubego, sa bardziej narazo-
ne na zachorowanie na ten
nowotwor. Pozostaje jednak

Sobota, 3 marca, godz. 17 - zaproszenie na koncert,
jokiego jeszcze nie bylo!

Grajacy i Spiewajacy
lekarze z dedykacja
dla pacjentow

W  imieniu Opolskiego Centrum Onkologii,
Opolskiej Izby lekarskiej oraz zespotu KardioBand
Rock&Blues mamy zaszczyt zaprosi¢ wszystkich pa-
cjentow Opolskiego Centrum Onkologii oraz ich ro-
dziny na koncert, ktérego wykonawcami bedg muzy-
kujacy lekarze z regionéw opolskiego, dolnoslaskiego,
lubuskiego, mazowieckiego i §wigtokrzyskiego. Kon-
cert pod nazwa ,,Muzyka naszych serc” odbedzie si¢
w sobotg, 3 marca o godz. 17 w sali konferencyjne;j
Opolskiego Centrum Onkologii (Opole, ul. Katowicka
66 A, Zaktad Radioterapii —nowy). W programie wy-
step dwoch zespotéw muzycznych, w sktad ktorych
wchodzg lekarze:

1. wojewodztw opolskiego i dolnosigskiego:
Aleksander Falinski - instrumenty klawiszowe,
Teresa Falinska - Spiew
Ryszard Sciborski - gitara
Janusz Jaskot - gitara, $piew
Lucjan Szela - akordeon
Krystian KoSciéw - gitara, §piew
Marek Kania - skrzypce
Jerzy Pszczoéltka - saksofon
Kazimierz Drosik - gitara

2. lubuskiego, mazowieckiego, Swigtokrzyskiego
i opolskiego, czyli grupa KardioBand Rock& Blues
w sktadzie:

Jan Weglowski - gitara, $piew

Jarostaw Fedorowski - perkusja

Blazej Glowicki - gitara basowa

Marek Kania - skrzypce

(www.kardioband.pl)

Koncert dedykowany jest pacjentom opolskich szpi-
tali i pracownikom ochrony zdrowia Wstep wolny!

(
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Akcja ,Mam Haka na Raka” na Opolszczyznie

Na badanie dzien,
na nowotwor - zycie

W V liceum Ogdlnoksztatcacym w Opolu,
,,.Dzien Hakowicza” (od nazwy ogdlnopolskiej ak-
cji ,,Mam haka na raka”) rozpoczat si¢ we wtorek,
31 stycznia. Tego dnia cztonkinie zespotu ,,Opo-
lanki” w sktadzie: Patrycja Kurpiers, Natalia
Browarska, Kasia Kocierz, Karolina Kociok i
Agnieszka Zaba, wyruszyly w miasto, rozdajac
przechodniom wiasnorecznie przygotowane ulot-
ki, zapraszajagce do wykonywania badan profi-
laktycznych, shuzacych wczesnemu wykrywaniu
nowotworow (zwtaszcza w kierunku wykrywania
raka jelita grubego). Zbieraly tez podpisy pod de-
klaracja: ,, Zachece jedng osobe do wykonania ba-
dania profilaktycznego” oraz rozdawaly egzem-
plarze Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.
Nie zabrakto tez zachet (stownych i na ulotkach)
do uczestnictwa w Biatej Sobocie Opolskiego
Centrum Onkologii, zaplanowanej na 4 lutego br.
w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z
Rakiem. Na ile te zachety okazaty si¢ mobilizuja-
ce pokazuje m.in. frekwencja podczas Biatej So-
boty w OCO, w ktérej mimo siarczystego mrozu,
wzi¢to udziat ponad 130 osob (zob. tekstna s. ).

Dwa tygodnie pdzniej, 14 lutego, miodziez
,,Piatki” zorganizowata druga czg$¢ Dnia Hakowi-
cza. Na poczatek w szkolnej auli odbyta si¢ sesja
informacyjno-edukacyjna, ktorej gtownym tema-

Uczestnicy akcji MHNR z V LO na V\\/g}:) I
ojciechem Redelbachem (szosty z

(piaty z lewej w pierwszym rzedzie) i

Olnym zdjl%ciu zeStanisiawem L?giewkq

ewej)

pytanie, ktory z tych czynni-
kow ma decydujacy wptyw.

Naukowcy amerykanscy
przeanalizowali dane do-
tyczace okoto 150 tysiecy
0sob. Poczawszy od 1980
roku w grupie 87 tysiecy
kobiet oraz 47 tysiecy mez-
czyzn odnotowano 1801
przypadkow raka jelita gru-
bego. Osoby, w ktorych ro-
dzinie kto$ juz wczesniej
chorowat na ten nowotwor i
ktore dodatkowo spozywaly
srednio 30 lub wigcej gra-
mow alkoholu dziennie byly
narazone na zwig¢kszone ry-
zyko powstawania raka je-
lita grubego.Ponadto wsrod
chorych zauwazalne bylo
wysokie spozycie czerwo-
nego mig¢sa oraz mniejsze, w
poréwnaniu z innymi grupa-
mi, spozycie kwasu foliowe-
go. To z kolei sugeruje, ze w
diecie niewiele bylo warzyw
i kasz. Wyniki te wskazuja
zatem na to, ze dieta odgry-
wa wazng role w ksztaltowa-
niu si¢ ryzyka zachorowania
na raka jelita grubego

Szczegionka na raka
pluca?

Prowadzone sa testy nowe-
go leku (m.in. w Poznaniu)
1 jest szansa, ze jeszcze W
2012 roku zarejestrowana
zostanie nowa, skuteczniej-
sza szczepionka na raka ptu-
ca. Pod koniec ub.r. przed-
stawiono pierwsze rezultaty
badan. Wedlug amerykan-
skich badaczy, wspotpra-
cujacych z Wielkopolskim
Centrum Pulmunologii i To-
rakochirurgii, uniwersalna
szczepionka (bedzie ja moz-
na stosowac przy wszystkich
rodzajach nowotworu ptuca)
zwigkszy szanse pacjentow
na przezycie pieciu lat od
momentu rozpoznania raka z
ok. 10 proc. do 50 proc. Jak
wyjasdniali badacze kiedy
system immunologiczny roz-

Marzec 2012 - Biuletyn Informacyjny 0C0



poznaje raka, komorki raka
produkuja substancje, ktora
paralizuje system odpornos-
ciowy czlowieka. Szcze-
pionka powoduje jednak, ze
nowotwor moze zosta¢ za-
uwazony; system odpornos-
ciowy widzi go i moze za-
czaé go zwalczaé. By¢ moze
do konca 2012 roku szcze-
pionke zarejestruje Amery-
kanska Agencja do spraw
Zywnosci i Lekow (FDA).
Obecnie w trakcie badania
klinicznego szczepionke do-
staje m.in. grupa pacjentow
Wielkopolskiego  Centrum
Pulmunologii i Torakochi-
rurgii. Podobne badania tzw.
przedrejestracyjne trwaja w
kilku szpitalach w Polsce i
kilkudziesigciu osrodkach na
Swiecie.

MDS czestsze
niz bialaczka

Na zespoty mielodyspla-
styczne (MDS) choruje co
roku wigcej 0osob niz na bia-
taczki, ale sg one mato zna-
ne nawet lekarzom, dlatego
wykrywa si¢ je za rzadko i
za pézno —twierdza polscy
hematolodzy. Podstawowym
narz¢gdziem w ich wykry-
waniu jest morfologia krwi,
dlatego nalezy ciagle uswia-
damiaé¢ ludziom, ile mozna
zyska¢ wykonujac przynaj-
mniej raz w roku to proste
i tanie badanie. Dotyczy to
zwlaszcza o0sOb starszych.
Zespoty mielodysplastyczne
(MDS) stanowiag zrdznico-
wang grup¢ choréb nowo-
tworowych szpiku kostnego,
ktéra wyodrebniono stosun-
kowo niedawno. Dochodzi
w nich do nadprodukcji ko-
moérek nowotworowych, a
jednoczesnie do przedwczes-
nego obumierania zdrowych
krwinek i ich niedoborow
(tzw. cytopenii). Moze to
by¢ niedokrwisto$¢ zwigzana
z niedoborem krwinek czer-

edycji projektu ,,Mam haka na raka”. Podstawo-
we informacje o przyczynach, objawach, diagno-
zie oraz terapii raka jelita grubego przekazywali
swoim kolezankom i kolegom zaangazowani w
projekt uczniowie, natomiast zaproszony na spot-
kanie dr Wojciech Redelbach, dyrektor OCO, w
krotkich stowach omowit zasady profilaktyki no-
wotworowej, zawartej w Europejskim Kodeksie
Walki z Rakiem.

Cze$¢ druga — montaz stowno-muzyczny- sta-
nowila potaczenie ,,Walentynek™ z promowaniem
profilaktyki nowotworowej. Przygotowany przez
miodziez spektakl ,,Zona idealna” sktadat si¢ z
pelnych humoru scenek, bedacych rozmowami
prowadzonymi miedzy ,,Zonami” i ,,mgzami”.
Zong ,idealng” okazata si¢ ta, ktora... pamigta
o konieczno$ci wykonywania bezplatnych badan
profilaktycznych, sluzgcych wczesnemu wykry-
waniu nowotworow zaréwno u kobiet, jak i u
mezezyzn. Scenki oddzielaly od siebie wystepy
wokalne pary uczniow Dominiki Gurok i Da-
miana Szymanskiego.

Na zakonczenie tytutami ,,Honorowy Hako-
wicz” 1 programowymi koszulkami uhonorowani
zostali przez mtodziez go$cie uroczystosci, Stani-
staw Lagiewka, dyrektor Departamentu Zdrowia
i Spraw Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Opolskiego (reprezentowal mar-
szatka wojewddztwa opolskiego Jozefa Sebeste,
ktory objal honorowym patronatem dziatania ucz-
nidow V LO w projekcie MHNR) oraz Wojciech
Redelbach, dyrektor OCO , ktory dodatkowo z
rak Wicedyrektor Marzeny Kowalskiej odebrat
statuetke i honorowy tytut ,,Przyjaciela Szkoly”

- Walentynki wybralismy nieprzypadkowo, bo
to przeciez dzien, w ktorym okazujemy sobie mi-
tos¢ — powiedziata Patrycja Kurpiers, jednak z
liderek MHNR - Jak bardziej mozna te milos¢
okazac, jesli nie przez dbanie o zdrowie osoby
kochanej? A przeciez jesli ktos przebada si¢ od-
powiednio wczesnie, to rak wcale nie musi by¢
dla niego wyrokiem. Z wiedzg o nowotworach i
ich profilaktyce staramy sig docierac¢ zarowno do
naszych rodzin, jak i do rowiesnikow, po to, aby i
oni przekonywali swoje rodziny do tego, jak waz-
ne jest badanie profilaktyczne i wezesne wykrycie
choroby nowotworowej. W tym roku poszlismy z tq
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promocjg dalej, zachecajgc do profilaktyki takze
mieszkancow Opola

Po czgsci naukowej i1 artystycznej uczestnicy
MHNR oraz uczniowie klas I D, T E, I D i Il E
wzigli udziat w marszu na Plac Wolno$ci, gdzie
m.in. rozdawali ulotki, zachgcajace do profilak-
tyki nowotworowej. Jeden z zespotéw o nazwie
»Sity Walki z Rakiem” wreczal ulotki, zacheca-
jace do badania trafnym zwrotem: ,, Na badanie
poswigcisz dzien, na nowotwor — zycie”.

Zaangazowanie w program oraz akcje prze-
prowadzone przez zespoly uczniowskie z V LO
(sa to 4 zespoty o nazwach: Opolanki, Sity Walki
z Rakiem, Batmanki oraz Adrenalina) oceniane
beda w plebiscycie ogdlnopolskim. Autorzy naj-
lepszych pomystow przejda do kolejnego etapu
konkursu , ktérego sednem bedzie przygotowanie
kampanii spolecznej poswigconej wykrywaniu
chorob nowotworowych. Najlepsza koncepcja
zostanie zrealizowana przez Telewizje Polska w
formie materialu filmowego. Rozstrzygnigecie w
czerwcu br.

kskosk

»~Mam Haka na Raka” jest og6lnopolskim pro-
gramem edukacyjnym, skierowanym do mtodzie-
zy szkot ponadgimnazjalnych. Jego celem jest
ksztaltowanie postaw prozdrowotnych oraz oswa-
janie mtodych ludzi z tematyka choréb nowotwo-
rowych. Ale tez - co niezwykle istotne - pokazuje
mlodziezy nie tylko korzysci, wynikajace ze sto-
sowania na co dzien zasad zdrowego stylu zycia,
ale tez zacheca do prowadzenia dziatan profilak-
tycznych wsréd lokalnych spotecznosci.

Akcja ma charakter cykliczny, prowadzona jest
od 5 lat i za kazdym razem organizatorzy — Pol-
ska Unia Onkologii — uwagg uczestnikow kieru-
ja ku innemu nowotworowi. W pierwszej edycji
byi nim rak piersi, w drugiej- rak szyjki macicy,
w trzeciej — rak prostaty, w czwartej — rak phuc.
Piata i aktualnie prowadzona kampania spoleczna
poswiecona jest rakowi jelita grubego. Bierze w
niej udzial ponad 700 kilkuosobowych zespotow
z blisko 300 miast, rowniez z Opolszczyzny. W
sumie ponad 3700 osob.

Opolskie Centrum Onkologii od samego po-
czatku wspolpracuje z opolskimi szkofami,
uczestniczagcymi w programie ,,Mam haka na

wonych, matoptytkowos¢,
ktora charakteryzuje sig
niedoborem plytek krwi lub
granulocytopenia, czyli nie-
dobor neutrofili — krwinek
bioracych udzial w zwalcza-
niu infekcji. Mozna wyrdz-
ni¢ nawet kilkaset rodzajow
tych zespoléw, co stawia
wyzwanie nawet przed spe-
cjalistami (hematolog moze
nigdy nie zetknac si¢ z czgs$-
cig z nich). Rozpoznanie
utrudnia tez fakt, ze objawy
MDS sa mato charaktery-
styczne. U 95 proc. chorych
wystepuje  niedokrwistos¢,
ktorej towarzyszy zmegcze-
nie, ostabienie, zawroty glo-
wy, trudnos$ci w koncentra-
cji. Matoptytkowosci, ktora
srednio wystepuje u 50 proc.
chorych, towarzysza objawy
skazy krwotocznej — wybro-
czyny do skory, Sluzowek,
since, krwawienia po nie-
wielkich urazach, a nawet
bez wurazow. Granulocyto-
penia wiaze si¢ z ryzykiem
cigzkich infekcji. Przebieg
i rokowania dla pacjentow
zaleza od typu MDS. Czgsc
z nich ma przebieg dos¢ ta-
godny, a cze$¢ — agresyw-
ny, ok. 30 proc. wszystkich
MDS moze przejs¢ w ostra
biataczke. Az 80 proc. oséb
cierpiacych na MDS ma wig-
cej niz 60 lat, co ma istotny
wplyw na dobér terapii,
gdyz seniorzy czgSciej sa
w gorszym stanie zdrowia
i cierpig na wiele schorzen
dodatkowych, co ogranicza
lub wrecz uniemozliwia do-
bor agresywnych metod le-
czenia. Z MDS mozna wyle-
czy¢ jedynie przeszczepiajac
szpik od dawcy rodzinnego
lub niespokrewnionego.
Jest to jednak metoda sil-
nie obcigzajaca organizm
1 mozna ja stosowac glow-
nie u pacjentow mtodszych,
ktorych jest zdecydowanie
mniej. Po przeszczepie, do
wyleczenia dochodzi u 30
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proc. chorych. U oséb star-
szych zwykle dazy si¢ do
przedtuzenia zycia i popra-
wienia jego jakosci przez
tagodzenie niedokrwisto$ci
i opanowywanie infekcji.
W tym celu stosowane jest
leczenie objawowe, ktore
polega gltownie na przetacza-
niu koncentratow krwinek
czerwonych, a u niektorych
chorych — na podawaniu
erytropoetyny (hormon sty-
mulujacy produkcje krwinek
czerwonych).Hematolodzy
podkreslali, ze przetaczanie
krwi jest uciazliwe, bo trze-
ba je wykonywa¢ nawet 2-3
razy w tygodniu, a poza tym
prowadzi do wtoérnego prze-
tadowania zelazem, Kktore
grozi uszkodzeniem serca,
watroby, trzustki i pojawie-
niem si¢ cukrzycy, uszko-
dzeniem stawow. U chorych
z bardziej agresywnym prze-
biegajacym MDS stosuje si¢
chemioterapi¢, ale jest ona
zalecana gtownie mlodszym
pacjentom. Od kilku lat do-
stepne sg w Polsce leki, ktore
odblokowuja geny naturalnie
hamujace rozwo6j nowotwo-
row, ale dostep do nich jest
jednak znacznie utrudniony,
gdyz mozna je stosowaé je-
dynie w ramach chemiotera-
pii niestandardowej i tylko
dla pacjentow w bardziej
zaawansowanych  stadiach
choroby.

Jagody spowalniaja
starzenie si¢ mézgu

Jednym z procesoéw przyczy-
niajacych si¢ do starzenia
jest systematyczne pogarsza-
nie si¢ zdolnosci organizmu
do obrony przed rozwojem
stanow zapalnych i wolnymi
rodnikami (jako silne utle-
niacze szkodza komorkom).
To zwieksza podatno$¢ na
choroby wyniszczajace
moézg, typu Alzheimer czy
inne odmiany demencji, ale

Uczniowie V LO promuja profilaktyke i wezesne wykrywanie raka jeli‘fa gruo
raka”. Korzysci tej wspolpracy sg obopdlne, bo z
jednej strony mtodziez propaguje wsrod Opolan
profilaktyke chorob nowotworowych, a z drugiej
w dziataniach tych korzysta rowniez z materiatow
edukacyjno - informacyjnych, przygotowywane
przez OCO. W tym roku, oprécz V LO w Opolu z
merytorycznego wsparcia przez OCO skorzystali
takze ,,hakowicze” grupy ,,Na Haczyku”, dziata-
jacej przy I LO w Brzegu. M.in. jej przedstawi-
cielkom dyrektor Wojciech Redelbach, z zawodu
chirurg onkolog, udzielit wywiadu na temat przy-
czyn, diagnozy oraz terapii raka jelita grubego.

W tym roku uczestnictwo w programie zglosito
27 zespolow z 17 szkot naszego wojewodztwie:
Brzegu (3 szkoty, 4 zespoty), Dobrodzienia (1
zespot), Glubezye (1 zespot), Kedzierzyna-Koz-
la (1 zespot), Kietrza (1 zespot), Kluczborka (1
szkota, 1 zespot), Nysy (1 zespot), Opola (4 szko-
ty, 12 zespotow), Paczkowa (1 zespodt), Prasz-
ki (1zespot), Zawadzkiego (1szkota 3 zespotly),
Zdzieszowic (1 zespol). Wszystkie majg za zada-
nie zdoby¢ wiedz¢ z minimum onkologicznego
(podstawowe informacje na temat profilaktyki,
rozpoznawania i leczenia nowotworow o najwiek-
szym wspotczynniku $miertelno$ci w Polsce), ze
szczegOlnym uwzglednieniem raka jelita grubego
oraz przekaza¢ zdobytg wiedz¢ swoim rowiesni-
kom oraz bliskim.

Akcja jest niezwykle cenna takze dlatego, po-
niewaz uczy mlodych ludzi, ze nie wolno ba¢
si¢ onkologa, bo rak wcze$nie wykryty znaczaco
zwigksza szanse na wyleczenie. Sama za$§ diag-
noza nie jest wyrokiem, ale wylacznie stwierdze-
niem, ze ma si¢ do czynienia wcale nie z chorobg
$miertelna, tylko z choroba przewlekta.

12
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Wiedza o zapobieganiu i wezesnym wykrywaniu raka
takze dla pensjonariuszy Aresztu Sledczego

Profilaktyka raka
dla osadzonych

) Pod koniec stycznia w Areszcie
Sledczym w Opolu rozpoczat si¢ cykl
szkolen w ramach programu eduka-
cyjnego ,,Kodeks walki z rakiem”,
skierowanego do osadzonych. Przez
cztery kolejne piatki stycznia i lute-
go br. 11 mgzezyzn zapoznawalo si¢
z tematyka profilaktyki nowotworo-
wej, ujetej w czterech blokach:

» Zdrowy tryb zycia

» Choroby nowotworowe i ich przyczyny

* Leczenie choroby nowotworowej

* Program ochrony zdrowia publicznego.

Podstawowym zatozeniem programu jest zainspiro-
wanie osadzonych ideg zdrowego stylu zycia, uswiado-
mienie im potrzeby dokonywania zmian w niektorych
formach zachowan i podejmowania wtasciwych wybo-
réw w celu przeciwdziatania chorobie nowotworowe;.

Uczestnicy programu zapoznali si¢ m.in. z typowy-
mi chorobami nowotworowymi, ich objawami oraz
leczeniem. Dowiedzieli si¢ ponadto o wptywie czyn-
nikéw genetycznych i srodowiskowych na powstanie i
rozwdj raka, o tym, jak rozpoznawaé pierwsze symp-
tomy roéznych jego typow, a przede wszystkim, jak za-
pobiegac chorobie.

Program uzmystowia tez mozliwosci, jakie kazdy z
nas posiada, aby poprawi¢ ogdlny stan swojego zdro-
wia 1 zapobiec zgonom z powodu nowotworéw ztosli-
wych. Stuzy temu m.in. wiedza o programach ochro-
ny zdrowia publicznego, poswigconych profilaktyce i
wcezesnemu wykrywaniu nowotworow dla zwigkszania
szans ich wyleczenia.

Jednym z waznych celéw programu jest nie tylko
przekazanie osadzonym wiedzy na temat profilaktyki
choréb nowotworowych, ale takze za ich posrednictwem
popularyzowanie idei zdrowego stylu zycia wsrod
wspodtosadzonych, swoich rodzin oraz w Srodowisku, w
jakim przyjdzie im zy¢ po wyjsciu na wolnosc.

W maju 2012 odbedzie si¢ kolejna edycja programu
przeznaczona tym razem dla kobiet, ktére odbywaja
swoja kare w Areszcie Sledczym w Opolu.

Lukasz Wojciechowski

Autor jest wolontariuszem w AS w Opolu; pracuje w Zakladzie
Radioterapii Opolskiego Centrum Onkoltgii w Opolu; ukonczyl
studia na wydziale pedagogiki WSzZiA w Opolu, kierunek resocja-

lizacja

tez na choroby serca, nowo-
twory ztosliwe i inne scho-
rzenia typowe dla podeszle-
go wieku. Tymczasem owoce
jagodowe, jak czarna jagoda,
borowka amerykanska czy
truskawki, moga pomoc za-
chowa¢ sprawny moézg w
starszym wieku - uwazaja
naukowcy z USA, ktorzy
rozszyfrowali  mechanizm
korzystnego dziatania tych
owocow. Najpierw przez
dwa miesigce badali starsze
szczury laboratoryjne, do-
dajac do diety 2 proc. eks-
trakt z truskawek, borowek
amerykanskich lub jezyn,
w efekcie czego poprawia-
ta si¢ czynno$¢ ich moézgu
oraz zdolnos$¢ uczenia si¢ i
zapamigtywania. Teraz za-
obserwowali, ze owoce jago-
dowe moga przeciwdziataé
innemu procesowi, zwiaza-
nemu ze starzeniem, tj. po-
gorszeniu zdolno$ci moézgu
do usuwania toksycznych i
niepotrzebnych  substancji.
Jest to bardzo wazna przy-
czyna pogorszenia sprawno-
$ci intelektualnej. Moze to
na przyktad przyczyniaé si¢
do odktadania ptytek amy-
loidalnych - patologicznych
struktur typowych dla cho-
roby Alzheimera. Normalnie
funkcje stuzb porzadkowych
w mozgu pelnig komorki
mikrogleju. W procesie na-
zywanym autofagocytoza
komorki te usuwaja substan-
cje, ktore moglyby zakltécaé
funkcje neuronow. Jednak w
trakcie starzenia mikroglej
przestaje dobrze wykonywacé
SW0ja prac¢ i zaczynaja si¢
gromadzi¢ odpady. Poza tym,
komorki mikrogleju staja si¢
nadmiernie aktywne i zaczy-
naja niszczy¢ zdrowe neuro-
ny. Naukowcy wykazali, ze
w badaniach prowadzonych
na dwoch grupach komorek
pobranych z mysich m6zgéw
(tj. neuronéw z hipokampa,
struktury zaangazowanej w
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zapamigtywanie oraz komor-
kach mikrogleju) wyciagi
z boréowek amerykanskich,
truskawek i1 jagoéd acai blo-
kowaty biatka, ktore hamu-
ja zdolno$¢ mikrogleju do
oczyszczania mozgu W pro-
cesie autofagocytozy. Dzieki
temu, mikroglej mogt spraw-
nie wykonywac¢ swoja pra-
c¢. Oznacza to, ze korzysci
z jedzenia r6znych owocoOw
jagodowych nie ogranicza-
ja sie jedynie do tagodzenia
stanéw zapalnych i neutra-
lizowania wolnych rodni-
kow, ale dotyczg tez procesu
oczyszczania mézgu z tok-
sycznych substancji. Tym
samym wiaczenie do diety
borowek, truskawek i innych
owocow jagodowych poma-
ga utrzymaé sprawny mozg
w podesztym wieku. Bada-
cze przypominaja takze, iz
bogatym zrédtem polifenoli
sa rowniez orzechy wiloskie
1 inne owoce oraz warzywa,
zwlaszcza ciemnoczerwone,
pomaranczowe lub fioletowe.
Te barwy nadaja im naleza-
ce do polifenoli antocyjany,
ktore sa dobrymi przeciwu-
tleniaczami. Dobrym zrdd-
tem polifenoli moga tez by¢
owoce mrozone, zwlaszcza
w okresie zimowym.

Komputer
raka

monitoruje

Naukowcy z Akademii Gor-
niczo-Hutniczej w Krako-
wie opracowali program
komputerowy, ktéry pomo-
ze lekarzowi prognozowad
rozwoj zdiagnozowanego u
pacjenta nowotworu, a tak-
ze sprawdzi¢, jak bedzie na
niego dziala¢ proponowana
terapia  antynowotworowa.
Program stuzy na razie do
monitorowania angiogenezy,
czyli procesu wzrostu naczyn
krwiono$nych w guzie, dzig-
ki ktorym guz gwattownie
przyspiesza swoj wzrost (ze

Alicja Bacinska
Dieta a nudnosci

podczas chemioterapii

Bardzo czesto stosowang i efektywna metoda w
leczeniu nowotwordw jest chemioterapia. Ma ona na
celu zniszczenie komorek rakowych, ale niestety jed-
noczesnie niszczone sg rowniez komoérki zdrowe. W
efekcie stosowania chemioterapii pojawiaja si¢ rézne
skutki uboczne, ktérych rodzaj oraz nasilenie u po-
szczegblnych pacjentdw sg bardzo zréznicowane.

Do skutkow ubocznych chemioterapii naleza, m.in.
nudnoéci. Mogloby si¢ wydawaé, ze w obliczu same;j
choroby nie sg one az tak istotne, ale tak nie jest. Nud-
nosci wplywaja na zmniejszenie apetytu, niedostatecz-
ne spozycie sktadnikow odzywczych, a w konsekwen-
cji do spadku masy ciata. Towarzyszace im nierzadko
wymioty mogg prowadzi¢ do utraty waznych dla or-
ganizmu elektrolitow oraz odwodnienia organizmu. W
niektorych przypadkach moze to spowodowac zatrzy-
manie lub opdznienie planowanych zabiegow, a jedno-
czesnie zwolni¢ proces leczenia.

Nudnosci i wymioty moga pojawié si¢ w ciagu kil-
kunastu minut, kilku godzin od rozpoczgcia chemio-
terapii, a u niektorych osob jeszcze pozniej. Dolegli-
wosci te mozna zmniejszyé poprzez zastosowanie
odpowiedniego leku, ktory w razie potrzeby przepisze
lekarz prowadzacy. Dobrze jednak wiedziec, ze istnieja
réwniez inne proste sposoby, ktéore moga pomoc w tej
sytuacji.

Przede wszystkim wazne jest przestrzeganie zaleco-
nej diety, ktora powinna by¢ odpowiednio dobrana po
przeprowadzeniu doktadnego wywiadu zywieniowego
1 uwzglednieniu ogdlnego stanu pacjenta.

W jadlospisie powinno si¢ znalez¢ 5- 6 lekkostraw-
nych 1 mniejszych objetosciowo positkow, zawieraja-
cych zwigkszong ilos¢ biatka i energii. Pokarmy powin-
ny by¢ §wieze i estetycznie podane. Nalezy spozywac
je spokojnie, powoli oraz doktadnie przezuwac.

Zaleca si¢ wypijanie od 2 do 2,5 litra ptyndéw. Powin-
ny by¢ przyjmowane matymi tykami; nie jest wskazane
picie duzej ilosci w krotkim czasie. Napoje lepiej pic¢
godzing przed lub po positku. Czegsto pomocne moze
by¢ picie przez stomke. Lagodzaco dziata napdj z im-
biru (okoto 2,5 cm obranego i pokrojonego w plastry,
$wiezego korzenia imbiru gotowac przez 20-30 min na
wolnym ogniu) oraz herbata mi¢towa.

Nudno$ci moga wywota¢ dania tluste, smazone,
kwasne, wzdymajace, mocno przyprawione, z duza
iloscig soli, dlatego nalezy je wyeliminowa¢ z menu.
Gorgce potrawy 1 napoje zaostrzaja dolegliwosci,
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korzystniej bedzie spozywaé je w temperaturze po-
kojowej. Nalezy unika¢ ostrych, nieprzyjemnych za-
pachow. Lepiej wybiera¢ dania chtodniejsze, gdyz ce-
chuja si¢ mniej intensywnym aromatem.

W miare mozliwosci nalezy unikaé samego przyrza-
dzania positkow (ich zapach, widok, dotyk pobudzaja
nudnosci). Pomieszczenie, w ktorym spozywane sa po-
sitki, powinno by¢ dobrze wywietrzone, wolne od opa-
row kuchennych i dymu nikotynowego. Zdarza sie, ze
niektore osoby, pomimo bezwzglednego zakazu, nadal
pala podczas leczenia, co nasila nudnosci.

W trakcie positku i okoto godziny po nim powinno
si¢ przyjac pozycje siedzaca; unikac pozycji potlezacej
lub lezacej, szczegdlnie na brzuchu. Nalezy tez unikaé
¢wiczen po jedzeniu.

Przed przystapieniem do leczenia warto zjes¢ lekki
positek. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia mdtosci,
mozna rozpocza¢ dzien od suchego pokarmu w postaci
tostu, bagietki, krakersa czy herbatnika, gdyz sa one
fagodniejsze dla przewodu pokarmowego (tu uwaga:
nie jest to zalecane dla os6b ze zmianami w obrebie
jamy ustnej i gardta lub z zaburzeniami produkcji §li-
ny). W trakcie jedzenia i terapii objawy zlagodzi takze
odpowiednio dobrana odziez: lekka, nie uciskajgca i
przewiewna.

Gdy zbliza si¢ fala nudnosci najlepiej zacza¢ wolno
i gleboko oddychac. Jesli dojdzie do wymiotow, pozo-
staje dzielnie przetrwac ten okres. Gdy dolegliwosci
ustapia, mozna rozpoczaé przyjmowanie matej ilosci
czystego pltynu przez okres kilku godzin, a dopiero
pdzniej stopniowo wprowadza¢ lekki positek.

Dla wigkszoséci pacjentow przed zabiegiem che-
mioterapii korzystne jest unikanie podenerwowania i
rozdraznienia. Kiedy jednak mimo wszystko pojawi si¢
niepokoj, wowczas dobrym rozwigzaniem jest skiero-
wanie mys$li w innym kierunku, np. poprzez rozmowe
z przyjacioimi i rodzina, ogladanie telewizji, skoncen-
trowanie si¢ na hobby.

Po zabiegu chemioterapii koniecznie nalezy zadbac
o odpoczynek; pomocne moga by¢ ¢wiczenia relaksa-
cyjne, medytacja, ulubiona muzyka lub program tele-
wizyjny.

Dobra wiadomoscig jest fakt, ze nudnosci i wymio-
ty podczas chemioterapii maja charakter tymczasowy i
ustepuja po jej zakonczeniu.

Alicja Bacinska

Autorka jest dietetyczkq w jednej z opolskich przy-
chodni i hospicjum.

Zrodto: Tekst zostat opracowany na podstawie dostgpne;
literatury oraz materiatow, zamieszczonych na medycznych
portalach internetowych.

wzgledu na nieograniczony
dostgp komorek rakowych
do tlenu i substancji odzyw-
czych).Pozwala na obserwa-
cje, jak guz si¢ ,,rozpycha” i
jakie sa dalsze kierunki jego
rozwoju. Na poczatku wyko-
nane zostanie zdjecie aktual-
nego stanu nowotworu, ktore
zostanie przeniesione do gra-
ficznego interfejsu programu
symulacyjnego. Dostarczone
zostang takze inne dane de-
finiujace chemiczne i me-
chaniczne wlasnosci guza
i otoczenia. Na podstawie
tych danych program doko-
na symulacji, prognozowa-
nia dalszego rozwoju guza.
Dane co jaki$ czas beda ak-
tualizowane po to, by skory-
gowaC parametry programu
symulacyjnego - ,nauczy¢”
go prawidlowo reagowac
na ich nieprzewidywalne
zmiany. Dzigki modelowa-
niu komputerowemu lekarz
bedzie mogt decydowac o
tym, jakie dawki leku nale-
zy wprowadzi¢, by spowol-
ni¢ rozwdj nowotworu lub
by rozwijal si¢ inaczej,tak
by mozna byto np. dokonaé
precyzyjnej interwencji chi-
rurgicznej. Obecnie program
jest przystosowywany do ba-
dania czerniaka ztosliwego,
bo jest ptaski, jego komorki
sg stosunkowo duze co uta-
twia dokonywanie obliczen i
przeprowadzanie symulacji.
W przysztosci program be-
dzie mozna wykorzystywac
w diagnostyce i prognozo-
waniu wzrostu kazdego ro-
dzaju nowotworu. Uczeni
muszg jednak znalez¢é od-
powiedz na wiele pytan, np.
jak w najbardziej skuteczny
sposob zintegrowa¢ model
matematyczny z danymi po-
chodzacymi z réznych zro-
det, a wigc nie tylko zdjec,
ale tez wynikow badan bio-
chemicznych. Trwajg prace
nad wdrozeniem programu
we wspotpracy z badaczami
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amerykanskimi. Zdaniem
badaczy w niedalekiej przy-
sztosci techniki modelowa-
nia komputerowego zosta-
na zintegrowane z catym
warsztatem medycznym, a
dzigki nowoczesnym meto-
dom leczenia - diagnostyka
bedzie znacznie mniej in-
wazyjna i czestsza. Pacjenta
bedzie mozna badac¢ o wiele
czes$ciej, a nawet on-line”.

Przejadanie si¢ postarza
mozg

Przejadanie si¢ przyspie-
sza starzenie modzgu, nato-
miast wlasciwe odzywianie
aktywuje czasteczke, ktora
moze pomdc zachowac jego
mtodos¢ - wynika z migdzy-
narodowych badan na my-
szach, ktére pozwolity po
raz pierwszy zidentyfikowaé
biatko odpowiadajace za
wplyw diety na mézg. Bada-
nia wykazaly, ze za korzyst-
ny wptyw mniej kalorycznej
diety na mozg odpowiada
biatko o nazwie CREBI1. Za-
licza si¢ je do tzw. czynni-
kéw transkrypcyjnych, regu-
lujacych aktywno$é innych
genow poprzez Wwiazanie
si¢ z DNA. Badacze maja
nadzieje¢, ze niebawem uda
si¢ znalez¢ taki sposob ak-
tywacji CREB1, na przyktad
poprzez nowe leki, by moz-
na bylo zachowaé¢ mlodosé¢
moézgu bez potrzeby stoso-
wania restrykcyjnej diety.
Zmniejszenie ilo$ci pozy-
wienia nie wptywa na calko-
wity poziom biatka CREBI,
natomiast zwicksza jego
aktywno$¢ w korze moz-
gu 1 hipokampie, strukturze
regulujacej m.in. procesy
zapamigtywania.Aktywacja
biatka CREBI nasila z kolei
produkcj¢ innego biatka po-
wigzanego z dtugowiecznos-
cig, tj. sirtuiny-1 oraz biatek,
od ktorych zalezy przezycie
neuronow, ich plastycznosc¢ i

Ministerstwo Zdrowia ===

Opolskie pracownie mammograficzne zaliczyly audyt

Pokaz mammogram
a powiem cCi...
czy jestes fachowcem

W styczniu Centralny Oérodek Koordynuja-
cy Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Piersi opublikowat wyniki audytu pracowni
mammograficznych, wykonujacych przesiewowe
badania radiologiczne piersi w ramach Narodo-
wego Programu Zwalczania Chorob Nowotworo-
wych.

W wojewddztwie opolskim oceniono 9 pla-
cowek, w tym 8 wykonujacych badania metoda
analogowa oraz 1, posiadajaca cyfrowy aparat
mammograficzny. Wszystkie placowki w woje-
wodztwie opolskim zaliczyly audyt, w tym 8 na
poziomie pozadanym, a jedna na poziomie ak-
ceptowanym. Najwyzej oceniono mammogramy
analogowe wykonane w mammobusie NZOZ
Pro-Sana w Brzegu (miejsce 70. na 246 osrod-
kow w kraju). Jesli idzie o zdjecia cyfrowe to na
Opolszczyznie wykonywane sa one jedynie w
Pracowni Mammograficznej Opolskiego Centrum
Onkologii. Liczba punktow, jakimi oceniono te
zdjgcia pozwolifa na zaliczenie audytu rowniez na
poziomie pozadanym, a pracownia zostata sklasy-
fikowana na miejscu 15. (na 65 pracowni cyfro-
wej mammografii w kraju).

Mammogramy oceniato w kraju 15 doswiad-
czonych specjalistow radiologii 1 diagnostyki
obrazowej, zatrudnionych w placéwkach, diagno-
zujacych i leczacych raka piersi. Byli to fachowcy,
ktorzy opisujg co najmniej 3 tys. mammogramow
rocznie i ktoérzy pracuja co najmniej 5 lat.

- Kazdy z osrodkow musial przestaé do oceny
dwa komplety zdje¢ w dwoch projekcjach: skosnej
i kraniokaudalnej — mowi Wiestawa Kaczmarek,
kierownik Wojewodzkiego Osrodka Koordynuja-
cego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywa-
nia Raka Piersi przy OCO. Plerwszy zestaw mu-
siat zawierac zdjecia z wyrazng przewagq tkanki
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tuszczowej, drugi - z przewagq tkanki gruczoto-
wej Zdjecia mammografii cyfrowej wysytane byly
w formie zarchiwizowanej na ptytach CD i dodat-
kowo wydrukowane. Zadaniem oceniajgcych byto
wybranie najlepszych, prawidtowo wykonanych
mammogramow z okresu ostatnich 6 miesigcy
2011. Kazdy komplet zdjec oceniato 3 audytorow,
przydzielonych losowo. Pod uwage brali oni m.in.
takie parametry, jak: pozycjonowanie, obecnosc
artefaktow, ostros¢, poziom ekspozycji, oceng ety-
kiety identyfikacyjnej. Zdjecia pozbawione byly
cech, umozliwiajqcych identyfikacje osrodka w
momencie oceny. Uzyskana liczba punktow stano-
wita sume Sredniej z tych trzech niezaleznych ocen.
Kto jakie zdjecia ocenial — nie wiadomo. Po raz
pierwszy przyjeto zasade, Ze pracownia mammo-
graficzna, ktorej nie uda si¢ zdoby¢ odpowiedniej
liczby punktow, nie bedzie mogla kontraktowaé
badan mammograficznych. W naszym wojewddz-
twie wszystkie uzyskaly ocene pozytywnq.

= Zobaczy¢ na
. kliszy lub ekranie
*| monitora znacza-
cych rozmiaréw
guza piersi potra-
fi nawet laik. Ale
W g3szczZu paje-
czynek, plamek,
ciemnych i jas-
nych miejsc wy-
fapac¢ takie, ktore
Z pozoru niczym
si¢ nie rézni od
fragmentu zdro-
| wej tkanki, a
moze by¢ rakiem — to potrafig tylko specjalisci z
nie lada okiem i wprawg. I dlatego tak wazne jest
prawidtowo wykonane technicznie zdjecie, bo tyl-
ko na takim zobaczy¢ mozna to, co w diagnosty-
ce poglebionej potwierdzi badz wykluczy raka. A
rak piersi zdiagnozowany we wczesnym stadium,
daje szans¢ na wyleczenie.

Sfinansowano ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia w ra-
mach Narodowego Programu Zwalczania Chorob Nowotwo-
rowych, zadanie: Populacyjny Program Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi

odpornos¢ na stres. Odkrycie
moze w istotny sposob pomoc
opracowaé przyszle terapie,
pozwalajace zachowaé¢ milo-
do$¢ modzgu, zapobiegajace
jego degeneracji i starzeniu
si¢. Rzuca takze $wiatto na
zwiazek zachodzacy migdzy
schorzeniami metaboliczny-
mi, takimi jak otylos$¢ i cuk-
rzyca, a spadkiem sprawno-
$ci umystowe;j.

Aktywnos$é fizyczna po-
wstrzymuje alzheimera

Badania dowodza, ze aktyw-
no$¢ fizyczna chroni mozg
przed zanikiem zdolnosci po-
znawczych w starszym wie-
ku. Do tej pory jednak nie
byto badan uwzgledniajacych
osoby szczegdlnie zagrozone
wystapieniem choroby Alzhe-
imera. Badacze amerykanscy
uzupetnili wiedz¢ na ten te-
mat. Wybrali ot6z do badania
osoby w wieku od 65 do 85
lat. Podczas kiedy uczestni-
cy wykonywali zadania pa-
migciowe, wymagajace uak-
tywnienia duzych obszarow
moézgu, badano aktywnosé
ich mézgu przy pomocy funk-
cjonalnego rezonansu magne-
tycznego (fMRI). Okazato sig,
ze u 0s6b aktywnych uaktyw-
nialy si¢ duzo wigksze obsza-
ry mézgu, co oznacza, ze ruch
sprzyja zachowaniu sprawno-
$ci intelektualnej w starszym
wieku. Co ciekawe, efekt ten
byl znacznie silniejszy wtas-
nie u 0séb z grupy podwyz-
szonego ryzyka, niz u osob
niezagrozonych. Nie wiado-
mo, jaka jest tego przyczyna,
ale badacze sadza, ze moze to
by¢ pewnego rodzaju mecha-
nizm kompensacyjny u 0sob z
tym wariantem apolipoprotei-
ny, szersze uaktywnianie sieci
neuronalnych sprzyja bowiem
zachowaniu ich sprawnosci.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na mejzpiycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,
bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain

Usmiechnij si
Kobieta i lustro

Kiedy ma 5 lat:
Oglada si¢ w lustrze i widzi

ksigzniczkg. adl
Kiedy ma 10 lat: -
Oglada si¢ w lustrze i widzi
Kopciuszka.

Kiedy ma 15 lat:

Oglada si¢ w lustrze i widzi

obrzydliwg siostre przyrod-

nig Kopciuszka ,,Mamo,

przeciez tak nie moge p6j$¢ do szkoty!”
Kiedy ma 20 lat:

Oglada si¢ w lustrze i widzi si¢ ,,za gruba, za chuda, za niska, za wysoka”. Ale
wychodzi z domu.

Kiedy ma 30 lat:

Oglada si¢ w lustrze i widzi si¢ ,,za gruba, za chuda, za niska, za wysoka, wio-
sy za bardzo krgcone albo za proste”, ale uwaza ze teraz nie ma czasu, zeby
si¢ o to troszczy¢ 1 mimo wszystko wychodzi z domu.

Kiedy ma 40 lat:

Oglada si¢ w lustrze i widzi si¢ ,,za gruba, za chuda, za niska, za wysoka, wio-
sy za bardzo krgcone albo za proste”, ale mowi, ze jest przynajmniej czysta

i mimo wszystko wychodzi z domu.

Kiedy ma 50 lat:

Oglada si¢ w lustrze i méwi: ,,Jestem soba” i idzie wszedzie.

Kiedy ma 60 lat:

Patrzy na siebie i wspomina wszystkich ludzi, ktérzy juz nie moga na siebie
spoglada¢ w lustrze. Wychodzi z domu i zdobywa $wiat.

Kiedy ma 70 lat:

Patrzy na siebie i widzi madros¢, rados¢ i umiejetnosci. Wychodzi z domu

1 cieszy si¢ zyciem.

Kiedy ma 80 lat:

Nie troszczy si¢ o patrzenie w lustro. Po prostu zaktada liliowy kapelusz

i wychodzi z domu, Zeby czerpa¢ rado$¢ i przyjemnos¢ ze Swiata.
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