7 kwietnia - Swiatowy Dziefi Zdrowia
Uratowac sto tysiecy
lat zycia Polakow

Swiatowy Dzien Zdrowia kazdego roku ob-
chodzony jest w dniu 7 kwietnia jako wydarzenie
majace nie tylko upamigtni¢ powstanie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), ale przede wszyst-
kim zwréci¢ uwagg ludzi na najbardziej palace
i zaniedbane problemy $wiatowego zdrowia.

W tym roku dzin ten przebiegac bedzie pod ha-
stem ,,Chronmy zdrowie przed wplywem zmian
klimatycznych”, koncentrujac si¢ tematycznie na
podejmowaniu dziatan spotecznosci i organizacji
na catym $wiecie dla zwrdcenia uwagi oraz wigk-
szego zrozumienia konsekwencji zdrowotnych,
zwiazanych ze zmiang klimatu, jak réwniez po-
kazania wplywu rosnacej wspo%zaleznosm miedzy
zdrowiem i klimatem a narodowymi i migdzyna-
rodowymi decyzjami oraz politykami.

Z wyliczen WHO wynika m.in., Ze zanieczysz-
czenie powietrza pytami (PM) skraca zycie kazdej
osoby zyjacej w Unii Europejskiej $rednio o 8,6
miesiaca, z tym ze Polacy zyja krocej o kolejne
2 miesiace, czyli o 10,7 miesigcy.

Wyniki badan naukowych wskazuja, ze pyly
w powietrzu zwigkszaja $miertelnos¢ z powodu
chordb, przede wszystkim uktadow oddechowe-
go i krazenia.

Celemobecnychzobowiazankrajéw czlonkow-
skich dotyczacych redukcji emisji zanieczyszczen
powietrza do roku 2020 jest przedtuzenie $redniej
zycia ludnosci Unii Europejskiej o 3,2 miesiaca,

Co nowego dla zdrowia?

Rak jelita grubego

...moze by¢ skutkiem niedobo-
ru dwoch hormonéw guaniliny
i uroguaniliny, regulujacych
wzrost komorek nabtonka je-
litowego - wynika z najnow-
szych badan onkologoéw ame-
rykanskich, ktorzy badajac
myszy wykazali, ze brak tych
hormonéw moze przyczynia¢
si¢ do wzrostu raka okr¢zni-
cy. Odkrycie pozwala zmieni¢
dotychczasowe spojrzenie na
wiasnie ten typ raka, ktory byt
postrzegany raczej jako choro-
ba genetyczna, a nie schorzenie
wynikajace z niedoborow hor-
monalnych. Zdaniem badaczy
umozliwi ono radykalng zmia-
ng w podejsciu do leczenia
nowotworu i wykorzystanie
w tym celu hormonalnej terapii
zastepcze;.

Lakownica zoltawa

..zwalcza nowotwoOr prosta-
ty - dowodza naukowcy po
zbadaniu wlasciwosci grzyba,
znanego tez jako lingzhi czy
reishi, od stuleci stosowanego
w medycynie chinskiej. La-
kownica, zawiera zwigzek blo-
kujacy mechanizmy rozwoju
tego nowotworu. W Polsce jest
grzybem chronionym. Owoc-
niki pojawiaja sig latem i jesie-
nig, pojedynczo lub grupami.
Widuje si¢ je na drewnie drzew
lisciastych, gtownie dgbu,
rzadko na drzewach iglastych.
Grzyb ten upodobat sobie mar-
twe pniaki i korzenie.

Owszem, mozna sobie wybiera¢ droge, ale nie ludzi, ktorych sig spotyka. (Arthur Schnitzler)
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Impulsami pradu

...mozna zniszczy¢ komorki
rakowe, zachowujac nietknig-
ta zdrowa tkanke — uwazaja
amerykanscy naukowcy. Ta
minimalnie inwazyjna metoda
o nazwie IRE niszczy guzy
przez rozrywanie komorek
raka krotkimi impulsami z ma-
tych elektrod rozmieszczonych
w ciele pacjenta a uszkodze-
nia komorek prowadza do ich
$mierci; niepotrzebna jest tok-
syczna dla pacjenta chemiote-
rapia. IRE pozwala doktadnie
usuna¢ komorki raka, zmniej-
szajac ryzyko nawrotu choro-
by, ale réwniez nie uszkadza
najmniejszych naczyn krwio-
nosnych, co sprawia, ze tkanka
fatwiej si¢ regeneruje a chory
szybciej wraca do zdrowia.

Na raka piersi

...bardziej narazone sa kobiety
z miasta, bo tkanka ich piersi
jest mocniej zbita a to czyni
je bardziej podatnymi na raka
piersi - twierdza londynscy le-
karze na podstawie obserwacji
blisko tysiaca zdjg¢ mammo-
graficznych. Prawidlowos¢
ta byla najbardziej wyrazna
w grupie wiekowe] 45-54.
U kobiet z ggsto utkanymi pier-
siami ryzyko raka piersi jest
4-krotnie wyzsze niz u pan,
ktorych piersi cechuje duza
zawarto$¢ tkanki thuszczowej.
Jednak, aby precyzyjnie wy-
jasni¢ podtoze tego zjawiska,
konieczne jest wykonanie dal-
szych badan, dotyczacych m.in.
stylu zycia pacjentek, stresu,
miejsca pracy, etc.

aw wypadku Polski 0 4,3 miesigca. Oznacza to za-
pobieganie 76 tysiacom przedwczesnych zgonow
1 uratowanie ponad 1 miliona lat Zycia corocznie.
Odpowiednie wskazniki dla Polski wynosza: 8 tys.

przedwczesnych
zgonow i ponad
123 tys. lat zycia
kazdego roku.

W zwiazku z
faktem, ze dtugo-
trwale narazenie
na pyty jest szcze-
gblnie  szkodliwe
dla zdrowia i skra-
ca $rednia dtugosé
zycia, ograniczenie
statych  wielkosci

Pyt sklada sie z drobnych czqste-
czek o zrozmicowanej wielkosci,
sktadzie i pochodzeniu. Wdycha-
ne PMI10 — czqsteczki o sredni-
cy ponizej 10 um — docierajq do
gornych czesci przewodow odde-
chowych i ptuc. Czqsteczki mikro-
skopijne (PM2.5 — o Srednicy po-
nizej 2.5 um), wnikajqce glebiej w
pluca, mogq dociera¢ do naczyn
pecherzykowatych. Wiasnie te mi-
kroskopijne frakcje pytowe powo-
dujq najpowazniejsze problemy
zdrowotne.

stezen i wystawienia na ich emisjg stato si¢ prio-
rytetem panstw unijnej ,,25”.

Z uwagi na transgraniczne przemieszczanie
si¢ PM, znaczna czg$¢ zanieczyszczen w kazdym
w krajow europejskich wynika z emisji w innych
krajach. Niemniej jednak to emisje lokalne win-
ne sa za Iwia czqsc narazenia ludnos$ci miast na
zanieczyszczenia 1 sa podstawowym powodem
przekraczania granicznych limitoéw ustalonych

dla UE.

Transport, przemyst oraz stoso-
wanie paliw statych w gospodar-
stwach domowych sq glownymi
winowajcami zapylenia powie-
trza. W 2000r. Polska odpowie-
dzialna byta za 12 proc. lqcznych
pierwotnych emisji pylu w UE.
Polska emituje wiecej PM na
glowe i na kazde Euro Produktu
Narodowego Brutto niz srednia
UE: emisje na osobe przekracza-
ja Sredniq UE o 45 proc., a kazde
Euro PNB Polski wigze sie z szes-
ciokrotnie wyzszq emisjq PM niz i

Srednia dla UE.

Transgranicz-
ny charakter za-
nieczyszczenia
PM wymaga, by
wszystkie kraje
podjely kroki, ktore
przyniosa korzysci
dla ludno$ci Euro-
py, twierdza eks-
perci WHO. Wktad
Wszystklch gmin
regiond6w  jest
w tym wzgledzie
niezbedny, zarbwno

w celu ochrony zdrowia spotecznosci lokalnych,
jak i w celu wsparcia ograniczenia st¢zen w kra-

jach osciennych.

Jezeli bedziesz 7yt wedle swojej natury, nigdy nie bedziesz biedny; jesli wedle ludzkich
mnieman - nigdy nie bedziesz bogaty. (Epikur)
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Nowe metody diagnozy, nowe leki, nowe terapie. Nieustannie
wzrasta nadzieja na wyleczenie 0sob chorych na raka. O tych
oraz innych zagadnieniach medycyny onkologicznej mowi
dr n. med. Kazimierz Drosik w drugiej czesci swojego wykta-
du (pierwsza ukazata si¢ w numerze marcowym).

Kazimierz Drosik

Wcelowacé lekiem
w sedno raka .2

Woarto pamigtaé, ze czlowiek nie starzeje sie i nie
umiera wkrotce po urodzeniu dlatego, ze komorki z kto-
rych sig sktada jego organizm posiadaja zdolno$¢ wias-
nie do apoptozy™*. Smier¢ komorek jest, w rzeczy samej,
bardzo dla nas korzystna, gdyz ich miejsce zajmuja
nowe, mtode komorki. Funkcjonujemy dzieki temu, ze
wigkszo$¢ tkanek ulega regeneracji, podlega nieustan-
nej wymianie. Gdyby stare, zuzyte komorki nie byly za-
stegpowane przez nowe, ludzie (i nie tylko) wygingliby
w krotkim czasie. Tg zasadg mozna przenie$¢ np. na po-
pulacje: gdyby ludzie starzy nie umierali na Ziemi nie
byloby miejsca dla nowych. Bo wszystko, i w skali ma-
kro, 1 mikro, funkcjonuje na tych samych zasadach. ..

Co wigcej - jesli mowimy o wzroscie guza nowo-
tworowego, to ten wzrost najlepiej charakteryzuje tzw.
»krzywa Gompertza”. Gompertz z medycyna nie miat
nic wspolnego. Byt urzegdnikiem ubezpieczeniowym,
zyjacym na poczatku XIX wieku. Do historii przeszedt
jako ten, ktory pokazat, jak zachowuje si¢ populacja,
gdy na jakims§ obszarze zaczynaja osiedla¢ sig ludzie: na
poczatku systematycznie ich przybywa, ale trwa to tylko
do pewnego momentu. Dlaczego? Bo ziemia, na ktorej
mieszkaja, nie jest w stanie ani ich wigcej wyzywic, ani
pomiesci¢. Musi doj$¢ do pewnej rownowagi pomiedzy
rodzacymi si¢ a umierajacymi. ..

Otoz ta zasada kieruje wszystkim, co zywe, a wigc
takze komorkami, z ktorych zbudowany jest organizm
cztowieka.

Inaczej jednak dzieje si¢ w wypadku choroby no-
wotworowej, kiedy nowych komorek pojawia si¢ za
duzo. 1 chociaz komérki nowotworowe rowniez ging
z powodu pogarszajacych si¢ w guzie warunkow, to
jednak stale jest przewaga przyrostu liczby komorek

*Apoptoza (z gr. opadanie lisci) - zaprogramowana $mierc
komorki w ustroju zywym. Mechanizm, dzigki ktéoremu usuwane
sa zuzyte lub uszkodzone komorki. Jest zjawiskiem naturalnym w
rozwoju i zyciu organizmow, aczkolwiek wystepuje takze w réznych
stanach patologicznych.

Komérki macierzyste

...uczestniczg w powstawaniu
przerzutow  nowotworowych
- twierdzag amerykanscy na-
ukowcy, dowodzac, ze czgs¢
komoérek macierzystych ze
szpiku kostnego pobudza po-
wstawanie przerzutow raka
piersi do innych organow.
Odkryli, ze mezenchymalne
komorki macierzyste (MSC)
stymuluja komorki nowotworu
sutka i pobudzaja je do migra-
cji. Przeszczepione myszom
ludzkie komorki raka piersi
pobudzaja komoérki MSC do
produkeji cytokiny CCLS. Ta
z kolei oddzialuje na komorki
nowotworu piersi i utatwia im
przedostawanie si¢ do naczyn
krwiono$nych i dalej - wraz
z krwig - do innych narzadow.
Poniewaz nowotwory piersi
wystepujace u kobiet takze za-
wieraja komoérki MSC, nowe
odkrycie, poprzez modyfikacje
dziatania CCLS5 i jej receptora,
moze przyczyni¢ si¢ do opra-
cowania ratujacej ich zycie
terapii.

Blokowanie betal-integryny

Celowanie w funkcje biatka
beta - integryny moze stanowic¢
nowy kierunek w leczeniu raka,
wynika z badan naukowych.

Blokowanie aktywnos$ci tego
biatka, zasadniczego dla prze-
zycia komorki i utrzymania
prawidtowego cyklu komorko-
wego, ktore ma takze udziat w
progresji nowotworu, moze po-
maga¢ w zapobieganiu formo-
wania si¢ przerzutOw poprzez
ograniczanie mnozenia si¢ ko-
morek nowotworowych oraz
powodowanie ich starzenia sig.

Stres oksydacyjny
Lek nalezacy do nowej genera-

cji specyfikow, dziatajacych na
zasadzie czynnikow wywoluja-
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cych stres oksydacyjny, stwa-
rza nowe mozliwosci leczenia
czerniaka w zaawansowanym
stadium (z przerzutami) Ba-
dania dowodza, ze w poiqcze-
niu  z chemioterapia wigcej
niz dwukrotnie zwigkszaja
u pacjentéw okres bez dalsze-
g0 rozwoju nowotworu. Ze
wzgledu na ograniczone moz-
liwosci leczenia nowotworow
z przerzutami, nowy lek moze
znacznie zwigkszy¢ przezywal-
nos¢ wsrdd pacjentow z mozli-
wymi do przyjecia efektami
ubocznymi.

Odkrycie roli stresu oksydacyj-
nego w zwalczaniu czerniaka
przerzutowego daje nowe moz-
liwosci leczenia takze innego
typu nowotworow.

Ciekle krysztaly

... kojarzace si¢ przede wszyst-
kim z laptopami, telewizorami
i telefonami komoérkowymi,
moga mie¢ rowniez wlasciwo-
$ci farmakologiczne.

Odkrycie to pozwolito naukow-
com na opatentowanie dwoch
nowych lekow przeciwnowo-
tworowych. Oprocz powszech-
nie znanych ciektych kryszta-
Iow istnieje grupa zwiazkow
organicznych (wystgpujacych
w kazdym organizmie Zzy-
wym), nazywanych liotropo-
wymi ciektymi krysztatami,
do ktorych naleza m.in.: DNA,
biatka, cholesterol. Unikalna
grupg stanowia natomiast cie-
ke krysztaly o wlasciwosciach
farmakologicznych - LCPs
(ang. Liquid Crystal Pharma-
ceuticals). Badania amerykan-
skie nad LCPs zaowocowaly
zgloszeniami patentowymi, do-
tyczacymi dwoch nowych le-
kow przeciwnowotworowych,
powodujacych znaczne opoz-
nienie rozwoju choroby (nawet

,nowych” nad utrata komoérek ,,starych”. To jest wias-
nie sedno raka - brak rownowagi pomiedzy przyrostem
autrata. No i zarazem sedno terapii onkologicznej opar-
tej o leki molekularnie celowane — proba przywrocenia
tej rtownowagi.

Od lat onkologia stara si¢ pozna¢ mechanizmy funk-
cjonowania komorki, chcac wykorzysta¢ je w walce
z choroba nowotworowa. Nastepuje coraz wigksze po-
wiazanie pomigdzy klinika onkologiczna a biologia mo-
lekularna. To biolodzy wskazuja najpierw np. konkretna
droge przekazywania sygnatu, aby pozniej onkolodzy
mogli wiedzie¢, w ktorym miejscu t¢ droge przerwac,
czyli aby lek trafit w doktadnie okreslony cel. Co praw-
da jest to w dalszym ciagu skomplikowane, poniewaz
poznano juz kilka istotnych drog, ale nie wiadomo, ile
tak naprawdg ich jest, jakie sa podobienstwa i zaleznosci
pomigdzy nimi. Stale wigc jest obawa, ze celujac w jed-
no mozna uszkodzi¢ co$ innego, waznego, co w konse-
kwencji okaza¢ si¢ moze, jak to w medycynie, objawem
ubocznym. Juz w tej chwili stosujac leki molekularnie
celowane obserwujemy objawy uboczne, z ktorymi nie
mieliSmy wczesniej do czynienia. Obserwujemy row-
niez, ze leki te powoduja nasilenie objawow ubocznych
spowodowanych chemioterapia - krwawienia z przewo-
du pokarmowego, wzrost cisnienia krwi, spadek wydol-
nos$ci migsnia sercowego.

Odkryciom stuzacym diagnozie oraz terapii onkolo-
gicznej sprzyjaja takze dokonania i odkrycia z zakresu
genetyki. Jeszcze do niedawna sadzono, ze poznanie
genomu cziowieka sprawi, ze w medycynie wszystko
stanie si¢ jasne i proste. .. Niestety, dzisiaj, rozwiazanie
jednego problemu nasuwa sto nastgpnych pytan. Nie ma
raczej watpliwosci, ze uptynie jeszcze sporo lat, zanim
nauka bedzie w stanie odpowiedzie¢ na wiele waznych
kwestii medycznych. Mimo wyraznego postepu w za-
kresie wiedzy o nowotworach w dalszym ciagu naj-
wazniejsz rolg odgrywa wezesne wykrycie choroby.
To przede wszystkim decyduje o szansie na uzyskanie
dhugiego okresu przezycia i mozliwosci catkowitego
wyleczenia choroby.

Kazimierz Drosik

Autor jest ordynatorem Oddziatu Onkologii Klinicznej
Opolskiego Centrum Onkologii, konsultantem wojewodzkim
ds. onkologii klinicznej.

Geniusz jest zawsze ascetq. Wyiszym duchom apetyty fizyczne wydajq sie rodzajem glupoty.

(R.W. Emerson)
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Pacjenci oceniajq 1

Od maja do wrzesnia ub.r. w Opolskim Cen-
trum Onkologii wsrdd pacjentow zostata przepro-
wadzona ankieta na temat réznych aspektéw ich
leczenia oraz warunkow pobytu w szpitalu. Wzig-
lo w niej udzial ponad 230 oséb (j.t. srednia od-
powiedzi uzyskanych na wszystkie pytania; liczba
respondentow odpowiadajqcych na poszczegolne
pytania wahata sie od 210 do 253).

‘Ankietowanym zadano 50 pytafi, dotyczacych
m.in. czasu oczekiwania na przyjecie, funkcjo-
nowania Izby Przyje¢, oddziatow, pracy lekarzy
i personelu pielggniarskiego, dostqpu do infor-
macji o stanie swojego zdrowia a takze praw jako
pacjenta. Zachgcono ich réwniez do wyrazenia
wlasnych uwag i opinii na temat leczenia na od-
dziatach Opolskiego Centrum Onkologii.

W wigkszosci wypadkow skierowanie do
OCO na leczenie ankietowani uzyskali od lekarza
specjalisty w przychodni onkologicznej - 58 proc.
(17 proc. zostato przeniesionych z innego szpita-
la, 13 — od lekarza rodzinny w przychodni, 7- od
lekarza, u ktorego pacjent leczy si¢ prywatnie,
5 — zostato przyjetych w sposoéb nagly, bez
skierowania).

Najwigcej 0sob (34 proc.) nie miatlo wptywu
na wybor OCO jako placowki leczenia szpitalne-
go. W dalszej kolejnosci wybor zostat dokonany
wskutek sugestii lekarza kierujacego (32 proc.),
z uwagi na dogodna lokalizacje (16), wysoko
kwalifikowana kadre (14), wyposazenie w nowo-
czesny sprzet do diagnostyki i terapii (13), suge-
stig rodziny, znajomych (3).

Wigkszos¢ pacjentow (73 proc.) jest zdania, ze
czas oczekiwania na miejsce byl krotki (bardzo
krétki - 11 proc., krotki -36 i raczej krotki -26),
pozostali, ze d%ugi; 6 proc. ankietowanych zostato
przyjetych bez oczekiwania, a 70 proc. czekalo na
16zko maksymalnie do 4 tygodni. Tylko 9 proc.
czekato do 2 miesigcy, przy czym nalezy zazna-
czy¢, ze dluzsze oczekwianie na miejsce wynika-
lo takze ze stanu zdrowia pacjenta, wymagajacego
(np. przed zabiegiem), wczesniejszego ambulato-
ryjnego dodiagnozowania czy nawet leczenia.

w przypadku ostatniego sta-
dium). Ponadto leki oparte na
LCPs wykazuja niska toksycz-
no$¢ i nie atakuja zdrowych,
dzielacych si¢ komorek.

Nowy test

..do wykrywania przerzu-
tow wprowadzono do obrotu
w USA. Oparty jest na tech-
nikach molekularnych test do
wyrywania przerzutOw nowo-
tworu sutka do weztow chton-
nych. Pomoze to zadecydowac
lekarzom podczas zabiegu czy
usuna¢ wigkszy obszar tkanki,
czy tez zaryzykowac przepro-
wadzenie kolejnego zabiegu
W terminie pdzniejszym.
Badania kliniczne wykazaty,
iz test wykrywa przerzuty u 95
proc. 0sob; w wypadku proce-
dur standardowych - nie prze-
kracza 85 proc.

Mini komorki bakteryjne

Badacze wykryli, ze ,,mini ko-
morki” bakteryjne moga by¢
nosnikiem wysokich dawek
lekéw przeciwnowotworo-
wych bez uwalniania ich do
krwioobiegu. Nosniki zwane
EDVs moga dostarcza¢ leki
do praktycznie kazdej tkanki
i do kazdego typu nowotworu,
ograniczajac ogoélnoustrojowe
dziatanie uboczne leku. Istotne
znaczenie ma fakt, iz nie po-
siadaja one swojego materialu
genetycznego, nie s3 uznawane
za zywe, a jednoczes$nie maja
bardzo sztywna $ciang komor-
kowa, ktora nie ulega zniszcze-
niu w trakcie wstrzykiwania
ich do tkanki. Dzigki obecnosci
na ich powierzchni swoistych
bipolarnych przeciwcial moga
dociera¢ doktadnie do miejsca
w ktérym rozwija si¢ nowo-
twor (na przyktad do nowotwo-
ru piersi noszacego gen Her2).
Wstepne badania pokazuja, iz
moga by¢ nosnikiem nie tylko
powszechnych lekow cytosta-
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tycznych, ale takze lekow naj-
nowszej generacji.

Nadekspresja PTP1B a rak
piersi

Naukowcy kanadyjscy zablo-
kowali enzym PTP1B, odpo-
wiedzialny za wzrost guzéw
(swoiste ,,paliwo” dla dziela-
cych si¢ komorek nowotworo-
wych). U ok. 40 proc. guzéw
piersi wykrywa si¢ wysoki
poziom tego enzymu. Zespot
z Montrealu badat myszy z na-
dekspresja genu HER-2, co po-
zwolito na rozwoj raka sutka.
Z nadekspresja PTP1B mamy
takze do czynienia w rozwoju
cukrzycy i otylosci i stad na
rynku sa juz odpowiednie leki
dzialajace wlasnie poprzez
blokowanie PTPIB. W kom-
binacji z herceptyna, bloker
enzymu PTP1B moze by¢ do-
skonatym narzedziem do wal-
ki z rakiem piersi, potrzebne sa
jednak dalsze badania.

Szczepionka na nadci$nienie

Szczepionka na nadcis$nie-
nie opracowana zostata przez
badaczy brytyjskich. Bazuje
na biatku znalezionym u mig-
czaka skaloczepa. Dzialanie
szczepionki opiera si¢ na ha-
mowaniu angiotensyny, hor-
monu produkowanego przez
watrobg, podnoszacego ci$-
nienie krwi poprzez zwezanie
$wiatla naczyn. Nadcisnienie
jest obecnie leczone lekami,
ktore moga powodowac efekty
uboczne, a jesli zostana nagle
odstawione (na przyktad kiedy
pacjent zapomni je przyjac lub
zauwazy poprawg) moga do-
prowadzi¢ do udaru, zawalu,
a nawet $mierci. Nowy sposob
leczenia nadci$nienia wyklu-
cza to ryzyko. Szczepionka
ma pojawic si¢ na rynku w cia-

2a, Jak diugo oczekiwal/a Pan/Pani na przyjecie do szpitala.

6% I I 1) Bez oczeliwana (12)
12% 2) 1 do & dni (23)
26% 3) 0d | tygodnia - do 2 tygedni (51)
45% 4) Powyzej 2 tygodni - do | miesiaca (88)
9% 5) Powyej 1 miesiaca do 2 miesiecy (17)
3% 00 I 6) Powyze] 2 mesigey - do pél roku (6)
Uwaga: wylaczono opcjg “NIE DOTYCZY".

QM i ST St

liczba cddanych gloséw: 197

Izba Przyjeé

Jej funkcjonowanie zdecydowana wiekszo$¢
ankietowanych ocenita dobrze. Nie mieli oni
wigkszych zastrzezen jesli idzie zarowno o czas
zalatwiania formalnosci (88 proc. ocenito go
dobrze, z tego 28 proc. — bardzo dobrze, 44- do-
brze, 16 — raczej dobrze, a tylko 12 - Zle i bardzo
zle, z tego 10 — Zle, 2 — ‘bardzo zle), organizacje
sposobu przyjecia na oddzial (az 96 proc. oceni-
fo ja bardzo dobrze i dobrze a tylko 4 proc. uzna-
o, ze byla zta), zyczliwos$¢ personelu (94 proc.
uznato ja za bardzo dobra, 5 proc. za raczej dobra,
a tylko niecale 0,5 proc., 1 osoba - jako zla). Po-
nadto aspekt zapewnienia intymnosci oceniono
lepiej niz dobrze, podobnie jak czysto$¢; w tej
ostatniej kwestii nie byto osoby, ktéra wystawi-
faby oceng negatywna (bardzo dobrze — 62 proc.,
dobrze — 33, raczej dobrze — 4). Takze pod wzglq—
dem wyposazenia [zbg Przyje¢ ocenionowysoko
(bardzo dobrze — 43 proc., dobrze — 44, raczej
dobrze — 12). Zaledwie jedna osoba ocenita stan
wyposazenia jako zly.

Oddziaty

Zdaniem zdecydowanej wigkszosci ankieto-
wanych podczas przyjecia na oddziat informacja
na temat harmonogramu szpitalnego dnia oraz
zasad funkcjonowania oddzialu byla wyczer-
pujaca (75 proc. — tak, 19 — raczej tak, 6 — nie).
Pacjenci potwierdzili uzyskanie doktadnych info-
ramcji o lokalizacji pomieszczen (95— tak i raczej
tak, 5 — nie), wyczerpujaco zostali poinformowa-
ni o terminach planowanych zabiegéw i badan

Do tego, by mqdrze sie dzialo, potrzebne sq mlode rece i stare glowy. (Tadeusz Kotarbinski)
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(97— tak i raczej tak, 3 — nie) i o prawach pacjen-
ta (85— tak i raczej tak, 15 — nie).

Warunki pobytu na poszczego6lnych oddziatach
pacjenci oceniali w kilku aspektach: czystoSci
w salach chorych (96 proc. ocenito ja wysoko:
63 — bardzo dobrze, 33- dobrze, 4 - raczej dobrze,
tylko 1 osoba uznata ja za zla; najwigcej ocen
bardzo dobych uzyskat oddziat: radioterapii — 90
proc.), ich wyposazenia (89 proc. ocenito ja bar-
dzo dobrze i dobrze, 11- raczej dobrze), czystosci
w toaletach (81 proc. wystawilo oceng bardzo
dobra i dobra, 35 raczej dobra, 4 — zta; najwigcej
ocen bardzo dobrych uzyskat takze Oddziat Ra-
dioterapii —79 proc.), przystosowania lazienek
dla potrzeb chorych (78 proc. — dobrze i bardzo
dobrze, 15- raczej dobrze, 7 - Zle), warunkow do
snu i odpoczynku (88 proc. — bardzo dobre i do-
bre, 9 - raczej dobre, 3 — zle), dostgpu do tele-
fonu (94 bardzo dobry i dobry, 4 - raczej dobry,
2 — zly), ilo$ci pozywienia (80 proc. — uznato za
bardzo dobra i dobra, 17 — za raczej dobra, 3 - za
zta), urozmaicenia positkéw (75 - bardzo dobre
i dobre, 21 - raczej dobre, 4 — zte), temperatu-
ry positkéw (78 proc.- bardzo dobra i dobra,19
- raczej dobra, 9 — zta), pomocy przy podawaniu
positkéw (79 proc. - bardzo dobra i dobra, 20 - ra-
czej dobra, 2 — zta; najwigcej ocen bardzo dobrych
uzyskaly oddzialy: ginekologii — 52 proc. i radio-
terapii — 50 proc.)

Lekarz prowadzacy

Pacjenci lekarza prowadzacego oceniali pod
wzgledem: uwaznego stuchania pacjenta (91
proc. uwaza, iz byto ono bardzo dobre i dobre,
8 - raczej dobre,1- zle; najwigcej ocen bardzo
dobrych w tym aspekcie uzyskaly oddziaty: ra-
dioterapii — 83 proc. i ginekologii 65 proc.), za-
pewnienia intymnosci (87 proc. uznalo, ze byto
ono bardzo dobre i dobre, 8 - raczej dobre, 5 — zle
i bardzo zte), wyrazania si¢ w sposob zrozumia-
ly dla pacjenta (89 proc. — ocena bardzo dobra i
dobra, 20 - raczej dobra, 1 — zla), dostepnosci le-
karza w razie potrzeby (91 proc. - bardzo dobra
i dobra, 9- raczej dobra, 0,4 — zta; w tym aspekcie
az 100 proc. ocen bardzo dobrych i dobrych uzy-
skal Oddzial Radioterapii, 96 proc. — ginekologii,
87 — onkologii Klinicznej i 82 — chirurgii), czasu

gu 5 lat. Aby byla skuteczna,
niezbedne sa trzy szczepienia
powtarzane co pot roku.

Mié6d na nocny kaszel

... matych dzieci jest lepszy niz
leki powszechnie przepisywane
na infekcj¢ gornych drég od-
dechowych - dowodza amery-
kanscy badacze, potwierdzajac
znane od wiekow i stosowane
w medycynie ludowej wiasci-
wosci miodu. Badacze doszli
do takich wnioskow po serii
badan, w ktorych okazalo sig,
ze kuracja miodem przynosi
efekty nie tylko na tle grupy
dzieci, ktorym nic nie poda-
no, ale takze w poréwnaniu
z dzie¢mi pijacymi syropy za-
wierajace  dextromethorphan,
najczgsciej stosowany Srodek
antykaszlowy.

Ogrzewanie piersi

...pomaga w leczeniu nowotwo-
ru piersi -dowodza Kklinicysci
wykazujac, ze jesli po chemio-
terapii guz piersi zostanie pod-
grzany za pomoca mikrofal, to
taka terapia moze go znacznie
zmniejszy¢ lub nawet zabic.
Termoterapia w potaczeniu
z chemioterapia daje o 50 proc.
lepsze wyniki niz sama che-
mioterapia. Dzigki potaczeniu
obu metod wigkszo$¢ pacjen-
tek moze unikna¢ mastektomii.
Komorki rakowe czesciowo sa
zabijane cieplem, a podgrzanie
guza sprawia, ze lepiej krazy
w nim krew 1 leki podane pod-
czas chemioterapii moga sku-
teczniej dziata¢. Termoterapia
jest podobna do radioterapii, ale
ma mniej efektow ubocznych.
Moze okaza¢ si¢ najskutecz-
niejsza metoda leczenia raka
piersi, gdyz obecnie lekarze nie
maja zbyt wielkiego wyboru
w przypadku rozlegtych guzow
lub takich, ktére umiejscowio-
ne sa gleboko w tkankach.
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Nadmierne smazenie

...szkodzi jajnikom uwazaja
holenderscy naukowcy, ktérzy
badali nawyki zywieniowe 120
tysigcy 0sob, w tym 62 tys. ko-
biet. Ich zdaniem kobiety, kto-
re codziennie jedza frytki czy
chipsy, ryzykuja nowotworami
jajnikéw 1 macicy. Za zwigk-
szong zachorowalno$¢ moze
odpowiadac akrylamid, tworza-
cy si¢ podczas smazenia, pie-
czenia i grillowania. Calkowite
wyeliminowanie tego zwiazku
z menu jest niemozliwe. Wy-
stgpuje on w pokarmach, ktore
podczas obrobki cieplnej zosta-
ty mocno przyrumienione.

Antybakteryjna pizama

...pojawita si¢ probnie w bry-
tyjskich sklepach. Kosztuje ok.
45 funtow i zawiera domieszke
2 proc. srebra. Tkanina, z ktorej
jest uszyta, zmniejsza ryzyko
wystapienia zakazen gronkow-
cowych, poniewaz zabija bakte-
rie, ktore si¢ z nig zetkna.

Ekskrementy dzdzownic

...maja wlasciwosci antybakte-
ryjne, dowodza badacze chin-
scy i rosyjscy, ktorzy wyodregb-
nione z nich zwiazki dodawali
do hodowli gronkowcow, droz-
dzakow oraz mikrobow wywo-
hujacych zapalenie ptuc. Od-
chody eliminowaly wszystkie
z nich, wlacznie z pateczkami
ropy blekitnej, odpornymi
na penicyling i wiele innych
antybiotykéw. Trwaja proby
nad wyizolowaniem najsilniej
dziatajacych  antybakteryjnie
i antyrakowo sktadnikow eks-
krementow.

poswieconemu pacjentowi (84 proc. ocenito ten
aspekt bardzo dobrze i dobrze, 13 - raczej dobrze,
3 - zle; najwigcej ocen bardzo dobrych i dobrych
wystawiono oddziatom: radioterapii — 98 proc.

i ginekologii —90).

Na pytanie o wyglaszanie sprzecznych ze
soba opinii przez lekarzy lub pielegniarki an-
kietowani odpowiedzieli: 92 proc. - nie, nigdy,

6 - tak, czasami, 2 —

tak, czesto. Podobny odsetek

dotyczyt odpowiedzi na pytanie: czy lekarze lub
pielegniarki rozmawiali o Panu tak, ze bylo to
krgpujqce na ktore 94 proc odp0w1ed21alo nie,

nigdy, 5 - tak, czasami,

— tak, czesto.

Oprac. ankiety Krystyna Raczynska
(dokornczenie w numerze majowym)

Be, Ocena lekarza prow; ej wykonu badania, zabiegi:
Dostepnost Wawrx-\;%mpqé: : et =
56% I [l 1} Bardzo dobrze (125)
35% 2) Dobrze (78)
9% 3) Raczej dobrze (20)
0.4% | 10 4) Be (1)
Lizba addanych glosow: 224 Q E\}:l'} Data badissia: mm%‘%
Usmiechnij sie

Czemu pan uciekt z sali

operacyjnej?
- Bo uslyszatem jak
pielegniarka  mowita:

,Niech pan nie pani-
kuje! Usuniecie Slepej
kiszki to prosty za-
bieg i nie ma si¢ czego
obawiad!” ...

- I miata racje!

- Mozliwe, ale ona tego
nie mowita do mnie, tyl-
ko do chirurga!

r

W szpitalu na oddziale
chirurgicznym, lekarz
do pacjenta:

- Mam dla pana dwie
wiadomosci. Jednq do-
brq a drugq ztq. Od kto-
rej zaczqc?

- Od ziej.
- Otoz przez pomylke
amputowalismy  panu

zdrowq noge.

- O Jezu! A ta dobra?

- Te chorq noge da sie
jednak uratowad.

Spoleczenstwo poradzi sobie latwiej 7 tyraniq, anizeli z lenistwem. (P. Bayle)
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Recenzja ksigzek ks. Jozefa Tarnawy,
kupelana Opolskiego Centrum Onkologii

»Smierci,
nie unos sie pycha...”
W  realiach lecznictwa onkologicznego,

zwlaszcza polskich, kiedy zbyt wielu chorych na
raka zglasza si¢ do lekarza w mocno zaawanso-
wanym stadium choroby, pytania o sens cierpie-
nia maja wymiar wyjatkowy. Dlatego zapewne
nie jest dzietem przypadku, ze wilasnie ks. Jozef
Tarnawa, duszpasterz pacjentéw Opolskiego Cen-
trum Onkologii probuje w dwoch swoich ksiaz-
kach przyblizy¢ sedno i sens ludzkiego cierpienia
i umierania. Czyni to, no bo jakze inaczej, z per-
spektywy duchownego dla ktérego oczywistym
jest, iz tylko prawdziwa wiara w Boga przynies$¢
moze cierpiacym wyzwolenie tak od bolu, jak i od
$mierci. Nie bez znaczenia jest przy tym pewno$¢
istnienia drugiego zycia, gdy to doczesne zamknie
s1Q tg ostatnig Juz data... Drugiego, i co szczegol-
nie istotne —wiecznego...
Pierwsza czasowo publikacja ,,Katecheza
o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pa-
wia II”, bedaca notabene dysertacja doktorska au-
tora, jest proba opisania obu zjawisk — cierpienia
i umierania - w aspekcie antropologicznym, teolo-
gicznym i spoiecznyrn
W aspekcie pierwszym au-
tor z niezwykta skrupulatnos$-
cia omawia rdzne etapy we-
wnetrznychzmagan cztowieka
dotknigtego $miertelna choro-
ba a takze wnikliwie analizuje
postawg papieza Jana Pawta I1
wobec ludzkiego cierpienia,
ktore zawsze stanowilo wazna
& czgse jego kaplanskiej postu-
gi. W drugim aspekcie omawia genezg ludzklego
cierpienia i umierania, ich zakresy i skutki zas
w trzecim, spotecznym skupia si¢ na powinnos-
ciach najbliZszego otoczenia w shuzbie chorego,
a przede wszystkim Ko$ciola, srodowiska me-
dycznego oraz §rodowisk opiniotworczych.
Trescig drugiej ksiazki ks. Jozefa Tarnawy
,Cierpienie, umieranie, nadzieja” sa rozwazania

Cyfra lepsza

..od wielkiej kliszy - twier-
dzi Samsung, ktorego badacze
opracowali panele detektorow,
natychmiast zamieniajace pro-
mienie X w obraz cyfrowy.
Zalety - najwyzsza czuto$¢ na
promieniowanie  rentgenow-
skie, znacznie skrocony czas
oczekiwania na wyniki prze-
$wietlenia, wyrazniejszy obraz
oraz brak zuzywajacych sig
materiatdow eksploatacyjnych.
Panel ma przekatna 61 cm
i pracuje w rozdzielczosci 9,4
megapiksela. Masowa produk-
cja urzadzenia zapowiadana
jest na rok 2008.

Herba mate

....napoj przygotowywany z su-
szonych i sproszkowanych lisci
ostrokrzewu paragwajskiego,
pity w duzych ilosciach przez
ludno$¢ Ameryki Potudniowej
(2 - 3 litry naparu dziennie), na-
sila aktywno$¢ enzymu obniza-
jacego poziom ztego choleste-
rolu a takze zwigksza st¢zenie
dobrego cholesterolu.

Zbawienny czad

Brytyjscy naukowcy opraco-
wali metod¢ podawania tlenku
wegla (tzw. czadu), ktéra m.in.
zwigksza szanse na przyjecie
si¢ przeszczepu. Wiadomo, ze
zbyt duze dawki tego gazu sa
toksyczne, a nawet $miertelne,
ale mikroskopijne pomagaja
rozszerzy¢ naczynia krwionos-
ne i zmniejszy¢ stan zapalny.
Metode¢ mozna zastosowac
nie tylko w transplantologii,
ale takze w leczeniu chorob
o podtozu zapalnym, np. reu-
matoidalnego zapalenia sta-
wow, czy wysokiego ci$nienia
krwi w plucach. Polega ona
na wykorzystaniu rozpusz-
czalnych w wodzie czasteczek
przenoszacych tlenek wegla,
ktore polyka sig lub wstrzyku-
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je w miejscu, gdzie potrzebny
jest gaz, a potem w organizmie
uwalnianie sa $cisle wyliczone
jego ilosci.

Lactobacillus

...rThamnosus, szczep probio-
tycznych bakterii, regulujacy
rownowage w jelicie czlowie-
ka, okazuje si¢ by¢ skuteczny
takze w przypadku leczonych
cytostatykami pacjentow z ra-
kiem jelita grubego.
Chemioterapia opierajaca sig¢ na
S-fluorouracylu jest zwiazana
z czgsto wystepujacym efektem
ubocznym - biegunkami. Na
podstawie randomizowanego
badania okazalo sig, ze pacjen-
ci otrzymujacy Lactobacillus
wykazywali mniej biegunek
3 lub 4 stopnia, donosili o rzad-
szych epizodach boélu brzucha
i potrzebowali mniej intensyw-
nej opieki medycznej nie wy-
kazujac tym samym potrzeby
zmniejszenia dawek wskutek
toksycznos$ci wobec jelita.

Ekstrakt z zielonej herbaty

...moze pomoc w leczeniu raka
- twierdza badacze, ktorzy opi-
sali jego wplyw na komorki
nowotworowe raka ptuc. Ich
badanie podnosi wagg dotych-
czasowych odkry¢, dotycza-
cych antyrakowego charakteru
substancji, zawartych w tym
napoju. Jego aktywne sktadniki
- polifenole- maja udowodnio-
ne dziatanie przeciwutleniaja-
ce, jednak sprecyzowanie ich
dzialania przeciwnowotworo-
wego pozostaje niejasne.

Granulocyty

. moga by¢ lekiem na raka
uwazaja amerykanscy na-
ukowcy, pracujacy nad terapia,
podczas ktorej komorki ukta-
du odpornosciowego jednego
czlowieka mozna przeszcze-
pi¢ drugiemu, aby pomdéc mu

na temat nakreslony tytulem,
ktérych podstawa sa teksty
encyklik, listow, homilii oraz
przemowien papieza Jana Pa-
wila II. Autor analizuje liczne
papieskie odniesienia do kwe-
stii ludzkiego cierpienia oraz
dokonuje ich syntezy, sku-
piajac si¢ na tych aspektach
cierpienia i umierania, ktore
— jesli wynikaja z glebokiej wiary — nie moga by¢
wyrazem beznadziejnosci i przegranej. Nie moga,
albowiem niosa najwazniejsze dla wierzacego
przestanie - nadzieje na ostateczne zwycigstwo
1 to nie tylko nad choroba i bélem, ale takze nad
$mierciag. Bo bolesne doswiadczenia cztowicka,
jakiekolwiek by one nie byty, sa wprawdzie nie-
odlaczna, niestety, czgScia ziemskiego zycia, ale
po zyciu tym nastgpuje wszakze nieSmiertelnosc.
Stad — dowodzi autor - ludzie chorzy, wierza-
cys probujac zglebi¢ tajemnicg sensu cierpienia
1 $mierci, osiagaja zazwyczaj wyzszy poziom doj-
rzalosci emocjonalnej, jak rowniez zaczynaja pel-
niej postrzega¢ sens wlasnego zycia.

Ale autor skupia sig takze na innej kwestii,
a mianowicie na fakcie, iz ,,ludzkie cierpienie
i zwiqzane z nim zagrozenie zZycia jest nie tylko
problemem 0sob dotknietych cierpieniem, ale tez
ich najblizszego otoczenia”.

Dla wielu chorych terminalnie niedogodno-
$ci natury fizycznej, rozdraznienie czy zatamanie
psychiczne moga prowadzi¢ do kryzysu wiary.
»Z tego powodu choremu potrzebna jest bliska
serdecznos¢ i duchowe wsparcie ze strony 0sob
najblizszych”. Czula troska w chwilach cierpienia
,,Stanowi najcenniejsza pomoc, gdyz stawia tame
przed lekiem, izolacjq, samotnosciq. (...) Chory,
zwlaszcza umierajqcy (...) czeka jeszcze na kogos,
niekoniecznie kogos z rodziny, z kim mogtby nieja-
ko dzieli¢ ostatnie chwile swego zZycia”.

Czeka takze dlatego, ze przeczuwajac zbliza-
jacy si¢ kres swego zycia ,,zwykle narasta w nim
potrzeba uzyskania przebaczenia, pojednania,
uznania wartosci zycia, odkrycia nowego celu
i kierunku. Dlatego najwickszym dramatem w
zyciu chorego nie jest sama Smier¢, ale utrata
poczucia wlasnej wartosci jako osoby, pograza-
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nie si¢ w rozpaczy i braku jakiejkolwiek nadziei,
a nastepnie umieranie w samotnosci i opuszcze-
niu, w oddali od duchowego wsparcia, zawarte-
go w dotyku kochajqce] osoby, i tych wszystkzch
spraw, ktdre nadajq Zyciu wartosc i sens”.

Nalezy tez pamigtac, ze najczgstszymi sygna-
fami plynacymi od chorych terminalnie, $wiad-
czacymi o istnieniu takze choroby duchowe;j, jest
poczucie bezsensu, bezsilnosci, braku nadziei,
ktore moga wyraza¢ si¢ mys$lami samobdjczymi,
ogllna apatia, zniechgceniem do wszystkiego
a nawet cynizmem w stosunku do 0s6b niosacych
pomoc. Pojawia si¢ zgorzknienie 1 niezdolnos¢
do przebaczenia sobie i innym, bywa ze i poczu-
cie winy oraz wstydu (,,co takiego zrobilem, ze
ja?!”), a nierzadko takze Igk przed zasypianiem
i ciemnoscig, wynikajacy z przekonania, ze do-
poki jest si¢ swiadomym, dopoty odsuwa sig¢ mo-
ment $mierci.

Dlatego tez stuzba osobie cierpiace;j ,, nie moze
by¢ sprowadzona do zaspokajania samych tylko
fizycznych potrzeb (...)"- podkres§la autor -takze
dlatego, ze ,, choroby i dolegliwosci cielesne odbi-
jajaq si¢ niemal zawsze na sferze psychicznej i du-
chowej w postaci leku, depresji, duchowych napiec
i zataman”. Stad tak wielka rola psychologow,
przywracajacych chorym nadziej¢ na wyzdrowie-
nie, oraz szpitalnych duszpasterzy, ,, umozliwiajq-
cych uporzqdkowanie wlasnego zZycia przez ukie-
runkowanie go na Boga, jego pierwotnego zrodia
i ostatecznego przeznaczenia’.

Ich rola jest zreszta nie do przecenienia, bo
,,0 ile dawniej umierajqcego zazwyczaj otaczata
rodzina zyjqca chrzescijanskq nadziejq to obecnie
najczesciej cztowiek umiera w szpitalu, pod kon-
trolq lekarzy i personelu, ktorych interesuje prze-
de wszystkim biofizyczny aspekt choroby. Tymcza-
sem zblizajqcy sie moment ostatecznego spotkania
z Bogiem domaga sie jeszcze innego towarzysze-
nia mu na tym etapie. Zakres tej pomocy zarezer-
wowany jest przede wszystkim duszpasterzom,
ktorzy spieszqc z pociechq religijng wyswiadczajq
umierajqcemu wielkq pomoc (...) poprzez postu-
ge sakramentalnq, dzieki ktorej tatwiej ustrzec sie
przed popadnieciem w rozpacz”.

w walce z nowotworem. Gra-
nulocyty ma kazdy z nas, odpo-
wiadaja one za ochrong organi-
zmu przed chorobotworczymi
bakteriami, cho¢ nie u kazdego
dziataja rownie sprawnie. Po-
myst polega na wybraniu tych
najlepszych i wszczepieniu ich
pacjentom cierpiacym na raka.
Nowa metoda leczenia nazwa-
na zostala GIFT, czyli poda-
runek (Granulocyte In Fusion
Therapy). Granulocyty stosun-
kowo tatwo uzyskad i terapia
technicznie bytaby dosc¢ tatwa,
jednak eksperci nie sa prze-
konani o jej bezpieczenstwie,
obawiajac sig, ze przeszcze-
pione granulocyty mogtyby
zaatakowa¢ organizm biorcy
i doprowadzi¢ do jego $mierci.

Kwercetyna

...zwiazek, ktorego bogatym
zrodtem sa jabtka i1 cebula,
moze zapobiegal rozwojowi
raka trzustki — uwazaja amery-
kanscy naukowcy, ktorzy przez
8 lat analizowali sktad diety i
stan zdrowia 183.,5 tys. osob.
Szczegdlng uwage zwrdcono
na zawarto$¢ w diecie trzech
flawonoidow roslinnych: kwer-
cetyny, kemferolu (w lisciach
herbaty, szpinaku i kapusty) i
myrycetyny (w jagodach). Z
wczesniejszych badan wynika
np., ze flawonoidy moga ob-
niza¢ ryzyko choréb uktadu
krazenia, a kwercetyna moze
zapobiega¢ rakowi ptuc. Teraz
okazalo sig, ze dieta bogata w
te zwiazki obnizata ryzyko raka
trzustki, zwlaszcza w przypad-
ku palaczy, ktorzy sa narazeni
na ten nowotwor bardziej niz
ogolna populacja. Osoby, kto-
re palily i spozywaly najnizsze
ilosci flawonoidéw mialy naj-
wyzsze ryzyko raka trzustki.

Zycie jest chwilq wiecznosci. (Plutarch)
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Gen Bub 1

...zidentyfikowany przez na-
ukowcow wydaje si¢ odgrywac
kluczowa rolg w podziatach
zdrowych komorek i moze by¢
takze odpowiedzialny za nie-
kontrolowany podziat komo-
rek nowotworowych. Enzym
Bub 1 kontroluje kilka proce-
s6w niezbednych do podzialu
komorki, jednak w wypadku
jego wylaczenia - czynnosé
ta nie nastapi. Dezaktywa-
cja Bubl zawsze ma taki sam
efekt niezaleznie od wieku
komorki, dlatego naukowcy
maja nadziejg, ze sytuacja
ta nie ulegnie zmianie takze
w komorkach nowotworo-
wych. Jezeli ta hipoteza zo-
stanie potwierdzona, wowczas
wylaczenie genu Bub 1 spo-
woduje zahamowanie podziatu
rakowej komorki. Leki bedace
inhibitorami enzymu Bub typu
1 moga by¢ nowa bronig w on-
kologicznym arsenale.

Immunoterapia

...moze stuzy¢ leczeniu nowo-
tworow jelita grubego- uwaza-
ja szwedzcy naukowcy, ktorzy
opracowali 1 zastosowali tg
nowa metode bez uciekania si¢
do zabiegéw chirurgicznych
oraz chemoterapii. W meto-
dzie tej wykorzystuje sig krew
samego pacjenta a wlasciwie
wyselekcjonowane z niej biate
ciatka krwi, w oparciu o ktore
przygotowuje si¢ tzw. auto-
szczepionkg wprowadzana do
organizmu chorego drogatrans-
fuzji. Metoda mogta powstac
dzigki okresleniu, jakie rodza-
je biatych ciatek krwi zwalcza-
ja komorki rakowe. Separuje
si¢ je wigc z krwi chorego
i zwigksza ich ilo§¢ w labora-
toryjnej hodowli. Wprowadze-
nie ich z powrotem do krwi
pacjenta powaznie wzmacnia
jego system immunologiczny
i umozliwia organizmowi po-

Jednak mimo ogromne;j roli duszpasterza czto-
wiek cierpiacy 1 umierajacy najbardziej oczekuje
1 spodziewa si¢ wsparcia ze strony wilasnej rodzi-
ny. ,, Oczekiwanie to wyrasta z glebokiej duchowej
Jednosci i wewnetrznej komunii 0osob, ktora zako-
rzenia sie w naturalnych wiezach krwi, tqczacych
calq rodzine”. Stad tak potrzebna przez okres
trwania choroby, a zwlaszcza w jej okresie final-
nym, mobilizacja w modlitwie sit catej rodziny.

Ksiadz Jozef Tarnawa szukajac prawdy o ludz-
kim cierpieniu i umieraniu, a przede wszystkim
ich sensu, z oczywistych wzglqdow znajduje je
W chrzescuanstww podstawa ktorego jest wiara
., W przeznaczenie cztowieka do Zycia z Bogiem”.
A przede wszystkim w zmartwychwstanie Jezusa,
ktore daje nadzieje.

ek

W przedmowie do ,Katechezy o cierpieniu
1 umieraniu w nauczaniu Jana Pawtla II”, abp Al-
fons Nossol podkresla perfekcyjnq reahzaqq za-
mierzenia autora, ktorym jest wyjasmenle, W ]akz
sposob Ojciec Swzely ludzkie cierpienie i umieranie
czyni tresciq dobrej nowiny o zbawieniu”. ,, To mo-
glo sie udac tylko komus, kto zna eksperymentalnie
tajemnice ,,myslqcego serca’ i ,,serdecznego zro-
zumienia” — pisze arcybiskup dodajac, ze ks. Jozef
Tarnawa majac za soba dlugoletni staz kapelana
szpitalnego, ,, dotyka na co dzien ran ludzi cierpiq-
cych i towarzyszyt duszpastersko juz wielu sposrod
nich az do kresu umierania”.

Kres umierania, najtrudniejszy etap ludzkiego
zycia, niesie jednak nadziejg, albowiem — twierdzi
abp Nossol w przedmowie do pierwszej ksiazki:
., Liturgia Wielkiego Pigtku i Tajemnica Krzyza
pozwala (...) stwierdzié, ze cierpienie i umieranie
trwajq ,,tylko trzy dni” zmartwychwstanie zas jest
wieczne. Dlatego tez jako ,,ludzie wielkanocni” je-
stesmy uprawomocnieni zawota¢ do smierci, bedq-
cej kresem umierania: ,,Smierci, nie unos sie pychq,
i ty umrzesz, kiedy my zmartwychwstaniemy”.

Krystyna Raczynska

Ks. Jozef Tarnawa SJ, Katecheza o cierpieniu i umieraniu
w nauczaniu Jana Pawta I, Wydawnictwa WAM, Krakow
2002

Ks. Jézef Tarnawa SJ, Cierpienie, umieranie, nadzieja, Wy-
dawnictwa WAM, Krakow 2003
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1000 mammografii i cytologii
w Tygodniu Zdrowia Kobiet

Nie wolno
whie chcie¢ wiedzieé¢”

Tegoroczny Dzien Kobiet w kraju i na Opol-
szczyznie mial nietypowy charakter, bo przez po-
nad tydzien byt obecny w §wiadomosci Polakow
i Opolan. Akcja prowadzona przez Ministerstwo
Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia, bgda-
ca kontynuacja kampanii ,,Zycie jest bezcennym
darem”, przebiegata w ramach ogolnopolskiego
Tygodnia Zdrowia Kobiet.

Celem akcji, wspartej szeroko zakrojonymi
dziataniami medialnymi, bylo skierowanie uwa-
gi Polek i1 Opolanek na bardzo wazna kwestig¢ -
uczestnictwa w badaniach profilaktycznych, shu-
zacych wezesnemu wykrywaniu najczestszych
i naj grozniejszych dla kobiet choréb. Mowa oczy-
wiscie o rakach piersi i szyjki macicy, ktérych
zdiagnozowanie we wczesnym stadium rozwoju
choroby, wiasnie przy pomocy badan mammo-
graficznych i cytologicznych, gwarantuje petne
wyleczenie.

W tygodniu poprzedzajacym Dzien Kobiet,
nazwanym w tym roku Dniem Zdrowia Koblet
w opolskich mediach ukazato si¢ wiele materia-
tow prasowych, audycji radiowych i telewizyj-
nych spotow. Informowa%y one 0 rosnacym zagro-
zeniu zdrowia i zycia kobiet rakiem piersi 1 szyjki
macicy, zachecajac i nawotujac do zglaszania si¢
na badania profilaktyczne. A te dla wygody wie-
lu pracujacych zaplanowane zostaly dodatkowo
takze na sobote, 8 marca, dla wickszos$ci kobiet
w czas wolny od pracy.

Ale wczeéniej, 6 marca, na Uniwersytecie
Opolskim stuchaczki Uniwersytetu 111 Wieku wy-
stuchaty wyktadu, m.in. dr. Kazimierza Drosika
z Opolskiego Centrum Onkologii, na temat profi-
laktyki raka piersi. Prelekcja zakonczyta si¢ seria

konywanie chorych komorek.
Pacjenci poddawani takiej
terapii przechodza ja duzo
tatwiej niz leczenie przy za-
stosowaniu dotychczasowych
metod. Obserwuje si¢ przy
tym zdecydowane zahamowa-
nie tempa wzrostu komorek
rakowych a wielu wypadkach
nawet catkowite zniknigcie gu-
z6w nowotworowych.

Dieta bogata w wapn

wapnia wzmacnia kosci
i moze zapobiegaé przerzutom
raka piersi- twierdza austra-
lijscy badacze. Przerzuty do
kosci wystepuja u ok.70 proc.
chorych na ten typ raka. Pro-
wadzi to do ostabienia struk-
tury kostnej, co powoduje bol
i ztamania patologiczne. Osta-
biona ko$¢ staje sig jeszcze bar-
dziej podatna na przerzuty - to
typowe dla proceséw chorobo-
wych ,,bledne koto”. Szklanka
wzbogaconego w wapn mleka
moze wzmacnia¢ kosci i zapo-
biegaé przerzutom, w ten spo-
sob wspomagajac zasadnicza
terapi¢. Szczegllnie narazone
na przerzuty sa starsze kobie-
ty, ktore przyjmuja zbyt mato
wapnia badz witaminy D.

Cukrzyca typu III

..jest choroba Alzheimera
— uwazaja naukowcy, kto-
rzy odkryli, Ze mozgi 0sob
z alzheimeryzmem sa insulino-
oporne. Wykazali, ze receptory
insuliny w moézgu sa bardzo
wazne dla uczenia i pamigci.
W mozgach zdrowych osob
neurony przetwarzaja hormon,
co pozwala na formowanie
si¢ wspomnien. U pacjentow
z chorobg Alzheimera pojawia
si¢ insulina, ale komorki ner-

Jestes dyrektorem samego siebie. Zacznij mysle¢ o sobie, jako o przedsigbiorstwie swiad-
czqcym okreslone ustugi, w ktorym jest zatrudniona tylko jedna osoba. (Denis Waitley

»Imperium umystu”)
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wowe na nig nie reaguja, bo
nie dziataja receptory. Do ziu-
dzenia przypomina to cukrzy-
cg typu 2, gdzie - przynajmniej
na poczatku - produkowana
jest insulina, ale organizm na
nia nie reaguje. Nie wykluczo-
ne, ze sposoby zapobiegania
cukrzycy (np. dieta, aktyw-
nos¢ fizyczna) okaza sig sku-
teczne takze w odniesieniu do
alzheimeryzmu.

Gorzka czekolada

...zwalcza chroniczne zmegcze-
nie - twierdza amerykanscy ba-
dacze przekonujac, ze codzien-
na dawka gorzkiej czekolady
moze pomoéc w zwalczaniu
chronicznego zmegczenia. Po
zjedzeniu czekolady o wyso-
kiej zawartosci kakao uczest-
nicy badan czuli si¢ mniej
zmgezeni niz po  zjedzeniu
czekolady, ktora zabarwiono
jedynie na brazowo. Ciemna
czekolada wptywa na wydzie-
lanie serotoniny, zwigkszajac
jej stezenie w mozgu (obni-
zong zawarto$¢ uznaje sig za
potencjalna przyczyne zespotu
chronicznego zmgczenia). Po-
nadto zawiera duzo polifenoli,
ktore wplywaja m.in. na ob-
nizenie ci$nienia krwi. Dodaé
warto, ze zaden z uczestnikow
eksperymentu nie przybrat na
wadze...

Seks oralny

....zwigksza ryzyko zachoro-
wania na raka gardla za co
odpowiada wirus brodawcza-
ka ludzkiego (HPV), ktory
u kobiet wywotuje raka szyj-
ki macicy. Naukowcy zbadali
200 zdrowych osob oraz 100
mezezyzn i1 kobiet ze $wiezo
zdiagnozowanym nowotwo-

pytan oraz dyskusja, ktéra mocno przeciagneta si¢
poza zaplanowany czas.

Réwniez w tym dniu mieszkanki Opola mogty
przebada¢ swoje piersi w mammobusie, usytuo-
wanym na pl. Kopernika, a dzien p6zniej — na ul.
Wroctawskiej przed budynkiem ZUS. W sobote,
8 marca, mammobus przyjechat do Glucholaz,
gdzie pobity zostat rekord frekwencji — 170 pan
wzieto udziat w badaniu.

Z danych opolskiego NFZ wynika, ze w Ty-
godniu Zdrowia Kobiet wykonano w wojewodz-
twie ok. tysiaca badan profilaktycznych, w tym
ok. 600 mammografii i 400 badan cytologicznych
(w Opolskim Centrum Onkologii wykonano 67
mammografii, w tym 37 w ramach skryningu; 45
pan zostato przebadanych przez lekarza). Nie
znaczy to jednak, ze w akcji wziglo udziat facznie
tysiac Opolanek, gdyz niektore z nich poddaty sig
obu badaniom.

Akcja, okreslana takze ,,Badanie zamiast tuli-
pana”, zakonczyla si¢ sporym sukcesem. I to nie
tylko w sensie iloSciowym, ale tez informacyj-
nym. Zwroécila bowiem uwage wielu pan - do tej
pory nieswiadomych rangi profilaktyki - na sens
i potrzebe systematycznego wykonywania badan.
Na pewno tez przyczynita si¢ do przetamywania,
jakze mocno zakorzenionego w §wiadomosci wie-
lu Polek, ewidentnie falszywego stereotypu, ze
»lepiej nie wiedzie¢” o chorobie. Bo ,,wiedzie¢”
nie tylko warto, ale wrecz ,.trzeba” i to koniecz-
nie. We wilasnym interesie, dla wlasnego dobra
(czyt. zdrowia i zycia).

Usmiechnij sie

Jas pierwszy raz pojechal do babci na wies. Nastep-
nego dnia widzi zmartwiong babcie i pyta, co sie
stato.

- Moja krowa uciekia!

- Nie martw si¢ babciu. Ona daleko nie zajdzie.
Przeciez sam widziatem, jak rano spuszczalas z niej
paliwo!

Szukaj swojej szansy, nie - bezpieczenstwa. Okret w porcie jest bezpieczny, ale 7 czasem
Jjego dno przerdzewieje. (H.Jackson Brown jr )
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Kodeksu Walki z Rakiem - Punkt 3

Badz aktywny
ruchowo, éwicz

Zaleinos¢ pomiedzy aktywnoscia fizyczna
a ryzykiem zachorowania na nowotwory zlosli-
we byla przedmiotem wielu badan. Zgromadzo-
ne na ten temat dane jednoznacznie wskazuja, ze
regularne ¢wiczenia fizyczne zmniejszaja ryzyko
zachorowania na raka okre¢znicy. Wydaje si¢ row-
niez, ze w podobny sposoéb wplywaja na ryzyko
raka piersi, raka trzonu macicy i raka stercza.
Zmniejszenie ryzyka wystapienia nowotworéw
jest wprawdzie wprost proporcjonalne do stopnia
aktywnosci fizycznej, nie nalezy jednak intensyw-
nych ¢wiczen fizycznych zaleca¢ osobom z cho-
robami uktadu krazenia.

Regularna aktywnos$¢ fizyczna zwiazana
z umiarkowanym wysitkiem moze by¢ wskazana
do utrzymania odpowiedniej masy ciata, szcze-
gblnie u oséb prowadzacych siedzacy tryb zy-
cia. Mozna zaleca¢ wykonywanie takich ¢wiczen
3 razy w tygodniu po p6t godziny. Z punktu wi-
dzenia profilaktyki choréb nowotworowych ko-
rzystniejsze sa jednak czestsze, bardziej forsowne
¢wiczenia.

W przypadku niektorych typow nowotworéw
wydaje sig, ze profilaktyczny efekt aktywnosci fi-
zycznej nie zalezy od jej wplywu na masg ciafa.
Przeciwdziatanie nadwadze i otylosci oraz pro-
mocja aktywnosci fizycznej daja najlepsze efek-
ty u ludzi mtodych. Jednak nawet w pdzniejszym
wieku przejScie na zdrowy styl

rem. U pacjentow, u ktorych po
zbadaniu probek krwi lub §liny
stwierdzono uprzednia infek-
cje HPV, prawdopodobienstwo
zachorowania na nowotwor
gardta wzrastato az 32-krotnie!
Rak atakowat ich gardtlo, tylna
cze$¢ jezyka oraz migdalki.
Czgstos¢ zachorowan wzrasta-
ta tez o 8,6 razy u osob, ktore
miaty wigcej niz 6 partnerow,
z ktérymi uprawiaty seks oral-
ny. Zakazenia wirusem bro-
dawczaka staly si¢ tym samym
najwazniejszym  czynnikiem
ryzyka dla nowotworow czgsci
ustnej gardta, ,detronizujac”
czynniki uznawane uprzed-
nio za decydujace (wypalanie
dziennie przez 20 lat paczki
papierosow oraz spozywanie
duzych ilosci alkoholu przez
15 lat). Odkrycie oznacza,
ze przeciwko HPV powinno
si¢ zacza¢ szczepi¢ nie tylko
dziewczynki, ale i chlopcow.
Wirusy HPV wystgpuja w krwi,
$linie 1 nasieniu, ale wykazu-
ja najwigksze powinowactwo
do komorek $luzowych penisa
i pochwy.

zycia przynosi widoczne korzy-
$ci. Wskazane jest utrzymywanie

ALE RUH NAZWIEZYM PolETRLU'

OCZYWISCIE JEST To TRoCHE, MECTACE,
DOBRLE M| ReRI.

masy ciata w zakresie BMI 18,5-
25 kg/m?.

Prowadzenie zdrowego stylu
zycia, w tym dbatos¢ o odpowied-
niag dietg, aktywno$¢ fizyczna
1 utrzymanie wlasciwej masy cia-
fa jest korzystne zdrowotnie nie
tylko w zwiazku z ryzykiem cho-
rob nowotworowych, ale rowniez

z zapadalno$cia na inne choroby.
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Ludcie nie dlatego przestajq sie bawié, bo sie starzejq,
lecz starzejq sie, bo przestajq sig bawié. (Mark Twain)

Rozwin swoéj genialny umysi

Po ile maja lat?
Ile lat ma kazde z nich, jezeli dziadek ma dwa razy tyle lat ile babcia miata kie-
dys, kiedy dziadek miat tyle ile babcia ma dzi§? Dziadek i babcia maja razem

140 lat.

Rozwigzanie zagadki z numeru marcowego

(rozwiqzanie zagadki w numerze majowym)

Pieniadze zabrat ten, kto stabilizowal tréjnozny stolik. Trojnozny stolik nie moze si¢ chwiac.

Usmiechnij sie

Fryzjer golgc klienta zaciql go po raz
kolejny. Wreszcie ten nie wytrzymuje.

- Panie, jesli jestes cztowiekiem honoru
to daj pan brzytwe. Bede sie bronit!
sk

- Czy moze mi pan uszy¢ ubranie w
kolorze kawy z mlekiem - pyta klient
krawca.

- Oczywiscie! Z cukrem czy bez?

sk

- Panie majster, Franek spadl z rusz-
towania!

- To wyjmijcie mu rece z kieszeni, zeby
wygladalo na wypadek przy pracy.

sesksk

Pacjent w szpitalu do pielegniarki:

- Ale to lekarstwo obrzydliwe!

- To nie lekarstwo, to obiad.

sekok

Dumny ojciec mowi do synka:

- Bocian przyniost ci siostrzyczke,
chcesz jq zobaczyc?

- Pozniej, pokaz mi najpierw bociana.

*kk

Wedkarz, z zawodu nauczyciel, ztowil
malenkiego szczupaka. Popatrzyl na
niego uwaznie, ale zanim wrzucif wody,
powiedzial:

- Wracaj do domu, a jutro przyjdz z ro-
dzicami.

sk

W restauracji na przedmieSciu Wied-
nia klient zamawia pieczonego gotebia.
Chwile potem wzywa kelnera.

- Czy ten golqb jest naprawde mlody?
- Alez oczywiscie!

- Taak? T co znaczy kartka przyczepio-
na do jego nogi: “lde z odsieczq. Jan
111 Sobieski”?

sk

Rozmawia dwoch szefow firm:

- Dlaczego twoi pracownicy sq zawsze
tak punktualni?

- A bo wiesz, mam 30 pracownikow a
tylko 20 miejsc na parkingu...

Nigdy nie rozcinaj tego, co mozna rozwigzac. (H.Jackson Brown jr)
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