skksk
Spojrzat
na gotyk co stale stroi Sredniowieczne miny
na osiemnastowieczny oltarz jak barokowq trumne
na szczurzych tapkach
na wlochate dywany ktore zmieniajq nasze kroki
w skradajqce sie koty
na zyrandol jak dziedziczke w krynolinie
na jasnie oswiecony sufit
na pyszno pokutne kleczniki
na aniota co stale o jeden numer za maty
na liscie co w swietle lampki czerwonej wydajq sie czarne
stanql w kqcie zatamal odjete z krzyza rece
i pomyslat
chyba to wszystko nie dla mnie
Ks. Jan Twardowski

Wszystkim Pagjentom i Pracownikom Opolskiego Centrum Onlkologii
026,
aby tegorocgne ? wigta Wielkanocne
uplynety w prawdziwie wiosennym nastroju,
aby pryniosty radost, wajemna gyeliwost
I nienustajacq pogode ducha
orag poxwolily g nadzieja patrzeé w przystosé.
Wojciech Redelbach
Dyrektor

,,Niebo i ziemia sie cieszq. Alleluja.
Ze zmartwychwstania Twojego Chryste. Alleluja”.
($piew na zakonczenie procesji rezurekcyjnej)

Niebo i ziemia sie cieszg

Wiekszo$¢ z nas zapewne styszala opowiesci, dotyczace plerwszych
chrzescuan ktorzy wigzieni za w1arQ w Chrystusa woleli raczej umrze¢ i po-
nies$¢ $mier¢ meezenska niz wyprzec sig¢ swego Pana i jedynego Zbawcy. Mimo
ze kochali zycie, przyjmowali §mier¢ z odwaga, spokojem, a nawet z rado$cia.

Zdumiewajaca, jak na te czasy, pierwszych wiekéw chrzescijanstwa, byta
ich zdeterminowana, stanowcza, wrecz heroiczna postawa. Co bylo zrédlem
tak mocnej wiary i ufnosci w Bogu u $w. Pawla i w zyciu owych pierwszych
chrzescijan, meczennikow Kosciota?

Ot6z byt nim niewatpliwie fakt zmartwychwstania Chrystusa. Wydarzenie
to miafo tak istotne i przetomowe znaczenie, ze stato sig centralnym punktem
zycia i wiary chrzescijan. Tutaj odnaleZli zasadmczy sens oraz najglebszy fun-
dament dla swej w1ary 1 zycia chrzescijanskiego.

Nie zapominajmy, ze do zmartwychwstania i zycia wiecznego idziemy dro-
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ga krzyza. Chrystus sam to potwierdza stowami: ,,Jesli kto chce is¢ za Mnq,
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie
nasladuje” (Lk 23-24).

W ogloszonym przez papieza Benedykta XVI Roku sw. Pawfa Kosciot bar-
dziej wnikliwie zglebia teologi¢ krzyza. Apostot Narodow wielokrotnie mowi
o swej relacji do krzyza: ,, Co do mnie nie daj Boze, bym miat sie chlubi¢ z czego
innego jak tylko z krzyZza Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktoremu swiat
stat sie ukrzyzowany dla mnie a ja dla swiata” (Ga 6,14). Na innym miejscu
mowi: ,, Postanowitem wiec bedqc wsrod was nie znac niczego wiecej jak tylko
Jezusa Chrystusa i to ukrzyzowanego” (1Kor 2,2).

Swigty Pawet, po swoim spotkaniu ze zmartwychwstatym Chrystusem pod
Damaszkiem staje si¢ apostotem ,,qurosm krzyza” (por. 2 Kor 2,1-7), kto-
ry wierzacych prowadzi do zbawienia i zycia wiecznego. Potwierdza to dalej
w nastepujacych stowach: ,, Tak wiec gdy Zydzi zqdajq znakow, a Grecy szu-
kajq madrosci, my glosimy Chrystusa ukrzyzowanego, ktory jest zgorszeniem
dla Zydow, a glupstwem dla pogan, dla tych zas, ktorzy sq powotani, tak spo-
srod Zydow, jak i sposrod Grekow, Chrystusem, mocq Bozq i mqdrosciq Bozq ™
(1 Kor 1,22-25).

Podobnie jak Apostot Pawel, powinni$my takze i my, cierpiacy i chorzy da-
zy¢ do tego, aby zawota¢ wraz z nim: ,, Razem z Chrystusem zostatem przybity
do krzyza. Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal pro-
wadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Bozego,
ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie. Nie moge odrzucic taski
danej przez Boga”. (Ga 2,19-21).

Krzyz Chrystusowy jest najpelniejszym wyrazem mitosci Boga w stosunku
do czlowieka i powinien znajdywac si¢ zawsze w centrum ludzkiej historii. Kto
wierzy gteboko w ukrzyzowanego i zmartwychwstatego Pana i Zbawiciela nosi
krzyz z duma, poniewaz jest on niepodwazalnym dowodem, ze Bog jest mitos-
cig. Jakze inaczej wygladatby obraz wspotczesnego Swiata, a takze nasze zycie
codzienne, gdybySmy dla Pawtowej Ewangelii krzyza zrobili wigcej miejsca
w naszych myslach, pragnieniach i sercach. Wtedy i nasze ,,codzienne krzyze”
znalazlyby swoj najglebszy sens (por. List Pasterski Arcybiskupa Alfonsa Nos-
sola na okres Wielkanocnej Pokuty 2009).

Z okazji SW1at Wielkanocnych, tradycyjnie sktadamy sobie najlepsze zy-
czenia zdrowia i wszelkiej pomysIno$ci. Dodajmy do tego takze Zyczenia, aby
Chrystus ukrzyzowany i zmartwychwstaty, blaskiem swego zwyciestwa nad
mocami grzechu i zta opromieniat nadzieja i radoscia nasza codzienna rzeczy-
wisto$¢, tak czesto pograzona w mrokach rozpaczy, beznadziei i niezliczonych
udrek. Dotyczy to zwlaszcza ludzi cierpiacych i chorych, ktérzy zmagaja sie
ze swoja choroba, moze nieraz od wielu juz lat, aby w krzyzu Chrystusa od-
najdywali duchowa moc i ciagle zywa nadziej¢, ze Boska i ludzka mito$¢ stale
ich wspiera i towarzyszy. Przy tej okazji modlmy si¢ takze wzajemnie o dar
umocnienia naszej wiary, bySmy jako chrzescijanie zyli darem Bozego pokoju
i wielkanocnej radosci, a za przyktadem §w. Pawta, Apostota Narodow umieli
nimi si¢ dzieli¢ z innymi, zwlaszcza potrzebujacymi.

Ks. Jozef Tarnawa SJ

Autor jest kapelanem szpitalnym w Opolskim Centrum Onkologii
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Inwestycje w budynki oraz w sprzet medyczny

Opolska onkologia w roku 2009
— fakty i plany

Z dr. Wojciechem Redelbachem, dyrektorem Opolskiego Centrum Onkologii,

rozmawia Krystyna Raczynska

Czy w roku biezacym opolska
onkologia bedzie miala za co leczy¢
swoich pacjentow?

Na razie nic
nie  wskazuje
¥ na to, aby ja-
¥ kies zagroze-
nia finansowe
mogly wplynaé
na  obnizenie
poziomu lecze-
nia w naszej
. placowce. Co

e i ' wigecej, moOwi
ﬁ. - si¢ wrecz o ko-
rzystnych dla

nas zmianach w wycenie punktowej
niektérych wysokospecjalistycznych
procedur, zwlaszcza w radioterapii
i chirurgii onkologicznej. Jest to za-
powiedz bardzo oczekiwana, bo od
lat wycena procedur chirurgicznych
jest niedoszacowana. Natomiast co
bedzie z finansami w drugiej potowie
roku — tego na razie nikt jeszcze nie
wie. Obecna stagnacja w gospodarce,
wregez kryzys, nie pozwalaja wybiegac
z planami zbyt daleko w przysziosc...
Nie wiadomo np. jakie w ciagu roku
beda wptywy do NFZ-u ze skladek
zdrowotnych. Moze si¢ okazac, ze fi-
nansowanie lecznictwa onkologiczne-
go bedzie zmniejszone poprzez obni-
zenie warto$ci punktu, aczkolwiek nie
sadze, aby w tej chwili takie zagroze-
nie faktycznie istniato. Inna sprawa to
to, ze NFZ zostal przez Ministerstwo
Zdrowia obciazony dodatkowo pro-

cedurami wysokospecjalistycznymi,
np. z zakresu radioterapii. Odpowied-
nie $rodki na ten cel Fundusz musi
przeciez ,,skad$ wziac”...

Czy ta niepewnos$¢ dotyczy tak-
Ze pieniedzy na nowe zadania oraz
inwestycje?

Jesli idzie o zaplanowane zada-
nia inwestycyjne — to nie ma takich
obaw. Mam oczywiscie na mysli bu-
dowe pawilonu poradnianego przy-
je¢ pierwszorazowych z odcinkiem
dziennym chemioterapii (zob. tekst
na str. 8). To nasza najwazniejsza in-
westycja biezacego roku. W lutym
rozstrzygnigty zostat przetarg na ge-
neralne wykonawstwo, ktory wygrata
opolska firma Rekonsbud. Ta sama,
ktora budowata dla nas nowy budy-
nek Zakladu Radioterapii. Zgodnie
z przyjetym harmonogramem, a przy-
pomng, ze obiekt w polowie realizo-
wany bedzie ze $rodkéw unijnych,
budynek o powierzchni 1000 m?
musi by¢ skoficzony jeszcze w tym
roku, aby w | kwartale przysziego,
po uzyskaniu niezbgdnych zezwolen,
mozna bylo rozpocza¢ w nim dzia-
falno$¢ diagnostyczno-terapeutyczna.
Rekonsbud przystapit do prac pod
koniec lutego, rozpoczynajac zada-
nie od wyburzenia starej kottowni
z kominem. Z rozbiorka poradzit so-
bie bardzo dobrze; w potowie marca
nie bylo §ladu po tym obiekcie. Fir-
ma przystapita juz do prac ziemnych.
Wszystko wskazuje na to, ze w no-
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wym pawilonie zgodnie z zaplanowa-
nym terminem zaczniemy przyjmo-
wac i leczy¢ pacjentow.

Pod koniec ub.r. w Zakladzie
Radioterapii rozpoczeto tez prace,
zwigzane z utworzeniem nowej
pracowni brachyterapii. Kiedy zo-
stanie udostepniona pacjentom?

W pierwsze] polowie marca za-
konczyli§my adaptacje pomieszczen,
montaz oraz rozruch nowoczesnego
urzadzenia do napromieniania typu
HDR (z ang. High Dose Rate, wyso-
ka dawka — KR), pozwalajacego na
leczenie w krotkim czasie, ale bar-
dzo wysokimi dawkami promieni.
Pracownia juz dziata w tzw. bunkrze,
w  ktorym niegdy$ funkcjonowat
pierwszy akcelerator opolskiej onko-
logii. Istnienie bunkra, chroniacego
personel medyczny przed szkodliwy-
mi promieniami, jest warunkiem dla
uzyskanie pozwolen na pracg urza-
dzen typu HDR.

Przypomnijmy, co kryje si¢ pod
pojeciem brachyterapia...

Jest to metoda leczenia nowotwo-
réw, polegajaca na napromienianiu
guza nowotworowego niejako ,,0d
srodka”, poprzez umieszczenie zrod-
ta promlemowama W samym guzie
lub jego sasiedztwie. Metoda ta sto-
sowana jest u nas od lat. Daje dosko-
nale efekty terapeutyczne, zwlaszcza
w nowotworach uktadu rozrodczego.
Do niedawna zabiegi wykonywali-
$Smy przy pomocy aparatu typ LDR
(z ang. Low Dose Rate — niska daw-
ka), emitujacego niskie dawki pro-
mieniowania. Mial on jednak istotng
wadg - pacjentka musiala pozostawac
w niemal catkowitym bezruchu przez
kilkanascie godzin, a nawet dtuzej niz
dobg. Teraz z pomoca nowego apara-
tu HDR seans leczniczy trwa bardzo

krotko, od kilku do kilkunastu minut.

Nowoczesno$¢ kosztuje, zwlasz-
cza w onkologii...

Istotnie, nasza pracowania nalezy
do najnowoczesniejszych w kraju.
Caly zestaw, to jest sama aparat Mic-
ro Selecton z systemem wizualizacji
1 systemem planowania kosztowat
ponad 3 mln zt. Wigkszos¢ pienigdzy
pochodzi z Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworo-
wych, 300 tys. zt to nasze sSrodki
wlasne, z czego 50 tys. zt stanowi da-
rowizna Zaktadéw Koksowniczych
w Zdzieszowicach.

Niedawno opolscy onkolodzy
szkolili si¢ z tematu ,,biopsja mam-
motomiczna”. Czy to sugeruje
przymiarki opolskiej onkologii do
uruchomienia kolejnej pracowni,
sluzacej pacjentowi?

Tak, z tym Ze na poczatek posta-
nowili§my podpisa¢ umowe z pod-
miotem zewngtrznym, ktory bedzie
realizowat takie zabiegi na nasze
zlecenie i W naszym pomieszcze-
niu. Zabiegi beda rozliczane poprzez
kontrakt, jaki mamy z NZF-tem dla
oddzialu chirurgii onkologicznej. Ta
wspoOlpraca bedzie swoistym testem,
ktory winien pokaza¢, na ile ta me-
toda stuzy naszym pacjentom oraz
nam, a konkretnie — naszym szpi-
talnym finansom. Jesli test wyjdzie
pozytywnie to oczywiscie bedziemy
stara¢ si¢ o zakup wlasnego sprzetu,
tzw. mammotomu — stad nazwa - shu-
zacemu wykonywaniu biopsji gru-
boigltowej, wspomaganej prozniowo.
Zabieg polega na ukluciu zmiany
w piersi gruba igla dla pobrania mate-
riatu do badania histopatologicznego.
Wspomaganie proézniowe pozwala
przy jednym wkhuciu dokonaé kilku
wewngetrznych nakhlué, umozliwia-
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jac wycigcie calego guza. Rowniez
zabieg wykonuje si¢ w znieczuleniu
miejscowym i pod kontrola obrazu
USG, mozliwe jest usunigcie kilku
niebezpiecznych zmian. Po zabiegu
na skorze pozostaje niewielki §lad.

Czy to wszystkie zamierzenia,
jesli idzie o tegoroczne plany Opol-
skiego Centrum Onkologii?

Planujemy takze utworzenie Pra-
cowni Rezonansu Magnetycznego.
Srodki na zakup niezbednego sprzetu
takze chcemy pozyska¢ z funduszy

Chorob Nowotworowych. Czy tak sig
stanie? Trudno powiedzie¢ z powo-
déw, jak na wstepie. To samo dotyczy
planéw zakupu do nowej pracowni
drugiego aparatu mammograficz-
nego, przeznaczonego gtéwnie do
badan skryningowych, a wigc z naj-
wyzszej potki. Kusi zakup aparatu
cyfrowego. Kosztuje znacznie drozej
niz analogowy, ale z kolei jest od nie-
go tanszy w eksploatacji.... Liczymy,
ze i na ten zakup uda nam pozyskac
odpowiednia kwotQ z tej samej puli,
€O rezonans. .

Narodowego Programu Zwalczania

Brzeskie stowarzyszenie w trosce o zdrowie

Potowy dokonalt, kto zaczat

W Brzegu aktywnie dziala Brzeskie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia.
Jego podstawowym celem jest inspirowanie dzialan na rzecz ochrony i pro-
mocji zdrowia, a przede wszystkim zbidrka pieni¢dzy na budowe Przychodni
Profilaktycznej w Skarbimierzu, m.in. z pracownia mammografii skryningowe;j
oraz poradniami profilaktyki raka piersi i jelita grubego. Koszt zadania jest nie-
maly, wynosi blisko 4 min zt.

- Budowa przychodni ma sie rozpoczqé jeszcze w tym roku — mowi Tadeusz
Majdanski, prezes Stowarzyszenia.-Pieniqdze na jej budowe - 1,4 min zI - po-
chodzi¢ bedq z kredytu bankowego oraz srodkow wtasnych. Natomiast zakup
aparatury oraz sprzetu medycznego to koszt ponad 2,4 min zI. Te kwote planu-
jemy pozyskac z Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, z Funduszu Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspolpracy, a takze z dotacji Urzedu Marszatkowskiego
oraz Powiatu Brzeskiego.

Zadanie, jakie wzigli na swoje barki cztonkowie brzeskiego Stowarzyszenia
na rzecz zdrowia z pewnoscia nie jest tatwe, ale czyz nie jest prawdziwe powie-
dzenie, ze ,,potowy dokonat, kto zaczal”?

Warto dodag, iz stowarzyszenie jest organizacja pozytku publicznego, a wigc
upowazniong do pozyskiwania funduszy od 0so6b fizycznych z 1-procentowego
odpisu podatku.

Oto nr konta: Bank Pekao S.A. 1 Oddzial Brzeg,

nr: 20 1240 1646 1111 0000 2604 2664 z dopiskiem —
chodni.” Numer KRS: 0000035974

Dowolne datki wrzuca¢ mozna takze do skarbonek w Brzegu:

*  w markecie ,,Intermarche” przy ul. Partyzantow 2

*  w biurze Stowarzyszenia przy ul. Starobrzeskiej 4

,,.Na utworzenie Przy-
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Ruszyta budowa pawilonu poradnianego z odcinkiem dziennym chemioterapii

Otwarcie za rok

Firma Rekonsbud, ktora w lutym br.
wygrata przetarg na budowg pawilonu
przyje¢ pierwszorazowych z odcinkiem
dziennym chemioterapii, swoje zada-
nie rozpoczgla od rozbiorki obiektow

bytej kottowni oraz wysokiego komina.
W potowie marca po kotlowni nie byto

Rozbiorka starej kottowni .

stapi¢ do realizacji zadania podstawowe-
g0, czyli tak potrzebnego chorym obiektu,
pomyslanego przede wszystkim w trosce
0 pacjentéw pierwszorazowych oraz le-
czacych si¢ ambulatoryjnie w Opolskim
Centrum Onkologii.

Nowy obiekt sktada¢ si¢ bedzie
z dwoch czesci: potudniowej (na lewo
od wejscia gtéwnego od strony parkin-
gu przy nowym Zaktadzie Radioterapii),
ktéra zostanie przeznaczona na odcinek
dzienny chemioterapii, oraz pétnocna (na
prawo od wejscia), gdzie usytuowane zo-
stang poradnie dla pacjentow pierwszora-
zowych wraz z rejestracja.

Czgéciowo  podpiwni-
czony parterowy pawilon
od strony poludniowej po-
taczony zostanie tacznikiem
z budynkiem, w ktorym
obecnie miesci si¢ Oddziat
Radioterapii. Oddzial ten
zostanie przeniesiony do
budynku gltéwnego szpitala;
jego miejsce zajmie Oddziat
Onkologii Klinicznej, kto-

juz sladu; ekipa budowlana mg przy—.

rego czgscia jest Oddziat Dzienny Che-
mioterapii. W oddziale tym zaplanowano
m.in. 10 stanowisk do podawania cyto-
statykow, pokdj przygotowania cytosta-
tykow (wejscie z korytarza przez §luzg)
polaczony z magazynem lekow, weztem
sanitarnym dla niepelnosprawnych oraz
brudownikiem, a takze trzy
gabinety lekarskie z aneksa-
mi poczekalnianymi, WC,
pomieszczeniem socjalnym
dla personelu. Magazyn czy-
stej bielizny dla tego oddziatu
znajdowac si¢ bedzie w po-
mieszczeniach piwnicznych.

Zespol poradni dla pa-
cjentow  pierwszorazowych
tworzy¢ beda gabinety: cho-
réb piersi, chirurgiczny, za-
biegowy (bezposrednio pota-
czony z dwoma pierwszymi),
genetyki a takze pracownie mammogra-
fii i USG. Pacjenci oczekiwa¢ beda na
wizyt¢ w przestronnych aneksach po-
czekalnianych.

Budowa, ktorej koszt wyniesie 5,1
min zt (bez wyposazenia, m.in. w nowy
mammograf oraz USG) ma zosta¢ zakon-
czona do konca biezacego roku. Pierwsze
miesigce 2010 przewidziano na wyposa-
zanie obiektu i montaz sprzgtu medycz-
nego oraz prace z zakresu malej archi-
tektury. Jesli nie zajda nieprzewidziane
okolicznosci pierwsi pacjenci leczy¢ sig
tu beda juz za rok.

Wizualizacja nowego pawilonu onkelogii
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4 lutego, czyli w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem, w Urzedzie Marszatkowskim
odbyla sie konferencja pn. ,,Programy przesiewowe profilaktyki raka szyjki macicy

i raka piersi’

. Jej temat wyczerpany zostal w trzech wyktadach: ,, Epidemiologia raka

szyjki macicy w Polsce i na swiecie”, ,, Epidemiologia i wyniki leczenia nowotworow

ztosliwych — rak piersi”

oraz ,,Europejski Kodeks Walki z Rakiem. Prewencja chorob

nowotworowych”. W numerze marcowym przedstawilismy pierwszq czes¢ relacji z kon-
ferencji. W tym numerze — czes¢ druga i ostatnia.

Opolskie skryningi
w krajowej czoltéwce (cz2)

Dr Kazimierz Drosik omoéwil
epidemiologig nowotworu p1ers1 W re-
gionie na tle zachorowan i zgonow na
nowotwory w ogole. W roku 2005 (a
sa to dane najnowsze) na raka zacho-
rowato na Opolszczyznie 3320 os6b
(1683 mezczyzn i 1637 kobiet), nato-
miast zmarto 2447 oséb (o 113 wig-
cej niz w roku 2004; 1354 me¢zczyzn
i 1093 kobiety). Zgony z powodu no-
wotworow ztos§liwych stanowia ok.
22 proc. wszystkich zgonéw Opolan.

Opolanki najczegsciej choruja na
nowotwory piersi (20,04% wszyst-
kich nowych zachorowan, czyli 328
pan; jednak w roku 2005 najczesciej
umieraty na raka ptuca). Tym niemnie;j
wspotczynnik standaryzowany zacho-
rowan na ten typ raka nalezy u nas do
najnizszych w Europie. W roku 2005
wyniost 39,5, przy s'redniej europej-
skiej 60- 70 w krajach wyzej rozwi-
nigtych, Jak Niemcy czy Szwajcaria,
wspotczynnik ten zbliza sig do 80.

Z danych statystycznych z lat
1999-2005 wynika, ze zachorowania
na raka piersi u kobiet wprawdzie
ciagle dominuja, to jednak powoli na
drugie miejsce wysuwa si¢ rak jelita
grubego; w tym wypadku, zardwno
w Polsce, jak i w Europie, przyrost za-
chorowalnosci jest najwigkszy.

Od 2005 r. na Opolszczyznie ob-
serwowana jest zmiana w tendencjach,
jesli idzie o zgony na nowotwory zto-

sliwe. Na pierwsze miejsce, podobnie
jak w duzych aglomeracjach, wysu-
wa sie¢ rak pluca, zarowno u kobiet,
jak i u mezczyzn, mimo ze ,,w zacho-
rowalno$ci” zajmuje on 4-5 miejsce.
I to nie jest tylko tendencja polska,
ale europejska.

Porownujac dane statystyczne od
roku 1999 wida¢ wyraznie, ze liczba
nowych zachorowan na nowotwory
ztoSliwe w ogole utrzymuje si¢ na
podobnyrn p0210mle przy czym daje
si¢ zauwazyc ze liczba zachorowan
u kobiet rosnie i zbliza si¢, a nawet
przewyzsza (w roku 2004), liczbe
nowych zachorowan u megzczyzn.
Obserwowany wzrost umieralnos¢
u kobiet wynika jednak stad, ze po-
pulacja kobiet polskich zyje coraz
dluzej a wlasnie ze wzrostem czasu
zycia wzrasta ryzyko zachorowan na
raka a tym samym zgondéw. Z pro-
gnoz amerykanskich wynika, ze do
roku 2050 najwigkszy, bo az pigcio-
krotny wzrost zachorowan na nowo-
twory ztosliwe, dotyczyt bgdzie osob
powyzej 85. roku zycia.

Na Opolszczyznie pierwszy szczyt
zachorowania na raka piersi przypada
stosunkowo wczesnie, kiedy kobie-
ta ma lat 45-49. Przezycia 5-letnie
w raku piersi zblizaja si¢ u nas do
70 proc. w USA jest to ok. 84 proc.
Jednak $rednia w Polsce wynosi ok.
60 proc., co daje nam przedostatnie
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miejsce w Europie, do§¢ wyraznie po-
nizej $redniej.

Bardzo wazne jest stadium,
w jakim wykryje si¢ chorobe. Kazde
zaniedbanie, ktore zdyskwalifikuje
z leczenia radykalnego, gwaltownie
zmniejsza szanse na przezycie 5 lat.
Dlatego tak wazna jest profilaktyka,
w tym takze uczestnictwo w bez-
ptatnych badaniach skryningowych:
mammograficznych, cytologicznych,
kolonoskopowych.

Kobieta, u ktorej stadium raka po-
zwalato na radykalne leczenie, opera-
cyjne, ma bardzo duze szanse na wy-
leczenie. Dla potowy kobiet, u ktoérych
choroba pozwala jedynie na leczenie
objawowe, czas przezycia wynosi
zaledwie 6 miesiecy. Tak wyglada
dramatyczna roznica migdzy kobietq,
u ktorej chorobg wykryje si¢ wezes-
nie, m.in. poprzez skryning mammo-
graﬁczny, a kobieta, ktora zaniedbata
uczestnictwa w tym badaniu.

Dr Marek Szwiec omowil zasady
Europejskiego Kodeksu Walki z Ra-
kiem zwanego tez Kodeksem Zdrowe-
go Zycia, albowiem niektore jego za-
pisy (dotyczace niepalenia, ruchu czy
zdrowego odzywiania si¢) stuza takze
profilaktyce wielu choréb cywilizacyj-
nych z kardiologicznymi na czele.

Kodeks ten (jego zapisy drukowa-
lismy cyklicznie na tamach naszego
miesigcznika) przyjety przez Unig
Europejska w czerwcu 2003 r. jest
podstawowym dokumentem strate-
gii Programu Prewencji Pierwotnej
Nowotwordéw w Polsce. Jest zbiorem
kilkunastu zalecen, ktorych prze-
strzeganie winno przyczynia¢ si¢ do
zmniejszania ryzyka zachorowan na
choroby nowotworowe. Owe zalece-
nia wchodza w zakres zaréwno tzw.
prewencji pierwotnej, a wiec dotycza-
cej stylu zycia (sposobu odzywiania
sig, aktywnosci fizycznej, stosowania

uzywek, itp.), jak i prewencji wtor-
nej, obejmujacej narodowe programy
zdrowia publicznego, a w szczegol-
no$ci organizacj¢ m.in. bezptatnych
badan mammograficznych i cytolo-
gicznych, pozwalajacych na wczesne
wykrycie nowotwordw piersi i szyjki
macicy.

Kazimierz Lukawiecki, dzigku-
jac organizatorom konferencji (a byli
nimi wojewodzkie osrodki koordynu-
jace populacyjne programy wczesne-
go wykrywania raka piersi oraz raka
szyjki macicy a takze Powiatowa
Stacja Sanitarno- Epidemiologicz-
na), jak réwniez mlodziezy za liczny
udziat podkreslit, iz rola profilaktyki
nowotworowej jest nie do przecenie-
nia. Wlasciwe prowadzenie dziatan
stanowi wrecz ,,twarz” Narodowego
Funduszu Zdrowia, ktory te profilak-
tyke finansuje. Dyrektor opolskiego
NFZ przypomniat, iz jedno badanie
skryningowe piersi to koszt ok. 70 zt,
podczas gdy leczenie jednej pacjent-
ki chorej na raka piersi to koszt nie-
rzadko kilkudziesieciu a nawet kilku-
set tysigcy zlotych. Na terapig jednej
z chorych Opolanek Fundusz wydat
juz ok. 1 miln zk. Jak na razie to naj-
drozsza terapia sfinansowana przez
Fundusz w okresie ok. 10 lat.

Na Opolszczyznie pieniadze
przeznaczone na profilaktyke no-
wotworowa nie sa wydawane sobie
amuzom, albowiem w skali kraju oba
wojewoddzkie osrodki koordynujace
programy przesiewowe w kierunku
wykrywania raka piersi i raka szyjki
macicy plasuja si¢ w $cistej czotow-
ce: skryning piersi zajmuje I miej-
sce, szyjki macicy — III. Oczywiscie
daleka jeszcze droga do masowego
uczestnictwa Opolanek w badaniach
profilaktycznych (70-75 proc.), stad
tak wielka rola dziatan informacyj-
no - edukacyjnych prowadzonych
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z udzialem medidow oraz lekarzy
pierwszego kontaktu. Nie bez znacze-
nia w tym procesie szerzenia wiedzy
jest takze rola samorzadow lokalnych;
wiele w tym zakresie jest jednak do
zrobienia, bo tylko nieliczni szefowie
gmin i powiatdéw rozumieja rol¢ pro-
filaktyki nowotworowej i swoj nieba-
gatelny udziat w tym procesie....

Nikt nie ma watpliwosci, jak waz-
na jest profilaktyka i dziatania eduka-
cyjne jej stuzace, m.in. powiedziata
wicemarszalek Teresa Karol. Ale

profilaktyka to takze nowoczesny
sprzet medyczny, shuzacy wezesnemu
wykrywaniu nowotworoéw, na zakup
ktérych nie moze brakowac srodkow.

Dr Kamila Czerw, ordynator
Oddzialu Onkologii Ginekologicz-
nej OCO, mowita o profilaktyce raka
szyjki macicy w kontekscie nie tyl-
ko szczepien, ale takze racjonalnych
zachowan seksualnych, zwlaszcza w
miodym wieku. Nawiazujac do wy-
powiedzi dr Drosika na temat szans
na przezycie, jakie daje wczesne wy-
krycie choroby i mozliwo$¢ zastoso-

wania leczenia radykalnego, opera-
cyjnego, podkreslita, iz na oddziale,
ktorym kieruje, leczona jest tylko
jedna pacjentka, u ktérej wykona-
no operacje. U pozostatych choroba
jest w zbyt mocno zaawansowanym
stadium... Lekcewazenie profilaktyki
anawet wezesnych objawow choroby
wynika nie tylko z braku $wiadomo-
ci czy wiedzy, ale takze ze strachu
czy wrgcz zabobonow... Tymczasem
raka szyjki macicy da si¢ wyleczy¢
pod warunkiem wczesnego wykrycia
i wczesnego podjecia leczenia.

Z pokonferencyjnych wnioskow,
jakie nasuwaja si¢ stwierdzi¢ nalezy,
ze niezmiernie budujacy jest fakt, iz
list¢ obecnosci zdominowali ludzie
milodzi, a zwlaszcza mlodziez szkol-
na. Bo o ile z wiedza o roli profilak-
tyki nie najtatwiej dotrze¢ do oséb
starszych, z uksztaltowanymi juz
a nie zawsze stuzacymi zdrowiu
nawykami zywieniowymi czy sty-
lem zycia (w ktorym niczego juz
zmienia¢ si¢ po prostu nie chce...),
o tyle mtodziez, nawet jesli daleka jest
jeszcze od mysli o tym , co ,,z moim
zdrowiem bedzie za lat ,,...dziesiat”,
to jednak zostaje zawczasu ,,zaimpre-
gnowana” odpowiednia wiedza. Ta
wiedza za$, przypominana przez lata
i przy kazdej okazji (a do tego nale-
zy zmierzac, 1 temu stuza takze spot-
kania typu niniejsza konferencja),
ugruntowuje sig, stajac niejako dru-
ga natura. A niezaleznie od efektow
dlugoterminowych jest faktem, ze ci
mtodzi ludzie maja rodzicodw, rodzen-
stwo, dziadkow, blizszych i dalszych
krewnych, ktérym moga t¢ wiedze
przekaza¢ praktycznie od zaraz...
Zreszta odpowiednie materialy in-
formacyjno-edukacyjne (ulotki, pla-
katy, egzemplarze Kodeksu) zostaly
przekazane wszystkim uczestnikom
spotkania.
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Niestety, ze zdziwieniem, zeby nie
powiedzie¢ z obawami, nalezy odno-
towaé to, ze lutowa konferencja nie
byta niestety pierwsza, ktora zostata
zignorowana przez wigkszo$¢ samo-
rzadow gminnych i powiatowych re-
gionu. Dos$¢ powiedzie¢, ze na ponad
80 zaproszonych jednostek samorza-
dowych w spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele zaledwie...dziesigciu.

Warto, w oparciu o listg obecnosci,
wymieni¢ tych obecnych. To jeden
z dowodow, ze ich szefowie maja
$wiadomos$¢ tego, iz droga do profi-
laktyki nowotworowej wiedzie naj-
pierw przez ... wiedzg, a dopiero po-
tem przez czyny. A tymi ,,obecnymi”
byty gminy: Opole, Kedzierzyn-
Kozle, Biala, Gogolin, Niemodlin,

Mtodzi uczestnicy konferencji

Tarnow Opolski, Turawa, Zawadz-
kie, Zdzieszowice oraz jako jedyny
Powiat Kedzierzyn-Kozle.

Opolskie szkoty ponadgimnazjal-
ne reprezentowala mlodziez naste-
pujacych placowek: I LO w Opo-
lu, VI LO w Opolu, Zespot Szkoét
Ekonomicznych w Opolu, Zespél
Szkot Elektrycznych w Opolu, Ze-
spot Szkét Technicznych i Ogdl-
noksztalcacych w Opolu, Zespol
Szkot Zawodowych nr 4 w Opolu,
Zespol Szkét Zawodowych im. St.
Staszica w Opolu, Zespét Szkol i. B.
Chrobrego w Niemodlinie, Zespol
Szkél w Proszkowie, Zespol Szkot
Technicznych w ChréS$cinie, Zespoét
Szkot w Dobrzeniu Wielkim.

Gdy w Popielec pogoda, wiosna bedzie sucha, gdy deszcz, bedzie mokra, a jezeli zimno,

bedzie zimna.
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Ciqg dalszy wykladu anestezjolog dr n. med. Malgorzaty Malec-Milewskiej, z Kli-
niki Anestezjologii i Intensywnej Terapii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplo-
mowego w Warszawie, wygloszonego na szkoleniu zorganizowanym dla personelu me-

dycznego Opolskiego Centrum Onkologii.
(zy trzeba cierpie¢ w chorobie?

Kazdego boli inaczej 3

Bole neuropatyczne bardzo czgsto
sa oporne na opioidy, zwlaszcza gdy
te sa stosowane ogoblnie, systemowo.
Mozliwosci opioidow w tym typie
bolu moga by¢ jednak znaczace, gdy
zastosuje sig je miejscowo. Chcac np.
ogo6lnie usmierzy¢ bol z powodu nie-
gojacych si¢ ran na powierzchni skory
trzeba by choremu poda¢ bardzo duza
dawke morfiny. Ale jesli morfing roz-
pusci si¢ w jakims$ zwyklym, steryl-
nym zelu, np. do EKG, albo w innym
sterylnym podtozu specjalnie przy-
gotowanym (jednak nie w soli fizjo-
logicznej, bo ona splynie), wowczas
posmarowanie rany takim preparatem
daje 24-godzinna analgezje (zniesie-
nie bolu). Takiego efektu nie osiagnie
si¢ nigdy, gdy opioidy zostana zasto-
sowane systemowo.

Z kolei morfina rozpuszczona
w soli fizjologicznej i zastosowana
miejscowo, np. przy bolu sluzowek
po chemio- i radioterapii (chory trzy-
ma chwilg roztwor w ustach), rowniez
daje skuteczna analgezje.

Boéle krocza zle poddaja si¢ lecze-
niu czymkolwiek. W tym wypadku
pomoc moze technika inwazyjna, tzw.
blokada zwoju Waltera.

Jesli chory cierpi wskutek przerzu-
tow do kosci, a jest to typowy przy-
ktad bolu, ktory Zle si¢ poddaje lecze-
niu opioidami (gdyz wokot zmiany
przerzutowej istnieje ogromny odczyn
zapalny), wowczas bardziej skutecz-
nymi od opioidéw lekami przeciw-
boélowymi beda leki z grupy nieste-
roidowych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ) lub steroidy.

Wielkim problemem analgezji
sa béle przebijajace, czgsto wystg-
pujace w chorobie nowotworowej.
W zaleznosci od stopnia zaawanso-
wania choroby od 20 do 90 proc. pa-
cjentdw odczuwa ten rodzaj bolu.

Bole przebijajace maja napadowy
charakter, znaczne nasilenie, szybki
czas narastania (kilka mlnut) oraz
krotki czas trwania (ok. 30 min),
pojawiaja si¢ kilka, a nawet kilka-
nascie razy w ciagu doby, pomimo
prawidlowego leczenia przeciwbolo-
wego. Dzielg si¢ na trzy podstawowe
kategorie: béle incydentalne, bdle
samoistne (idiopatyczne) oraz béle
,konca dawki” .

Béle incydentalne. Zwiazane
z jakakolwiek przyczyna; jezeli tylko
mozna znalez¢ ich przyczyne -winny
by¢ leczone przyczynowo. Jesli np.
przyczyna bolu jest kaszel u chorego
z nowotworem pluca, to najlepszym
lekiem bedzie lek przeciwkaszlowy,
jesli ogromne zaparcie - to leczy sig
zaparcia, jesli bol towarzyszy przy
porannej toalecie, to mozna przed
ta czynnoscia Zastosowaé morfing
o szybkim czasie uwalniania, aby
szczyt dzialania przypadal na czas tej
bolesnej procedury).

Bole samoistne, idiopatyczne. Sq
najtrudniejsze do leczenia, pojawiaja
si¢ bez przyczyny (z nieznanej przy-
czyny) z rozna czestotliwoscia, wie-
lokrotnie nasilaja bol podstawowy.

Boéle konca dawki. Pojawiaja si¢
przed przyjeciem kolejnej dawki opio-
idoéw. A to oznacza, ze dawki zostaty
zle dobrane. Nalezy wigc zwigkszy¢
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dawke, albo - nie zwigkszajac dawki
dobowej - lek, np. morfing, podawac
w trzech porcjach, zamiast w dwoch;
bardzo czgsto przed przyjeciem kolej-
nej dawki bolu nie ma.

Kazdy chory powinien mie¢ $wia-
domos¢ wystapienia takich dolegliwo-
$ci, jak rowniez winien mie¢ pod reka
(o ile nie przebywa na oddziale szpi-
talnym) szybko i krotko dziatajacy an-
algetyk do doraznego zastosowania.

Lekarze zajmujacy si¢ leczeniem
boélu, ktory towarzyszy chorobie no-
wotworowej, zawsze powinni wziac
pod uwage, ze poza czynnikami so-
matycznymi na ten bol sktada sig
tez Igk, gniew i depresja. Chory boi
si¢ bolu, pobytu w szpitalu, o swdj
los, los rodziny, ze bedzie cierpial,
ale nade wszytko boi si¢ utraty kon-
troli nad wlasnym cialem. Moze
by¢ wsciekty, bo np. jest opoznienie
w diagnozie, albo ze nie moze si¢
dobrze porozumie¢ z lekarzem. Jest
klasycznym chorym roszczeniowym,
czesto napastliwym. Lekarze nie lu-
bia takich chorych...

Konieczne jest jednak, aby lekarze
mieli swiadomo$¢ faktu, ze takie za-
chowanie pacjenta nie wymka Z jego
ztej woli, ale jest jedynie przejawem
naturalnego mechanizmu obronnego.
Z takim pacjentem koniecznie trzeba
nawiaza¢ kontakt, rozumie¢, ze znaj-
duje si¢ on w stanie bélu totalnego,
wszechogarniajacego, a wigc cierpi
nie tylko z powodu bolu fizycznego,
wywolanego przez czynniki soma-
tyczne (nowotwor, patologia nowo-
tworowa, Wwyniszczenie, uboczne
skutki leczenia), ale i czynniki psy-
chiczne, jak gniew (bo: przeszkody
biurokratyczne, odsuneli sig¢ przyja-
ciele, sa opdznienia w diagnozie, nie-
komunikatywni lekarze, podenerwo-

wanie, niepowodzenia w leczeniu)
i lek (przed bdlem przed szpitalem
1 sposobem opieki domowej o losy
rodziny przed $miercig utrata god-
nosci osobistej utrata kontroli nad
wlasnym ciatem). Pacjent jest w gle-
bokiej depresji z powodu utraty po-
zycji spotecznej i zawodowej, utraty
roli w rodzinie, kalectwa, poczucia
bezradnosci oraz stalego zmeczenia
i sennosci.

Dlatego tak bardzo wazne jest sta-
ranne zebranie wywiadu i doktadne
zbadanie pacjenta dla wyznaczenia
mu odpowiedniej terapii Koniecz-
nie tez nalezy mu wyjasni¢, w prosty,
adekwatny do poziomu jego wie-
dzy sposob, na co sa poszczegolne,
przepisane leki. Bo bardzo czgsto
w leczeniu bolu neuropatycznego
poza lekiem przeciwbolowym pacjent
otrzymuje takze lek na depresjeg, lek
przeciwpadaczkowy. Idzie do domu,
czyta ulotki i widzi: a ten lek to ,,dla
wariatow”, ten na padaczke i...mysli,
ze lekarz zwariowal! Traci zaufanie.
Dlatego na t¢ kilkuminutowa rozmo-
we z pacjentem kazdy lekarz musi
znalez¢ czas...

(Ciqg dalszy w nr. majowym)

Jezeli Palmowa Niedziela sucha, rok caly mokry, jezeli mokra, rok suchy.
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Zagtodzic¢ raka

,Jaki piekny bobasek, a jaki thisciutki, wida¢ zdrowy jak rydzyk” - méwimy
o niemowlaku przypominajqcym pitke lekarskq. ,, Nim gruby schudnie, to chudy
umrze” - stycha¢ w niejednym polskim domu. ,, Kto nie pije ten kabluje”, ,, niech
sie dzieje wola Boska zapalimy papieroska”, ,,morale jest wtedy jak jest kiet-
basa, a nie ma morale, jak nie ma kietbasy” - znane powiedzonka zotniersko
- biesiadne.

I na co dzien pakujemy w te nasze brzuszyska olbrzymie ilosci jedzenia i na-
pitkow, a szczegdlnie w swieta. Zyje sie raz, a co zjem, wypije i wypale to moje
i nikt mi tego nie zabierze, wiec co bede sobie Zatowal.

Podobnie jak wiekszos¢, nie tylko naszego spoteczenstwa, nigdy nie ogra-
niczatem sie w jakimkolwiek spozywaniu. Do czasu, kiedy okazalo sie, Ze na
wszelkq profilaktyke jest juz za pozno. Czasami mysle, ze te nasze raki to sobie
wyhodowalismy na wlasne Zyczenia i za wlasne pieniqdze. A wyjqtki zawsze
potwierdzajq regule, bo na szesciu z nas, pacjentow lezqcych na sali po opera-
cjach usuniecia guza jelita, tylko jeden byt cate zycie niepalqcym abstynentem,
trzymajqcym zdrowq diete.

Jak juz kiedys pisatem, jestem po szesciu operacjach, w tym dwie dotyczyly
ciezko operowalnych przerzutow na wqtrobe. Po mojej szostej operacji posta-
nowitem do swojego zestawu przedsiewziec, zniechecajqcych komorki rakowe
do dalszej inwazji dolqczy¢ diete, scislej gtod. Wyszedtem z prostego zatozenia
,,motoryzacyjnego”, ze jak jest super paliwo - jest ostra jazda, nie ma paliwa
lub paliwo cieniutkie - nie ma jazdy, bo silnik sie krztusi.

Czyli jemy i pijemy np. duzo kietbasek, goloneczek, wodeczki, boczku, piwa,
frytek, stodyczy, pasztetow, paczkow - komorki pqczkujq. Rakowe jeszcze bar-
dziej. Jemy i pijemy musli, surowki, wode mineralng, owoce i warzywa, ryby,
owoce morza, soki naturalne i to wszystko w niewielkich ilosciach, a jeden dzien
w tygodniu tylko sama woda — komorki rozwijajq sie jedynie w niezbednych do
zycia ilosciach. A rakowe krew ze ztosci zalewa.

A z czasem, mam takq nadzieje, z glodu je definitywnie ,,szlag trafi”, czego
sobie i Panstwu z okazji nadchodzqcych Swiqt zycze.

Jan Komuszynski
Autor jest wieloletnim pacjentem Opolskiego Centrum Onkologii

Gdy w Palmowq Niedziele storice swieci, bedq pelne stodoly, beczki i sieci.
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Przypominamy:

* W kazdy wtorek Poradnia Choréb Piersi Opolskiego Centrum
Onkologii czynna jest w godz. 8 - 17 (w pozostale dni do godz.15).
W tym dniu réwniez do godz. 17 mozna wykona¢ bezptatne badanie
mammograficzne w ramach skryningu, a wigc dotyczy pan w wieku
50-69 lat, ktére nie robity mammografii w minionych 2 latach; zale-
cane jest uzgodnienie terminu pod nr. 0774416039.

* Nowo otwarta Poradnia Onkohematologii, leczaca nowotwory
krwi i uktadu chlonnego, czynna jest we wtorki i piatki w godz. 12-

17. Nie jest wymagane skierowanie.

Gimnazjalisci szostki poznali Kodeks Zdrowego Zycia

Czym skorupka za miodu...

Pod koniec lutego br. dla uczniow
Publicznego Gimnazjum Nr 6 w Opo-
lu zorganizowana zostala prelekcja,
tematem ktorej byla profilaktyka no-
wotworowa. W spotkaniu uczestni-
czyto ponad 130 uczniow, ktorzy wy-
stuchali wyktadu dr. Marka Szwieca
z Opolskiego Centrum Onkologii na
temat kanonu zasad zdrowego zycia,
ujetych w jedenastu punktach Euro-
pejskiego Kodeksu Walki z Rakiem.

Opolski onkolog, prowadzacy
w OCO takze Poradni¢ Genetyki,
omowit m.in. niebagatelny wplyw
palenia papieroséw na wzrost ryzyka
zachorowania na raka ptuc, a takze
innych nowotwordw, jak: nowotwor
przetyku, gardta, pgcherza moczowe-
go, trzustki czy zoladka. Podkreslit,
ze natog tytoniowy to takze niekwe-
stionowany sprawca przedwczesnych
zgonow z powodu chordb uktadu kra-
zenia, udaru moézgu czy przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc. Poza tym

zagrozenie dotyczy nie tylko samych
palaczy, ale takze osoby z ich otocze-
nia, czyli tzw. palaczy biernych.
Prelegent omowit takze znacze-
nie badan przesiewowych, stuzacych
wczesnemu wykrywaniu takich no-
wotwordw, jak rak piersi (dla kobiet
po 50. roku zycia), szyjki macicy (dla
kobiet od 25. roku zycia), jelita gru-
bego (po 50. roku zycia), prostaty (dla
panow po 50.) a takze uczestnictwa
w programach szczepien ochronnych
przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B oraz przeciwko wi-
rusowi HPV, odpowiedzialnemu za
raka szyjki macicy. Podkreslit tez role
dhugich ekspozycji na promienie UV
(nadmierne opalanie sig, korzystanie
z solariéw), sprzyjajacych rozwojowi
raka skory (czerniaka), zaznaczajac iz
zasady kodeksu odnosza sig nie tylko
do profilaktyki choréb nowotworo-
wych, ale stuza takze ogodlnie poj-
mowanemu zdrowemu stylowi zycia

Palmowa Niedziela zimna i listopad zimny.
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(wystrzeganie si¢ otylosci, aktywno$¢
ruchowa, dieta z duzg ilo$cig warzyw
1 owocow, ograniczenie alkoholu),
majacemu bardzo $cisty zwiazek tak-
ze z chorobami uktadu krazenia.
Konkluzja: prowadzac zdrowy styl
zycia mozna poprawi¢ ogdlny stan
zdrowia 1 zapobiec wielu zgonom
z powodu nowotworow ztosliwych.
Banal? Jak najbardziej, zwtaszcza
gdy jego tresci kierowane sa do ludzi
bardzo mtodych, ktérzy uptyw czasu
postrzegaja w kontekscie tego, co be-
dzie za dzien, dwa , tydzien, ale nie za
lat ,,dziesiat”. A jednak warto impre-
gnowa¢ miode umysty wiedza tego

typu. Zawsze co$ przylgnie.

Gimnazjum Nr 6 w Opolu nalezy
do kilkudziesigciu szk6t w regionie,
majacych status szkoty promuja-
cej zdrowie. Pod koniec ub. r. OCO
zaprosito te szkoty do wspolpracy
w zakresie szerzenia wiedzy na temat
profilaktyki nowotworowe;.

Opolska gimnazjalna ,,sz6stka”
jako pierwsza odpowiedziata na za-
proszenie. Jej uczniowie nie tylko
uczestniczyli w prelekcji, ale otrzy-
mali takze materialy informacyjne
promujace zdrowy styl zycia, w tym
takze egzemplarze Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem.

Jesli w Wielki Pigtek deszcz kropi, radujcie sie chiopi.

Gdy Wielki Pigtek ponury, Wielkanoc bedzie bez chmury.
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Usmiechnij sie
Jaja

Siedzi na zapiecku stara babulina
Z flaneli koszula, pod szyjq pierzyna.

Juz jest koniec postu, stuchaj moja stara,
moze bys nareszcie jaja podrapata?

Ze to juz skleroza, dziadek przypomina
Babo nie zapomnij — jutro sobocina.

Dawno nie drapatam, trzesq mi sie rece.
Jaja delikatne — poddam sie tej mece.

Baba zlazla z pieca, jaja drapie, drapie.
Tak sie nadrapala — za serce sie tapie.

Ciezko babie drapaé, bo juz nie te latka
Drapie dzisiaj ona, drapala jej matka.

W Wielki Piqtek dobry zasiewu poczqtek.

Taka to tradycja — by w niedziele z rana
Polozyc¢ te jaja sobie na kolana.

Potem wziq¢ do reki i jajo, i jajo
Postukac o siebie —wtedy radosc¢ dajq.

Im twardsze tym lepiej — cieszy si¢ babina
Bo to twarde jajko cos jej przypomina...

Na koniec te jaja wioze do koszyka,
Bo jutro ksiezulek swieconke posika.

Smacznego jajka.
Maria Zientek

Autorka jest pacjentka Opolskiego Centrum
Onkologii

W Wielkq Niedziele pogoda, duza w polu uroda.
Gdy na dzwony wielkanocne pada, suchosé nam przez cale lato wlada.

Rozwin swdéj genialny umyst

Co powinienes zrobic¢?

Siedzisz za kierownica samochodu i utrzymujesz stata predkosc.

Po twojej lewej stronie jest przepasc.

Po twojej prawej stronie jedzie samochdd strazy pozarnej, z taka sama predkoscia

jak ty.

Przed toba biegnie $winia, ktora jest wigksza niz twoj samochod.

Za toba, tuz nad ziemig leci helikopter.

Zaroéwno helikopter, jak i $winia utrzymuja doktadnie ta sama predkos¢ co ty.

Co powiniene$ zrobic?

Rozwiazanie zagadki z numeru marcowego:

Gdzie jest brakujaca zlotowka?

Odp. Skoro w trzech ztozyli sie na kwote 40 zI oznacza, ze za pokdj zapltacili 13 z1 i 33 gr na glowe.
Jesli dodamy do tego po ztotowce otrzymanej od pokojowki po zwrocie kasy, mamy 43zt (a nie

42 z4). Plus 2 z{ napiwek = 45z1.
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