Nzy'serdeczniej sze Zyczenia
zdrowygh, radosnych i Spo kanych
Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jaj ka, mo rego dyngusa,
odpoczynku w wiosennym nastroju wsrod naj b[iiszych,

wsgstkim Pacjentom i Pracownikom

po[skiego Centrum Onko[ogii

N, T
A Gk ldiicy

Wojéiech Redelbach
Dyrek’cor

Ks. Jozef Tarnawa SJ

Swieta w duchu wiary,
nadziei i radosci

ndl Z Alleluja dzis Spiewamy,
J J oz Bogu czes¢ i chwale dajmy,
s ) il bo zmartwychwstal nasz Zbawiciel,
tego Swiata Odkupiciel
(hymn wielkanocny)

W tym roku Swieta Wielkanocne wypadna wyjatkowo p6zno, bo 24 kwiet-
nia, podczas gdy np. w ubieglym roku 4 kwietnia. Wielkanoc to $wigto rucho-
me. Kazdego roku przypada w innym terminie, gdyz jak ustalono podczas So-
boru nicejskiego w 325 r. bedzie obchodzona w pierwsza niedziele po pierwszej
wiosennej petni ksi¢zyca.

Za kazdym razem, my, chrze$cijanie przezywamy te swigta w duchu gle-
bokiej wiary, nadziei i rado$ci. Jest to bowiem najwazniejsze §wigto w kalen-
darzowym roku liturgicznym Kos$ciota, w ktoérym streszcza si¢ istotna prawda
(ewangelicznego oredzia) chrzescijanskiej wiary. Tajemnica odkupienia czto-
wieka 1 $wiata dokonuje si¢ w zbawczej $§mierci i zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa.

Kosciot w okresie Wielkiego Postu, a wigc w okresie 40 dni poprzedza-
jacych uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego, przygotowuje wiernych na
duchowe spotkanie ze Zmartwychwstatym Zbawicielem. W tym czasie w pa-
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XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Chemioterapia
na talerzu?

Przeciwrakowe dziatanie
brokutow jest znane od wie-
lu lat. Dotychczas niewiele
bylo jednak wiadomo na te-
mat mechanizmu ich dziata-
nia, tymczasem okazuje sie,
ze do zludzenia przypomina
on aktywno$¢ niektorych
lekéw stosowanych w che-
mioterapii- uwazaja amery-
kanscy badacze. Ich zdaniem
warzywa z rodziny kapusto-
watych zawieraja zwiazki
zwane  izotiocyjanianami,
ktore sa odpowiedzialne za
profilaktyczne i lecznicze
dziatanie tych warzyw wo-
bec nowotworow. Brokutly
oraz ich kietki zawieraja naj-
wickszg ilos¢ izotiocyjania-
néw. Jednym z najistotniej-
szych zwiazkow z tej grupy
jest sulforafan (SFN). Wiele
wczesniejszych badan wska-
zywalo na jego zdolnos¢ do
zapobiegania guzom piersi
u zwierzat laboratoryjnych.
Testy laboratoryjne na ko-
morkach ludzkich wykaza-
ly takze jego tokstycznosé
wzgledem raka piersi przy
zachowaniu zerowej szkod-
liwosci dla komorek zdro-
wych. Badacze wykazali, ze
mechanizm dziatania SFN
jest tudzaco podobny do ak-
tywnosci taksanow oraz win-
krystyny, popularnych lekow
stosowanych w chemiotera-
pii nowotworéw. Wszystkie
te substancje blokujg mitozg,
czyli nastepujacy po replika-
cji DNA proces rozdzielania
chromosoméw oraz podziatu

rafiach organizowane sg rekolekcje wielkopostne,
dni skupienia, nabozenstwa Drogi Krzyzowej,
Spiewamy ,,Gorzkie zale”, pie$ni pasyjne. Zachg-
camy si¢ do bardziej ozywionej modlitwy, wstrze-
miezliwos$ci, postu i uczynkdéw mitosierdzia po to,
aby poglebi¢ nasza wiare, uwage za$ skierowaé
ku temu, co najwazniejsze dla naszego dobra i
zbawienia. Przy okazji pobudzi¢ sumienia i nasza
ludzka wrazliwo$¢ na duchowe i materialne po-
trzeby bliznich.

,Jesli Chrystus nie zmartwychwstat, darem-
ne jest nasze nauczanie, prozna jest takze nasza
wiara”. (1 Kor 15, 14). Sw. Pawel wyjasnia, ze
Zmartwychwstanie Chrystusa jest potwierdze-
niem Jego misji, oraz tego wszystkiego co czy-
nit 1 czego nauczal. Potwierdza Jego Bosko$¢ i
jest wypehieniem obietnic Starego Testamentu.
Zmartwychwstanie odstania pelny sens cierpie-
nia i krzyza Chrystusa. Ma to dla nas wszystkich,
zwlaszcza ludzi cierpigcych i chorych bardzo istot-
ne znaczenie, poniewaz zwyci¢stwo Chrystusa
Zmartwychwstatego niesie kazdemu cztowiekowi
radosng nadziej¢ na ostateczne zwyciestwo zycia
nad $miercig. Jan Pawet II w swym nauczaniu
mowi, ze ,,Smier¢ nie jest takim ztem, skoro przy-
chodzi po niej zmartwychwstanie. A zmartwych-
wstanie przyszto za sprawg Chrystusa. Za sprawg
Chrystusa $mier¢ przestaje by¢ ztem ostatecznym
— zostaje podporzadkowana mocy zycia. Swiat nie
ma takiej mocy. Swiat, ktory moze ulepszaé swoje
techniki terapeutyczne w roznym zakres1e nie ma
mocy wyzwolenia cztowieka od §mierci”

Podobnie wypowiada si¢ obecny papiez Be-
nedykt XVI : "Jezus dowiodl, ze ma nad smiercig
wladze absolutng: wida¢ to, gdy przywraca Zycie
mitodemu synowi wdowy z Naim i dwunastoletniej
dziewczynce. O niej wlasnie powiedzial: ,, Dziecko
nie umarto, tylko spi” (Mk 5, 39), co wywotato
Smiech obecnych. Jednak naprawde tak wlasnie
Jest: Smier¢ ciala jest snem z ktorego Bog moze nas
w kazdej chwili obudzi¢. Cho¢ Jezus miat wladze
nad smiercig, bol rozstania budzit w Nim szcze-
re wspotczucie. Patrzgc na placz Marty i Marii i
0s0b, ktore je pocieszaly, rowniez Jezus ,, wzruszyt
sie w duchu, rozrzewnit i w koncu zaptakat”. Serce
Jezusa jest bosko — ludzkie: w Nim Bog i czlowiek
zigezyt sie w sposob doskonaty, bez rozdziatu i bez
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pomieszania. On jest obrazem, wiecej, wcieleniem
Boga, ktory jest mitosciq, mitosierdziem, ojcowskq
i macierzynskq czutosciq, wcieleniem Boga, ktory
jest Zyciem. Dlatego z powagqg ozna]mzi Marcie:

»Ja ]estem zmartwychwstaniem i Zyczem Kto we
Mnie wierzy, to cho¢by umart, Zy¢ bedzie. Kazdy
kto zZyje i wierzy we Mnie, nie umrze na wieki” (J
11, 25— 26) idodat: ,, Wierzyszw to”? To pytanie,
mowi papiez Benedykt XVI Jezus zadaje kazdemu
z nas, pytanie, ktore z pewnoscig nas przerasta,
przerasta naszq zdolnos¢ zrozumienia, ale tym
pytaniem prosi nas, bysmy Mu zawierzyli, tak jak
On zawierzyt Ojcu. Odpowiedz Marty jest przy-
ktadna: ,, Tak Panie! Ja mocno wierze, ze Ty jestes
Mesjasz, Syn Bozy, ktory mial przyjs¢ na swiat”
J 11, 27).

Tak Panie! My tez Wlerzymy, pomimo naszych
watpliwosci 1 ciemnosci; wierzymy w Ciebie, kto-
ry nam dajesz nlezawodnq nad21e]e; na zycie poza
granicg Zycia, autentyczne i pelne zycie w Twoim
krélestwie swiatta i pokoju.

Siostra Faustyna Kowalska, ktorej zawdzigcza-
my Niedzielg Bozego M11051erd21a przypadajaca
Jako pierwsza po Zmartwychwstaniu, w swoim
Dzienniczku tak pisze: ,, W czasie medytacji dat
mi Pan pozna¢ radosci nieba i swietych, ktorzy sie
cieszq z naszego przyjscia, kochajq Boga, jako je-
dyny przedmiot swojej mitosci, ale i kochajg nas
czule i serdecznie, lecz na wszystkich sptywa ta
rados¢ z Oblicza Bozego, bo Go widzimy twarzq
w twarz. To oblicze jest tak stodkie, Ze dusza nasza
wpada nowy zachwyt”.

Z okazji nadchodzacych $§wigt Zmartwych-
wstania Panskiego, tradycyjnie skladamy sobie
nawzajem bardzo serdeczne zyczenia. Niech ta
radosna Nowina bedzie zrédlem wewnetrznego
pokoju 1 nadziei, wyptywajacej z faktu Nowego
Zycia, a Zmartwychwstaly Chrystus niech rozpro-
mieni blaskiem swej chwaty troski codziennosci,
obdarza mitoscig oraz wszelkimi taskami w dro-
dze do naszego zmartwychwstania.

Z pamigcia w modlitwie, zwlaszcza o wszyst-
kich cierpiacych i chorych

Ks. Jozef Tarnawa SJ, kapelan szpitalny

komoérki na dwie komorki
potomne. Proces mitozy jest
zalezny od mikrotubul, czyli
rurkowatych tworow zbudo-
wanych z biatek, ktorych za-
daniem jest ,,przeciagnigcie”
chromosomoéw do przeciwle-
gtych krancow, przygotowu-
jacej si¢ do podziatu komor-
ki. SFN posiada zdolnosé
do niszczenia mikrotubul,
dzigki czemu komorki nie sg
zdolne do namnazania. Cho¢
leczniczy sktadnik brokutow
jest znacznie mniej aktywny
od typowych lekow stoso-
wanych w klinice, jego tok-
sycznos¢ takze jest znacz-
nie obnizona. Pozwala to
na stosowanie go przez lata
bez wywotywania jakichkol-
wiek negatywnych objawow.
SEN moze by¢ efektywnym
czynnikiem,  zapobiegaja-
cym nowotworom, poniewaz
hamuje namnazanie i zabija
komérki przednowotworo-
we. Podawanie sulforafanu
razem z taksanami mogltoby
zwigkszy¢ skutecznos$c te-
rapii bez podnoszenia ryzy-
ka dzialan niepozadanych.
Ostateczne potwierdzenie tej
tezy wymaga jednak dodat-
kowych eksperymentow.

Do raka trzustki
niewiele dociera

Naukowcy brytyjscy wraz
z badaczami z wielu innych
krajow przeprowadzili ba-
dania na myszach z guzami
trzustki. Okazalo si¢, ze ze
wzgledu na staby doptyw
krwi, nowotwory trzustki
otrzymuja niewielka dawke
leku, co ufatwia im prze-
trwanie. Podobny mecha-
nizm wydaja si¢ sugerowac
badania probek pobranych z
guzéw trzustki u ludzi. Jest
nadzieja, ze dzigki odkryciu
uda si¢ przezwyciezy¢ opor-
nos$¢ nowotwordéw na jeden z
najczeséciej stosowanych w
przypadku raka trzustki le-
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kéw - gemcytabing. Prowa-
dzone s3 badania z substan-
cja o nazwie IPI-926, ktora
polepsza wyniki leczenia.

Niedoczynno$¢ tarczycy
a rak watroby

Kobiety, ktore w przesztosci
miaty niedoczynno$¢ tarczy-
cy maja znacznie podwyz-
szone ryzyko zachorowania
na raka watroby — uwazaja
naukowcy z USA, ktorzy
przeprowadzili badania w
grupie 420 pacjentow z ra-
kiem watroby oraz wsrod
1.104 zdrowych osob. Ze-
brano dane dotyczace m.in.
czynnikéw ryzyka raka wa-
troby, jak picie alkoholu,
palenie papieros6w i obcia-
zenia rodzinne oraz scho-
rzen tarczycy i otylosci. Od
wszystkich pobrano probki
krwi do testow, wykrywa-

jacych wirusowe zapalenie

watroby typu Bi1 C (WZW B
1 WZW C). Sa to schorzenia,
ktére moga prowadzi¢ do
rozwoju raka watroby. Ana-
liza wykazala, ze kobiety,
ktore w przesztosci cierpialy
na niedoczynno$¢ tarczycy
byly dwukrotnie bardziej
narazone na raka watroby.
Nie zaobserwowano podob-
nej zaleznosci w przypadku
mezczyzn. W przypadku pan,
ktore cierpiaty na niedoczyn-
nos¢ tarczycy przez ponad 10
lat ryzyko raka watroby rosto
trzykrotnie, w poréwnaniu z
kobietami, ktore nigdy nie
mialy schorzen tarczycy.
Wystepowanie otylo$ci nie
miato wptywu na wyniki. Na
razie nie wiadomo, czy nie-
doczynnos$¢ tarczycy powo-
duje raka watroby. Wiado-
mo jednak, ze prowadzi do
wzrostu stezenia thuszczow
we krwi i moze powodowac
niealkoholowe stluszczenio-
we zapalenie watroby, ktore
zwigksza predyspozycje do
powazniejszych schorzen

7 kwietnia — Swiatowy Dzieri Zdrowia

90 proc. nowotworow
mozna zapobiec!

Naukowcy nie maja watpliwosci: ,,Prowadzgc zdrowy
tryb Zycia moina poprawic¢ ogolny stan zdrowia i zapobiec
wielu zgonom 7 powodu nowotworow zlosliwych”* — czyta-
my w ,,Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem” pod redakcja
prof. Witolda Zatonskiego.

I nie s to stowa bez pokrycia. Prof. Zatonski, najbar-
dziej znany w Polsce orgdownik niepalenia papierosow oraz
zdrowego stylu Zycia, przytacza jednoznaczne w swej wy-
mowie liczby, czarno na biatym pokazujace, ze w ostatnich
dekadach najwiekszym sukcesem Polski w walce z rakiem
jest , zmniejszenie liczhy zachorowan 7 powodu nowotworu
pluca, przede wszystkim u mtodych i w srednim wieku mez-
czyzn”. Owo ,,zmniejszenie” wynosi blisko dwa tysiace, co
oznacza kazdego roku o 2 tysigce mniej pogrzebow 0jcow,
dziadkow, braci, synow... Podkresli¢ tez trzeba, ze ,, rak plu-
ca jest pierwszq lokalizacjg nowotworowg, w ktorej wlasnie
dzieki skutecznej promocji niepalenia, a w efekcie zmniejsze-
nia liczby natogowych palaczy, liczba zachorowan spadta juz
z63% w roku 1982 do 35% w roku 2007 .

,, Ograniczenie ekspozycji na rakotworcze skladniki dymu
tytoniowego oraz na inne czynniki kancerogenne, wynikajqce
ze stylu zycia, jest najwazniejszym punktem wszystkich naro-
dowych programow walki z rakiem na swiecie” — podkresla
prof. Zatonski, dodajac, ze ,, istotne jest takze wczesne wy-
krywanie i leczenie, szczegolnie skuteczne w wypadku raka
szyjki macicy, piersi i jelita grubego”.

I to jest wlasnie istota ,,Europejskiego Kodeksu Walki z
Rakiem”, zapisy ktorego promujemy na tamach naszego mie-
s1e;czn1ka od roku 2007. Kodeks ten, zwany takze w skrdcie
Kodeksem Zdrowego Zy01a opracowany zostal przez mig-
dzynarodowe grono najwyzszej klasy specjalistow nauk me-
dycznych réznych dziedzin. Zawiera kanon 11 zasad, ktérych
respektowanie pomaga ustrzec si¢ nowotworu, badz wykry¢
go we wczesnym stadium, gwarantujacym wyleczenie.

Zdaniem naukowcow istnieja niezbite dowody na to, ze
nowotworom ztosliwym mozna zapobiega¢. Danych takich
dostarcza m.in. epidemiologia, pokazujaca ,,jak rozne popu-
lacje na Swiecie charakteryzuje rozna czestos¢ zachorowan
na poszczegolne typy nowotworow, a czestos¢ ta zmienia sig
w czasie w okreslony i przewidywalny sposob”. Badania do-
wodza m.in., ze ,,w grupach imigrantow profil zachorowan
na nowotwory zmienia si¢ na typowy dla nowego miejsca za-
mieszkania niekiedy juz w pierwszym pokoleniu. Na przykiad
u Japonczykow, ktorzy przybyli do Kalifornii, zaobserwowa-
no zmniejszenie zapadalnosci na czgstego wsrod mieszkan-
cow Japonii raka zolqdka, a zwigkszong czestos¢ zachorowan
na raka piersi i raka jelita grubego, typowgq dla mieszkancow
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tego stanu USA”.

Znawcy oceniaja, ze ,, 80-90% zachorowan na nowotwo-
ry ztosliwe w populacjach zachodnich mozna przypisac czyn-
nikom srodowiskowym, rozumianym w szerokim sensie, m.in.
Jjako nawyki zywieniowe i zachowania spoteczno-kulturowe.
Wprawdzie nie okreslono jeszcze Scisle wszystkich mozliwych
do uniknigcia przyczyn chorob nowotworowych, ale uwaza
sie, ze obecnie znane sq czynniki ryzyka okolo potowy no-
wotworow. Profilaktyka pierwotna nowotworow ztosliwych
(czyli zapobieganie im poprzez tzw. zdrowy styl zycia) zajmu-
Jje wazne miejsce w polityce zdrowia publicznego”.

Ponizej 11 antynowotworowych zasad, dotyczacych sty-
lu Zycia i nawykow zywieniowych. Z racji Swiatowego Dnia
Zdrowia, obchodzonego 7 kwietnia, a takze z okazji zbliza-
jacych si¢ $wigt wielkanocnych, warto o nich przypomnie¢.
Warto si¢ nad nimi zastanowic...

Zasada 1 - Nie pal; jesli juz palisz, przestan. Jesli nie potrafisz
przestac, nie pal przy niepalacych.

Zasada 2 — Wystrzegaj si¢ otylosci

Zasada 3 — Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wicze-
nia fizyczne,

Zasada 4 — Spozywaj wigcej warzyw i owocow: jedz co najmniej
5 porcji dziennie.  Ogranicz spozycie produktow, zawierajacych
tluszcze zwierzgee,

Zasada S — Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo wino lub ‘napo-
je wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie: mezezyzni do
dwoch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji

Zasada 6 - Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne.
Szczegblnie chron dzieci i mtodziez. Osoby majace sktonnos¢ do
oparzen stonecznych powinny przez cale zycie stosowac $rodki
chroniace przed stoncem.

Zasada 7 - Przestrzegaj Scisle przepisow dotyczacych ochrony
przed narazeniem na znane substancje rakotworcze. Stosuj si¢ za-
wsze do instrukcji postgpowania z substancjami rakotworczymi.
Przestrzegaj zalecen krajowych o$rodkéw ochrony radiologiczne;.
Zasada 8 - Kobiety po 25. roku Zycia powinny uczestniczy¢ w
badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy. Ba-
dania te nalezy prowadzi¢ w ramach programéw podlegajacych
procedurom kontroli jako$ci zgodnym z Europejskimi wytyczny-
mi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki
macicy.

Zasada 9 - Kobiety powyzej 50. roku zycia powinny uczestniczy¢
w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi. Badania te
nalezy prowadzi¢ w ramach programow zdrowotnych podlegaja-
cych procedurom kontroli jako$ci zgodnym Europejskimi wytycz-
nymi kontroli jako$ci mammograficznych badan przesiewowych
Zasada 10 - Kobiety i mgzczyzni po 50. roku zycia powinni
uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego 1 odbytnicy. Badania te powinny by¢ prowadzone w ra-
mach programéw uwzgledniajacych procedury kontroli jakosci.
Zasada 11 - Bierz udzial w programach szczepien ochronnych,
przede wszystkim przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B.

* eytaty pochodzq z ,, Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
(wersja trzecia 2003 "), pod red. prof. Witolda Zatonskiego,
Warszawa 2008

tego narzadu, w tym raka.
Dalsze badania prowadzone
w réznych populacjach ludzi
sa niezbedne, by potwierdzié¢
zwigzek migdzy niedoczyn-
noscig tarczycy u kobiet a
rakiem watroby. Pomoga one
rowniez zidentyfikowaé me-
chanizmy biologiczne, lezace
u podtoza tej zaleznosci, oraz
czynniki genetyczne, ktore
mogltyby zwigksza¢ predys-
pozycje do raka watroby u
0s0b z chorobami tarczycy.
Niedoczynnos¢ tarczycy ob-
jawia si¢ niedoborem hor-
monoéw tarczycy. Wystepuje
ok. 5 razy czegSciej u kobiet
niz u mezezyzn, gtdwnie w
przedziale wiekowym 40-60
lat. Poczatkowe symptomy
niedoczynnos$ci tarczycy sa
mato charakterystyczne - sa
to przede wszystkim sen-
nos¢, oslabienie, wolniejsze
ruchy, ciagle uczucie zimna,
obrzeki twarzy, powiek i rak,
sztywnos$¢ stawow 1 miesni,
obnizenie gltosu. Spowolnie-
niu ulega metabolizm, dla-
tego - mimo spadku apetytu
- pacjenci tyja, majg zapar-
cia, pojawiajg si¢ u nich za-
burzenia stezenia thuszczow
we krwi, z czym zwigzany
jest szybszy rozw6j miaz-
dzycy i choroby wiencowej
serca. Osoby cierpigce na to
schorzenie maja suchg sko-
re; suche, rzadkie i tamliwe
wlosy. Trudno im si¢ skon-
centrowaé, maja klopoty z
pamiecig. U kobiet obser-
wuje si¢ nieregularne mie-
sigczki, a mezczyzni maja
zaburzenia erekcji. Terapia
niedoczynnosci tarczycy po-
lega na doustnym podawaniu
hormonéw produkowanych
przez ten narzad.

Rybie tluszcze a rak
watroby

Kwas tluszczowy z grupy
omega-3, obecny w ttustych
rybach morskich, hamuje
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wzrost guzow nowotworo-
wych u myszy i zwigksza
skuteczno$é chemiotera-
pii, chroniac zarazem przed
jej toksycznym dzialaniem
- wynika z najnowszych
egipskich badan. Naukowcy
analizowali wptyw zwiazku
o nazwie kwas dokozahek-
saenowy (DHA) na wzrost
nowotworéw u myszy. DHA
nalezy do grupy kwaséw
tluszczowych omega-3, kto-
rych najbogatszym zrédlem
sa tluste ryby morskie, jak
loso$§ czy $ledzie. Z badan
ostatnich lat wynika, ze
kwasy omega-3 moga mie¢
bardzo korzystny wplyw
na zdrowie. Autorzy pracy
przypominaja, ze DHA jest
waznym sktadnikiem blony
komorkowej neurondéw, nie-
zbgdnym do prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego.
Zwiazek ten udato si¢ wstep-
nie powigza¢ z mniejszym
ryzykiem chor6b uktadu kra-
zenia, niektorych schorzen
neurologicznych czy zmian
nowotworowych. Mato jed-
nak wiadomo na temat jego
interakcji z lekami stosowa-
nymi w chemioterapii raka.
Dlatego badacze sprawdzili
tez u myszy skutki podania
DHA razem =z cisplatyna
- zwigzkiem stosowanym
powszechnie w chemiotera-
pii, ktory ma wiele skutkow
ubocznych, np. uszkadza
nerki i nerwy stuchowe.
Okazato si¢, ze DHA sam
w sobie miat dzialanie prze-
ciwnowotworowe (powodo-
wal zmniejszenie si¢ guzow
u gryzoni), a takze wyraznie
nasilal terapeutyczne dzia-
tanie cisplatyny. Ponadto,
zwiazek ten obnizal niebez-
pieczna toksyczno$é cispla-
tyny wobec nerek i ryzyko
ich uszkodzenia. Naukow-
cy doszli do wniosku, ze
przeciwnowotworowy efekt
DHA wynika m.in. z tego, ze
kwas ten redukuje leukocy-

Ziemowit Koc

Lakrzepowe zapalenie iyt

Nowotwory
i zakrzepica z1)

Zakrzepica zylna
przez cate dziesigciolecia
zbierala $miertelne zniwo
wsrod tysiecy pacjentow i
"™\ | pozornie zdrowych ludzi.

| Atakowata w najmniej

oczekiwanym momencie,

kiedy pacjent cieszyt sig
z wyleczenia choroby a lekarz czerpat satysfakcje z
poniesionego trudu terapeutycznego.

Zakrzepica zylna jest chorobg, pojawiajaca si¢
glownie w dojrzatym wieku, czesciej u mezezyzn
niz u kobiet. Catymi latami moze rozwija¢ si¢ bez-
objawowo. Drobne zakrzepy, ktore sg $cisle zwigza-
ne ze $ciang naczynia zylnego, moga pojawiac si¢
zarowno w zytach zmienionych chorobowo (posze-
rzonych, zylakowatych), jak i w naczyniach o pra-
widtowej budowie.

Nie ma jednoznacznej definicji Zylnej choroby za-
krzepowo-zatorowej (ZChZZ). Jest to pojgcie ogol-
ne, obejmujace dwa elementy z charakterystycznymi
objawami: zakrzepicg zyt glebokich (ZZG), stano-
wigcg podstawe schorzenia, oraz zatorem tgtnicy
ptucnej (ZTP), bedacym najczesciej jej Smiertelnym
powiktaniem. Bardzo rzadko wystepuje choroba
Mondora, ktora jest zakrzepica zyly piersiowo-na-
brzusznej lub piersiowej bocznej i czasem bywa ob-
jawem nowotworu zto§liwego gruczotu sutkowego.

Patomechanizm ZChZZ opiera si¢ przede
wszystkim na triadzie Virchow’a:

* Uszkodzenie $ciany naczynia poprzez zastoj krwi
i niedotlenienie z uszkodzeniem $rodbtonka naczy-
niowego;

» Zwolnienie przeptywu krwi poprzez ostabienie pom-
py migéniowej oraz utrudnienie odptywu spowodowa-
ne uciskiem naczynia krwiono$nego przez guz;

» Zmiany w skladzie krwi, powodujace zaburzenie
réwnowagi miedzy czynnikami pro- i antykoagula-
cyjnymi krwi, spowodowane uwolnionymi substan-
cjami rozpadu guza.

|
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Ze statystyk wynika, ze ponad 70% zatoroéw tet-
nicy plucnej jest rozpoznawana po$miertnie, a okoto
80% zakrzepic zyt glebokich moze by¢ klinicznie
niemych, czyli bezobjawowych.

Zylna choroba zakrzepowo zatorowa (ZChZZ) to
szczegblny rodzaj powiklania zatorowo-zakrzepo-
wego 1 wymaga szczeg0lnej czujnosci lekarzy, gdyz
bardzo czgsto towarzyszy innym chorobom (m.in.:
nowotworowej, zaburzeniom metabolicznym, dnie
moczanowej, a takze zaburzeniom w sktadzie krwi,
jak czerwienica, nadpiytkowoéé odwodnienie).

Choroba czesciej dotyczy ukladu zyt glebokich
niz powierzchownych konczyn dolnych, rzadziej
gornych. W obrazie klinicznym dominujg takie ob-
jawy, jak: bol migsni, zaczerwienienie, bol 1 obrzgk
tkanek w sgsiedztwie zmienionego zapalnie dorze-
cza zylnego. Czgsto towarzysza temu stan podgo-
raczkowy, zle samopoczucie oraz podwyzszona leu-
kocytoza.

Stanami predysponujacymi do wystgpienia za-
krzepicy zyt powierzchownych sg stany wptywajace
na uszkodzenie $ciany naczynia (uraz, np. zastrzyk
dozylny), zaburzenie w szybkosci przeplywu krwi
(poszerzone zylakowato naczynie), badz stany choro-
bowe, wptywajace na lepko$¢ krwi (np. czerwienica).

Dlatego zwigkszone ryzyko wystapienia zakrze-
powego zapalenia zyt wigze si¢ m.in. z dlugotrwa-
tym unieruchomieniem, leczeniem hormonalnym,
choroba nowotworowa, zabiegami chirurgicznymi
,otyloscig, dozylnym przyjmowaniem lekow(np.
chemioterapia). Istnieje udowodniony zwiazek
czynnika, wywolujacego powiktanie zakrzepowe,
ze wzrostem jej procentowego wystgpowania. Dla
przyktadu - w wypadku unieruchomienia wynosi
ono 70-100%, a w wypadku nowotworu od 20 do
50%.

ZChZZ najczesciej towarzyszy rakowi gruczo-
towemu jelita grubego, ptuc i gruczotu krokowego u
mezczyzn oraz rakowi piersi, puc oraz jajnika u ko-
biet. Rak gruczolowy jest istotnym czynnikiem ryzy-
ka Zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej (ZChZZ)
zwigzanym z 20-krotnie wyzszym zagrozeniem
wystepowania niz w ogolnej populacji. Zapadal-
nos$¢ szacowana liczba 44 pacjentow na 1000 os6b
w roku. Wérdd pacjentow poddawanych operacjom
torakochirurgicznym powiktania zakrzepowo-zato-
rowe opisywano az w 20% przypadkow wowczas,

toze (wzrost liczby biatych
krwinek), stres oksydacyjny
(zwiagzany z nagromadze-
niem wolnych rodnikow)
oraz ogolnoustrojowy stan
zapalny, czyli procesy, ktore
powiagzano z rozwojem raka.
Zdaniem autoréw, najnow-
sze odkrycie sugeruje, ze w
leczeniu 0s6b cierpigcych
na nowotwory lite korzystne
mogloby by¢ zastosowanie
cisplatyny (a moze tez inne-
go leku uzywanego w che-
mioterapii) w kombinacji z
DHA.

Eksperymenty z radio-
aktywnym cementem

Badacze amerykanscy opra-
cowali nowa metod¢ radze-
nia sobie z przerzutami do
kregostupa, ktére powsta-
ja w przebiegu raka piersi.
Standardowo stosuje si¢ se-
sje radioterapii, tymczasem
okazuje si¢, ze bardzo obie-
cujace sa zastrzyki z radio-
aktywnego cementu, ktore
podaje si¢ bezposrednio do
trzonu kregow. Zdaniem ba-
daczy procedura ta w poroéw-
naniu do teleterapii pozwala
na dostarczanie wyzszych
dawek promieniowania do
przerzutéw w kosciach i niz-
szych do rdzenia krggowego
oraz innych niezmienionych
chorobowo tkanek. Niewy-
kluczone wigc, ze udaloby
si¢ polepszy¢ wyniki terapii.
Przerzuty do kregostupa po-
wodujg silny bol oraz ztama-
nia kregow. Ze wzgledu na
bliskos¢ rdzenia i nerwow
skutkuja czesto powaznymi
komplikacjami neurologicz-
nymi. W takich sytuacjach
prowadzi si¢ przewaznie 2-
etapowe leczenie: 1- wszyst-
ko zaczyna si¢ od procedury
chirurgicznej (wertebropla-
styki lub kyfoplastyki), w
ramach ktorej ztamany trzon
jest wypelniany cementem
kostnym, stosowanym przez
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ortopedow rowniez podczas
mocowania endoprotez, 2-
potem nastepuje teleterapia.
Skutecznos$¢é teleterapii jest
ograniczona, poniewaz bli-
sko$¢ rdzenia krggowego
obniza bezpieczna dawke
promieniowania. Terapia
jest tez ucigzliwa dla pa-
cjentow, gdyz z tego samego
powodu dzieli si¢ ja na wiele
sesji. Pomyst badaczy to po-
laczenie w jeden zabieg obu
opisanych wyzej faz. Jako ze
do cementu kostnego dodaje
si¢ sktadniki radioaktywne,
mamy do czynienia z bra-
chyterapia kregowa. Lekarze
zamierzaja okresli¢, jakie
radioizotopy nalezatoby za-
stosowac, a takze stopien ich
aktywno$ci oraz rozmiesz-
czenie w cemencie. Poza
tym konieczne jest zbadanie
wrazliwo$ci na napromie-
niowanie w zalezno$ci od
rozmiaru kos$ci, jej gestosci
oraz rodzaju guza. Podobne
rozwigzania (wszczepianie
radioaktywnych  ¢wiekow
i precikow) stosuje si¢ od
jakiego$ czasu m.in. w le-
czeniu raka prostaty i no-
wotworéw onkologicznych.
Wyniki sg bardzo dobre i ba-
dacze licza, ze i tym razem
uda si¢ opracowac naprawde
skuteczng metodg.

Diamenty przydatne
w leczeniu nowotworow

Diamenty moga okazaé si¢
pomocne w leczeniu raka.
Naukowcy 2z USA odkryli
mikroskopijne  czasteczki
wegla zwane nanodiamen-
tami, wielkosci dwoch do
osmiu milionowych milime-
tra, wigzace leki stosowane
przy chemioterapii. Ustali-
li, iz czasteczki moga by¢
zastosowane jako czynniki
silnie oddziatywujace na og-
niska nowotworu, nie powo-
dujac uszkodzen sgsiednich
tkanek. Testy laboratoryjne

kiedy nie stosowano profilaktyki przeciwzakrzepo-
wej. Tak wysoki odsetek powiktan spowodowany
jest nie tylko zagrozeniem, jakim jest sam duzy
zabieg chirurgiczny, ale réwniez stanem ,,nadkrze-
pliwosci”, zwigzanym ze specyficzng biologig raka,
szczegolme raka pochodzenia gruczolowego. Po-
znano wigkszo$¢ czynnikow ryzyka ZChZZ: wiek
powyzej 40 roku zycia, dlugotrwate unieruchomie-
nie, nowotwory zto§liwe i leczenie przeciwnowo-
tworowe, duze zabiegi operacyjne (szczegolnie w
obrebie konczyn dolnych, miednicy i jamy brzusz-
nej), otylo$¢, zaawansowana niewydolno$¢ serca
(zwlaszcza 111 IV klasy NYHA), obecnos¢ cewnika
w duzych zylach (np.w trakcie leczenia dozylnego
lub chemioterapii).

Chorzy na nowotwor zlo$liwy sa obcigZeni Sred-
nio 6-krotnie wigkszym ryzykiem ZChZZ. Ryzyko
to jest szczegodlnie duze u chorych na nowotwory
zlosliwe mozgu oraz gruczolakoraki jajnika, trzust-
ki, jelita grubego, zotadka, ptuc, prostaty, nerek.

Ryzyko wystgpienia zakrzepicy zyl glebokich
(ZZG) towarzyszy wszystkim przypadkom leczenia
chirurgicznego. Chorzy poddawani operacjom w za-
kresie jelita grubego i odbytnicy sa szczegolnie na-
razeni na wystgpienie zakrzepicy zyt glgbokich i jej
najgrozniejszemu oraz potencjalnie $miertelnemu
skutkowi: zatorowi tetnicy plucnej. Lekarze zwy-
kle nie doceniaja znaczenia Zylnej choroby zakrze-
powo- zatorowe] poniewaz czgstoS¢ wystepowania
zatorOw tetnicy ptucnej w populacji chorych leczo-
nych chirurgicznie nie przekracza 2%, ze zgonem w
potowie przypadkow. Jednak w wypadku ponad 2
tysiecy pacjentow, operowanych rocznie w przeciet-
nym oddziale chirurgicznym, daje to 20 niepotrzeb-
nych zgonow w okresie okotooperacyjnym.

Weczesne rozpoznanie stanu zagrozenia wymaga
wdrozenia odpowiedniej diagnostyki, jednak wias-
ciwie stosowana profilaktyka wydaje si¢ by¢ w tym
wypadku najlepszym rozwigzaniem.

Choroba nowotworowa powoduje znaczne prze-
suniecie rownowagi koagulacyjnej w kierunku nad-
miernego krzepnie;cia Nawet stabo zaawansowany
nowotwor moze spowodowac zakrzepicg zyt glebo-
kich (ZChZZ ) i zwiazane z nig powiklania w zakre-
sie zyt (ZTP). Ryzyko zakrzepicy ulega znacznemu
zwigkszeniu w wyniku operacji z powodu nowo-
tworu zlosliwego, ale nie tylko. Rowniez w przebie-
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gu pooperacyjnej radioterapii i chemioterapii. Zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa (ZChZZ) z zakrze-
pica zyt gh;boklch(ZZG) 1 jej najgrozniejszym po-
wiktaniem, jaki stanowi zator t¢tnicy ptucnej (ZTP),
to wazny, 1nterdyscyphnarny problem wspolczesnej
medycyny. Glownym celem zastosowania profilak-
tyki ZChZZ jest uniknigcie incydentu zakrzepowo-
zatorowego, a w szczegolnosci groznych dla zycia
powiktan.
Dokonczenie wyktadu w numerze majowym

Ziemowit Koc

Autor jest lekarzem, specjalistq chirurgii ogolnej i on-
kologicznej w Oddziale Chirurgii Onkologicznej Opolskiego
Centrum Onkologii; wczesniej, do roku 2005, pracowal jako
starszy asystent w Oddziale Chirurgii Naczyniowej WCM w
Opolu

Stowniczek skrétéw:

ZChZZ- Zylna Choroba Zakrzepowo Zatorowa
HDCz- Heparyna drobnoczasteczkowa

NYHA- Nowojorskie Towarzystwo Kardiologiczne
PPZ- Profilaktyka przeciwzakrzepowa

Z27G- Zapalenie Zyt Glgbokich

ZTP- Zatorowo$¢ Tetnicy Ptucnej

Akcja ,Mam haka na raka”

»sNie” dla raka ptuca

Pod koniec ub. r. ruszyta IV edycja Ogolnopolskiego
Programu dla Mlodziezy pod hastem ,,Mam haka na raka”,
ktorej pomystodawca i inicjatorem jest Polska Unia Onko-
logii. Program, ktorego tematem wiodacym jest tym razem
edukaqa na rzecz profilaktyki raka ptuc (pierwsze trzy edy-
cje poswiecone byly rakom: piersi, szyjki mamcy oraz pro-
staty), realizujg zarejestrowane zespoty uczniow ze szkot
ponadgimnazjalnych catego kraju.

Rak ptuca to najczestsza nowotworowa przyczyna zgo-
now Polakow. Kazdego roku w Polsce odnotowuje si¢ ok.
24 tys. nowych zachorowan oraz ponad 20 tys. zgondw z
powodu tego nowotworu. Walka z nim to przede wszystkim
walka z paleniem papierosow; ponad 90 procent chorych to
palacze. Niestety, rosnaca popularno$¢ natogu tytoniowego
wsrod miodych kobiet sprawita, ze rak ptuca pod wzgle-
dem liczby zgonéw wyprzedzit w ostatnich latach nawet
raka piersi.

Ograniczanie palenia papierosow jest w profilaktyce
raka pluca sprawa niezwykle wazna, twierdza lekarze, pod-
kreslajac, ze chorobg bardzo trudno wykry¢ we wczesnej

wykazaly, ze czgsto stoso-
wana w chemioterapii dok-
sorubicyna wigze czgsteczki
nanodiamentéw. U myszy
chorych na raka watroby i
piersi, czasteczki powodo-
waly, iz normalnie $miertelna
dawka chemioterapii mogta
by¢ zastosowana wywotujac
tylko kilka efektow chorobo-
wych. Zespoty nanodiamen-
tow miaty ten skutek, ze na
oba typy nowotworu oddzia-
tywaly w dluzszym czasie.
Rozmiar guzéow rakowych
znacznie si¢ zmniejszyl, a
liczba wyzdrowien u zwie-
rzat wzrosta. Nanodiamenty
nie mialy zadnych negatyw-
nych skutkéw ubocznych na
ilos¢ biatych ciatek krwi,
co jest waznym czynnikiem,
okreslajacym immunologicz-
ng odporno$¢ organizmu.
Czasteczki maja szczegdlne
wlasciwosci powodujace, ze
ich powierzchnia moze wia-
zaé si¢ z rdznymi zwigzkami
chemicznymi, rowniez tymi,
ktore stosowane sg w walce z
rakiem. Nanodiamenty maja
liczne znamiona czynigce z
nich idealny system dostar-
czania lekow organizmowi-
twierdza badacze. Moga w
zwigzku z tym byé pomocne
w leczeniu odmian raka od-
pornych na chemioterapeu-
tyki.

Francja: pierwszy
na Swiecie przeszczep
sztucznego oskrzela

Emmanuel Martinod, chirurg
z Paryza, po raz pierwszy
wszczepit 78-letniej osobie
chorej na raka ptluc wyho-
dowane w laboratorium...
oskrzela. Operacje przepro-
wadzono w pazdzierniku
2009 r., ale poinformowa-
no o tym dopiero teraz. Do
przeszczepu wykorzystano
oskrzela, ktore spreparowano
z fragmentu aorty przecho-
wywanej w niskiej tempera-
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turze w banku tkanek. Dla jej
wzmocnienia uzyto stentu,
niewielkiej ,,sprezynki” ze
stali, umieszczonej wewnatrz
kawatka tego naczynia. Dr
Martinod zapewnia, ze cho-
ry czuje si¢ bardzo dobrze,
cho¢ przyznaje, ze po tak
cigzkich operacjach trzeba
by¢ ostroznym we wszelkich
rokowaniach. To m.in. dlate-
go tak p6zno poinformowano
o zabiegu. Zespot przygoto-
wywat si¢ do niego 10 lat.
Oskrzela to rozgaleziony
drzewiasto system rurek
zbudowanych podobnie jak
tchawica, ale znacznie we¢z-
szych. Ich zadanie polega na
odprowadzaniu 1 doprowa-
dzaniu powietrza do ptuc.
Lewe oskrzele jest diluzsze
od prawego, natomiast pra-
we w poréwnaniu do lewego
posiada wigksza Srednice.
Oskrzela po kolejnych roz-
gatezieniach przechodza w
oskrzeliki, a nast¢gpnie w
oskrzeliki ptucne, zawiera-
jace w $cianie pecherzyki
ptucne.

Jedna rukiew,
duzo zdrowia

Wystarczy je$¢ dziennie za-
ledwie 8 deko nalezacej do
kapustowatych rukwi wod-
nej (Nasturtium officinale;
w Polsce wystepuje jedynie
w zachodniej cze$ci), by do-
starczy¢ organizmowi zwiaz-
ki, oddzialujace na spadek
przezywalnosci komorek
guzow nowotworowych,
uwazaja badacze brytyjscy.
Badania laboratoryjne wy-
kazaty rowniez, ze ekstrakt
z miazdzonych liSci rosliny
hamuje wzrost komorek raka
piersi. W pilotazowym stu-
dium wziely udziat 4 kobie-
ty, ktore chorowaly na raka
piersi. Na razie nie wiado-
mo, jaki mechanizm lezy u
podloza antynowotworowe-
go dziatania rukwi, wiele

fazie, czyli wtedy, gdy dzigki operacji szanse wyleczenia
dochodza do 60-70 proc. (w wypadku guzkoéw o $rednicy
do 2 centymetréw operacja moze da¢ nawet 95 proc. szans
na wyleczenie). Jednak gdy pojawiaja si¢ przewlekte zaka-
Zenia, trwajacy tygodniami kaszel czy krwioplucie, zazwy-
czaj jest juz za po6zno na operacj¢ (chemioterapia w raku
pluca wciaz jest mato skuteczna). Dlatego —nawotuja od lat
onkolodzy - kazda przewlekta infekcja drog oddechowych
powinna by¢ wskazaniem do wykonania zdjgcia rentge-
nowskiego klatki piersiowej. Przyczyna moze by¢ bowiem
ucisniecie oskrzela przez guz...

Niestety, $wiadomos$¢ onkologiczna zaréwno wielu
pacjentow, jak i niektorych lekarzy, jest nadal niska; sa w
Polsce powiaty, z ktorych zaden pacjent z rakiem ptuc nie
kwalifikuje si¢ do operacji z powodu zbyt zaawansowane-
go stadium choroby...

I wlasnie celem najnowszej edycji programu ,,Mam
haka na raka” jest, aby poprzez zaangazowanie mtodziezy
spowodowac takie dziatania spoteczne, ktore przyniosa ko-
rzystng zmiang w tym wzgledzie.

Na Opolszczyznie do akcji przystapity 23 zespoty ze
szkot w: Opolu (10 zespotow; 5 z Zespotu Szkét Zawodo-
wych im. St. Staszica, 2 zV LO i 3 z Zespotu Szkot Ekono-
micznych), Brzegu (2, po jednym z Zespotu Szkot Zawo-
dowych Nr 1 oraz I LO), Dobrodzieniu (1 z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych), Kedzierzynie-Kozlu (1 z Zespolu
Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcacych nr 4), Kietrzu
(1 z Zespotu Szkoét), Kluezborku (2 z 1 LO), Praszki (1 z
Zespotu Szkot), Prudniku (1 z Zespohu Szkoét Rolniczych),
Zawadzkiem (4 z LO im. Mieszka I).

Wszyscy uczestnicy projektu musza najpierw zdoby¢
minimum wiedzy onkologicznej, zardwno z zakresu zapo-
biegania rakowi ptuca, jak i jego rozpoznawania oraz le-
czenia, potem wzia¢ udzial w spotkaniach interaktywnych,
polegajacych m.in. na prowadzeniu internetowego bloga,
przygotowaniu lekcji, przyblizajacej wiedze onkologiczna
reszcie rowiesnikow z klasy, przeprowadzi¢ akcj¢ eduka-
cyjna w najblizszym otoczeniu.

Kolejny etap projektu to udzial w Warsztacie Kreatyw-
nym. Wezmie w nim udziat sto najlepszych zespotow. Ich
cztonkowie beda szkoleni przez ekspertow reklamy i mar-
ketingu, a nastepnie przygotuja wtasng kampanie reklamo-
wa. W oparciu o najlepsza z nich powstanie profesjonalna
kampania spoteczna, promujaca profilaktyke nowotworo-
wa. Na og6lnopolska emisje¢ kampanii zostanie nicodptat-
nie udostgpniony czas antenowy zardéwno w mediach pub-
licznych, jak i komercyjnych.

Dr Janusz Meder, przewodniczacy Polskiej Unii Onko-
logii jest zdania, ze program ,,Mam haka na raka” ksztalci
odpowiedzialne pokolenie i pozwala przygotowywac mto-
dziez do kolejnych etapéw zycia, edukacji wyzszej oraz
kariery zawodowe;.
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Solaria

Moda szkodzaca
zdrowiu i zyciu*

Solaria to urzadzenia elektryczne, ktorych za-
sadniczym elementem sg lampy wytwarzajace pro-
mieniowanie ultrafioletowe (UVR) w zakresie fal
UVA (320-400 nm) i UVB (280-320 nm), podob-
ne do promieniowania stonecznego. Pierwsze tego
typu urzadzenie zostalo wyprodukowane w latach
70. XX wieku.

Lansowana przez kreatorow mody i media ,,moda
na opalenizne”, spowodowata szeroka ekspansje
i niezwykle tatwa dostepno$¢ do tych urzadzen.
Korzystanie z solarium pozwala po kilku seansach
uzyska¢ pozadang przez klienta opalenizng. Zwykle
czas opalania na solarium wynosi od kilku do kil-
kunastu minut i zalezy od indywidualnych predys-
pozycji korzystajacych osob (fototypu skory). Dos¢
tatwo uzyskuja opalenizne osoby z fototypem III i
IV, niezwykle trudno natomiast osoby majace skore
o fototypie Ii I.

Zmiany wywolywane w skorze pod wplywem
promieniowania UV

Wizualny efekt dziatania promieniowania sola-
rium (tzn. opalenizna) jest naturalng reakcja obron-
na skory na dziatanie promieniowania UVA i UVB.
Promienie UVB - krétsze (280-320 nm) przenikaja
do naskorka i do powierzchownych warstw sko-
ry wilasciwej. Promienie UVA - dluzsze wywotuja
zmiany naskorka i skory wlasciwej z mozliwoscia
whnikania do tkanki podskornej. Efektem bezposred-
nim jest powstawanie rumienia po dzialaniu UVB
i nieodwracalnych zmian w strukturze skory
wlasciwej (przemiany np. w budowie kolagenu) wy-
wotujgce przedwczesne starzenie si¢ skory po UVA.
Nadmierna ekspozycja na dziatanie UVR wplywa
na zmiany wewnatrzkomorkowe. UVB wplywa
bezposrednio a UVA posrednio na powstawanie nie-
odwracalnych mutacji w obrebie DNA komorki.

Nowotwory skory

Promieniowanie UVR zwigzane jest z powsta-
waniem nowotworéw skory: dwoch typow raka
(kolczystokomorkowego 1 podstawnokomdrkowe-

* przedruk opracowania Z.1. Noweckiego zamieszczo-
nego na www.kodekswalkizrakiem.pl

wskazuje jednak, ze nowo
odkryty superpokarm nie tyl-
ko zapobiega guzom piersi,
ale i ogranicza nawroty cho-
roby. Badacze sa zdania, ze
wzrost komérek nowotworo-
wych zaburzaja izotiocyja-
niany. Pacjentki poproszono
o stosowanie postu w dniu
testu. Przed i po zjedzeniu
porcji rukwi pobierano od
nich krew. Okazalo si¢, ze
6 godzin po positku spadata
aktywnos$¢ bialtka wigzacego
4E (ang. 4E binding prote-
in, 4E-BP), ktore pomaga
komoérkom nowotworowym
przezy¢. Rezultaty badan
potwierdzaja to, o czym juz
wczesniej wspominali epide-
miolodzy, ze osoby jedzace
duze rukwi 1 innych warzyw
obfitujacych w izotiocyja-
niany, np. kapusty czy bro-
kulow, rzadziej zapadaja na
nowotwory. Powyzsza teza
wymaga jednak badan na
znacznie wickszg skale.

Naturalne laboratorium

onkologiczne
Przy  calym  bogactwie
zwiazkow wytwarzanych

przez ro$liny, odnalezienie
pojedynczych, ktore mogty-
by zosta¢ wykorzystane jako
leki, to nie lada wyzwanie.
Badacze amerykanscy po-
stanowili manipulowac natu-
ralnymi zdolno$ciami roslin,
by wytwarza¢ zupelnie nowe
substancje, mogace w przy-
sztosci znalez¢ zastosowa-
nie w lecznictwie. Zajeli si¢
badaniem barwinkow rozo-
wych (Catharanthus roseus),
ro$lin jednorocznych z ro-
dziny toinowatych, zyjacych
w warunkach naturalnych
wylacznie na Madagaskarze.
Wytwarzaja one co najmniej
130 réznych alkaloidow, kto-
re pomagaja roslinom bronié
si¢ przed konsumpcja przez
inne organizmy. Dwa zwigz-
ki wytwarzane przez ten
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gatunek, winblastyna oraz
winkrystyna, znalazty juz za-
stosowanie w chemioterapii
nowotworow. Naukowcy sa
zdania, ze barwinek skrywa
jeszcze wiele interesujacych
tajemnic. Sg przekonani, ze
kluczem do poszukiwania
nowych lekow jest enzym
syntaza striktozydyny (ang.
strictosidine synthase), prze-
prowadzajacy jedna z reakcji,
koniecznych do wytwarzania
wielu alkaloidéow barwinka.
Wedlug badaczy wystarczy
hodowa¢ rosling na podtozu
wzbogaconym o odpowied-
nie chemiczne ,,potproduk-
ty” (substraty), niecobecne
w jej komodrkach podczas
wzrastania w  warunkach
naturalnych, by uzyskaé zu-
pelnie nowe substancje. Aby
zwigkszy¢ wydajnosé proce-
su, naukowcy zmodyfikowa-
li genom barwinkoéw, zmie-
niajac nieco sekwencje genu
kodujacego syntaze strikto-
zydyny. Powstat dzigki temu
enzym, ktory jest w stanie
przetwarza¢ znacznie szer-
sze spektrum substratow, po-
zwalajac tym samym na wy-
tworzenie znacznie wigkszej
liczby produktow. Uzyskano
W ten sposob szereg substan-
cji, ktore roznia si¢ minimal-
nie od podobnych substancji
wytwarzanych przez C. rose-
us naturalnie, lecz wlasnie
te drobne réznice moga by¢
kluczowe dla ich wtasciwo-
$ci leczniczych.

Badacze syntetyzowali nowe
alkaloidy dzigki hodowaniu
zawiesiny komorek w ptyn-
nej pozywce (ich wytwa-
rzanie powinno by¢ mozli-
we takze dzigki tradycyjnej
uprawie barwinkow). Sku-
tecznym sposobem na zwigk-
szenie iloSci wytwarzanych
alkaloidow moze by¢ zasto-
sowanie mikroorganizmow.
Sa one znacznie tansze w
hodowli, lecz nie posiadaja
naturalnych szlakéw meta-

g0) oraz czerniakow sk(')ry 1 gatki ocznej.

Przyjmuje si¢, iz powstawanie rakow skory
zwigzane jest z nadmierng ekspozycjg na UVR i
tzw. ,,kumulowaniem dawki UVR” po przekrocze-
niu ktorej wywotana zostanie karcynogeneza. Nato-
miast na powstawanie czerniakow skory wplywaja
krotkie, bardzo intensywne ,,seanse UVR”, glownie
W ciagu ostatniego roku.

W USA zachorowania na nowotwory skory
przewyzszaja faczne zachorowania na nowotwory:
piersi, prostaty, ptuc i jelita grubego. Prognozuje sie,
iz do 65. roku zycia u 40-50% Amerykanow przy-
najmniej jeden raz rozwinie sig rak skory. Rocznie
stwierdza si¢ okoto 1 000 000 zachorowan na raki
podstawnokomorkowe i 250 000 na kolczystoko-
morkowe. Na leczenie raka skory w USA wydaje
sie ponad 1 mld USD.

Wedhug prognoz w biezacym roku w USA na
czerniaki skory zachoruje okoto 69 000 0s6b (umrze
9000). Tak wiec, chociaz jest to nowotwor stanowig-
cy okoto 3% nowotworow ztosliwych, to odpowiada
az za 75% zgondw wywotywanych przez nowotwo-
ry ztosliwe skory. Jest to szosty wsrod kobiet i pigty
wsrod mezezyzn nowotwor pod wzgledem czgstosei
zachorowan, oraz pierwszy w grupie wiekowej 25-
29 lat i drugi w wieku 15-19 lat.

Zagrozenia  wynikajace z
Z solarium

Ze wzgledow komercyjnych wzrasta liczba so-
lariow. W USA doréwnuje ona gestosci sieci restau-
racji Starbuks i McDonalds. Promieniowanie ul-
trafioletowe w solariach jest 10-15x silniejsze niz
UVR w poludnie w stoneczny dzien. Korzystajacy
z solariow otrzymujg roczng dawke UVA wigksza o
1,2 - 4,7 razy od 0s6b nie korzystajacych z solariow.
Obrazowo mozna to okresli¢, ze dla oséb czesto ko-
rzystajacych z solariéw dawka UVR jest 12 krot-
nie wieksza, niz uzyskana przez nich w wyniku
dzialania promieniowania stonecznego w ciagu
roku.

Niepokojaco narasta odsetek oséb mtodych ko-
rzystajacych z solarium. W USA w 2005 1. 8,7% na-
stolatkoéw w wieku 14-17 lat korzystato z solarium,
u starszych 18-19 lat odsetek opalajacych si¢ byt
dwa razy wyzszy. Ocenia si¢, Ze 71% opalajacych
sie stanowig kobiety w wieku 16-29 lat. W Danii
w 2007 r. 51% badanych os6b w wieku 15-19 lat

korzystania
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korzystalo z solarium w ciagu ostatnich 12 mie-
siecy. Wickszo$¢ stanowity kobiety (59% kobiet i
42% mezczyzn).

Chociaz czerniaki skory u oséb ponizej 20 lat
stanowig tylko 1,3% wszystkich zachorowan, to sta-
nowia one az 7% nowotworéw w grupie wieckowej
15-19 lat.

Pierwsze korzystanie z solarium przez osoby po-
nizej 30 roku zycia zwigksza o 75% ryzyko zachoro-
wania na czerniaka. Kobiety korzystajace z solarium
czesciej niz 1 raz w miesigcu majg o 55% wigksza
szans¢ na powstanie czerniaka.

U korzystajacych z solarium 2,5 razy czgsciej po-
wstaja raki kolczystokomorkowe i 1,5 razy czesciej
raka podstawnokomorkowe, w stosunku do osob
unikajacych takich form opalania. Zaobserwowano
takze wigksza czesto$¢ zachorowan na czerniaka
gatki ocznej u 0sob opalajacych si¢ w solarium.

Istotnym problemem wymagajacym uwagi jest
tanoreksja, stwierdzana u czesci 0sob nadmiernie
korzystajacych z solarium. Uzaleznienie to wyma-
ga leczenia przez specjalistyczny zespo6t psycholog/
psychiatra.

Korzysci
Z solarium

Nie znalazly naukowego potwierdzenia korzysci
wynikajace z wykorzystania solarium do leczenia
niektorych chorob skory czy tez wykorzystywanie
tego UVR do wytwarzania w orgamzmle vit. D.

Takze ,,ochronne przygotowywanie” skory do
tzw. wyjazdow wakacyjnych poprzez wezesniejsze
opalanie si¢ w solarium nie znajduje uzasadnienia
naukowego. Zalety korzystania z solariow wskazy-
wane s3 gldwnie przez interesariuszy czerpigcych
korzysci z solariow 1 kosmetykéw w nich stosowa-
nych.

Whniosek Miedzynarodowej Agencji Badan
nad Rakiem (International Agency for Research
on Cancer 1ARC)

W czerwcu 2009 r. uczestnicy spotkania Mig-
dzynarodowej Agencji Badaf nad Rakiem (IARC)
opierajac si¢ na wynikach badan laboratoryjnych,
klinicznych i epidemiologicznych wigczyli promie-
niowanie ultrafioletowe (UVA, UVB, UVC - dlu-
gos¢ fali 100-400 nm) do Grupy 1, klasyﬁkowanej
jako czynniki ,,rakotworcze dla czlowieka”. Tym
samym uwzgledniajagc najnowsze wyniki badan,

wynikajagce z  Kkorzystania

bolicznych  odpowiedzial-
nych za syntez¢ tej grupy
zwigzkéw. Rozwigzaniem

tego problemu mogtoby by¢
przeniesienie do genomu
mikroorganizmoéow (np. droz-
dzy piekarskich) calej grupy
gen6éw kodujacych enzymy
przeprowadzajace  reakcje
konieczne do wytwarzania
alkaloidéw. Jest to zadanie
niezwykle ambitne, lecz je-
zeli komukolwiek uda si¢ to
osiggna¢, masowa synteza
naturalnych lekéw onkolo-
gicznych moze sta¢ si¢ co-
dziennoscig.

Dieta wegetarianska
a rak

Wegetarianie choruja na
raka rzadziej niz osoby spo-
zywajace migso — twierdza
naukowcy z Uniwersytetu
w Okswordzie, ktorzy swoje
badania z udziatem 53 tys.
os6b w wieku 20-89 lat roz-
poczeli w latach 90. minione-
go wieku. Badanych podzie-
lono na cztery grupy: osoby
Spozywajace migso, 0Soby,
w ktorych diecie przewazaja
ryby, a takze osoby stosujace
diete wegetarianska i wegan-
ska. Analiza danych wykaza-
ta, ze wegetarianie i1 ludzie
jedzacy duzo ryb chorowali
na nowotwory znacznie rza-
dziej niz osoby spozywajace
mig¢so. Wyjatkiem byt rak je-
lita grubego, ktory najczes-
ciej wystepowal wilasnie u...
wegetarian. Byto to dla na-
ukowcow niematym zasko-
czeniem, gdyz wczesniejsze
badania dowiodly, ze rak
jelita grubego jest choroba
zZwigzang ze Spozywaniem
duzych ilosci czerwonego
mig¢sa. Tym niemniej ustale-
nie zwigzku pomigdzy dieta i
rakiem wymaga jeszcze wie-
lu badan. Powszechnie wia-
domo, ze spozywanie pigciu
porcji warzyw 1 OwocoOw
dziennie zmniejsza ryzyko
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wystapienia  nowotworow
i innych choréb. Zawsze
nalezy jednak pamigtaé, ze
na powstawanie nowotwo-
row ma wptyw wiele innych
czynnikow.

Slodycze a starzenie si¢

Zbyt duzo glukozy w die-
cie przyspiesza starzenie
si¢ komorek. Najnowsze
badania kanadyjskie ttuma-
cza, dlaczego tak si¢ dzieje.
Starzenie si¢ jest zlozonym
zjawiskiem, a mechanizmy,
ktore za nie odpowiadaja sa
ciaggle niedostatecznie po-
znane. Badania na zwierze-
tach wskazuja, ze nadmiar
kalorii w diecie przyspiesza
starzenie si¢. Na przyktad,
dlugos¢ zycia myszy na
diecie o potowe mniej kalo-
rycznej moze wzrosnaé o 40
proc. Wedtug jednej z teorii
za starzenie si¢ miatyby od-
powiada¢ gltownie uboczne
produkty  przeksztalcania
glukozy w energig, tzw.
wolne rodniki. Gdy mniej
jemy, dostarczamy sobie
mniej glukozy, i co za tym
idzie w naszych komorkach
powstaje mniej wolnych
rodnikow, procesy starzenia
si¢ zachodza wolniej. Aby
lepiej zrozumie¢ wplyw
niskokalorycznej diety na
dtugo$¢ zycia naukowcy
prowadzili do$wiadczenia
na drozdzach, ktore sag mo-
delowym organizmem do
badania proceséw bioche-
micznych zachodzacych w
komorkach. Komorki tych
grzybow sa bowiem pod
wieloma wzgladami podob-
ne do komorek ludzi i in-
nych ssakow - na przyktad
podobnie si¢ starzeja, a do-
datkowo tatwo je badac. Ba-
dacze potwierdzili, ze ogra-
niczenie zawartosci glukozy
w diecie przedluzato droz-
dzom zycie. Ku ich zasko-
czeniu okazalo si¢ jednak,

postanowili podnies¢ ustalony w 1992 r. stopien
ryzyka wywotania nowotworow przez solaria jako
zagrozenia ,,prawdopodobnie rakotworcze”.

Reakcje na niebezpieczenstwo zwigzane z so-
lariami i decyzja IARC

Niemiecki Bundestag przyjal ustawe, ktora
wprowadza zakaz korzystania z solarium przez
osoby ponizej 18. roku zycia ze wzgledu na wy-
sokie ryzyko zachorowania na raka skory. Zakaz
jest czgdcia uchwalonej 19.06.2009 przez Bundes-
tag nowelizacji przepisow o ochronie $rodowiska
naturalnego, w tym o ochronie przed szkodliwym
promieniowaniem.

Wiladze Anglii rozwazaja wprowadzenie zakazu
korzystania z t6zek do opalania przez osoby ponizej
18. roku zycia. Podobny zakaz zostal juz przyjety
w Szkocji i Walii.

W USA w 28 stanach wymagana jest zgoda (lub
istnieje bezwzgledny zakaz) korzystania z solarium
przez osoby niepetnoletnie.

Srodki bezpieczenstwa zalecane przez organi-
zacje miedzynarodowe.

W Unii Europejskiej przepisy o warunkach tech-
nicznych wymaganych przy stosowaniu lamp w
solariach okresla dyrektywa niskonapieciowa LVD
2006/95/WE.

Dnia 01.04.2009 weszta w zycie zmiana do
technicznej normy zharmonizowanej EN 60335-
2-27:1997 do dyrektywy niskonapigciowej LVD
2006/95/WE, regulujaca promieniowanie w lam-
pach solarium montowanych w nowych urzadze-
niach. Powinien on mie¢ poziom 1 SEF.

Wspoélczynnik SEF (Sun Erythma Factor) okre-
$la rumien skory powstaty po promieniowaniu UVR
w zakresie fal 280-400 nm (energia nie moze prze-
kracza¢ 0,3W/m2) i réwny jest rumieniowi wywo-
tanemu przez promieniowanie stoneczne o godzinie
12.00 na réwniku, przy bezchmurnym niebie, na
wysokosci 0 m n.p.m.

Wprowadzona w zycie norma nie dotyczy urza-
dzen wyprodukowanych przed 01.04.2009 i nadal
uzywanych. Stanowig one ponad 95% urzadzen
znajdujacych sie na rynku. Wedlug zasady, iz pra-
wo nie dziata ,,wstecz”, w czesci krajow UE urzedy
odpowiedzialne za zdrowie 1 ochrong konsumentow
zmieniajg prawo dotyczace ochrony zdrowia tak,
aby poziom naswietlania lamp w kazdym funkqo-
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nujacym aktualnie solarium nie przekraczat pozio-
mu 0,3W/m2.

Regulacje prawne w Polsce.

W Polsce zasady dziatania solarium okreslane sg
przez rozporzadzenie ministra zdrowia z 17 lutego
2004 r. w sprawie szczegotowych wymagan sanitar-
nych, jakim powinny odpowiada¢ zaklady fryzjer-
skie, kosmetyczne, tatuazu i odnowy biologiczne;.
Przepisy szczegdtowe dotycza §25 pkt. 3, 4.

Reasumujac - brak jest w Polsce szczegdtowych
przepisoéw regulujacych wiasciwe dziatanie solarium.

Konkluzja

Solarium zostalo uznane za zrédlo ,,rakotwor-
czego dla czlowieka” promieniowania ultrafiole-
towego, ktorego szkodliwe dziatanie powinno by¢
prawnie ograniczone.

W Polsce brak jest przepisow regulujacych za-
sady korzystania z solariow, okreslajacych wymogi
techniczne urzadzen, zasady sterylizacji czy kwali-
fikacje personelu obstugujacego.

Konkurs ,Zdrowa Gmina”

Osiem opolskich gmin
a 100 tysiecy ziotych

Z poczatkiem marca ruszyta druga edycja ogdlno-
polskiego konkursu ,,Zdrowa Gmina” ktérego celem jest
zwigkszenie liczby osob, zglaszajacych si¢ na badania
profilaktyczne, ukierunkowane na wczesne wykrywanie
choréb nowotworowych. Przypomnijmy, ze badania takie
organizowane sg od roku 2006, a dotycza profilaktyki i
wezesnego wykrywania nowotworoéw piersi, szyjki ma-
cicy oraz jelita grubego. Badania oraz ich organizacje a
takze dziatania edukacyjne w tym zakresie finansuje Mi-
nisterstwo Zdrowia oraz Narodowy Fundusz Zdrowia w
ramach Narodowego Programu Zwalczania Chor6b No-
wotworowych.

Pomystodawca konkursu ,,Zdrowa Gmina”, ktoérego
pilotazowa edycja miata miejsce w wojewodztwie mazo-
wieckim w roku ubiegtym, jest Polska Unia Onkologii.
Do edycji tegorocznej, drugiej, przystapito 211 gmin z 6
wytypowanych wojewodztw. Opolszczyzne reprezento-
wac w nim bedzie 8 gmin: Bierawa, Byczyna, Gogolin,
Izbicko, Kedzierzyn — Kozle, Korfantow, Nysa, Rudni-
ki. Zadaniem samorzaddw lokalnych w walce o 100 tys.
z} jest mozliwie najskuteczniejsza promocja profilaktyki
nowotworowej w kierunku wykrywania raka piersi, raka

ze drozdze, ktore spozywa-
ly normalne ilosci glukozy,
ale mialy wylaczony gen
Git3/PKA  odpowiedzialny
za wyczuwanie tego cukru
w komorkach, rowniez zyty
dtuzej i produkowaty mniej
wolnych rodnikéw. Dowodzi
to, ze gen Git3/PKA bierze
udziat w regulacji proceséw
starzenia sig.

Nieszczesliwe malzenstwo
a zdrowie kobiet

Kobiety sa bardziej narazo-
ne na problemy zdrowotne
zwigzane z napi¢ciami, wy-
stepujacymi w malzenstwie.
Amerykanscy naukowcy,
prowadzac badania na 276
parach, ktéorych matzen-
stwo trwalo $rednio 20 lat
wykazali, ze w majacych
trudnos$ci zwiazkach Zony
sg bardziej narazone na cho-
roby serca, udar i cukrzyce.
Natomiast na me¢zach mat-
zenskie klopoty wydawaty
si¢ nie wywiera¢ wrazenia.
Kazda para dostawata do
wypetnienia ankietg, maja-
cg oceni¢ dobre i zle strony
zycia malzenskiego, a takze
ewentualne objawy depre-
sji. Nastepnie przeprowa-
dzono badania lekarskie w
kierunku zespolu metabo-
licznego, ktory zwigksza
zarOwno zagrozenie choro-
bami uktadu krazenia, jak
i cukrzyca. Okazato sie, ze
kobiety z nieszczesliwych
malzenstw wykazuja wigcej
objawow zarowno depresji,
jak i1 zespotu metaboliczne-
go, podczas gdy mezczyzni
bywali przygnegbieni, ale nie
przektadalo sig to na ich stan
zdrowia.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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szyjki macicy i raka jelita grubego, objawiajaca si¢ wzrostem zglaszalnosci na bezptatne

badania przesiewowe.

Mamy nadziejg, ze ,,ekipa opolska”, najmniej ze wszystkich liczna, spisze si¢ w konkur-
sie najlepiej. Stawka jest bowiem nie tylko 100 tysigcy nagrody gtéwnej (I miejsce -50 tys.
z4, 11 - 25 tys. z1), ale przede wszystkim zdrowie i zycie mieszkancow gminy.

Zyczac Opolanom 100- procentowych zgtaszalnosci na badania profilaktyczne pozosta-
jemy w nadziei, iz samorzady wszystkich osmiu gmin stang na wysokosci zadania organi-
zujac 1 wlaczajac si¢ w masowe imprezy zachgcajgce do uczestnictwa w badaniach przesie-

wowych. Doda¢ warto ze az 300
tys. ulotek oraz 45 tys. plakatow
przekaze gminom uczestnicza-
cym w konkursie Polska Unia
Onkologii .

Wykaz placowek

realizujgcych program skryningu mammograficznego
w wojewddztwie opolskim w 2011 roku

Pomocg dla samorzagdowcow | = - e
jest takze strona www.konkur- | ! Opiski Centrum Onkclogd Opole. ul. Katowoka 663 0rek o godz. 17
szdrowagmina.pl, gdzie mozna | 2 spz0z.Centum’wOpol Opols, ul. Budowlanych 4 774538462
pobrqc materlaiy PromocyJne W 5 spo0z y Kecderzynie-Kotis ﬁf‘gfﬂzm'; 774824 114
wersji elektronicznej, m.in. pla- :
katy, ulotki, billboard i baner in- | 4 ”g'?kzo:‘ﬂ!'f” Orodek Onkologii Nysa, ul. Rodziewicztwny 34 ;? o:f ags-
ternetowy, materiaty edukacyjne : :

f . Rt k . 5 207 Strzelce Opolskie Strzeice Opolskie, 77 461 32 91-5w. 143,

W 1ormie prezentaC]l, a takze zna- p ul, Opolska 36a W godz., 1314

lez¢ baz¢ wiedzy o nowotworach

CZy mapq Oérodkéw Wykonujq— 6 SPZOZ yoe w il Ji ul, Sdodowskie] 26 TT4801 141 w. 142
cych badania. . Kiuczbork,
. 7 NZ0Z Diagnostyka Obrazowa & . 74173533

Dodatkowe materiaty eduka- W SHodows Ciee 23
cyjne oraz wsparcie merytorycz- | . HEEOIC TEORE  Skardimierz-Osiede, 7754 61374
ne oferuje ponadto Wojewodzki namyslowsk, nysii) b opokowz {8 7rsi6liod
Osrodek  Koordynujgcy Popula- | il Prudnik, ul. Szpitaina 14 77 406 78 98
cyjny Program Wczesnego Wy- ycane
krywania Raka Piersi, dziatajacy | 1 r:ﬁ;#:mﬂmmum Kebowicn ol Lgoska 30 BT
przy OCO (e-mail: wok-opole@ g
onkologia.opole.pl oraz www. | - mammobus (powiaty: Zislona Géra, ul. Wazéw 42/3p 68 452 7719
wok-opole.onkologia.opole.pl), ghubczycid | prudoicki)
jak réwniez WOK raka szyjki Cenhumnl‘llslumeq‘ ;:ado'

. . . - mammobus wiaty.
macicy, dziatajacy przy SPZOZ | 1z oposkizemsk kapkowicki,  Gdynia, ul NocarickiegoBh 55,008 2444

nad Matkg i Dzieckiem (www.

wok-opole.onkologia.opole.pl).
Organizator zacheca réwniez

do odwiedzenia strony www.kon-

kedzierzyfisko- kozielskd,
Kuczborski, namystowski)

Etap pogligbionej diagnostyki w wojewdédztwie opolskim

kll};SZdI'OW(i)l gmn.la'pl 1 llb koll’ét akt 1 Opolskie Centrum Onkologii Opole, ul. Katowicka 66a 77 441 60 07 (08)
z Buurem Organizacyjnym Kon-

- 2 PZ0Z Centrum’ Opole, ul. Budowlanych 4 77453 84 62
kursu Zdrowa Gmina, tel. 022 e
898 28 63, e-mail: konkurs@ | @ Onkulo;:i by Nysa, ul. Rodziewiczdwny 34 7743324 86
konkurszdrowagmina.pl. 4 202 Stzelce Opolskie Strzelce Opolskie, ul. Opolska 36a 774613291 do5
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