8 maja - Dzien Potloznej
12 maja - Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki

Z kagankiem w dloni

W bialej szacie powotania
na cienkiej linie
miedzy dwoma Swiatami
kaganek niesie w dloniach
kiedy rodzi sig Zycie
gdy bol i cierpienie
nieznane wyroki
i niebo tak blisko
niestrudzona rozswietla twarze
plomieniem nadziei
gasi smutki.
Bronistawa Sibiga, Tychy

Drogie Pielegniarki i Polozne Opolskiego Centrum Onkologii.
Z okazji Waszego, majowego Swieta,
sktadam na Wasze rece jak najserdeczniejsze podzigkowania
za poswigcenie, trud i pomoc niesione naszym pacjentom.
Niech Wasza codzienna i decydujaca o ludzkim zyciu praca
stale budzi dume i satysfakcjg, a usmiech i wdzigczno$¢ pacjentow
zawsze umila Waszg trudng stuzbe na rzecz drugiego cztowieka.

Z wyrazami najwyzszego szacunku
W 'Iciec Redelbac
}ﬁl b
Dyrektor

Z okazji zblizajacych sie uroczyscie obchodzonych Dni
zyczg wszystkim Pielegniarkom i Poloznym Opolskiego Centrum Onkologii,
aby kazdy dzien w ich zyciu byl §wietem,
by czerpaty rados¢ z petnionych rél rodzinnych i zawodowych,
by los im sprzyjat w pokonywaniu codziennych trudnosci
i nigdy nie zabraklo ciepta i zyczliwosci, ktorymi obdarzajg pacjentow.
Serdecznie dzigkuje za profesjonalizm, za wrazliwos¢
1 otwarto$¢ na drugiego cztowieka
oraz za poczucie bezpieczenstwa, ktdre zapewniaja pacjentom.
Dzigkuje za wktad pracy w przygotowanie szpitala do akredytacji
i ciggly, mtodzienczy zapal do zmian.

Elzbieta Duda
Pielegniarka Naczelna
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Marszatek wojewddziwa gratuluje zaradnosci

Blok Operacyjny na miare XXI wieku

Uroczyste otwarcie bloku operacyjnego w Opolskim Centrum Onkologii, po trwaja-
cej 8 miesiecy gruntownej modernizacji, odbyto si¢ 8 kwietnia br. z udziatem ok. setki
0s6b  z kregu najwazniejszych przedstawicieli wladzy wojewddzkiej z marszatkiem
Jozefem Sebesty i wojewoda Ryszardem Wilczynskim na czele. Spotkanie zaszczy-
cili swoja obecnoscia takze opolscy parlamentarzysci: Brygida Kolenda-Labus, Ja-
nina Okragly, Rajmund Miller i Piotr Wach oraz wielu przedstawicieli srodowiska
medycznego regionu. Nie zabraklo ordynariusza diecezji opolskiej bp. Andrzeja Czai,
ktory poswigcit sale operacyjne.

Na poczatek dr Wojciech Redelbach, dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii, po-
stugujac si¢ m.in. archiwalnymi zdjgciami oméwit krotko dzieje Bloku Operacyjnego,
poczawszy od lat 70. minionego wieku, przypominajac, ze pierwsze operacje onkolo-
giczne wykonywano w niewielkiej salce, usytuowanej w poétnocnym skrzydle oddziatu.
Podzigkowat tez wszystkim zaangazowanym w proces budowy, takze projektantom i
wykonawcom. Przypomniat tez sylwetke i dokonania zmartego w ub. roku dr.n.med.
Stanistawa Przywary, ktory przez ponad dwadziescia lat kierowat Oddziatem Chirur-
gii Onkologicznej (do emerytury, na ktorg przeszedt w roku 1998). Tablice przy wejsciu
na Blok, po$wigcong Jego pamigci, odstonita corka, dr Iwona Morawska.

Marszalek wojewodztwa opolskiego, Jozef Sebesta, gratulujac opolskiej onkologii
tak nowoczesnego obiektu, dodat nie bez satysfakcji, ze w catosci zostat on sfinanso-
wany ze $§rodkoéw wiasnych OCO, co w nietatwych czasach kryzysu budzetowego jest
szczegoblnie godne podkreslenia. Cieple stowa pod adresem opolskiej onkologii padly
tez z ust wojewody opolskiego Ryszarda Wilczynskiego oraz grupy opolskich parla-
mentarzystow. Postanka Brygida Kolenda-Labu§ na rece dr.n.med. Aleksandra Sa-
chanbinskiego, ordynatora Oddziatu Chirurgii Onkologicznej, ztozyta ogromny bukiet
r6z, dzigkujac za wszystko, co zrobit i robi na rzecz opolskiej chirurgii onkologiczne;j.

Uroczyste przecigcie wstegi, poswigcenie sal operacyjnych przez biskupa oraz zwie-
dzanie wszystkich zakamarkéw zmodernizowanego obiektu, dopetnity program uro-
czystosci.

(Relacja fotograficzna z uroczystosci na s. Il oktadki)
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Nowe standardy za 8 mln zt

Europejska technologia
na Bloku Operacyjnym

Od 1at 70. minionego wieku operacje onkologiczne
w Opolu wykonywano w niewielkiej salce, usytuowa-
nej w potnocnym skrzydle oddziatu. Byla to klasycz-
na prowizorka, ktora przetrwata az dekade z oktadem.
Céz, budowa zaczgtego pod koniec lat 70. bloku ope-
racyjnego z prawdziwego zdarzenia, wlokla si¢ latami,
jak zreszta wiele inwestycji tamtych lat... Braki finan-
sowe, materiatowe, wykonawcze... (fu warto przypo-
mnieé, ze blok operacyjny onkologii budowata stynna
opolska ,,Jedynka”, czyli OPBP nr 1, jedno z najlep-
szych wowczas w kraju przedsigbiorstwo budownictwa
przemystowego, takze szpitalnego, wykonawca wielu
priorytetowych inwestycji regionu i kraju; jej pracow-
nicy co i raz przerzucani byli na ,,wazniejsze” zadania
o randze krajowej, stqgd i na budowie bloku onkologii
przestoje byly czeste i dlugotrwale...).

Nowy blok operacyjny, ktory zaczat funkcjonowaé
dopiero w roku 1988 byl na 6wczesne czasy niezwykle
nowoczesny. Taki mercedes wsrod maluchow... A jesli
tak, to teraz, po kapitalnym remoncie i modernizacji
stal si¢ niemal... rollsroycem! Niemal, bo gdyby jesz-
cze wyposazy¢ go w... stynnego robota Da Vinci, kto
wie? W kazdym razie drn. med. Aleksander Sachan-
binski, ordynator Oddzialu Chirurgii Onkologicznej,
mowi, ze jak by co, to jest go gdzie zainstalowac...

To oczywiste, ze po uptywie ¢wierci wieku Blok
Operacyjny OCO musiatl si¢ zestarze¢, tak w sensie
technicznym, jak i technologicznym. Wymagat kom-
pleksowej modernizacji. Decyzj¢ o jej podjeciu przy-
spieszylo rozporzadzenie ministra zdrowia (z lutego
2011 r.), naktadajace na bloki operacyjne w polskich
szpitalach wymogi, zgodne z europejskimi normami
i obowigzujacymi w Polsce standardami (m.in. wy-
dzielenie korytarzy i stref tzw. ,,czystych”, sterylnych
oraz korytarzy ,,brudnych”, zwigzanych z dezynfekcja
1 usuwaniem skazonego sprzgtu oraz materialtdow po-
operacyjnych i pozabiegowych).

- Zakres prac modernizacyjnych, m.in. dobudowa
kondygnacji technicznej, byl niemaly i wymagal cal-
kowitego wylqczenia obiektu z dzialalnosci — moéwi
Andrzej Wider, kierownik dzialu administracyjno-
technicznego OCO, nadzorujacy inwestycje. - Diatego,
aby nie wstrzymywac planu operacji onkologicznych,
dawne pomieszczenie po brachyterapii zaadaptowali-
smy na tymczasowy blok operacyjny z jedng salq zabie-
gowg, pracujgcg na dwie zmiany. Prace adaptacyjne

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Chinski lek takze
na raka?

Tradycyjny chinski lek na
problemy z ukladem po-
karmowym moze ochronié¢
pacjentow przed szkodliwy-
mi skutkami chemioterapii
i zwigkszy¢ skutecznosé le-
czenia — uwazaja amerykan-
scy badacze. Mowa o znanej
od 1800 r. mieszance ziotowej
Huang Qin Tang, sktadajacej
si¢ z kwiatow tarczycy baj-
kalskiej (Scutellaria baicalen-
sis), ekstraktu biatej piwonii,
lukrecji oraz owocow szakta-
ku, ktora jest stosowana przy
problemach zotadkowych,
wymiotach, biegunce i go-
raczce. Badacze wykazali,
ze mieszanka o podobnym
sktadzie (nazwana PHY 906)
moze pomoc w leczeniu raka
jelita grubego — zapobiega
biegunce i uszkodzeniu je-
lita, spowodowanemu przez
chemioterapi¢. Aby wyjasnié
mechanizm dzialania leku,
naukowcy podawali myszom
z rakiem jelita grubego PHY
906 wraz z irinotekanem — le-
kiem przeciwnowotworowym,
ktory blokuje dziatanie enzy-
mu bioracego udziat w repli-
kacji DNA. Dzigki ziotowej
mieszance komorki jelita byty
chronione przed uszkodze-
niem, lepiej si¢ regenerowaty
i nie dochodzito do zmian za-
palnych. U myszy przyjmuja-
cych PHY 906 obserwowano
tagodniejsze objawy zatrucia,
tracily mniej na wadze, a ich
guzy lepiej poddawaly sig le-
czeniu niz w grupie kontrol-
nej, dostajacej tylko irinotek-
an. Badania trwaja.
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Chcesz schudnaé - jedz
mniej miesa

Zmniejszenie spozycia mig-
sa moze by¢ kluczowym
czynnikiem, pomagajacym w
obnizeniu wagi. Do takiego
wniosku doszta grupa bry-
tyjskich badaczy, ktora przy
wspolpracy innych europej-
skich instytutow naukowych,
przez pie¢ lat prowadzita ba-
danianad ustaleniem zwiazku
miedzy spozyciem jakiego-
kolwiek migsa, a zwicksze-
niem masy ciata ludzkiego.
Badania przeprowadzono w
ramach europejskiego pro-
gramu, majacego na celu
okreslenie wptywu sposobu
zycia, przyzwyczajen i ra-
cji zywnosciowej cztowieka
na jego zdrowie. W badaniu
wzicto udzial przeszio 370
tysiecy osob — 103,4 tys.
mezezyzn 1 270,2 tys. kobiet
w wieku od 25 do 70 lat z 10
krajow europejskich. Uczest-
nicy wypehili specjalne
ankiety, w ktorych szczeg6-
lowo odpowiadali na pyta-
nia, dotyczace ich sposobu
odzywiania si¢. Po analizie
danych badacze doszli do
wniosku, ze spozycie migsa
jest bezposrednio zwigzane
ze wzrostem wagi, zarOwno
u me¢zezyzn, jak i kobiet, co
uwarunkowane jest wysoka
kalorycznoscia tego produk-
tu spozywczego 1 zwarto$ci
w nim thuszczu. Nastepuje to
nawet z uwzglgdnieniem ta-
kich czynnikéw, jak roéznica
w liczbie otrzymanych ka-
lorii, zréznicowany poziom
aktywnosci fizycznej itp. Na-
ukowcy ustalili, ze zwigksze-
nie spozycia migsa o 250 gra-
moéw dziennie (moze to byd
np. jeden befsztyk, zawiera-
jacy 450 kalorii) powoduje
po pigciu latach zwigkszenie
wagi o 2-2,7 kg. Dotyczy to
konsumowania kazdego mig-
sa: wolowiny, drobiu i goto-
wych produktow migsnych.

trwaly tutaj od maja do sierpnia 2012 r. Dopiero potem
mozliwe bylo rozpoczecie modernizacji bloku, ktory
zakonczyt si¢ na poczqtku kwietnia br., czyli po nie-
spetna 8 miesigcach prac. Modernizacja byta gruntow-
na, polgczona z kuciem stropow, Scian, podiog. Blok
praktycznie doprowadzony zostal do stanu surowego.
Zlikwidowano wszystkie stare instalacje, wylano nowe
podiogi z zZywic, odporne na Scieranie i plamienie, a
Sciany i sufity wylozono panelami z powfokq antybakte-
ryjng z jonami srebra. Sale operacyjne wyposazono w
tablice rozdzielcze gazow: powietrza, podtlenku, tlenu
a takze prozni; jest tez odcigg gazow. Bezposrednie po-
dejscia gazow znalazly sie w kolumnach operacyjnych,
podwieszonych do sufitu, dlatego m.in. konieczna byta
dobudowa dodatkowej kondygnacji, technicznej, gdzie
umieszczono takze zespol central wentylacyjno-klima-
tyzacyjnych. Rowniez kazde z pieciu stanowisk na sali
wybudzen posiada dostep do gazow medycznych, znaj-
dujgcych sie rowniez w ruchomych kolumnach sufito-
wych. Jest tez stanowisko calodobowego monitoringu z
konsolg centralng. Wyposazenie technologiczne bloku
uzupetnia kolumna laparoskopowa oraz negatoskopy
do analizy zdje¢ rtg analogowych i cyfrowych. Obec-
nie trwa rozruch technologiczny obiektu. Po uzyskaniu
wymaganych zgod, m.in., sanepidu, strazy pozarnej,
operacje odbywac sie bedq juz w zmodernizowanym
obiekcie. By¢ moze jeszcze w kwietniu.

Blok operacyjny to nie tylko sale operacyjne i wy-
budzen, czy $luzy szatniowe personelu. To takze wcale
niemata liczba innych pomieszczen. Pomiedzy salami
znajduje si¢ magazyn sprzetu sterylnego, uzywanego
do operacji, a takze pomieszczenie wstgpnego mycia
i dezynfekcji sprzgtu wykorzystanego przy operacii,
zanim trafi on do centralnej sterylizatorni. Jest takze
,.brudownik” z czasowo magazynowang brudng bieli-
zng oraz odpadami komunalnymi, chemicznymi i ska-
zonymi, bezposrednio zwigzanymi z zabiegami, maga-
zyn $rodkéw medycznych, czystosci, jalowego sprzetu
oraz materialdw gospodarczych, a takze pomieszczenie
porzadkowe ze sprzgtem do mycia i dezynfekcji blo-

=

Poczatek lat 80. Budowa Bloku Operacyjnego. Widok od strony potudniowo-wschodniej
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ku. Wszystkie te pomieszczenia otrzymaly najwyzszy,
technologiczny standard.

- Co roku w Opolskim Centrum Onkologii wykonuje
sie ok. 2 tys. operacji i zabiegow. — mowi lek. med.
Wojciech Redelbach, chirurg onkolog, dyrektor OCO.
— Po uruchomieniu nowego bloku bedzie mozna zwigk-
szy¢ te liczbe o kilkaset. Dzieki modernizacji pozyska-
lismy dwie supernowoczesne sale operacyjne. Ponadto
kazda z nich wyposazona jest w instalacje, umozliwia-
jacq podiqczanie kamer i lgczenie sie w trakcie zabie-
gow przez Internet z innym osrodkiem onkologicznym.
Jest rowniez dodatkowa sala do mniejszych zabiegow,
w ktorej wykonywane bedg takze operacje laparosko-
powe. O pigte stanowisko powiekszyla sie sala wybu-
dzen. Dokupilismy ponadto stol operacyjny, aparat do
znieczulen, oprzyrzqdowanie chirurgiczne, dwa kar-
diomonitory.

Ale co najwazniejsze: modernizacja wraz z zaku-
pami kosztowata 8 min zl, pochodzacych w catosci ze
$rodkow wiasnych OCO!

Blok Operacyjny OCO

Powierzchnia uzytkowa — 604 m?

Powierzchnia zabudowy — 776 m?

Kubatura - 2800m’

Projektant modernizacji: Parmas-Studio

arch. Andrzeja Romaniuka z Opola

Wykonawca: Podhalanska Grupa Budowlana Robex-Bud
ze Skawy (k.Nowego Targu)

Koszt: 8 mln zt

Wykonywane operacje: leczenie oszczedzajace i amputa-
cje piersi, rekonstrukcje piersi, usuwanie weztow chton-
nych, operacje brzucha, otwieranie klatki piersiowej i
brzucha, resekcja przetyku, resekcja zotadka, resekcja je-
lita grubego i odbytnicy, resekcja watroby, resekcja trzust-
ki, resekcja gruczotu tarczycy, wycinanie czerniakow z
weztami, usuwanie wezta wartownika, usuwanie guzow
W przestrzeni zaotrzewnej, usuwanie nowotworow skory,
usuwanie rakow skory twarzy z operacjami plastycznymi,
usuwanie jader.

a SR A e i Uy
Blok Operacyjny w kwietniu 2013 r. po modernizacji

Aktywnosé fizyczna
a nowotwory

Zgodnie z  wytycznymi
Amerykanskiego Kolegium
Medycyny Sportowej 0so-
by, ktore przeszly terapie
antynowotworowa powinny
¢wiczy¢ przynajmniej przez
2,5 godziny tygodniowo.
Aktywno$¢ fizyczna popra-
wia jakos$¢ zycia 0sob po le-
czeniu nowotworow, a nawet
w jego trakcie. Zapobiega
ponadto powaznemu zani-
kowi sprawnos$ci fizycznej,
ktory moze trwaé dlugo po
zakoniczeniu terapii. W ciggu
jednego roku kobiety, ktore
musiaty przejs¢ chemiote-
rapi¢ w zwiazku z rakiem
piersi, moga zauwazy¢, ze
ich migénie zamieniajg si¢
w tluszcz, co w normalnych
warunkach odpowiada dzie-
siecioletniemu okresowi sta-
rzenia. Naukowcy od dawna
ostrzegali, ze siedzacy tryb
zycia 1 nadwaga zwigkszaja
ryzyko raka. Wsrdd okoto
12 milioné6w Amerykanow,
ktorzy przeszli leczenie no-
wotworowe, mniejsze ryzy-
ko nawrotow choroby obser-
wuje si¢ u osob aktywnych.
Osoby chore na raka staja si¢
zazwyczaj mniej aktywne,
poniewaz objawy choroby i
leczenie pogarszaja ich sa-
mopoczucie. Niektore tera-
pie moga ostabi¢ migsénie,
kosci, a nawet serce. Dlatego
jeszcze nie tak dawno leka-
rze zalecali ostroznosé. Oka-
zuje si¢ jednak, ze pacjenci
powinni by¢ na tyle aktywni,
na ile jest to mozliwe. Nie
musi by¢ to szczegdlnie in-
tensywny wysilek. Wystar-
CZy spacer z psem czy gra w
golfa. Kazdy pacjent, ktory
chce rozpoczaé bardziej in-
tensywne ¢éwiczenia, a jego
stan moze stwarza¢ pewne
ryzyko, jak np. w przypadku
obrzeku limfatycznego ra-
mienia, wyst¢pujacego u nie-
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ktorych kobiet po leczeniu
raka piersi, powinien sko-
rzysta¢ wczesniej z fachowe;j
porady onkologa.

Na wysokie ci$nienie sok
z burakow

Sok z burakow, dzigki zawar-
tym w nim azotanach, poma-
ga obnizy¢ cisnienie tetnicze,
uwazaja badacze brytyjscy,
ktoérzy zaobserwowali, ze
zarOwno u pacjentow, kto-
rzy pili sok z burakow, jak i
u tych, ktorzy przyjmowali
tabletki zawierajace azotany,
warto$¢ ci$nienia tetniczego
obnizyla si¢ w ciagu 24 go-
dzin. To dobra wiadomos¢
dla os6b walczacych z nad-
ci$nieniem, ktére moga w
naturalny sposob redukowac
jeden z gtownych czynnikow
ryzyka choréb serca. Azo-
tany sa bowiem obecne w
wielu warzywach. Korzyst-
ny wplyw soku z burakow
na obnizenie ci$nienia tet-
niczego naukowcy wykazali
juz dwa lata temu. Obecnie
znana jest tego przyczyna.
Ot6z azotany obecne w soku
z burakow podnosza steze-
nie regulujacego cis$nienie
tlenku azotu (II) we krwi.
Badacze zauwazyli ponadto,
ze im wyzsze bylo ci$nienie
pacjentdw, tym silniejsze
okazywalo si¢ dziatanie azo-
tanow. Naukowcy podkresla-
ja, ze ryzyko zawatu i ataku
serca moze zosta¢ znacznie
zredukowane, jes$li wilaczy-
my do swojej diety sok z
burakow (jego dziatanie wi-
doczne jest juz po wypiciu
250 mililitrow), a takze inne
warzywa bogate w azotany,
takie jak salata, szpinak czy
kapusta. Nadci$nienie tetni-
cze jest problemem dotykaja-
cym ponad 25 proc. dorostej
populacji. Szacuje sie, ze do
2025 roku odsetek ten begdzie
wynosit 30 proc.

Opolska onkologia ma nowoczesny aparat
do napromieniania chorych na raka

Wiazka dopasowang
do ksztattu guza

Dziewig¢ i pot miliona ztotych w dziesieciu
tonach i czterdziestu skrzyniach — tak w najwigk-
szym skrocie opisa¢ mozna nowy akcelerator,
ktorego montaz w Opolskim Centrum Onkologii
rozpoczeto na poczatku kwietnia. O skali przed-
sigwziecia $§wiadczy fakt, ze roztadunku do-
konywano przy uzyciu poteznego dzwigu, i ze
prawdziwym, technologicznym wyzwaniem byto
umieszczenie w zaadaptowanym bunkrze (po sta-
rej bombie kobaltowej) najwazniejszej czesci ak-
celeratora — wazgcego 2,5 tony ,,kota”, (tzw. gan-
try), generujacego promieniowanie.

Gruntowny remont przeszedt tez Zaklad Ra-
dioterapii w starej czesci OCO. Powstata m.in.
nowa sterownia, kabiny dla pacjentow.

Montowanie cennego (zakupionego dzigki
8-milionowej dotacji Ministerstwa Zdrowia, w
ramach $rodkéw Narodowego Programu Zwal-
czania Chorob Nowotworowych) i niezwykle po-
trzebnego opolskiej onkologii urzadzenia, potrwa
najprawdopodobniej do polowy maja. Potem juz
tylko konieczny rozruch technologiczny (m.in.
dozymetria, kalibrowanie parametréw, testy na
fantomach) i... terapia. Trzymiesi¢cznego okresu
rozruchu nie da si¢ skroci¢, dlatego nowy akcele-
rator zacznie opolskich chorych leczy¢ najpraw-
dopodobniej pod koniec lipca.

- Nowy akcelerator pod wzgledem technolo-
gicznym stoi o kilka poziomow wyzej od dotych-
czas przez nas posiadanych — méwi dr Wojciech
Redelbach, dyrektor Opolskiego Centrum Onko-
logii. — Pozwoli na wprowadzenie techniki leczni-
czej, tzw. stereotaksji, stosowanej m.in. w guzach
mozgu. Metoda ta pozwala na bardzo precyzyjne
dozowanie wiqzki promieniowania a nawet do-
pasowanie jej do ksztattu guza. Minimalizuje to
skutki uboczne catej terapii, co oznacza, zZe na-
promienianych bedzie znacznie mniej zdrowych
tkanek. Chodzi zwlaszcza o ochrone rdzenia kre-
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gowego czy pecherza moczowego. Dzigki urzg-
dzeniu mozliwa tez bedzie sScislejsza wspolpraca
z opolskq neurochirurgiaq, skqd pacjenci z guzem
mozgu na dalsze leczenie bedq trafi¢ do nas, a nie
Jjak dotychczas do innych osrodkow, najczesciej w
Gliwicach.

Opolskie Centrum Onkologii do niedawna po-
siadato 3 akceleratory, w tym jeden mocno wy-
sluzony, dwudziestoletni, ktory musiat zostaé
zutylizowany. Dwa inne sg jeszcze wystarczajaco
,,mlode” (pochodza z lat 2004 i 2006) i doskonale
spetniajg swoje funkcje, zwlaszcza, ze 2 lata temu
oba przeszty gruntowna modernizacje.

- Zgodnie z najnowszymi dyrektywami Unii Eu-
ropejskiej, jeden akcelerator powinien przypadac
na 250 tysiecy mieszkarncow, czyli w zasadzie po-
winnismy dysponowac 4 urzqdzeniami - moéwi Re-
delbach. — Na razie nie ma jednak takiej potrzeby,
bo nie ma u nas kolejek do zabiegow radiotera-
pii. Czeka sie na nie dwa do trzech tygodni, czyli
mniej wiecej tyle, ile trwa przygotowanie planu
leczenia, niezbednego przy terapii promieniowa-
niem jonizujgcym.

5 - e

Koto akceleratora, generujace promieniowanie

Niektore leki
nasercowe moga
sprzyja¢ nowotworom?

Powszechnie stosowane leki
z grupy blokeréw receptora
angiotensyny (ARB) moga
nieznacznie podnosié¢ ryzyko
zachorowania na nowotwory
— uwazaja amerykanscy na-
ukowcy. Blokery receptora
angiotensyny (na przyklad
sartany) podawane z powodu
nadcis$nienia czy niewydol-
no$ci krazenia, sa przyjmo-
wane przez miliony ludzi
na calym $wiecie. W duzym
stopniu chronia przed taki-
mi zwigzanymi z nadci$nie-
niem problemami, jak udar
moézgu, uszkodzenie nerek
czy niewydolno$¢ krazenia.
Jednak analiza dziewigciu
badan, dotyczacych lekoéw
z grupy ARB wykazata, ze
na kazdych 105 leczonych
nimi pacjentéw przypadat
jeden dodatkowy przypadek
zachorowania na nowotwo-
ry — zwlaszcza ptuc. O ile w
przypadku oséb przyjmuja-
cych inne leki kardiologicz-
ne lub placebo rozpozna-
wano nowotwory w 6 proc.
przypadkow, to dla biora-
cych ARB odsetek ten wyno-
sit 7,2 proc. Nie stwierdzono
jednak wiekszej umieralno-
$ci (cho¢ moze to wynikac z
ograniczonego czasu trwania
badan). Nie ma jasnosci, jak
wlasciwie lek mialby sprzy-
ja¢ rakowi —badania na zwie-
rzetach moga sugerowacé, ze
dzieki lekom guzy sa lepiej
ukrwione. Na razie potrzeb-
na jest doktadniejsza analiza
danych, uwzgledniajaca na
przyktad wiek pacjentow, to,
czy palili oraz czas przyjmo-
wania lekow.

Osiem glownych
objawoéw raka

Brytyjscy naukowcy, opiera-
jacsienawynikach 25 wczes-
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niejszych badan, sporzadzili
zbiér objawoéw, mogacych
$wiadczy¢ o rozwijajacym
si¢ nowotworze . Skupili si¢
na objawach, ktorych obec-
no$¢ wskazuje na nowotwor
z prawdopodobienstwem
wyzszym niz 1 do 20.S3 to:
obecnos¢ krwi w moczu lub
stolcu, anemia, odkrztusza-
nie krwi, nieprawidtowa
masa w piersi, trudnosci z
przelykaniem, krwawienia
po menopauzie, nieprawid-
towe wyniki badan prostaty.
Eksperci przypominaja takze,
ze ryzyko wystepowania no-
wotworow rosnie z wiekiem;
ponizej 55. roku zycia tylko
dwa z o$miu objawow wska-
Zuja na nowotwor z prawdo-
podobienstwem siggajacym
1 do 20. Sg to nieprawidto-
we wyniki badania prostaty
przez odbyt oraz wyczuwal-
ny guzek w piersi. Po 55.
roku zycia utrudnione prze-
lykanie moze wskazywac na
raka przelyku - ale tylko w
przypadku me¢zczyzn. Krew
W moczu staje si¢ szczegol-
nie niepokojaca u obu plci po
60. roku zycia. Cho¢ zaden z
wymienionych objawow nie
daje pewnoS$ci rozpoznania,
W razie jego wystapienia pa-
cjent powinien zosta¢ podda-
ny szczegdélowym badaniom
jak najszybciej, by rozpo-
zna¢ ewentualny nowotwor
we wczesnej fazie, gdy le-
czenie jest najskuteczniejsze.
Pamigtac nalezy, podkreslaja
badacze, ze istnieje ok. 200
rodzajow nowotworow, totez
brak ktérego$ z oSmiu obja-
wow nie $Swiadczy, ze zaden
z nich nam nie zagraza. Dla-
tego kazda niezwykta lub
dtugo si¢ utrzymujaca zmia-
na w naszym organizmie po-
winna by¢ sprawdzona przez
lekarza.

00 roku 2013, w ktorym dzieje si¢ niemato

Inwestycje i zakupy
z mysla o pacjentach

Rok 2013 to dla OCO czas dalszego rozwo-
ju, zwigzanego z inwestycjami budowlanymi oraz
zakupami sprzetu medycznego, niezbednego do
terapii nowotworow ztosliwych.

Obok omawianych juz inwestycji, takich jak
gruntowna modernizacja bloku operacyjnego z
montazem nowych urzadzen oraz adaptacja stare-
go bunkra i montaz w nim nowoczesnego akcele-
ratora, opolska onkologi¢ czeka w tym roku takze
zakup rezonansu magnetycznego.

- Zakup ten finansowany z dotacji Minister-
stwa Zdrowia (ze $rodkéw Narodowego Progra-
mu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata
2006-2015 - przyp. red.), wymaga wybudowania
nowego pawilonu — méwi dr Wojciech Redel-
bach, dyrektor OCO. - Jego funkcjonalno - uzyt-
kowa koncepcja przewiduje zbudowanie dwukon-
dygnacyjnego obiektu, w ktorym znajdzie si¢ nie
tylko pracownia rezonansu, ale takze magazyn
apteki szpitalnej oraz archiwum. W tym roku na
potrzeby Zaktadu Radioterapii planujemy takze
zakup tomografu komputerowego z funkcjg wir-
tualnej symulacji, niezbednej do leczenia guzow
mozgu i innych nowotworow przy pomocy nasze-
go nowego akceleratora, ktory uruchomiony zo-
stanie w lipcu br. Ponadto planujemy adaptacje
punktu przygotowywania cytostatykow, znajdu-
Jjacego sie¢ w nowym pawilonie, w celu skomuni-
kowania go z aptekq, gdzie leki do chemioterapii
bedq przygotowywane przez pracownikow apteki,
a nie, jak dotychczas, przez pielegniarki. Jesli do-
dam jeszcze utworzenie nowoczesnej serwerowni,
remont wezlow sanitarnych na oddziatach oraz
budowe dodatkowych w salach chorych na Od-
dziale Radioterapii — to lista zadan z planu na-
szych tegorocznych, inwestycyjnych zamierzen,
zostanie wyczerpana.
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(zwarta edycja konkursu ,Zdrowia Gmina”

Kazda opolska gmina
nZzdrowa Gming”

Pod koniec kwietnia ruszyla kolejna, czwarta edy-
cja ogdlnopolskiego konkursu edukacyjnego ,,Zdro-
wa Gmina”, organizowanego od kilku lat przez Polska
Uni¢ Onkologii i Powszechny Zaktad Ubezpieczen.
Gloéwnym celem tego projektu jest zwigkszenie liczby
Polakoéw, zglaszajacych si¢ na badania profilaktyczne,
ukierunkowane na wezesne wykrywanie choréb nowo-
tworowych, a przede wszystkim zachecanie Polek i Po-
lakéw do wykonywania bezplatnych (finansowanych
przez NFZ) badan profilaktyczno-diagnostycznych,
pozwalajacych wykry¢ we wezesnym stadium nowo-
twory: piersi, szyjki macicy (tylko dla kobiet) i jelita
grubego (u kobiet i mezczyzn).

Konkurs ,,Zdrowa Gmina” realizowany jest
glownie poprzez aktywizacje spolecznosci lokal-
nych: ich wladz, mieszkancow, mediéw, itd. W tym
roku po raz pierwszy skierowany jest do wszystkich
polskich gmin.

Przypomnijmy, ze w ubieglorocznej, trzeciej edycji
konkursu, wzi¢to udziat 366 gmin z 12 wybranych
wojewodztw, takze opolskiego (gmina Bierawa zajgta
drugie miejsce i nagrodg 50 tys. zl! Gratulujemy). Z
badan profilaktycznych skorzystalo wowczas ponad
pot miliona o0s6b wigcej niz przed rozpoczeciem pro-
jektu. W tym roku wynik moze by¢ jeszcze lepszy, bo
konkurs, jak wspomniano, objal swoim zasi¢giem caty
kraj, wszystkie 16 wojewodztw.

Bez watpienia konkurs ,,Zdrowa Gmina” przyczy-
nia si¢ do wzrostu §wiadomosci Polakoéw na temat pro-
filaktyki nowotworéw i wczesnego ich wykrywania.
Wplywa na wzrost zainteresowania badaniami prze-
siewowymi, dzigki ktorym raki: piersi, szyjki macicy i
jelita grubego wykrywane sg w pore, chronigc zdrowie
i zycie.

W konkursie ,,Zdrowa Gmina” moze wzigé¢ udziat
kazda polska gmina, ktéra wypetni formularz reje-
stracyjny na stronie www.konkurszdrowagmina.pl

W pierwszym etapie zadaniem uczestniczacych
gmin bedzie opracowanie oraz przeprowadzenie w lo-
kalnym $rodowisku dziatan, promujacych prewencje i
wcezesne wykrywanie nowotworéw w taki sposob, aby
jak najwiecej zdrowych mieszkancow danej gminy za-
checi¢ do wykonania badan. W rzeczy samej dotyczy
to gtownie kobiet, bo to im dedykowane sg dwa naj-
bardziej znane programy: skryningu mammograficz-

Borowki spowalniaja
starzenie si¢ mozgu

Owoce jagodowe, takie jak
borowka amerykanska czy
truskawki moga pomoéc za-
chowaé¢ sprawny mozg w
starszym wieku — twierdza
amerykanscy badacze , kto-
rzy rozszyfrowali tez me-
chanizm korzystnego dzia-
tania tych owocow. Jednym
Z procesOW przyczyniaja-
cych si¢ do starzenia jest
systematyczne pogarszanie
si¢ zdolno$ci organizmu do
obrony przed rozwojem sta-
néw zapalnych i wolnymi
rodnikami, ktore jako silne
utleniacze szkodza komor-
kom. To zwigksza podatnosé
na choroby wyniszczajace
moézg, jak choroba Alzhei-
mera i inne odmiany demen-
cji, ale tez na choroby serca,
nowotwory ztosliwe i inne
schorzenia typowe dla pode-
sztego wieku. Optymistyczne
jest jednak to, ze naturalne
sktadniki naszej diety - po-
lifenole obecne w owocach,
warzywach i orzechach maja
wlasnosci przeciwutleniajace
1 przeciwzapalne, przez co
moga chroni¢ mozg przed
skutkami starzenia — podkre-
slaja. W swoich poprzednich
doswiadczeniach wykazali,
ze u starszych szczurow la-
boratoryjnych, ktore przez
dwa miesigce byty na diecie,
zawierajacej 2 proc. eks-
traktu z truskawek, borowek
amerykanskich lub jezyn, po-
prawiala si¢ czynno$¢ mozgu
oraz zdolno$¢ uczenia si¢ i
zapamigtywania. Teraz zaob-
serwowali, ze owoce jagodo-
we - w tym borowki amery-
kanskie, truskawki i jagody
acai - mogg przeciwdziatac
innemu procesowi zwiaza-
nemu ze starzeniem, tj. po-
gorszeniu zdolno$ci mozgu
do usuwania toksycznych i
niepotrzebnych  substancji.
Jest to bardzo wazna przy-
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czyna pogorszenia sprawno-
$ci intelektualnej. Moze to
na przyklad przyczyniaé sig
do odktadania ptytek amy-
loidalnych - patologicznych
struktur typowych dla cho-
roby Alzheimera. Normalnie
funkcje stuzb porzadkowych
w mozgu pelnia komorki
mikrogleju. W procesie na-
zywanym autofagocytoza
komorki te usuwaja substan-
cje, ktore moglyby zaktocac
funkcje neuronéw. Jednak w
trakcie starzenia mikroglej
przestaje dobrze wykonywac
SW0ja prac¢ i zaczynaja si¢
gromadzi¢ odpady. Poza tym
komorki mikrogleju staja sig¢
nadmiernie aktywne i zaczy-
naja niszczy¢ zdrowe neu-
rony. W badaniach prowa-
dzonych na dwoch grupach
komorek pobranych z mysich
mo6zgow - tj. neurondéw z hi-
pokampa, struktury zaanga-
zowanej w zapamigtywanie,
oraz komorkach mikrogleju
- naukowcy wykazali, ze
wyciagi z borowek amery-
kanskich, truskawek i jagod
acai blokowaty biatka, ktore
hamuja zdolno$¢ mikrogle-
ju do oczyszczania mozgu
W procesie autofagocyto-
zy. Dzigki temu, mikroglej
mogt sprawnie wykonywac
swoja prace. Oznacza to, ze
korzysci z jedzenia réznych
owocow jagodowych nie
ograniczaja si¢ jedynie do
tagodzenia stanow zapalnych
i neutralizowania wolnych
rodnikéw, ale dotycza tez
procesu oczyszczania moz-
gu z toksycznych substancji.
Badania te dowodza, ze wia-
czenie do diety boroéwek, tru-
skawek i innych owocow ja-
godowych pomaga utrzymac
sprawny mozg w podesztym
wieku. Badacz przypomniat,
ze bogatym zrédlem poli-
fenoli sa réwniez orzechy
wloskie 1 inne owoce oraz
warzywa, zwlaszcza ciem-
noczerwone, pomaranczowe

nego (wczesne wykrywanie raka piersi bez objawow
klinicznych) i skryningu cytologicznego (wczesne
wykrywanie raka szyjki macicy). Program skryningu
kolonoskopowego (wczesne wykrywanie raka jelita
grubego) dotyczy Polakéw obu pfei, ktérzy skonczyli
50. rok zycia.

Do dalszej czgsci konkursu zakwalifikowane zosta-
ng te gminy, w ktoérych odnotowany zostanie najwiek-
szy wzrost procentowy liczby osob, ktore zglosza si¢
na cytologi¢, mammografi¢ i kolonoskopi¢ oraz ktore
do 15 listopada br. przesla opisy wiasnych projektow i
programow, propagujacych profilaktyke i wezesne wy-
krywanie nowotworow z wykorzystaniem kwoty 100
tys. zt, stanowigcej warto$¢ nagrody gtowne;.

W drugim etapie z nadestanych projektow jury wy-
bierze 10 najlepszych —laureatow, ktorzy zostang ogto-
szeni podczas finalowej gali w listopadzie br. Trzem
sposrod nich przyznane zostang tytuly ,,Zdrowej Gmi-
ny” oraz nagrody pieni¢zne: I - 100 tys. zl, II- 50 tys.
zh, 101 - 25 tys. zt.

Wszystkim lokalnym przedsigwzigciom informa-
cyjno-edukacyjnym o mozliwie najwigkszej frekwen-
cji, Opolskie Centrum Onkologii deklaruje wsparcie,
zardwno merytoryczne (wyktady specjalistow na temat
profilaktyki ww. nowotworéw oraz zdrowego stylu
zycia), jak i materialowe (ulotki, publikacje, gadzety).

Harmonogram Konkursu Zdrowa Gmina 2013:
1. Rozpoczecie przyjmowania wnioskow — 26 kwiet-
nia 2013

2. Zakonczenie przyjmowania zgloszen —30 sierpnia 2013
3. Aktywnosci w spotecznosciach lokalnych, moni-
torowanie statystyk zglaszalno$ci na badania mam-
mograficzne, cytologiczne i kolonoskopowe — od 26
kwietnia 2013 do 31 pazdziernika 2013 r.

4. Okreslenie progu kwalifikujagcego gminy do dru-
giego etapu — do 6 listopada 2013

5. Przesylanie autorskich opiséw projektow dziatan
promujacych profilaktyke nowotworowa z wykorzy-
staniem kwoty nagrody gtownej w Konkursie, 100
tys. zl, oraz dokumentacji dotyczacej organizacji lub
planow organizacji dodatkowych badan profilaktycz-
nych (mammografii, cytologii i kolonoskopii) finan-
sowanych z budzetu gminy — do 15 listopada 2013 r.
6. Glosowanie internautdéw na najlepszy projekt dzia-
fan, propagujacych prewencje chorob nowotworo-
wych w spotecznosciach lokalnych, uwzgledniajacy
wykorzystanie kwoty nagrody gtéwnej w Konkursie
na stronie internetowej www.konkurszdrowagmina.pl
—od 15 do 21 listopada 2013r.

7. Ogloszenie wynikow Konkursu — 28 listopada
2013r.
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Mammografia
na Dzien Matki

Drogie Opolskie Mamy w wieku 50-69 lat!
Z okazji Dnia Matki zbadajcie swoje piersi,
aby mie¢ pewnos¢, ze sg one zdrowe!
Upewnijcie si¢ z mysla o sobie
1 swoich najblizszych!

Placowki na Opolszczyznie, w ktorych mozna
wykona¢ bezplatne badanie mammograficzne w
ramach skryningu (co 2 lata dla pan w wieku 50-
69 lat)

Stacjonarne:

* Opole, Opolskie Centrum Onkologii, ul. Kato-
wicka 66a , tel. 77 441 60 39

* Opole, SPZOZ ,,Centrum”, ul. Budowlanych 4,
tel. 77 453 84 62

* Strzelce Opolskie, ZOZ Strzelce Opolskie,

ul. Opolska 36a, tel. 77 461 32 91-5 w.149

* Kluczbork, NZOZ Diagnostyka Obrazowa,

ul. Sktodowskiej-Curie 23, tel. 77 417 35 33

* Kedzierzyn-Kozle, SPZ0OZ w Kedzierzynie-
Kozlu, ul. 24 Kwietnia 7, tel. 77 48 24 114

* Glubczyce, SPZOZ Ghubczyce, ul. Sktodow-
skiej 26, tel. 77 48 01 141 (142)

* Nysa, Nyski Osrodek Onkologii-Onkovit,

ul. Rodziewiczowny 34, tel.77 433 24 86

* Prudnik, Prudnickie Centrum Medyczne,

ul. Szpitalna 14, tel. 77 406 78 98

Mammobusy:

* Pro-Sana, Brzeg, ul. Chocimska 7,

tel. 77 54 61 374, 7754 61 384

* Luks Med, Katowice, ul. Ligocka 3a,

tel. 516 125 527,801 011 938

* Luxmed, Gdynia, ul. Nocznickiego 8A
tel. 58 666 24 44, 801 080 007

* Mammo-Med, Gdansk, ul. Schuberta 104,
tel. 58 325 76 02, 58 325 76 05

* TNN, ul. Siewna 2, tel. 502 584 820

lub fioletowe. Te barwy na-
daja im nalezace do polife-
noli antocyjany, ktore sg do-
brymi przeciwutleniaczami.
Nalezy zaznaczy¢, ze wazne
jest spozywanie catych owo-
cow, ktore zawieraja setki
cennych substancji. Dobrym
zrodtem polifenoli moga tez
by¢ owoce mrozone, zwlasz-
cza w okresie zimowym.

Gorzka czekolada dobra
dla serca

Amerykanscy badacze s3
zdania, ze spozywanie gorz-
kiej czekolady w umiarko-
wanych ilosciach zmniejsza
ryzyko niewydolnosci serca
o jedna trzecig. Przez dzie-
wig¢ lat obserwowali oni
stan zdrowia niemal 32 tys.
szwedzkich kobiet w $red-
nim i starszym wieku (od 48
do 83 lat). Zebrano dane na
temat ich zdrowia, stylu zy-
cia oraz spozywania roznych
pokarmow, w tym czekolady.
Okazato sig, ze panie, ktore
zjadaty jedng do dwoch por-
cji (porcja to od 19 do 30
gram) czekolady w tygodniu,
mialy o 32 proc. nizsze ry-
zyko hospitalizacji i zgonu z
powodu niewydolnosci serca
W porownaniu z tymi, kto-
re nie spozywaly jej wcale.
Jedna lub trzy porcje czeko-
lady w miesigcu obnizatly to
ryzyko o 26 proc. Natomiast,
najwicksze milos$niczki cze-
kolady, tj. te panie, ktore
jadlty ja codziennie, nie od-
nosity podobnych korzysci
— ryzyko pobytu w szpitalu
czy zgonu z powodu niewy-
dolnosci nie byto w ich przy-
padku nizsze. Jak spekuluja
naukowcy, brak ochronnego
dziatania duzych ilosci cze-
kolady moze wynika¢ z tego,
ze dostarcza ona duzo kalo-
rii w zwiagzku z zawartoscia
cukru i thuszczu, a jedzac ja
czeSciej zastepujemy bar-
dziej wartosciowe pokarmy.
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Nie mozna zapominaé, ze
czekolada jest stosunkowo
kaloryczna i spozywanie jej
nawykowo w wigkszych ilos-
ciach wigze si¢ z ryzykiem
przybrania na wadze. Nad-
waga i otylo$¢ zwigkszaja z
kolei ryzyko nadcis$nienia,
choroby niedokrwiennej
serca i zawatu, czyli czyn-
nikdw ryzyka niewydolno-
$ci migénia sercowego. W
niewydolnosci serce nie jest
w stanie przepompowywac

wystarczajacej ilosci krwi
pokrywajacej zapotrzebo-
wanie organizmu. Nalezy

zaznaczy¢, ze aby czekolada
dawata korzysci zdrowotne
musi mie¢ odpowiednig za-
warto$§¢ kakao. Wprawdzie
badane kobiety jadly gtéwnie
czekolade mleczna, jednak w
Szwecji zawiera ona ok. 30
proc. kakao w suchej masie i
np. w USA czy Wielkiej Bry-
tanii zostataby uznana juz za
gorzka.

Spac¢ tez trzeba umiec...

Zarowno regularne niedosy-
pianie, jak i zbyt dlugi sen,
maja zwiazek z wyzszym
ryzykiem chorob sercowo-
naczyniowych - informu-
ja amerykanscy naukowcy.
Zbyt dhugi, jak i zbyt krotki
sen moga nie$¢ ryzyko ata-
ku serca i udaru. Ponadto
niedosypianie moze si¢ tez
wigza¢ z ryzykiem dusznicy
bolesnej. Jesli sen trwa kro-
cej niz pig¢ godzin na dobe
(wliczajac w to drzemki), co
najmniej podwaja si¢ ryzyko
dusznicy bolesnej, choroby
wiencowej, ataku serca badz
udaru —uwazaja badacze.
Niestety, nadmiar snu tez
szkodzi. Przesypianie dzie-
wigciu lub wigcej godzin na
dobe rowniez zwigksza ryzy-
ko chorob uktadu krazenia,
jak ustalili inni badacze, ana-
lizuja dane ponad 30 tys. do-
rostych Amerykanéw. W ba-

25-31 maja - Evropejski Tydzien Walki z Rakiem

Rzadowe wsparcie
i profilaktyka - to jest to!

W Polsce zyje ok. 450 tys. osob ze zdiagnozowa-
ng choroba nowotworowa. Ilu Polakéw nie wie, ze ma
raka — nie wiadomo. Z faktu, ze z badan profilaktycz-
nych, wykrywajacych raka wczesnego stadium korzy-
sta mniejsza czg$¢ rodakow, wysnu¢ mozna wniosek,
ze na nowotwory, niestety, choruje znacznie wigcej
osob. To, ze si¢ o chorobie nie wie, nie znaczy, ze jej
nie ma... Rak bezobjawowo moze si¢ rozwija¢ bardzo
wiele lat...

Dlatego rozmoéw o profilaktyce nowotworowej ni-
gdy za wiele, podobnie jak wiedzy o tym, ze wczesnie
wykryty rak jest w wigkszosci wypadkow uleczalny.
Ale zasada w tym wzgledzie jest kardynalna: choroba
musi zosta¢ wykryta odpowiednio weczesnie. Odpo-
wiednio, czyli przede wszystkim wtedy, kiedy choroba
nie daje zadnych objawow klinicznych, kiedy osoba
chora nie wie, ze jest chora...

Od blisko ¢wierci wieku (od roku 1989) w dniach 25
- 31 maja obchodzony jest, takze w Polsce, Europejski
Tydzien Walki z Rakiem, ustanowiony przez Stowa-
rzyszenia Europejskich Organizacji do Walki z Rakiem
(Association of European Cancer Leagues) oraz Eu-
ropejskie Partnerstwo do Walki z Rakiem (European
Partnership for Action Against Cancer).

Dzien ten stanowi kolejna okazje¢ do naglasniania
problemu choréb nowotworowych a przede wszystkim
profilaktyki nowotworowej, dzigki ktérej mozna zna-
czaco zminimalizowacé ryzyko choroby tudziez wykry-
wac ja we wezesnym stadium. Tego typu edukacja jest
niezbedna, wzigwszy pod uwage niech¢¢ Polakow do
jakichkolwiek badan w sytuacji, kiedy ,, nic nie boli”.

Przyjety ustawa sejmowa, obowigzujacy w Polsce od
roku 2006, Narodowy Program Zwalczania Choro6b
Nowotworowych na lata 2006-2015, stanowi podstawe
zinstytucjonalizowanych dziatan na rzecz wczesnego
wykrywania nowotworow, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem rakow: piersi i szyjki macicy u kobiet oraz jelita
grubego u obu pici. Mowa o badaniach przesiewowych
(skryningu) populacji zdrowych Polakéw. Najbardziej
znane dotycza kobiet, a mowa o skryningach: mam-
mograficznym dla Polek w wieku 50-69 lat co 2 lata
i cytologicznym dla Polek w wieku 25-59 lat co 3 lata.
Skryning kolonoskopowy, wykrywajacy zmiany nowo-
tworowe w jelicie grubym, obejmuje Polakow obu piei
w wieku 50+ i wykonywany jest co 10 lat.
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Za niespelna 3 lata obecnie obowiazujacy NPZChN
utraci swoja waznos¢. Co bedzie dalej — nie wiadomo,
ale $rodowiska onkologéw nie zasypiaja gruszek w
popiele 1 wspdlnie z organizacjami pacjentéw onko-
logicznych przygotowuja program walki z rakiem na
nastgpng dekadg, dostosowujgc go do nowych wyzwan
1 nowej, wigkszej skali zagrozenia. Nie brakuje postu-
latéw, aby walke z rakiem uczyni¢ wrecz priorytetem
w polskim systemie opieki zdrowotnej. I nie jest to
opinia wylacznie 0sob chorych na raka. Najnowsze ba-
dania postaw Polakéw wobec choréb i oceny systemu
zdrowia pokazuja, ze blisko 70 proc. ankietowanych
uwaza, iz to wlasnie rak, a nie choroby serca, czy cuk-
rzyca, powinny sta¢ si¢ glownym przedmiotem troski
polskich wtadz i polskiej stuzby zdrowia.

Te preferencje wyraznie odzwierciedlaja statystyki.
Rak w Polsce jest najwazniejsza przyczyna zgonow
przedwczesnych, przed 65. rokiem zycia. Liczba za-
chorowan zwigksza si¢ o ok. 2 proc. rocznie wraz ze
starzeniem si¢ spoteczenstwa. W 2010 roku zarejestro-
wano w naszym kraju ponad 140 tys. nowych zachoro-
wan na raka, a blisko 93 tysiace z tego powodu zmarlo.
Szacuje sig, ze w 2025 roku ze zdiagnozowang chorobag
nowotworowg bedzie zy¢ az 600 tysiecy Polakow.

Zdrowy styl zycia kontra nowotwory

Od lat wiadomo, ze ryzyko zachorowania na raka
mozna znaczgco zmniejszy¢ w sposob niezwykle ba-
nalny, bo... zdrowym stylem zycia. Najwigksze euro-
pejskie autorytety onkologiczne nie majg co do tego
watpliwosci. Swemu przekonaniu dajg wyraz takze
w zapisach opracowanego na poczqtku wieku Eu-
ropejskiego Kodeksu Walki Z Rakiem, zwanego tez
,, Kodeksem Zdrowego Zycza Ukierunkowanie swe-
go zycia pod kqtem ]edenastu zasad tego Kodeksu
moze zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania na raka
(i zgonu) co najmniej o potowe (niektorzy badacze
uwazajq, ze nawet o 75 proc.). Warto miec tego swia-
domosc.

Czymze jest ow ,,zdrowy styl zycia” w ujeciu anty-
nowotworowym? Wlasciwie niczym, co wymagaloby
od nas jakiegos szczegolnego wyrzeczenia (no, chy-
ba ze ma si¢ problemy z natogami):

Po pierwsze — niepalenie papierosow. Nalog ten
Jjestw 90 albo i wiecej procentach odpowiedzialny za
raka ptuca; ewidentnie sprzyja tez kilku innym no-
wotworom.

Po drugie — wlasciwa dieta z duzq iloscig owo-
cow i warzyw, bo zawierajg oprocz witamin rowniez
niezwykle istotne zwiqzki fitochemiczne, dzialajgce
antynoworworowo.

Po trzecie — wystrzeganie sig otylosci

daniach uwzgledniono wiek,
pteé, rase oraz to, czy dana
osoba pije alkohol, pali, jest
otyta albo z nadwaga i jaki
prowadzi tryb zycia. Wykry-
to ponad 2 tys. przypadkow
r6znych chorob sercowo-na-
czyniowych. Z analiz wy-
kluczono osoby z cukrzyca,
nadci$nieniem 1 depresja.
Wedtug Amerykanskiej Aka-
demii Medycyny Snu, wick-
szo$¢ dorostych do dobrego
samopoczucia potrzebuje
kazdej nocy od siedmiu do
o$miu godzin snu.

Co jes¢, zeby schudnaé?

Awokado, zielona herbata,
jogurt, borowki i mleko cze-
koladowe, to najlepsi sprzy-
mierzency w walce z duzym
brzuchem. Do produktow,
ktore powinny zagos$ci¢ w
menu 0s6b, chcacych latem
pochwali¢ si¢ zdrowo wygla-
dajagcym brzuchem, naleza:
owoce awokado - zawieraja-
ce tluszcze jednonienasyco-
ne, zielona herbata, jogurty,
borowki, a takze mleko cze-
koladowe. Korzystny wpltyw
spozywania awokado po-
twierdzity badania. Wynika
z nich, ze osobom jedzacym
te owoce udalo si¢ zgubié
wiecej tkanki tluszczowej
niz osobom spozywajacym
tyle samo kalorii, a mniej
tluszczow  jednonienasyco-
nych. Do podobnych wnio-
skow doprowadzity badania
przeprowadzone na matpach.
Okazato si¢ wowczas, ze
brzuchy zwierzat, ktorych
dieta zawierata tluszcze jed-
nonienasycone, byly o 30
proc. mniejsze niz w przy-
padku zwierzat, ktére jadly
tluszcze trans, powstajace
podczas utwardzania olejow
ro§linnych.  Prozdrowotne
wlasciwosci zielonej herbaty
sa z kolei znane od wiekow.
Warto pamigtaé, ze nap6j ten
przyspiesza rowniez spalanie
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tkanki tluszczowej. Analiza
opublikowana w pismie Me-
dicine & Science in Sports &
Exercise wykazata, ze picie
kazdego dnia trzech filizanek
zielonej herbaty przyspiesza
metabolizm, dzigki czemu
spalamy o okoto 30 kalorii
wigcej. Owo dziatanie herba-
ta zawdzi¢cza m.in. obecno-
$ci silnego przeciwutleniacza
- galusanu epigallokatechiny
(EGCG). Kolejnym pro-
duktem wyr6znionym przez
naukowcow jest kasza psze-
niczna - bulgur. Pot szklanki
tego tureckiego przysmaku
zawiera wigcej btonnika i
mniej kalorii niz inne pro-
dukty zbozowe. Dzigki temu
pomaga regulowa¢ poziom
insuliny i, jak podejrzewaja
badacze, pobudza kurczenie
si¢ komorek ttuszczowych.
Aby nie utraci¢ wypracowa-
nego efektu nie powinniSmy
jednak zapominaé o wysitku
fizycznym. Przy tej okazji
warto spojrze¢ przychylnym
okiem na borowki, gdyz za-
warte w nich przeciwutle-
niacze poprawiaja krazenie
krwi, przez co dostarcza ona
mi¢$niom wigcej tlenu, a to
sprawia, ze ¢wiczgc mniej
si¢ meczymy, a wigec nasz
wysitek moze by¢ bardziej
intensywny i trwaé dhuzej.
Badacze zauwazajg ponadto,
ze po intensywnym wysitku
mozemy pozwoli¢ sobie na
wypicie mleka czekolado-
wego. Badania dowiodty bo-
wiem, ze u pitkarzy, ktérzy
po treningu pili ten smaczny
napdj, mig¢s$nie regenerowaty
si¢ lepiej niz w przypadku
tych, ktorzy pili napoje izo-
toniczne, wyrdéwnujace po-
ziom wody 1 elektrolitow w
organizmie.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamteszczonych na megycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Po czwarte — aktywnos¢ ruchowa, przynajmniej
trzy razy w tygodniu po pot godziny umiarkowany wy-
sitek fizyczny

Po pigte — ograniczenie spozycia alkoholu (w nad-
miarze sprzyja wielu nowotworom)

Po szoste — ograniczenie kqpieli stonecznych a
zwlaszcza unikanie wizyt w solarium (duze zagrozenie
rakiem skory — czerniakiem)

Po siodme — przestrzeganie przepisow ochrony
przed substancjami rakotworczymi, jak promienio-
wanie jonizujgce w duzych dawkach, radon (najbar-
dziej narazeni gornicy, gaz ten wystepuje w pomiesz-
czeniach zamknietych, takze w mieszkaniach; jego
glowne zrodio to gleba, woda, materialy budowlane,
wywoluje raka ptuc, zwlaszcza w skojarzeniu z niko-
tynizmem)

Po osme — zaszczepienie si¢ przeciwko wirusowe-
mu zapaleniu wagtroby typu B

Po dziewigte — wykonywanie co 3 lata przez kobiety
w wieku 25-59 cytologii przesiewowej (skryningowej)
w kierunku wczesnego wykrycia raka szyjki macicy

Po dziesigte - wykonywanie co 2 lata przez kobiety
w wieku 50-69 mammografii przesiewowej (skrynin-
gowej) w kierunku wczesnego wykrycia raka piersi

Po jedenaste - wykonywanie co 10 lat przez kobiety
i mezczyzn w wieku 50+ kolonoskopii przesiewowej
(skryningowej) w kierunku wczesnego wykrycia raka
Jjelita grubego.

Przestrzeganie przed skutkami natogu tytoniowego
wymaga nieustajgcego mowienia, przypominania, po-
kazywania, udowadniania, przemawiania do emocji,
apelowania do rozumu, straszenia wreszcie... na za-
sadzie, ze , kropla drqzy kamien nie silg, lecz cigglym
padaniem”.

31 maja - Swiatowy
Dzien Bez Tytoniu

Ostatni dzien maja od lat obchodzony jako Swiato-
wy Dzien Bez Tytoniu, jest niewatpliwe i okazja, i ko-
nieczno$cia, aby mowi¢ o bezsensownosci palenia. Z
pelna swiadomoscia faktu, ze przekonywanie natogo-
wego palacza (a raczej informowanie go), iz z kazdym
wypalonym papierosem jego zycie bgdzie o pot godzi-
ny krotsze (a takie sa najnowsze naukowe dane), jest
przewaznie... stratg czasu. Dlatego tym razem krotko,
z konkretami.

Nikotyna jest neurotoksyna, przewyzszajaca tok-
sycznos$cig wiele nielegalnych narkotykow.. Jest sub-
stancja silnie uzalezniajgca, w podobnym stopniu co
narkotyki i alkohol. Uzaleznienie ma charakter psy-
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chogenny i farmakogenny, jak przy heroinie i kokainie (niektoérzy badacze twierdza, ze
fatwiej ,,rzuci¢” kokaine niz papierosy!) Dziata na organizm wielorako, m.in. blokuje
dziatanie kilkudziesigciu roznego rodzaju enzymow. W matych dawkach juz po upty-
wie ok. 7 sekund dziata stymulujaco, powodujac zanik bolu, gtodu, wzrost t¢tna. Dziala
W sposob poréwnywalny do amfetaminy, m.in. wskutek uwolnienia trzech (z ponad 20)
neuroprzekaznikow: noradrenaliny oraz (poprawiajacych samopoczucie) serotoniny i
dopaminy (zwanej takze ,,hormonem szczg$cia”).

Warto, aby palacze wiedzieli (pamigtali), ze rakotworcze sktadniki papierosowego
dymu znajduja si¢ nie tylko w strumieniu gléwnym (wdychanym przez palacza), ale
takze w strumieniu bocznym, tym unoszacym si¢ z zarzacego si¢ papierosa (wdycha go
bierny palacz). W gléwnym znajduje si¢ ponad 60 substancji rakotworczych, m.in. ben-
zopiren, nitrozoaminy, acetoaldehyd, tlenek azotu, tlenek wegla, izotopy pierwiastkow
promieniotworczych. W strumieniu bocznym stwierdzono az 35 razy wigcej dwutlenku
wegla i 4 razy wiecej nikotyny niz w dymie wdychany przez aktywnych palaczy!

Nikotyna moze pobudzaé wzrost juz istniejacego nowotworu przez nasilenie
tzw. angiogenezy (tworzenie si¢ nowych naczyn krwionosnych, odzywiajacych guza),
wskutek czego moze stac si¢ on bardziej agresywny. Nauka potwierdza tez, ze niko-
tyna w ilo§ciach rownowaznych tej, jaka znajduje si¢ we krwi palacza po wypaleniu
jednej paczki papieros6w, pobudza podzialy komorkowe, i Ze z tego wtasnie wzgle-
du rak piersi czgsciej daje przerzuty do ptuc u tych kobiet, ktore pala papierosy....

Niezaleznie od pflci, wieku, predyspozycji genetycznych palenie papierosow war-
to rzuci¢, ale jeszcze lepiej w ogole nie zaczyna¢. No i mie¢ na uwadze to, ze zadne
chwilowe ,.korzysci” z zaciaggnigcia si¢ papierosowym dymem nie rOwnowaza ryzyka,
zwigzanego z natogowym paleniem. O czym przypominamy z okazji Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu, obchodzonego od lat w dniu 31 maja...

L obcych faméw
Malo zakazen, takze w OCO

\%Y »Nowej Trybunie Opolskiej” ukazala si¢ informacja autorstwa red. Malgorzaty
Fedorowicz nt. wynikow kontroli zakazen szpitalnych w 10 placowkach Opolszczyzny,
po raz pierwszy przeprowadzonej w Polsce w potowie ub.r. Kontrola zakazen odbyta
si¢ w ramach Europejskich Badan Punktowych Wystepowania Zakazen Szpitalnych i
Stosowania Antybiotykoéw w Polsce.

Kontrola zostata przeprowadzona tylko w tych placowkach, ktore byty nig zaintere-
sowane. Odbyta si¢ w placoéwkach Opola: WCM-ie, Szpitalu Wojewo6dzkim, Opolskim
Centrum Onkologii, Poliklinice MSWiA oraz Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym,
a takze w szpitalach w Strzelcach Opolskich, Kedzierzynie-Kozlu, Gtubczycach, Gtu-
chotazach i Kup.

Wyniki pokazaty, ze w opolskich szpitalach zakazenia dotyczyly 4,5 proc. oséb
hospitalizowanych (wykryto 172 zakazenia na ogo6lna liczb¢ wszystkich hospitalizowa-
nych), a wiec mniej niz wynosi wskaznik krajowy — 6,5 proc. (519 o0s6éb) a takze unijny
- 6 proc. (15 tys.).

Badania byly przeprowadzane od maja do czerwca ub.r., ale odbywaty si¢ jednego
dnia na konkretnym oddziale u pacjentow, ktorzy akurat wtedy na nim przebywali. Pod-
czas kontroli oceniano m.in. ilo$¢ zuzytych srodkow dezynfekcyjnych oraz stosowanych
antybiotykow.

Wprawdzie jednorazowe badanie nie zastgpi ciagltego monitorowania zakazen, ale
jest dobra metoda, oceniajacg skutecznos$¢ staran personelu zapobiegajacym zakaze-
niom i wskazuje, co nalezy ewentualnie poprawi¢, udoskonali¢.
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,

bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain
Usmiechnij sie
Wchodzi blondynka do warzywniaka i pyta sprze-
dawce:
- Przepraszam , a co to jest, to takie zielone, wlto-
chate?
- Noooo, to sq zwykle kiwi!
-10 niech mi pan da 1 kg, tylko niech pan kazde
kiwi zapakuje oddzielnie.
Sprzedawca troche sie zdziwit, ale pakuje kazdg
oddzielnie.
A blondynka znowu:
- A przepraszam, co to jest tam z tylu, no to fio-
letowe?
-Przeciez to sq wegierki!
-Aaaa, to poprosze kilogram, tylko niech pan kaz-
dq oddzielnie zapakuje.
Sprzedawca wkurzony, ale pakuje ...
W tym momencie blondynka pyta:
- A przepraszam, co to jest, to takie szare?
- Mak; ale... nie na sprzedaz!

Hkk

Dlaczego, jak pociqg jedzie, to stuka i puka?
Pocigg ma kola, obwéd kola to 2mr, 7 to trzy z
hakiem. I to wlasnie ten hak puka...

stk

Rozmawia dwoch piosenkarzy.

- Podobno na ostatnim koncercie obrzucili cig
pomidorami?

- Niestety...

- Ale styszatem, ze byly tez oklaski.

-Tak. Przy trafieniach.

skksk

Starszy pan opowiada sgsiadowi.

- Kupitem niedawno nowy aparat stuchowy.
Kosztowat mnie trzy tysigce zlotych ale jest wart
swojej ceny. Swietne urzqdzenie.

- A jakiej marki?

- Dwunasta trzydziesci.

Rozwin swoj genialny umyst

W jakich kolorach skutery?

Karolina, Przemek i Paulina to uczniowie trzech r6éznych szkot (szkota nr 1, szkota nr 2
i technikum). Kazde z nich kupito skuter w innym kolorze. Wiadomo ze:
1. Przemek nie chodzi do szkoty nr 1 i wybrat skuter zotty, cho¢ woli kolor niebieski

2. Paulina jest uczennica szkoly nr 2

3. Uczen ze szkoty nr 1 nie kupit skutera w kolorze czerwonym.

W jakich kolorach skutery kupili Karolina, Przemek i Paulina?

(Odpowiedz w numerze czerwcowym)

Rozwiazanie zagadek z numeru kwietniowego:

1. Jak ma na imie pigte dziecko?
Odp: Piate dziecko ma na imi¢ Maria.
2. Kim kierowca fiata jest dla brata?
Odp. Jego siostra
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