Sobota, 21 czerwca, Opole - Piknik dla zdrowia

Biegasz, chodzisz
— wiec jestes!

Opolskie Centrum Onkologii serdecznie zaprasza wszystkich Opolan do
uczestnictwa w spotkaniu plenerowym pn. ,,Chodze, biegam - wigc jestem”,
ktére w godz. 11-14 odbedzie si¢ w sobote 21 czerwca na terenie parku naj-
wigkszego osiedla w Opolu (dawny ZWM).

Gtéownym punktem imprezy promujacej zdrowie poprzez aktywnosc¢ fizycz-
na, bedzie bieg- przemarsz asfaltowymi alejkami po wytyczonej trasie dlu-
gos$ci ok.1 km; dla jego uczestnikow przewidziano nagrody oraz poczg¢stunek.

Opolski ,,piknik zdrowia”, ktorego program przewiduje takze wiele innych
atrakcji, m.in. sztuczna §cianka wspinaczkowa, rekreacyjny festyn rodzinny,
mecz unihokeja, wystep mazoretek, pokazy tresury pséw, a takze kapuery
(czyli sportu taczacego elementy sztuki walki, akrobatyki oraz tanca), odbedzie
si¢ w ramach ogdlnopolskich Dni Walki z Rakiem, przypadajacych na czas od
4 do 24 czerwca br. Jest zwiazany z realizacja zadan, nakreslonych w Programie
Prewencji Nowotworow, bedacego czgscia Narodowego Programu Zwalczania
Chorob Nowotworowych.

Nie liczy si¢ wynik, liczy si¢ fakt - dlatego Opolskie Centrum Onkologii
na czerwcowy ,,piknik zdrowia” zaprasza wszystkich mieszkancéw Opolszczy-
zny, bez wzgledu na wiek i sprawnos¢ fizyczna: dzieci, mtodziez, dorostych, w
tym oczywiscie takze seniorow.

X G,

Zatoga sekcji nadzoru i statystyki zaprasza na , Piknik dla zdrowia. Od lewe;j siedza: Teresa Gebauer, Elzbicta
Lichinska, Barbara Kurzyca, Ewa Czyzewska-Maniow, stoja: Wiestawa Kaczmarek, Joanna
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XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Szczepionki w roslinach

Popularne rosliny, zawie-
rajace w sobie szczepionki
przeciw chorobom bakteryj-
nym i wirusowym- to wazny
kierunek badan naukowych
biotechnologii. Szczepionki
zawarte w genetycznie zmo-
dyfikowanych ziemniakach,
salacie, marchwi, orzeszkach
ziemnych, ziarnach ryzu lub
kukurydzy, chronityby m.in.
przed wscieklizna, helico-
bacter pylori, wirusem zapa-
lenia watroby typu C, wiru-
sem brodawczaka ludzkiego.
Zdaniem badaczy bylyby
bardzo wydajna oraz tania
forma profilaktyki.

Komérki do regeneracji

Waznym celem medycyny
XXI wieku bedzie pozyski-
wanie nowych, zdrowych
narzadow m.in. dzigki ko-
moérkom macierzystym, kto-
re daja poczatek wszystkim
mozliwym tkankom. Mozna
je takze wykorzysta¢ przy
regeneracji  uszkodzonych
tkanek i narzadéow. Np. z ko-
morek szpiku kostnego uzy-
skuje si¢ inne komorki, np.
komorki migénia sercowego.

Swinia dawca narzadow

W ciagu najblizszej dekady
mozliwe begdzie przeszcze-
pianie czlowiekowi narza-
déw od $wini domowej, np.
watrobg, nerki, serce czy
pluca— uwazaja naukowcy.
Dlaczego $winie a nie mat-
py? Otéz w narzadach $wini
zachodza podobne do ludz-
kich przemiany biochemicz-
ne, wielko$¢ jej narzadoéw
zblizona jest do narzadéw
czlowieka a ponadto orga-
nizmy malp sa atakowane

Dzieki mammografii skryningowej wykonanej w 2007
roku na OpolszczyzZnie wykryto raka piersi u 127 pan,
aw kraju - u 5043.

Badz madra,
wyprzedz raka

Z Wiestawa Kaczmarek, kierowni-
kiem Wojewoddzkiego Osrodka Koordy-
nujacego Populacyjny Program Wczes-
nego Wykrywania Raka Piersi, rozmawia
Krystyna Raczynska

Od ponad roku w calym kraju, takze na
Opolszczyznie, trwa kampania informacyj-
na, zachecajaca Polki, rowniez Opolanki, do
uczestnictwa w skryningowych badaniach
mammograficznych. Do jakiej grupy pan kam-
pania ta jest adresowana szczegélnie?

Przede wszystkim do zdrowych kobiet w wie-
ku 50-69 lat, ktore przez ostatnie 2 lata nie miaty
wykonanej mammografii.

Czy to znaczy, ze panie nie mieszczace si¢
wiekowo w tym przedziale pozostaja poza le-
karska kontrola?

Oczywiscie, ze nie! Kazda kobieta, niezaleznie
od wieku, jesli jest zaniepokojona jakimi$§ zmia-
nami w swojej piersi, winna si¢ zgtosi¢ do leka-
rza, najlepiej do poradni choréb piersi. Badanie
w potaczeniu z wywiadem rodzinnym pozwoli le-
karzowi na podjecie odpowiedniej decyzji, co do
dalszej diagnostyki, np. skierowania na badanie
mammograficzne czy USG, czy leczenia, zwlasz-
cza ze nie brakuje pan, ktore przychodza do leka-
rza dopiero wtedy, gdy choroba jest juz tak moc-
no zaawansowana, ze widac ja ,,na oko”... Dodam
jednak, ze w wigkszosci wypadkéw lekarze roz-
wiewaja obawy pacjentek, sugerujac kontrolg za
rok lub za dwa...

A jednak mlodsze panie narzekaja, Ze maja
utrudniony dostep do mammografii...

Wykonanie mammografii u mtodych, zdro-
wych kobiet nie jest wskazane z kilku powodow.
Ale przede wszystkim dlatego, ze struktura ,,mto-
dych piersi” jest inna niz u pan w okresie okoto
menopauzalnym i pézniejszym, stad za pomoca
mammografii trudno wykry¢é wczesne zmiany.
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Dlatego czasami w przypadkach watpliwych trze-
ba badania uzupethi¢ innym badaniem, przede
wszystkim ultrasonografia.

Co badanie mammograficzne pozwala ustali¢?

Jako element diagnostyki pokazuje miegjsce
potozenia oraz wielko$¢ guza, co stanowi punkt
wyjscia do dalszej diagnozy a nastgpnie terapii.
Natomiast w badaniu przesiewowym mammogra-
fia shuzy przede wszystklm wykryciu nowotwo-
ru w mozliwie najwczesniejszym jego stadium.
Dobrze wykonane zdjecie oraz wprawne oko ra-
diologa-skrynera pozwala na wykrycie guza juz
o $rednicy ok. 5 milimetrow. Tak matego obiek-
tu metoda palpacyjna moze nie wykry¢ nawet
bardzo doswiadczony lekarz. A zdiagnozowanie
choroby w tym stadium daje szans¢ wyleczenia.
Dlatego cykliczne wykonywanie zdje¢ mammo-
graficznych przez zdrowa kobiete jest tak wazne.
Tu jednak mate zastrzezenie: w tym konteksScie
stowo ,,zdrowa” lepiej uja¢ w cudzystow. Bo ko-
bieta moze by¢ juz chora, ale jeszcze o tym nie
wiedzieé... Rak piersi zazwyczaj nie boli, nawet
wtedy, kledy jest znaczacych rozmiarow..

Jak wiele kobiet objetych jest programem
przesiewowym?

W 2007 roku w kraju kryteria skryningu spet-
niato blisko 2,4 min Polek, a w wojewodztwie
opolskim ok. 61 tysigcy. Z tego w catym kraju
przebadano blisko 935 tys. kobiet, czyli niespet-
na 40 proc. uprawnionych. Dane opolskie przed-
stawiaja si¢ bardziej korzystanie, bo na mammo-
grafi¢ zglosilo sie¢ ponad 30 tys. Opolanek, czyli
blisko 50 proc. Jest to niezly wynik jednak za-
znaczy¢ trzeba, ze program oceniany jest w cyklu
dwuletnim.

W pierwszej polowie ub. roku wiele Opola-
nek, a i zapewne Polek, otrzymalo imienne za-
proszenia na badanie mammograficzne. Dla ilu
pan zaproszenie okazalo si¢ motorem profilak-
tycznego dzialania?

Zaproszenia to najlepsza aczkolwiek najdroz-
sza 1 najbardziej ktopotliwa forma zachgty kobiet
do uczestnictwa w skryningu. Do$¢ powiedziec,
ze w ub.r. Narodowy Fundusz Zdrowia wystat
zaproszenia do 2,7 miln kobiet, w tym do blisko
75 tys. Opolanek. Natomiast na badania zglosito
si¢ w kraju blisko 600 tys. pan, w tym ponad 20

przez zbyt wiele wiruséw
1 bylyby niebezpieczne dla
cztowieka.

Gen raka prostaty

Naukowcom udato sig zi-
dentyfikowaé mutacj¢ genu
zwiazang z agresywna posta-
cig raka prostaty. Gen DA-
B2IP, ktorego zadanie polega
na tlumieniu wzrostu guza
ulega niekiedy mutacjom.
Okazalo sie, ze zwigksza-
ja one o 36 procent ryzyko
agresywnego przebiegu raka
prostaty. Odkrycie mogloby
pomoc lekarzom w wybo-
rze odpowiedniej terapii - u
niektoérych osob rak prostaty
rozwija si¢ powoli i nie wy-
maga radykalnego leczenia,
inni potrzebuja powaznej
operacji lub radioterapii,
obarczonych ryzykiem do-
kuczliwych skutkéw ubocz-
nych w rodzaju nietrzymania
moczu czy impotencji.

Mézg a uklad odpornosci

Mozg utrzymuje bliskie kon-
takty z uktadem odpornos-
ciowym, wysylajac polece-
nia, ktore kontroluja rozwdj
standw zapalnych, bedacych
podtozem wielu powaznych
chor6ob — twierdza amery-
kanscy badacze, negujac
dotychczasowy poglad, jako-
by uktad nerwowy nie miat
bezposredniego wplywu na
czynno$¢ uktadu odporno-
§ci... Zrozumienie Sciste-
go zwiazku migdzy oboma
ukladami moze zaowocowacé
nowymi metodami leczenia
schorzen, rozwijajacych sig
na bazie nasilonych stanow
zapalnych, jak choroby auto-
agresywne, czy sepsa.

Depresja i leki a alergia
Dzieci i mlodziez cierpiacy

na stany lgkowe czy depre-
sje sa bardziej narazeni na
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alergie niz inni rowiesnicy
- twierdza badacze. Cho-
roby alergiczne, jak astma,
katar sienny, pokrzywka czy
egzema, wystgpowaly w tej
grupie niemal dwukrotnie
czgsciej niz u innych dzie-
ci i mtodych ludzi. Przyszte
badania pomoga lepiej wy-
jasni¢ ten zwiazek, dzigki
czemu mozliwe bgdzie opra-
cowanie skutecznych metod
prewencji i leczenia chordb
obu wymienionych grup.

Grozny problem
senno$¢ dzienna

Bezdech nocny — a przerwy
w oddychaniu moga trwaé
nawet 5 minut- moze prowa-
dzi¢ do niedotlenienia moz-
gu i serca oraz do istotnych
zaburzen funkcjonowania.
Dotknigci ta przypadtoscia
moga m.in. zasypia¢ podczas
czytania, ogladania progra-
mow telewizyjnych, rozmo-
Wy, czuja si¢ ciagle zmeg-
czeni, ostabieni 1 w efekcie
sa mato aktywni fizycznie i
spolecznie, maja trudnosci w
koncentracji, uposledzeniu
ulegaja ich funkcje intelek-
tualne, w pracy sa podejrze-
wani o lenistwo, czesto sa
rowniez uczestnikami lub
ofiarami wypadkéw dro-
gowych z powodu zas$nig-
cia za kierownica (20 proc.
$miertelnych wypadkow na
drogach Europy z tego po-
wodu).

Komérki plodu chronia
kobiete przed rakiem piersi

Komoérki ptodowe, ktore
nieraz pozostaja w organi-
zmie kobiety przez dlugi
czas po urodzeniu dziecka,
moga chroni¢ przed zacho-
rowaniem na raka piersi. Na-
ukowcy twierdza od lat, ze
urodzenie dziecka przed 25
rokiem zycia obniza ryzyko
zachorowania na raka piersi

tys. z naszego wojewodztwa. Dodam, ze takze w
tym roku zaproszenia beda wysylane do pan. Ale
nie zach¢cam do czekania do chwili az znajda si¢
w pocztowych skrzynkach, jesli chce si¢ uniknac
kolejki. W kazdej bowiem chwili mozna zrobié¢
skryningowa mammografi¢ w placowkach, kto-
rych wykaz z adresami i telefonami znajduje si¢
na plakatach, ulotkach oraz na stronie www.onko-
logia.opole.pl, w zaktadce WOK.

Ile placowek w naszym wojewédztwie wy-
konuje badania w ramach skryningu?

Akcje skryningowa w regionie prowadzi 7 pla-
cowek stacjonarnych: dwie w Opolu oraz w Ny-
sie, Strzelcach Opolskich, Kluczborku, Ole$nie i
Kedzierzynie- Kozlu. Ponadto po wojewodztwie
powinny jezdzi¢ dwa mammobusy. Po woje-
wodztwie, czyli przede wszystkim po jego najod-
leglejszych zakatkach, niekoniecznie sytuujac sig
w centralnych punktach stolicy regionu... Oczy-
wisécie nie ma zadnej rejonizacji; kazda z pan,
spelniajaca wymienione wczesniej kryteria, nie-
zaleznie od miejsca zamieszkania moze zglosi¢
si¢ na badanie w dowolnej placoéwce.

Czy mozna powiedzieé, ze sa rejony Opol-
szczyzny, gdzie kobiety chetniej zglaszaja sie
na skryning?

Najlepsza zgtaszalnos¢ w 2007 roku miat po-
wiat glubczycki, blisko 45 proc., namystowski i
kluczborski — ponad 43, strzelecki — ponad 39,
prudnicki — blisko 39, krapkowicki i brzeski — po-
nad 36, kedzierzynsko-kozielski — ponad 31,
oleski — ponad 30, nyski — blisko 28. Najgorzej
wygladaja statystyki powiatow opolskiego ziem-
skiego 1 grodzkiego, czyli stolica regionu — ponad
20 proc. By¢ moze w tych powiatach panie robia
sobie badania czgsciej, stad program komputero-
wy ich nie wylapuje...

Co jeszcze, oprécz zaproszen, moglo by
by¢ dla kobiet Zrédlem informacji o potrzebie
uczestnictwa w skryningu?

Przede wszystkim mass media, ktorych rola
w szerzeniu wiedzy na temat czynnikow ryzyka,
profilaktyki oraz zdrowego stylu zycia jest nie do
przecenienia. W naszej ankiecie 1681 pan wska-
zato wiasnie prasg, radio i telewizj¢ jako zrédto
profilaktycznej inspiracji a dopiero potem leka-
rza specjalist¢ — 1181 pan i lekarza podstawowej
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Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi:
» wystepowanie raka piersi wsrod krewnych w pierw-
szym stopniu pokrewiefistwa )
» wiek migdzy 50. a 69. rokiem zycia
* wezesna pierwsza miesigczka przed 12. rokiem zycia
* p6zna menopauza po 55. roku zycia )
* urodzenie pierwszego dziecka po 35. roku zycia
* bezdzietnos¢
» wieloletnie stosowanie hormonalnej terapii zastgpczej
* inne niz nowotwor choroby piersi
« ekspozycja na promieniowanie jonizujace
* nadmiar tluszczow zwierzecych w codziennej diecie

opieki zdrowotnej —1155. Mato budujacy jest ni-
ski udziatl lekarzy poz-etow w zachecaniu kobiet
do uczestnictwa w skryningu, a jeszcze bardziej
srodowiskowych pielegniarek i potoznych, na
ktore wskazato niespelna 400 kobiet. Dodam, ze
roéwniez na wymienionej wczesniej stronie inter-
netowej zapozna¢ si¢ mozna z materiatem obra-
zujacym realizacje Programu Profilaktycznego
Mammografia w rozbiciu na $wiadczeniodawcow
POZ. Wynika z niego wyraznie, lekarze ktérych
placéwek zachgcaja swoje pacjentki do uczest-
nictwa w skryningu. Tu z satysfakcja wymienig
Ghubczyce, Kietrz, Biata, Olesno, Grodkéw, Kad-
tub, Kluczbork, Nowa Cerekiew, Strzelce Opol-
skie, Byczyne, Wotczyn, Praszke, Grodkow, Bra-
nice, Mokre Kolonia, Goscigcin, Namystow

Co w sensie medycznym wykazal pélmetek
skryningu na OpolszczyZnie?

Z aktualnych danych za 2007 r. wynika, ze
skryningu wykryt raka u 127 Opolanek. U zde-
cydowanej wigkszosci, czyli u ponad 20 tysiecy,
wyniki miescity si¢ w normie.

A w kraju?

Raka stwierdzono u nieco ponad 5 tysigcy Po-
lek. Czyli dzigki skryningowi wigkszos¢ z nich
ma szans¢ powrotu do zdrowia, bo choroba wyta-
pana w poczatkowym stadium jest wyleczalna. Co
warto, co trzeba powtarza¢ bez przerwy!

Mozliwe objawy raka piersi:
» guzek lub stwardnienie w piersi lub pod pacha
» wciaganie, zaczerwienienie, owrzodzenie brodawki
 zmiana koloru skory
* zmarszczenie skory - obraz tzw. skorki pomaraficzy
» wyciek z brodawki sutkowej
* drobne owrzodzenia i nie ioja(ce si¢ zmiany pokryte
strupem w obrgbie brodawki
* bol piersi lub w okolicach, samoistny lub przy ucisku
o réoznym nasileniu

w przysztosci. Najnowsze
odkrycie naukowcow czgs$-
ciowo wyjasnia tg zaleznos$¢.
Ot6z we krwi zdrowych ko-
biet znacznie czegSciej (43
proc. grupy) niz u kobiet
chorych (14 proc.) wykrywa-
no obecnos$¢ komorek ptodu,
pozostatych po przebytej cia-
zy. Komorki ptodowe moga
obniza¢ ryzyko raka piersi
- prawdopodobnie dlatego,
ze stanowia zrodto komorek
odpornosci (limfocytow T,
B oraz ,naturalnych zaboj-
cow”). U zdrowych kobiet
az 30-70 proc. sposrod tych
komoérek odpornosci moze
wywodzi¢ si¢ z komorek po-
zostatych po plodzie.

Wapn a przerzuty

Dieta o podwyzszonej zawar-
to$ci wapnia wzmacnia kosci
i moze chroni¢ je przed prze-
rzutami raka piersi — twier-
dza australijscy naukowcy.
U wigkszosci pacjentek z
zaawansowanym rakiem
piersi wystepuja przerzuty
nowotworu do kosci, co pro-
wadzi do ostabienia struktu-
ry kostnej, powodujac bol i
zlamania patologiczne. Oka-
zuje si¢, ze niedobor wapnia
w diecie sprzyja przerzutom
raka piersi do koS$ci, nato-
miast szklanka wzbogaco-
nego w wapn mleka moze
im zapobiega¢ i wzmacniaé
kosci, wspomagajac zasad-
nicza terapig. Szczegdlnie
narazone na przerzuty sa
starsze kobiety, ktore przyj-
muja zbyt mato wapnia lub
witaminy D.

Spij 7 godzin na dobe

Optymalny dla zdrowia noc-
ny wypoczynek powinien
trwaé ok. 7 godzin — twierdza
naukowcy brytyjscy na pod-
stawie wieloletnich badan.
Osoby, ktore stale niedosy-
piaja, sa dwukrotnie bardziej
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narazone na zgon z powodu
choroéb serca niz osoby $pia-
ce przecigtnie 7 godzin. Jed-
nak podobny wzrost ryzyka
zgonu obserwuje si¢ tez u
0so0b $piacych zbyt diugo,
lecz badacze nie potrafia
wytlumaczy¢ dlaczego trak
si¢ dzieje. Nie wyklucza sig¢
jednak takich czynnikow jak
depresja, zmgczenie zwiaza-
ne z nowotworami czy niski
status spoteczno-ekonomicz-
ny, ktorym towarzyszy diuz-
szy sen.

Hazard a zanik mézgu

Starzejacy si¢ mozg powoli
kurczy si¢ i traci na wadze.
Ten zanik dotyczy takze pta-
tow czotowych, od ktoérych
zaleza planowanie, kontrola
i hamowanie zaréwno mysli,
jak i zachowan. W starzeja-
cej sig¢ populacji niezdolnos$¢
hamowania niepozadanych
mysli i zachowan moze pro-
wadzi¢ do zachowan rasi-
stowskich, trudnosci w funk-
cjonowaniu spotecznym,
depresji oraz probleméw z
hazardem — twierdza austra-
lijscy badacze.

Tracac zeby tracimy rozum?

Bezzgbne osoby w starszym
wieku sg trzy razy bardziej
narazone na zaburzenia pa-
migci i demencje niz ich
rowiesnicy, ktorzy zachowali
przynajmniejczgs¢  swoich
zgbOw - wynika z badan. Zty
stan uzgbienia moze zwigk-
sza¢ ryzyko demencji na
dwa sposoby. Po pierwsze
- choroby zebow i dziaset
powoduja czgsto przewlekte
stany zapalne oraz zakazenia
w jamie ustnej. Moga si¢ z
tym wiazaé zmiany we krwi i
uktadzie krwiono$nym, kto-
re negatywnie wpltywaja na
mozg i jego funkcjonowanie.
Po drugie - osoby, ktore utra-
city duzo zgbow maja tenden-

Kodeksu Walki z Rakiem - Punkt 5

Jesli pijesz alkohol
- ogranicz jego
spozycie

W krajach UE $rednie spozycie alkoholu na
jednego mieszkanca oraz wybor rodzaju napojow
alkoholowych sa bardzo zréznicowane.

Tradycyjnie w zalezno$ci od preferowanych
napojow alkoholowych wyréznia si¢ trzy grupy
krajow: kraje poludniowe, w ktérych dominuje
picie wina, kraje Europy Srodkowej, gdzie gtow-
nie pije siq piwo, i kraje pétnocne z najwigkszym
spozyciem alkoholi wysokoprocentowych. W ob-
rebie tych grup 1 poszezegolnych krajow istnieje
znaczne zréznicowanie, obserwu]e SIQ tez nawet
gwattowne zmiany stmktury spozycia napojow
alkoholowych (np. narasta zjawisko naduzywania
alkoholu, szczegdlnie wsrdd kobiet, a w krajach
potnocnych rosnie spozycie wina).

Przekonujace dane epidemiologiczne wskazu-
ja, ze spozycie napojow alkoholowych zwigksza
ryzyko rozwoju nowotworéw zlosliwych jamy
ustnej, gardta i krtani oraz raka ptaskonabtonko-
wego przetyku. Wraz z ilo$cia spozytego etanolu
obserwu]e si¢ tendencjg do wzrostu ryzyka zacho-
rowan, nie ustalono jednak precyzyjnie wartosci
progowej, ponizej ktorej nie obserwuje si¢ nega-
tywnych skutkow picia alkoholu.

Obserwacje wskazuja, ze picie alkoholu
zwigksza ryzyko nowotwor6w gornego odcinka
przewodu pokarmowego i ukladu oddechowe-
go nawet u osob niepalacych tytoniu, natomiast
picie wraz z paleniem tytoniu bardzo zwi¢ksza
ryzyko zachorowania na te nowotwory, a kazdy
z tych czynnlkow poteguje dzialanie drugiego.
W pordéwnaniu z osobami, ktére nigdy nie pali-
ly tytoniu i nie pija alkoholu wskaznik ryzyka
zachorowania na te nowotwory jest 10-100-
krotnie wyzszy u pijacych alkohol nalogowych
palaczy. W przypadku calkowitej abstynencji al-
koholowej i tytoniowej ryzyko nowotworow zto-
sliwych jamy ustnej, gardta, krtani oraz ptaskona-
btonkowego raka przetyku w krajach europejskich
niestychanie si¢ zmniejsza.

8
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Mechanizm rakotworczego dziatania alkoholu
prawdopodobme polega na potegowaniu kar-
cinogennego dzialania tytoniu i przypuszczal-
nie innych karcinogendw, na jakie narazony jest
gbérny odcinek przewodu pokarmowego i drogi
oddechowe (zwlaszcza na czynniki pochodzenia
pokarmowego). Nie mozna jednak wykluczy¢
bezposredniego dziatania aldehydu octowego,
gtownego metabolitu etanolu, jak réwniez innych
sktadnikow napojow alkoholowych. Przypusz-
czalnie istotne znaczenie ma rowniez typowa
dla osob pijacych alkohol w duzych iloSciach
dieta uboga w warzywa i owoce. Wydaje sig, ze
nie ma réznic pomigdzy piwem, winem i napojami
wysokoprocentowymi pod wzgledem wplywu na
ryzyko wystapienia nowotworow we wspomnia-
nych lokalizacjach; gtownym czynnikiem zwigk-
szonego ryzyka jest ilo$¢ spozywanego etanolu.
Jedynie kilka badan po$wigcono zmianom ryzy-
ka zachorowania na nowotwory gérnego odcinka
przewodu pokarmowego i drég oddechowych u
0sob, ktore przestaty pi¢ alkohol. Uzyskano pew-
ne dowody, ze 10 lat po zaprzestaniu picia al-
koholu ryzyko zachorowania na raka przelyku
zmniejsza si¢ 0 60 proc. Mniej pewna jest zmiana
ryzyka zachorowania na raka jamy ustnej i gar-
dta. Zaprzestanie lub ograniczenie picia alkoholu,
szczegblnie wraz z zaprzestaniem palenia tytoniu,
stanowi podstawe zapobiegania rakowi przetyku.

Spozycie alkoholu ma ponadto silny zwiazek z
ryzykiem wystqplenla pierwotnego raka watroby,
jednak moze glownie lub wytacznie zaleze¢ od
rozwoju marskosci watroby. Sugeruje to, ze picie
niewielkich lub umiarkowanych ilo$ci alkoho-
lu ma ograniczony wplyw na ryzyko zachoro-
wania na raka watroby. Ponadto pewne dane
wskazuja, ze spozycie znacznych ilo§ci napojow
alkoholowych szczegoélnie silnie wiaze si¢ z za-
chorowaniami na raka watroby u palaczy tytoniu
i u 0séb zakazonych wirusem zapalenia watroby
typu C (HCV).

W badaniach kohortowych i kliniczno-kontrol-
nych obserwowano zwigkszone ryzyko zachoro-
wania na raka jelita grubego - wprost proporcjo-
nalne do ilosci spozytego alkoholu - ale niezalezne
od rodzaju napojoéw alkoholowych.

Wyniki badan epidemiologicznych w r6znych

cje¢ do zmiany swojej diety
na mniej urozmaicona. Moze
to skutkowa¢ m.in. niedobo-
rem pewnych witamin, ktory
rowniez negatywnie odbija
si¢ na funkcji mézgu. No a
poza tym - osoby, u ktorych
rozwija si¢ demencja, po
prostu mniej dbaja o swoje
zeby...

Za niski cholesterol sprzyja
wczesniactwu

Bardzo niski poziom chole-
sterolu w czasie ciazy zwigk-
sza ryzyko przedwczesnego
porodu, podobnie jak po-
ziom zbyt wysoki — twierdza
amerykanscy badacze. O ile
w grupie kobiet z normal-
nym poziomem cholesterolu
porody przedwczesne stano-
wity 5 procent, to w grupie
z podwyzszonym cholestero-
lem (ponad 261 miligramow
na decylitr) - 12 procent,
a ws$rod biatych kobiet z
najnizszym poziomem cho-
lesterolu (ponizej 159 mi-
ligramoéw na decylitr) - 21
procent. Wczesniaki uro-
dzone przez matki z bardzo
obnizonym poziomem chole-
sterolu miaty mniejsze gtow-
ki - wiadomo, ze cholesterol
jest potrzebny do prawidto-
Wego rozwoju mozgu.

DentysSci a rak piersi

Badacze amerykanscy ana-
lizujac $ling kobiet zaob-
serwowali, ze az 49 biatek
rozni probki $liny pacjentek
zdrowych od $liny pacjentek
z guzem piersi. Oopracowa-
li takze test wykrywajacy
w probkach §liny pacjentek
biatka, produkowane przez
komorki raka piersi we
wczesnym stadium rozwoju.
Tak wigc badanie §liny moze
umozliwi¢ wykrywanie raka
piersi w czasie wizyty u sto-
matologa.
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Wirus zmeczenia

Chroniczne zmeczenie moze
mie¢ zwiazek z wirusem ata-
kujacym uktad pokarmowy
— twierdza naukowcy. Zesp6t
przewlektego zmgczenia ob-
jawia si¢ nie tylko stale od-
czuwanym zmegczeniem, ale
tez cze¢stym bolem migsni,
zaburzeniami snu i §wiado-
mosci oraz obnizeniem cie-
ploty ciata. Pacjenci maja
tez zaburzenia ci$nienia krwi
(wyrazny spadek ci$nienia)
przy zbyt dtugim utrzymywa-
niu pozycji stojacej lub gwat-
townych zmianach pozycji z
siedzacej na stojaca. Odpo-
wiedzialne sa za to entero-
wirusy, obecne w organizmie
wielu pacjentéw z zespotem
przewlektego zmegczenia u
ktorych wystepuje niestraw-
nos¢ lub zesp6t drazliwego
jelita. U wielu pacjentow
taka infekcja miata miejsce
kilka lat wczesniej.

Wiek a liczne potomstwo

Mgzczyzna ma szans¢ spto-
dzi¢ maksymalna liczbg
dzieci z partnerka mtodsza
od siebie o szes$¢ lat, a kobie-
ta - z partnerem starszym o
cztery lata, obliczyli austriac-
cy naukowcy. Powszechnie
znany jest fakt, ze mg¢zczyzni
wybieraja mlodsze kobie-
ty, aby zwigkszy¢ szans¢ na
sukces reprodukcyjny za$
kobiety wiaza si¢ chgtnie ze
starszymi partnerami, kto-
rzy gwarantuja im wigksze
bezpieczenstwo.  Zaréwno
panowie, jak i panie, ktérzy
zmienili partnerow, za dru-
gim razem wybieraja zwykle
osobg mtodsza niz za pierw-
szym. ,,Mgzczyzni zmieniaja
partnerk¢ na o wiele mtod-
sza; za$ kobiety zmieniaja
partnera na mniej starszego
niz poprzedni”.

populacjach jednoznacznie wskazuja na zwiek-
szone ryzyko zachorowania na raka piersi w
zwiazku z konsumpcja alkoholu. Zwiazek ten
nie jest zbyt silny (zwigkszenie ryzyka o 10% na
kazde 10 g spozytego alkoholu dziennie, osia-
gajace plateau przy najwigkszym spozyciu), ale
ma ogromne znaczenie ze wzgledu na prawdo-
podobny brak wartosci progowej, duza liczbe
kobiet pijacych niewielkie ilosci alkoholu i duza
zachorowalnos¢. Spozyciu alkoholu przypisuje
si¢ wiecej przypadkdow raka piersi niz jakich-
kolwiek innych nowotworow wsrod kobiet w
Europie (tab. 8). Przypuszcza sig, ze alkohol od-
dzialuje na czynniki hormonalne uczestniczace w
powstawaniu raka piersi, nie poznano jednak do-
ktadnie mechanizmu tych zaleznosci.

Tabela 8. Szacunkowa liczba i odsetek nowotworéw zlosli-
wych zwiazanych ze spozyciem alkoholu w UE (1995 r.)

Umiejscowienie nowotworn

J Mezczyzni % Kobiety %
jamaustna i gardlo 13 900 36 2700 29
przelyk 7400 41 2100 34
watroba 3300 17 500 25
Krtan 6600 30 1200 13
Sutek - - 6000 3

Picie alkoholu nie tylko zwigksza ryzyko za-
chorowan na nowotwory ztosliwe, ale takze po-
woduje roéznego typu skutki zdrowotne, trudno
wiec sformutowaé uniwersalne zalecenia w celu
poprawy zdrowia publicznego. Udowodniono, ze
zalezno$¢ ryzyka zgonu z wszystkich przyczyn i z
powodu chorob uktadu krazenia od ilosci spozy-
wanego alkoholu przybiera ksztalt litery ,,J”.

Oznacza to, ze pijacy umiarkowane ilosci al-
koholu sa 0b01qzen1 mniejszym ryzykiem niz nie-
pijacy, a w przypadku spozycia wigkszych ilosci
alkoholu ryzyko si¢ zwigksza wraz z iloscia alko-
holu. Ponadto spozycie alkoholu zwigksza ryzyko
wypadkoéw komunikacyjnych i zawodowych oraz
wypadkow w czasie wolnym od pracy (np. pod-
czas prowadzenia pojazdow, pracy fizycznej czy
ptywania). W catej Europie spozycie alkoholu na
jednego mieszkanca wykazuje zwiazek ze wspot-
czynnikiem umieralnosci z powodu wypadkow.
Ponadto picie alkoholu podczas ciazy wpltywa
niekorzystnie na rozwdj ptodu i jego osrodkowe-
go uktadu nerwowego, czego skutkiem sa wady
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rozwojowe oraz zaburzenia zachowania i funkcji
poznawczych.

Z powyzszych wzgledéw trudno wyznaczy¢
warto$¢ progowa dziennej dawki alkoholu, poni-
zej ktorej wigksze ryzyko chorob nowotworowych
i innych jest kompensowane zmniejszonym ryzy-
kiem chorob uktadu krazenia. Kazda tego typu
wartos$¢ progowa zalezy od wieku, stanu ogdlnego
1 diety; np. korzystne dzialanie na uktad krazenia
obserwuije si¢ jedynie w wieku $rednim.

6«»"1’/!46»
Podsumowujac: dowiedziono, ze spozywanie
nawet matych dawek alkoholu - 10 g dziennie (w
przyblizeniu 0,2 1 piwa, kieliszek wina lub 25 g
alkoholowego napoju wysokoprocentowego - ryc.
5) nieco zw1kaza ryzyko zachorowania na raka
piersi w porownaniu z kobietami niepijacymi, na-
tomiast zwigkszone ryzyko innych nowotworéw
(jak rak gérnego odcinka przewodu pokarmowe-
go, drog oddechowych, watroby czy jelita grube-
£0) prawdopodobme wystepuje przy nieco wigk-
szym spozyciu alkoholu (20-30 g dziennie).
Formutujac indywidualne zalecenia spozycia
alkoholu, nalezy bra¢ pod uwage wszystkie po-
wyzsze aspekty. Limit dzienny dla mezczyzn nie
powinien przekracza¢ 20 g etanolu (tj. okoto 2
szklanek piwa, 2 kieliszkoéw wina lub 2 matych
kieliszkéw mocnego alkoholu), a w przypadku
kobiet - 10 g.

Latem rodza si¢ dzieci
krotkowzroczne?

Dzieci urodzone latem cze$-
ciej maja w pozniejszym zy-
ciu problemy z widzeniem
odlegtych przedmiotéow, niz
urodzeni jesienia i zima -
wynika z badan. U os6b uro-
dzonych w czerwcu i lipcu
powazna krotkowzroczno$é
wystepuje o 24 proc. czegs$-
ciej w poréwnaniu z osoba-
mi urodzonymi w grudniu
i styczniu. Wigksze ryzyko
cigzkiej krotkowzrocznosci
moze mie¢ zwiazek z dlu-
gotrwalym  wystawieniem
na naturalne $wiatto podczas
ciazy. Badania przeprowa-
dzone na kurczgtach suge-
ruja, ze pod wpltywem dtu-
gotrwalego wystawienia na
dziatanie §wiatla rozwijajaca
sig gatka oczna staje si¢ zbyt
wydtuzona, co jest przyczy-
ng krotkowzrocznosci. Praw-
dopodobnie zjawisko to ma
zwiazek z wydzielaniem hor-
monu - melatoniny - przez
przysadke mozgowa.
Pocieszajace jest to, ze duza
krotkowzrocznosé czesto
wiaze si¢ z wyzsza inteligen-
cja...

Radioterapia glowy
pomaga w raku pluca

Profilaktyczne = naswietla-
nie mdézgu po chemioterapii
zmniejsza ryzyko przerzutow
u pacjentow z drobnokomor-
kowym rakiem ptuca, trud-
nym do wykrycia — twierdza
badacze. Dzigki tej meto-
dzie, dwukrotnie ro$nie tez
szansa chorego na przezycie
co najmniej roku. Badania
wykazaty, ze pacjenci dobrze
reagujacy na chemiotera-
pi¢ odnosza korzys¢ z pro-

Roznica miedzy wielblqdem a czlowiekiem: wielblqd moZze pracowaé nie pijqc przez caly

tydzien, a czlowiek moZe tydzien pié, nie pracujqc. J. Tuwim
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filaktycznego naswietlania
mozgu.

Przerzuty do mézgu wykryto
u 14,4 proc. z nich, podczas
gdy w grupie niepoddane;j
naswietlaniu odsetek ten wy-
nosit 40,4 proc. Dwukrotnie
wzrosty tez szanse przezycia
chorych -z 13,3 proc. do 27,1
proc. Co wigcej, naswietla-
nie bylo dobrze tolerowane
przez pacjentow.

Zarazliwe ziewanie a empatia

Ludzie, ktorzy lepiej wy-
czuwaja nastroje innych sa
bardziej podatni na zarazli-
we ziewanie. Potwierdzito
to najnowsze badanie dzieci
zdrowych i autystycznych.
Podczas wyswietlania spo-
tow z ziewajacymi dzieci
chore na autyzm ziewaty rza-
dziej niz dzieci zdrowe.Obie
grupy dzieci tyle samo razy
podczas ogladania nagran
ludzi jedynie poruszajacych
ustami. ,,

Szyja wplywa na ci$nienie

Migénie szyi maja wplyw
na ci$nienie tgtnicze krwi,
pracg serca i oddychanie, a
dotyczace szyi zabiegi lecz-
nicze moga obnizaé cisnienie
—twierdza badacze. Krggarze
od dawna twierdza, ze ,,prze-
tamujac” obolate i sztywne
mig$nie szyi mozna u nie-
ktorych pacjentdw obnizy¢
ci$nienie krwi. Wptyw pota-
czen mig$ni szyi z mézgiem,
wywierany na ci$nienie krwi,
moglby tlumaczy¢ zaréwno
lecznicze dziatanie fizjotera-
pii, jak i to, ze niektore osoby
po urazie odgigciowym szyi
(jak przy zderzeniach samo-
chodow) zaczynaja mie¢ kto-
poty z ci$nieniem tgtniczym.

Zawal serca u kobiety

Leczenie kobiet, ktoére na
choroby krazenia zapada-

Narodow Progrum Zwalczania Chorob Nowotworowych
na lata 2006

Miliardy przeciw rakowi (.1

Od dwoch lat funkcjonuje ,,Narodowy Pro-
gram Zwalczania Chorob Nowotworowych” (Dz.
U. 22005 r. Nr 143, poz. 1200), ktérego realizacja
potrwa do roku 2015. Jest to program interwencyj-
ny, obejmujacy najwazniejsze dzialania, majace
doprowadzi¢ do poprawy wykrywalnosci i lecze-
nia nowotworoéw ztosliwych, a w konsekwencji
—podniesienia sredniej dtugosci zycia Polakow do
wysokosci $redniej osiaganej w krajach Europy
Zachodnie;.

Program jest finansowany z budzetu panstwa
1 srodkéw pozabudzetowych, a faczne naktady w
calym okresie realizacji wymosq 3 mld zL

Ustawodawca zapewnia, iz planowane nakta-
dy z budzetu panstwa w poszczegoélnych latach
nie moga by¢ mniejsze niz 250 min zl, za$ na-
ktady na realizacj¢ dziatan z zakresu wczesnego
wykrywania chorob nowotworowych musza sta-
nowi¢: 20 proc. rocznych nakladéw na Program
przez pierwszy i drugi rok (2006 -2007), 25 proc.
- przez trzeci i czwarty rok (2008 1 2009), 30 proc.
przez piaty i szdsty rok (2010 -2011) oraz 35 proc.
przez lata nastgpne az do zakonczenia Programu
w roku 2015.

Celem Narodowego Programu jest m.in. za-
hamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,
osiagnigcie Srednich europejskich wskaznikéw
zarowno w zakresie wczesnego wykrywania no-
wotworow, jak i skuteczno$ci leczenia, a takze
stworzenie warunkow do wykorzystania w prak-
tyce onkologicznej postepu wiedzy o przyczynach
i mechanizmach powstawama choréb nowotwo-
rowych, jak rowniez utworzenie systemu ciaglego
monitorowania skutecznos$ci zwalczania nowo-
tworow tak w skali kraju, jak i w poszczegdlnych
jego regionach.

Bardzo przydatny dla realizacji tego celu
okazuje si¢ udostepniony lekarzom pierwszego
kontaktu w 2008 roku program informatyczny o
nazwie System Informatyczny Monitorowania
Profilaktyki (SIMP), o ktérym juz pisaliSmy na na-
szych tamach. Wprawdzie jego wprowadzenie do
jednostek POZ zwiazane jest z realizacja innego
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waznego projektu prozdrowotnego pn. ,,Program
profilaktyki choréb uktadu krazenia”, to jedno-
czesnie program daje mozliwos¢ monitorowania
takze zglaszalnosci pacjentek na skryningowe ba-
dania mammograficzne i cytologiczne.

Nalezy podkresli¢, ze lekarze rodzinni maja
obowiazek prowadzenia dzialan na rzecz profi-
laktyki zdrowotnej a do ich zadan w tym zakresie
nalezy rowniez ,,sprawdzanie” w systemie SIMP
swoich podopiecznych — nie tylko chorujacych,
ale i zdrowych - pod katem wykonania mam-
mografii oraz cytologii w ramach skryningu po
otrzymaniu zaproszenia z Narodowego Funduszu
Zdrowia. Co wigcej - wojewddzkie osrodki ko-
ordynujace sa zobligowane do $ledzenia biezacej
realizacji tego zalecenia przez POZ-y , co takze
umozliwia system SIMP. Na OpolszczyzZnie reali-
zacjg tych zalecen monitoruja: WOK Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
(przy Opolskim Centrum Onkologii) oraz WOK
Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy (przy szpitalu ginekologicz-
nym w Opolu).

Warto przypomniec, ze Opolskie Centrum On-
kologii od 2006 roku aktywnie uczestniczy w re-
alizacji zadan Narodowego Programu Zwalczania
Choréb Nowotworowych, w tym takze zadan stu-
zacych profilaktyce choréb nowotworowych. W
swoich dziataniach na rzecz prewencji wiele uwagi
poswigca sig profilaktyce pierwotnej nowotworow
zios’liwych zwlaszceza tych, ktore bezposrednio
wiaza sig z paleniem papieroséw i niewlasciwym
odzywianiem sig, bo te czynniki ma najwigkszy
wplyw na rozwoj choroby nowotworowe;j.

Wsrod personelu medycznego regionu (leka-
rze onkolodzy, lekarze POZ-6w, $redni personel
medyczny a takze studenci szk6t medycznych)
prowadzone sa szkolenia omawiajace m.in. za-
sady Europejskiego Kodeksu Walki Rakiem, w
tym takze ukazujace prozdrowotne sedno badan
przesiewowych (skryningowych). Nie ma watpli-
woscl, ze to wlasnie te grupy pracownikow stuz-
by zdrowia sa najwazniejsze w szerzeniu wiedzy
wsrod pacjentdw i mobilizowaniu ich do uczestni-
ctwa w badaniach przesiewowych oraz do prowa-
dzenia prozdrowotnego stylu zycia.

(czes¢ druga artykutu ukaze sie w numerze lipcowym)

Jq przecigtnie siedem lat
pozniej  niz  mezczyzni,
jest znacznie trudniejsze, a
szanse na ich wyzdrowienie
mniejsze — alarmuja kardio-
lodzy. Kobiety rokuja gorzej,
poniewaz trafiaja do szpitala
w wieku 61-64 lat, podczas
gdy mezczyzni - w wieku
55- 57 lat a im starszy cho-
ry, tym cze$ciej wynikajace z
wieku obciazenia powoduja,
ze przezywa krocej. Ponad-
to miazdzyca w naczyniach
wiencowych kobiet ma cha-
rakter bardziej rozsiany a ich
zyly gorzej nadaja si¢ pomo-
stowania (omijania zmian
miazdzycowych).

Czeste mycie skraca zycie?

Eliminowanie bakterii ze §ro-
dowiska w ktoérym cztowiek
zyje, powoduje zaburzenia
w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego — twierdza
badacze. To, jak w trakcie
rozwoju mtodego organizmu
rozwinie si¢ jego uktad od-
pornosciowy w duzej mierze
zalezy od otoczenia, w jakim
on zyje. Jesli w jego s$rodo-
wisku sg bakterie, to z reguty
rozwija si¢ typ prawidlowy.
Jesli jednak dziecko jest wy-
chowywane w warunkach ste-
rylnych dochodzi do rozwoju
u niego typu alergicznego.
Alergie rzadko wystgpuja w
krajach rozwijajacych sig, sa
tez rzadkie w rodzinach wie-
loosobowych, gdzie panuje
staby poziom higieny, jak
i w tradycyjnych wiejskich
gospodarstwach, gdzie dzie-
ci rosng w otoczeniu innych
dzieci oraz zwierzat 1 prze-
noszonych przez nie drobno-
ustrojow.

Palacze traca mie¢$nie

Palenie przyczynia si¢ do
przyspieszonego zaniku
mig$ni 1 zniedol¢znienia
— informuja naukowcy. Aby
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oceni¢ procesy zaniku i two-
rzenia tkanki mig$niowej,
badanym osobom podano
krew ze znaczonym amino-
kwasem. Przed i po zastrzy-
ku naukowcy pobierali z uda
badanych probki migsni, aby
ocenié, jak wiele aminokwa-
su weszto w sktad mig$nia.
Okazato si¢, ze odbudowa
tkanki mig$niowej byta mniej
skuteczna w przypadku pala-
czy. Natomiast podwyzszony
byt u palacych poziom mio-
statyny, hamujacej wzrost
mig$ni oraz enzymu MAFDbx,
rozktadajacego biatka migs-
niowe.

Mezczyzni oraz zamozni
cze$ciej maja raka skéry

Rak skory wystepuje coraz
czesciej, zwlaszcza wsrdd
mezcezyzn i ludzi bogatszych.
Badania prowadzone 12 lat
objely ok. 23 000 osdb i wy-
kazaty, ze bardziej narazeni
na raka skory sa megzczyzni,
osoby starsze oraz zyjace na
zamozniejszych obszarach.
Do podstawowych czynni-
kéw ryzyka raka skory na-
ukowcy zaliczaja zbyt czgste
wystawianie skory na inten-
sywne dziatanie promieni
stonecznych, jasna karnacje
oraz predyspozycje gene-
tyczne.

Rak watroby a mezczyzni

Zenski hormon  plciowy,
estrogen, hamuje rozwdj
stanow zapalnych w uszko-
dzonej watrobie i w ten spo-
sob obniza ryzyko raka tego
narzadu u kobiet - wynika z
amerykanskich badan. Sta-
tystyki wskazuja, ze mez-
czyzni sa 3-5 razy bardziej
narazeni na raka watroby
niz kobiety. Roznice te sa
nawet wyrazniejsze, gdy

0 kanonach zdrowego zycia
Seniorzy dbaja

o zdrowie

W potowie maja, w Sali Blekitnej Collegium
Maius Uniwersytetu Opolskiego Opolskie Cen-
trum Onkologii, realizujac zadania Narodowego
Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych
dla stluchaczy Uniwersytetu III Wieku zorgani-
zowato spotkanie poswigcone problemom pre-
wencji pierwotnej (prowadzenie tzw. zdrowego
trybu zycia) oraz wtérnej nowotworow (uczest-
nictwo w badaniach profilaktycznych, takze prze-

siewowych).
| I M )

Stuchacze Uniwersytetin Il Wigku podczas prelekeji o kanoigé’ﬁ zdrowego zycial

Wyktady, ktorych wystuchato ok. 80 opol-
skich senioréw, dotyczyly znaczenia dla zdrowia
przesiewowych badan mammograficznych pier-
si oraz cytologicznych szyjki macicy (prelegent:
Wiestawa Kaczmarek z Opolskiego Centrum
Onkologii), kanonow zdrowego zycia zawartych
w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem (prele-
gent: dr Marek Szwiec, lekarz onkolog) a takze
technik samobadania piersi w praktyce (Ewa Ja-
niuk, potozna srodowiskowo-rodzinna).

Zdzistaw Kocurkiewicz, jeden ze stuchaczy,
przyblizyt sylwetke zawodowa jednego z prele-
gentdw dr Marka Szwieca, podkreslajac iz w ub.
roku zostat on najwyzej oceniony w plebiscycie na
lekarza przyjaznego pacjentowi. Podzickowat tez
wyktadowcom za ciekawie poprowadzone watki
dotyczace znaczenia badan profilaktycznych dla
zdrowia i zycia cztowieka, podane — co wazne — w
bardzo przystepnej formie.

Mowcy powinni mie¢ na uwadze nie tylko to, aby wyczerpac temat, ale takze , by nie wyczer-

paé stuchaczy. W. Churchil
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— Wiele chorob, wsrod nich te najgrozniejsze,
nowotworowe, ujawnia sie bardzo czesto w takim
stadium, kiedy szanse wyleczenie sq niewielkie.
Jestem przykladem pacjenta u ktorego bardzo
wezesnie zdiagnozowano raka skory. Dzieki lecze-
niu, ktore przyszto w pore, Zyje z chorobq juz po-
nad 20 lat. Zachecam moje uniwersyteckie kole-
zanki i kolegow do korzystania z szansy, jakq dajq
m.in. badania przesiewowe, dzieki ktorym mozna
wczesnie wykry¢ m.in. raka piersi czy prostaty. Bo
tylko wtedy mozna zastosowac odpowiednie le-
czenie, dajqce szanse wyleczenia.

Wartosci prelekcji oceniono bardzo wysoko,
jak wynika takze z odpowiedzi na pytania ankiety
— karty oceny spotkania. Tym niemniej z niektd-
rych wypowiedzi zawartych we wnioskach wyni-
kalo, ze seniorzy nie posiadaja petnej wiedzy, jesli
idzie o dostgpnosc lekarza onkologa. Sa przekona-
ni, Ze jest ona utrudniona, ze standardem sa dlugie
terminy przyjecia przez onkologa, ze s ogromne,
zniechecajace kolejki ...

Opinie te nie do konca sg uzasadnione, chociaz
widok kilkudziesigcioosobowej kolejki, najezes-
ciej w pierwszych godzinach pracy rejestracji, jest
faktycznie mato zachgcajacy, ale niestety, takie
sa realia . Nie oznacza to jednak, ze dostep do on-
kologa jest utrudniony, albowiem kazdego dnia
dwie poradnie chordb piersi przyjmuja tacznie
70 osob (W tym tylko 20 ktore na wizytg umowﬂy

: 5 si¢ wczesniej te-
lefonicznie lub
osobiscie), po-
& radnia chirur-
& gii onkologicz-
nej — 40 osob
(w tym 10 umo-
wionych wczes-
niej), poradnia
onkologii gine-
kologicznej —
25 0s6b (W tym
10 umoéwionych
wczesniej).

Halind i Zdzistaw ,Kocu]klev& iczowie wiedza,
ze rudhito zdrowie:..

pod uwage wezmie si¢ wy-
tacznie osoby przed 50-tka,
czyli przed okresem zmian
hormonalnych zachodzacych
w organizmie kobiet. Wow-
czas raka watroby stwierdza
si¢ od 7 do 10 razy czgsciej u
pan6éw.. Badania na myszach
potwierdzity, ze estrogen ha-
muje produkcje biatka IL-6,
ktére przyczynia sig¢ do roz-
woju przewlektych stanow
zapalnych w uszkodzonej
watrobie.

Wigksze piersi
zamiast wigkszego brzucha

Pobrang z brzucha czy ud
tkanke tluszczowa mozna
przenies¢ tam, gdzie be-
dzie wygladata korzystniej
— twierdza naukowcy. Opra-
cowana glownie z mysla o
kobietach po usunigciu piersi
z powodu raka, procedura-
nazwana ,,Celution”, moze
zosta¢ przeprowadzona w
ciagu godziny. Jesli uzyska
odpowiednia aprobatg, mo-
gtaby konkurowa¢ z siliko-
nem w chirurgii kosmetycz-
nej. Thluszcz pobiera sig z
miejsc, gdzie go jest za duzo
- brzucha, posladkéw czy ud
- metoda zwyktej liposukcji.
Nastgpnie z uzyskanego ma-
teriatu wyodrebniane sa ko-
morki macierzyste. Komorki
te wprowadza si¢ do specjal-
nego tadunku, gotowego do
wstrzyknigcia w godzing po
pobraniu komoérek. W ciagu
szesciu miesigcy wstrzyknig-
te w okolice piersi komorki
maja istotnie powigkszy¢
biust.

Szwedzi kontra solaria

Szwedzki Instytut Ochrony
Radiologicznej  zapowiada
ze wystapi do wtadz o wpro-
wadzenie formalnego zakazu
korzystania z solariow przez
osoby niepetnoletnie. Powo-
dem jest zagrozenie nowo-
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tworami skory, jakie stwa-
rza emitowane przez lampy
solariow promieniowanie
ultrafioletowe o intensyw-
nosci porownywalnej z pro-
mieniowaniem stonecznym
w strefie tropikalnej. A takie
natgzenie jest niebezpiecz-
na dla zdrowia Europejczy-
kéw i1 ewidentnie wptywa na
wzrost zachorowan na czer-
niaka zlosliwego. Niebez-
pieczenstwo zachorowania
na raka skory dotyczy juz
0sob, ktore korzystaja z so-
larium czg$ciej niz 10 razy w
roku. Schorzenie nie pojawia
si¢ natychmiast, potrafi dac
o sobie zna¢ nawet po kilku
lub kilkunastu latach.

Trening odmladza migs$nie

Trening - zwlaszcza wytrzy-
matosciowy - nie tylko po-
prawia samopoczucie, ale i
tkanka migéniowa staje si¢
dzigki nim mtodsza - wy-
nika z badan kanadyjskich
naukowcoéw. Ktorzy pobra-
li probki migéni uda od 25
kobiet i mgzczyzn w wieku
powyzej 65 lat, uczestni-
czacych w treningach przez
sze$¢ miesigcy (dwa razy
tygodniowo). Probki te po-
rownano z probkami mig$ni
znacznie mtodszych o0so6b.
Okazalo sie, ze u oséb star-
szych gorzej funkcjonuja mi-
tochondria - ,,centrale ener-
getyczne” ich komorek, ale
ze ¢wiczenia moga odwrocic
proces pogarszania ich funk-
cji. Efekty utrzymatly sie,
gdy seniorzy zakonczyli for-
malny trening i éwiczyli w
domu, uzywajac jako obciaz-
nikéw puszek z zupa oraz
elastycznych tasm.

Warto tez wiedzied, Ze:

Chcac telefonicznie zaplanowac wizytg u lekarza
onkologa w ktorej$ z trzech poradni Wojewodzkiej
Przychodni Onkologicznej: chordb piersi, chirurgii
onkologicznej lub ginekologii onkologicznej nalezy
zglosi¢ ten fakt w rejestracji gtownej w godz. 12-15
pod nr. tel. 077 441 6007 lub 077 441 6008.

Terminy wizyt planowanych w zaleznosci od
poradni, bywaja rozne, najczesciej kilkudniowe, 1
zazwyczaj nie przekraczajq okresu jednego miesiaca
(najbardziej obtozona jest poradnia chorob piersi).

Oczywiscie, do wybranej poradni mozna reje-
strowac si¢ codziennie; warto wowczas przyjs¢é w
miarg wczesnie, zanim dzienny limit przyj¢é nie zo-
stanie wyczerpany.

Nalezy tez podkresli¢, ze uczestnictwo w skry-
ningowym badaniu mammograficznym nie jest
objete Zadnym limitem przyje€. Panie w wieku 50-
69 lat, ktore w ostatnich dwoch latach nie miaty wy-
konanej mammografii, zglasza¢ si¢ moga codzien-
nie, najlepiej po godz. 12. Jednak — dla uniknigcia
czekania w kolejce — lepiej umowic sig¢ na badanie,
dzwoniac pod nr tel. 077 4416039.

Poza ustalonymi limitami przyjmowani sa pa-
cjenci:

» Na oddziaty szpitalne

* Na zabiegi ambulatoryjne wyznaczone terminem
* Do zmiany opatrunku

* Do konsuf;aql z innych szpitali

* Przywiezieni karetka

Opolanko, zbadaj swoje piersi!

W maju br. NFZ rozpoczat kolejna wysytke zapro-
szen. Sa one skierowane do pan w wieku 50-69 lat,
ktore nie mialy wykonanej mammografii w okresie
ostatnich dwoch lat.

Na razie zaproszenia wystano do ok. 25 tys. Opola-
nek. Otrzymaja je takze te panie, ktore stosowne pismo
otrzymaly w roku ubieglym, ale z r6znych powodow
nie wzigty udziatu w badaniu skryningowym.

Zapraszamy PT Opolanki do uczestnictwa w bez-
ptatnym badaniu przesiewowym, ktoére mozna wyko-
na¢ - zgodnie z wyznaczonym na zaproszeniu dniu,
miejscu i godzinie. Wigcej szczegdtow na plakacie na
stronie IIT oktadki.

Radosé jest potrzebq, sitq i wartosciq Zycia. Johannes Keppler
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Nie da¢ sig rakowi

Sygnaly
ostrzegawcze...

Jest takie zartobliwe powiedzenie, ze ,,po
czterdziestce, kiedy siq budzisz a nic ci¢ nie boli,
to znaczy ze nie zyjesz”.

Zyjemy szybko. Brakuje nam czasu dla siebie.
W pogoni za pienigdzmi na zycie (i zyciowe przy-
jemnosci), jesteSmy przekonani, ze mtodzi i zdro-
wi bedziemy do starosci. ..

Nasze cialo stuzy nam na tyle dobrze, na ile o
nie dbamy. Ale bywa, ze mimo iz o nie dbamy, i to
nawet zgodnie z zaleceniami Kodeksu Zdrowego
Zycia, to przychodzi taki czas, kiedy zdrowie sie
konczy a zaczyna choroba. Powaznle]sza niz ba-
nalna infekcja, bo cigzka i przewlekla. ..

Tymczasem zanim zacznie nam ona dokuczac,
zanim w ogdle zostanie przez nas zauwazona, orga-
nizm zaczyna wysylac¢ sygnaly, ze co$ jest nie tak.

W chorobach nowotworowych sygnatéw tych
jest ich wcale niemata gama. I rzadko kiedy jest
to bol czy goraczka...

Najczgstszym sygnatlem ostrzegawczym jest
guz. Nazwa ta brzmi wprawdzie bardzo ogodlnie,
wrecz swojsko (kt6z z nas nie miat nigdy guza na
czole?), ale twardy, niebolesny guz piersi, ktory
mozna wyczué palcami (np. podczas kapieli), musi
kobiete alarmowac. Tym bardziej, gdy i pod pacha
da si¢ wyczu¢ powigkszone wezty chionne...

Wyciagnigta (wklegsnigta) brodawka sutkowa,
niesymetryczno$¢ obu piersi — to rowniez moze by¢
ostrzezenie, ktorego nie wolno zbagatelizowac. ..

Podczas kapieli czy ubierania si¢ warto zwro-
ci¢ uwage na ksztalt piersi, gltadkos¢ jej skory
(skora piersi a la skorka pomarar'lczowa to tez syg-
nat ostrzegawczy) nowe ,,pieprzyki”. Naprawdg
warto mie¢ w domu duze lustro, aby przynajmniej
raz w miesiacu obejrzec si¢ od stop do gtow, z ple-
cami wlacznie.. ..

Rowniez guzek lub zgrubienie wyczuwane na
dolnej wardze lub podskornie — takze nalezy wy-
jasni¢ bezzwlocznie...

Warto mie¢ na oku swoje znamiona barwni-
kowe. Jesli zauwazalna jest zmiana ich koloru,

Wiegcej alkoholu - mniej mozgu

Dhugotrwate picie alkoholu
w duzych ilosciach powo-
duje kurczenie si¢ mozgu
- wykazuja amerykanskie
badania z wykorzystaniem
obrazow mozgu, zareje-
strowanych technika rezo-
nansu magnetycznego. Ba-
danie to przeprowadzono w
celu zmierzenia objgtosci
moézgu, albowiem pomiar
ten jest czgsto uznawany za
wskaznik starzenia si¢ moz-
gu. Okazalo sig, ze im wigcej
pili uczestnicy badania tym
mniejsze byly ich moézgi (o
ok. 1,6 proc.) a zalezno$¢ ta
jest nieznacznie wigksza u
kobiet. Ponadto picie duzych
ilosci alkoholu najgorzej
wplywa na kobiety okoto 70
letnie.Badanie wykazato tak-
ze, iz picie matych i umiar-
kowanych ilosci alkoholu
nieznacznie zmniejsza ryzy-
ko zachorowania na chorobe
sercowonaczyniowa” .

Tajemnice mechanizmow
chorobowych

Chociaz wysoki poziom cho-
lesterolu jest czynnikiem
ryzyka choréb sercowo-na-
czyniowych, nasze badania
wykazaly, ze paradoksalnie
pacjenci z wysokim stgze-
niem cholesterolu we krwi
maja mniej nasilone objawy
udaru moézgu i lepsze roko-
wanie, niz pacjenci z niskim
jego stezeniem. Mechanizm
tego zjawiska wciaz nie jest
jasny.

(Informacje zaczerpniete z me-
dycznych portali internetowych)
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pojawi si¢ jasna obwodka wokol, krwawienie, swedzenie, gdy dochodzi do
uszkodzenia znamienia lub przewleklego draznienia paskiem lub ramigczkiem
stanika — koniecznie trzeba pokaza¢ je lekarzowi

Bl jadra, albo gdy jedno z nich jest wyraznie wigksze od drugiego lub daje
si¢ wyczu¢ guzek — nie wolno zwleka¢ z nadzieja, ze niby przejdzie samo...

Kazde, o nieznanej przyczynie, krwawienie z otworéw naturalnych ciata jest
waznym sygnatem ostrzegawczym. M.in. krwawienie z drog rodnych w okresie
klimakterium, po dlugotrwalym braku miesiaczki, wymaga bezwzglednie bada-
nia ginekologicznego. Rowniez przy krwawieniu z brodawki sutkowej nalezy
bezwzglednie zglosi¢ sig¢ do onkologa.

To samo dotyczy krwi w stolcu; przyczyny pojawienia si¢ krwi w moczu
winien wyjasni¢ urolog do urologa.

Kolejny sygnat - niegojace sig rany i owrzodzenia. Zwlaszcza jesli pacjent
choruje na cukrzyce i od lat bez efektu leczy owrzodzenia stop i podudzi — nie
wolno zwlekaé, bo na podtozu przewleklych zmian owrzodzeniowych czgsto
dochodzi do powstania raka.

Poranny kaszel, chrypka - mimo braku objawow przezigbienia — wymaga
wizyty u lekarza oraz RTG pluc. Zwlaszcza, jesli kto$ pali od lat...

Zazwyczaj, kiedy kto$ ma problemy z oddawaniem stolca i wzdgciami, jest
przekonany, ze to wytacznie skutek nieprawidlowe;j diety. Owszem, zazwyczaj
tak jest, ale moze by¢ takze sygnalem bardzo powaznej choroby Dlatego na-
przemlenne biegunki z zaparciami, §luz lub krew w stolcu, wrazenie niepetnego
wypréznienia musza sktoni¢ do wizyty u lekarza. [ w zadnyrn wypadku nie le-
czy€ si¢ na wlasna reke za pomoca dostgpnych bez recepty specyfikow, ktorych
nie brakuje...

Nieuzasadniony spadek wagi, brak sit, niski poziom hemoglobiny, utrzy-
mujacy si¢ mimo przyjmowania preparatdow zelaza — to moze by¢ rak jelita
grubego...

Zwigkszenie obwodu brzucha, przy rownoczesnej dusznosci i puchnigciu
podudzi, tez powinno zaniepokoi¢, zwtaszcza kobiety, ktore nie powinny zwle-
ka¢ z wizyta u ginekologa.

Ciato cztowiek dysponuje niemata gama sygnatow ostrzegawczych; wiele
z nich sa to sygnaty dyskretne. Warto si¢ w nie wstuchaé, a raz w roku poddac
wlasny organizm ,,przegladowi technicznemu”. Tyle Ze nie w stacji kontroli
pojazddéw, jak nasze samochody, ale w gabinecie lekarskim.

Traktujmy nasze ciato lepiej niz nasz samochad...

Kto si¢ uwaza za zbyt wainego dla malych spraw, ten przewaznie jest za maly
dla spraw waznych. Jacques Tati
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