Onkolo?lu inauguruje Dni Walki z Rakiem obchodzone w dniach 4 - 24 czerwca
Niedziela, 2 czerwca br. - Piknik dla Zdrowia'2013

Warto by¢ zdrowym

Utartym juz zwyczajem takze i w
tym roku Opolskie Centrum Onkolo-
gii, realizujac zadania Narodowego
Programu Zwalczania Choréb No-
wotworowych, wspotfinansowanego
przez Ministerstwo Zdrowia, po raz
szosty organizuje ,,Piknik dla zdro-
wia - Chodz¢ biegam wiec jestem”
w ramach Dni Walki z Rakiem, ob- y
ChOdZOHYCh w dniach 4 - 24 czerwca Zapisy do plkmkowego blegu w roku 2012
Impreza odbedzie si¢ w Opolu w niedziele, 2 czerwca (w godz. 11-14), w par-
ku na osiedlu Armii Krajowej (cze$¢ pdinocno-zachodnia , okolice boiska)
a jej celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, w tym gtownie aktywnos$ci
fizycznej i odzywiania z przewaga warzyw i owocow w codziennej diecie.

W tym roku organizator dodatkowo promowac¢ bedzie takze niepalenie pa-
pieroséw, w nawigzaniu do Swiatowego Dnia bez Papierosa, obchodzonego od
lat w dniu 31 maja. Ostatni z wymienionych celéw ma bardzo wazne znaczenie
w profilaktyce nie tylko raka pluca, ale tez wielu innych nowotwordw, jak rak
piersi, szyjki macicy, zotadka, pgcherza moczowego, nerek, trzustki.

Gléwnym punktem Pikniku bedzie bieg, przemarsz (przejazd rowerem, hu-
lajnoga, wozkiem inwalidzkim, itp.) asfaltowymi alejkami parku po wytyczonej
trasie dlugosci ok.1 km. Uczestnicy otrzymaja piknikowe czapeczki, koszulki
(do wyczerpania) oraz kupon, umozliwiajacy wziecie udziatu w losowaniu wie-
Iu cennych nagréd, m.in. gtownej - roweru ufundowanego przez prezydenta
Opola. Przewidziano tez poczgstunek, m.in. napoje, owoce.

Imprezie towarzyszy¢ bedzie wiele innych atrakcji, m.in. Festyn Rodzinny z
grami, zabawami, przygotowany przez Politechnik¢ Opolska, wspolny aerobic,
miasteczko rowerowe (mile W1d21an1 na1rn10ds1 z rowerami), jazda konna, po-

I TR = : m kazy wschodnich sztuk
S : U7 RS walki.
3 Podczas pikniku be-
,. dzie mozna uzyskac
|| niezbgdne informacje
na temat bezptatnych
|| programéw profilakty-
ki nowotworowe;.

Serdecznie  zapra-
szamy wszystkich
mieszkancéw regionu
do wspolnej rekreacji
i aktywnego, niedziel-
nego wypoczynku!
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XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Miéd zabija bakterie...

...araczej jeden z jego sktad-
nikoéw — twierdza badacze ho-
lenderscy i wyjasniaja, w jaki
sposob bakterie sa zabijane
przez miod. Okazuje si¢, ze
defenzyn-1, biatko dodawa-
ne do miodu przez pszczoty,
posiada silng antybakteryjna
wlasciwos$¢ i moze by¢ stoso-
wane do walki z odpornymi
na leki bakteriami. By¢ moze
mozna bedzie uzy¢ tych
wlasciwos$ci miodu do lecze-
nia oparzen i infekcji skory,
a takze do opracowania no-
wych lekoéw, ktore pomoga
w leczeniu zakazen wywo-
fanych bakteriami odporny-
mi na antybiotyki. Badacze
kompletnie wyjasnili mole-
kularng podstawe aktywno-
$ci antybiotykow w miodzie,
tak ze nadaje si¢ ona do za-
stosowania w medycynie.
Mioéd lub pojedynczy kom-
ponent pochodny od miodu
moze mie¢ ogromng warto$¢
zapobiegawcza i lecznicza w
przypadku infekcji spowo-
dowanej odpornymi na anty-
biotyki bakteriami . Okazato
si¢ tez, ze ogromna cz¢$¢ an-
tybakteryjnych wtasciwosci
miodu pochodzi z biatek. Ta
informacja rzuca $wiatlo na
prace ukladu immunologicz-
nego pszczol, ktore moga po-
moé6c hodowcy w stworzeniu,
jeszcze zdrowszego, pszcze-
lego miodu.

Jedna cytologia - mniejsze
0 40 proc. ryzyko raka

Z badan, m.in. polskich, wy-
nika, ze gdyby kazda kobieta

Prewencyjna mastektomia — dla nielicznych.
Profilaktyczna mammografia — dla wszystkich.

Amazonka z wyboru

\%Y potowie maja za
sprawa Angeliny Jolie
pekta medialna bom-
ba. Znana amerykan-
ska aktorka na tamach
dziennika ,New York
Times” poinformowa-
fa, ze zapobiegawczo
poddata si¢ obustronnej
mastektomii. Wyjasni-
fa, ze jej decyzja o usu-
nigciu obu piersi miata
zwigzek z wysokim ry-
zykiem zachorowania
na raka piersi i raka jaj-

' nika, albowiem badanie
genetyczne wykazato, ze jest nosicielka mutacji genu
BRCAL, ktéry znaczaco zwigksza to ryzyko. ,, Moi le-
karze ocenili, ze mam 87 procent ryzyka zachorowania
na raka piersi i 50 procent ryzyka zachorowania na
raka jajnika” — napisata w o$wiadczeniu, powotujac
si¢ na przypadek swojej matki, ktéra w wieku 56 lat
zmarta na raka piersi pol0 latach zmagan z choroba.
Dzigki amputacji ryzyko, ze zachoruje, wynosi juz tyl-
ko 5 proc. — tak przynajmniej twierdza jej lekarze.

,Zaczetam od piersi, bo ryzyko raka piersi jest u
mnie wyzsze niz ryzyko raka jajnika, a operacja jest
bardziej skomplikowana (...). Chce zachecic kobiety,
zwlaszcza jesli mialy w rodzinie przypadki raka piersi
lub jajnika, zeby zasiggnely informacji i porad specja-
listow, ktorzy mogq pomdc podjqé im wlasne, Swia-
dome wybory (...). Zycie przynosi wiele wyzwan. Te,
ktore nie powinny nas przerazac to takie, nad ktorymi
mozemy przejg¢ kontrole. Pisze o tym, bo mam na-
dzieje, ze inne kobiety bedq mogly skorzystac z mojego
doswiadczenia. (...) Rak to stowo, ktore sqczy strach
do ludzkich serc i budzi glebokie poczucie bezradnosci.
Ale dzis wystarczy zrobi¢ badanie krwi, by sprawdzic,
czy jest sie w grupie wysokiego ryzyka zachorowan na
raka piersi i jajnika. A potem trzeba dziatac.

Aktorka ma juz za soba skomplikowane operacje,
efektem ktorych jest nie tylko znaczaco ograniczone
ryzyko choroby, ale takze nowy, pigkny biust.

Obustronna prewencyjna mastektomia a takze owa-
riektomia (usunigcie jajnikow) to zadne novum, takze
w Polsce. Takie operacje wykonuje si¢ od lat, ale do tej
pory media si¢ o tym zanadto nie rozpisywaty, Internet
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si¢ z tego powodu nie przegrzewal... Az do drugiego
wtorku maja br., kiedy $wiat dowiedzial si¢ o obawach
i operacjach Angeliny Joli.

I bardzo dobrze! Bo popularna aktorka, a do tego
symbol seksu, swoim przykltadem otwiera oczy nie
tyle na zjawisko prewencyjnej mastektomii, ile przede
wszystkim na problem raka piersi i range jego wczes-
nego wykrywania. Chciatoby si¢ w tym miejscu wrecz
powiedzie¢: ,,a zwlaszcza Polek”, bo wszyscy interesu-
jacy si¢ tym tematem wiedza, jak dalece w tyle za euro-
pejska czotowka jest w nowotworowych statystykach
nasz kraj. Polska plasuje si¢ na najgorszych miejscach,
jesli idzie o wezesne ich wykrywanie oraz pigcioletnie
przezycia. Coz, zaawansowane postaci raka piersi czy
raka szyjki macicy, ktore w Europie Zachodniej znane
sa onkologom niemal wylacznie z literatury, u nas sta-
nowig smutng codziennos¢.

Dzieje si¢ tak poniewaz wigkszos$¢ Polek 1 Polakow
z reguly ignoruje profilaktyke nowotworows (i w ogole
zdrowotna). Preferuje zasadg, ze ,,skoro nie boli”, to
nie ma sensu ani potrzeby poddawania si¢ badaniom,
pozwalajacym wykrywaé nowotworowe zmiany w
mozliwie najwczesniejszym stadium. Faktycznie, rak
dtugo, nawet bardzo dtugo nie boli, niestety, kiedy juz
zaboli albo ujawni si¢ w inny sposob, to najczgsciej za
po6zno na ratunek...

Raki piersi naleza do tych nowotworow, o ktorych
nie mozna powiedzie¢, ze gldwna ich przyczyna jest...
i tu nastepuje podanie konkretu , jak np. nalogowe pale-
nie papieroséw przy raku ptuca czy zakazenie wirusem
HPV w wypadku raka szyjki macicy. Nawet kobiety z
mutacjami w genach BRCA1 i BRCA2 niekoniecznie
na raka piersi zachorujg, cho¢ prawdopodobienstwo
jest bardzo duze. Stad tez méwiac o profilaktyce tego
akurat nowotworu wskazuje si¢ przede wszystkim na
tzw. zdrowy styl zycia, czyli profilaktyke pierwotna,
ktorej zasady, ujete w Europejskim Kodeksie Walki z
Rakiem, promowane sa w Polsce od kilku lat, takze na
tych tamach.

Ale dla skutecznej walki z rakiem piersi sam ,,zdro-
wy styl zycia” to zdecydowanie za mato. Nie uniknie
si¢ choroby, cho¢ na pewno mozna ja zminimalizowac.
Dlatego podstawa w walce z rakiem piersi jest jak naj-
szybsze jego wykrywanie, aby jak najszybciej wdrozy¢
leczenie. A to juz dziatania, wchodzace w zakres profi-
laktyki wtornej, do ktorej naleza samobadanie piersi i
skryning mammograficzny.

Samobadania piersi powinna si¢ nauczy¢ i stosowac
je w comiesigcznych interwatach kazda kobieta, w za-
sadzie od wieku mtodzienczego po poézna dojrzatos¢.
Skryning mammograficzny, czyli badanie przesiewo-
we piersi u zdrowych kobiet, najlepiej spetnia swoje

cho¢ raz w zyciu wykonata
badanie cytologiczne, ryzyko
$mierci z powodu nowotwo-
ru szyjki macicy obnizytoby
si¢ 0 40 proc.

Witamina D a ryzyko
zespolu metabolicznego

Starsi ludzie czesto maja
niedobory witaminy D, co
zwigksza ich ryzyko zacho-
rowania na zespot metabo-
liczny — uwazaja naukowcy
holenderscy, ktorzy badali
zwigzek witaminy D 1 wy-
stgpowanie zespolu meta-
bolicznego w grupie 1300
0s0b w wieku 65 +. Zespot
metaboliczny to zbiér wza-
jemnie powigzanych czynni-
kow, zwigkszajacych istotnie
ryzyko rozwoju miazdzycy
i cukrzycy typu 2 oraz ich
powiktan naczyniowych.
Wedtug statystyk w Polsce
dotyczy on. ok. 20 — 26 proc.
0s0b, zwykle nieco czesciej
wystepuje u kobiet niz u
me¢zczyzn. Charakterystycz-
ne jest to, ze czgstosé jego
pojawienia si¢ ro$nie wraz
z wiekiem- im blizej sze§¢-
dziesiatki, tym wigcej jest
rozpoznan tego schorzenia.
Prawie u 37 proc. uczestni-
kow zdiagnozowano zespot
metaboliczny — wysokie cis-
nienie krwi, otyto$¢ brzusz-
ng, nieprawidtowy poziom
cholesterolu i glukozy we
krwi. Naukowcy zaobserwo-
wali, ze osoby z poziomem
witaminy D nizszym niz 50
nanomoli na litr krwi (czyli
niedoborem tej witaminy) sa
bardziej narazone na wysta-
pienie zespotu metabolicz-
nego niz uczestnicy badania
z prawidlowym poziomem
witaminy D (wyzszym niz
50 nanomoli). Niedobor tej
witaminy wigze si¢ zwlasz-
cza z wystepowaniem dwéch
czynnikow ryzyka zespolu
metabolicznego - niskim po-
ziomem HDL, czyli ,,dobre-
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go” cholesterolu i otyloscia
brzuszna. Nie stwierdzono
roéznic pomiedzy kobietami i
mezczyznami.

Wczesna menopauza to
wieksze ryzyko zawalu

Kobiety, ktore przechodza
menopauze przed 46. rokiem
zycia moga by¢ ponad dwu-
krotnie bardziej narazone na
zawal, udar i inne epizody
sercowo-naczyniowe w po6z-
niejszym zyciu — twierdza
badacze amerykanscy, ktorzy
przebadali ponad 2,5 tys. ko-
biet w wieku od 45 - 84 lata.
Wczesniejsza  menopauze
przeszto ok. 28 proc. z nich,
przy czym w przypadku 10
proc. byta ona spowodowana
usunigciem jajnikow. Przed
55. rokiem zycia zadna z
kobiet nie przeszla zawatu,
udaru, operacji wszczepie-
nia bypassow, ani nie miata
objawow choroby niedo-
krwiennej serca. Natomiast
po 55. roku zycia do epizo-
dow sercowo—naczyniowych
doszto u 6 proc. kobiet, ktore
miaty menopauze wczesniej
i 2,6 proc. kobiet, ktore nie
przeszly jeszcze menopauzy
lub przeszty ja po 47. roku
zycia.Na zmniejszenie ry-
zyka nie miata wptywu hor-
monalna terapia zastepcza.
Jeszcze do niedawna byta
ona bardzo czgsto przepisy-
wana kobietom, aby zredu-
kowac¢ ryzyko chorob serca
1 osteoporozy, ktore wzrasta
po menopauzie. Sytuacja
zmienila si¢ jednak po 2002
roku, kiedy badania wyka-
zaly, ze terapia hormonalna
zwigksza m.in. ryzyko raka
jajnika iraka piersi. Zdaniem
naukowcow pytanie o wiek,
w ktérym pacjentka przeszta
menopauzg¢, powinno stac
si¢ rutynowa czynnos$cia w
gabinetach lekarskich. Pod-
kreslaja ponadto, ze kobiety
powinny wlozyé wigcej wy-

funkcje w populacji pan w wieku 50-69 lat (czyli w
okresie klimakteryjnym) i ma na celu wykrywanie w
piersiach zmian na tyle wezesnych, aby szybko podjete
leczenie mogto by¢ skuteczne i mozliwie najmniej ob-
cigzajgce organizm pacjentki. Przypomnijmy: od 2006
roku w Polsce realizowany jest program skryningu
mammograficznego, obejmujacy populacj¢ Polek ,,w
wieku skryningowym” czyli - powtérzmy - w wieku
50-69 lat; kazda z nich co 2 lata moze wykonac takie
badanie w kilkuset placowkach w kraju, ktore podpisa-
ly stosowane umowy z NFZ (na Opolszczyznie w 2013
roku dziata 13 takich placowek, w tym 5 mobilnych
— mammobusy).

I tu dotykamy sedna sprawy. Skoro chorobie nie
mozna zapobiec, ale mozna ja stosunkowo tatwo wy-
kry¢, to oczywistym jest, ze zalecanym badaniom w
przewidzianych terminach nalezy si¢ bezwzglednie
poddawaé, zwlaszcza ze sg bezptatne! Podkre§lmy:
Skandynawki w ponad 80 proc. zglaszajg si¢ na mam-
mografie skryningowa i za badanie ptaca... z wiasnej
kieszeni!

Niestety, udziat w przesiewowych badaniach mam-
mograficznych ignoruje niemal potowa Polek, takze
Opolanek. Dlaczego? Trudno da¢ jednoznaczng od-
powiedz, ale efekt strusia, czyli chowanie glowy w
piasek, zdaje si¢ dominowa¢ (a dlaczego — to temat na
osobny artykut). O niewiedzy nie moze by¢ bowiem
mowy. Kazda z pan w Polsce od 2007 roku regularnie
co dwa lata otrzymuje zaproszenie na badanie mam-
mograficzne. Do tego kampanie medialne, prelekcje
w zaktadach pracy, pogadanki w szkotach. Stowem w
Polsce Anno 2013 nie mozna nie wiedzie¢ o skryningo-
wej, profilaktycznej mammografii!

Dlatego decyzja Angeliny Joli i jej naglo$nienie
ma tak ogromne znaczenie. Znana aktorka, a takze
uczestniczka wielu akcji spotecznych o $wiatowym
wymiarze, codziennie skupia uwage milionow ludzi,
sledzacych jej zachowanie. Podanie do publicznej wia-
domosci w najwigkszym i najbardziej prestlzowym
dzienniku $wiata, amerykanskim ,,New York Times”-
ie, informacji o poddaniu si¢ prewencyjnej mastekto-
mii, ma ogromne znaczenie medialne, informacyjne i
edukacyjne, 1 moze spowodowac zmian¢ postaw wo-
bec profilaktyki nowotworowej u wielu ludzi, nie tylko
kobiet, i nie tylko tych, ktére zyja ze zmutowanymi ge-
nami BRCA1 czy BRCA2. Jesli prowadzona od ponad
7 lat kampania informacyjna w Polsce nie spowodowa-
ta powszechnego udziatu Polek w skryningu mammo-
graficznym, to by¢ moze casus Angeliny Joli co§ w tej
kwestii zmieni, przyczyniajac si¢ w oczywisty sposob
do zmniejszenia liczby zgonoéw Polek na raka piersi, a
moze i na inne typy raka, i nie tylko przez kobiety...
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Ze statystyk wynika, ze zaledwie ok. 3 proc. zacho-
rowan na raka piersi i ok.14 proc. na raka jajnika jest
wynikiem mutacji genu BRCA1l(o wplywie mutacji
genu BRCA?2 na ryzyko raka piersi czy jajnika w popu-
lacji polskiej wiadomo niewiele). Zdecydowana wigk-
szo$¢ rakow piersi to tzw. nowotwory sporadyczne, u
cztonkow rodziny nie dajace podwyzszonego ryzyka
zachorowania. | wykrywaniu w bardzo wczesnym sta-
dium wiasnie takich rakow stuzy mammografia skry-
ningowa.

Zdrowe kobiety z mutacjg genu BRCA1l i BRCA2
maja do wyboru: stres i poddawanie si¢ statym kontro-
lom, albo spokoj i amputacja piersi lub jajnikow, lub i
piersi, i jajnikow. Lekarze widza sens takiej prewencji,
ale kobiety bardzo czgsto nie wyobrazaja sobie, ze mo-
glyby w ogéle ja podjac. Jesli juz, to predzej zgodza
si¢ na amputacje¢ jajnikow niz piersi, zwlaszcza gdy nie
planuja juz wigcej dzieci. Owariektomia w przeciwien-
stwie do mastektomii jest bowiem zabiegiem, ktérego
skutkow na zewnatrz ciata ,,nie wida¢”, a dodatkowo
dochodzi takze bezptodnos¢ (czyli pe%na antykoncep-
cja). Z usuni¢ciem piersi, jednego z najwazniejszych
atrybutow kobiecosci, jest duzo gorsza sprawa. Wynika
takze z obawy kobiety przed odrzuceniem przez mgza
(partnera), co niestety, zdarza si¢ nader czgsto...

Ocenia si¢, ze w Polsce jest ok. 100 tys. nosicielek
mutacji BRCA1 i BRCA2. Wskazaniem do testow,
ktore sa juz coraz bardziej powszechne, powinno by¢
stwierdzenie w$rod krewnych pierwszego lub drugiego
stopnia jednego zachorowania na raka piersi przed 50
r.z lub raka jajnika w dowolnym wieku. Nie brakuje
jednak pan, ktére wolg o tym nie wiedzie¢, dla ktérych
zycie ,,z bombg zegarowg w tle” bytoby mato komfor-
towe. Inna tez kwestia jest koszt ubezpieczen na zycie
w ramach tzw. trzeciego filaru, ktore moglyby znacznie
wzrosnac. ..

A wracajac do przypadku stynnej aktorki... Jej
najnowsza historia pozwala z niematym prawdopo—
dobienstwa przyjac takze taki wariant, a mianowicie,
ze poradnie genetyczne w calej Polsce beda —przynaj-
mniej przez jaki§ czas - oblegane przez Polki (takze
te, u ktorych nie ma podstaw do takich obaw), chcace
upewni¢ si¢ o swoim nosicielstwie zmutowanych ge-
néw BRCAI1 i BRCA 2 lub ich braku. Ale jest tez duza
szansa — i to jest najwigkszy zysk z oSwiadczenia A.
Joli - Ze o swoich piersiach powaznie pomysla takze te
panie, dla ktérych zwrot ,,profilaktyka zdrowotna™ byt
do tej pory jedynie sloganem reklamowym. I Ze swoimi
piersiami (a doktadniej tym, co niepokojacego moze
znalez¢ si¢ w ich wnetrzu) zainteresujg si¢ nie tylko
,.posiadaczki” wadliwych mutacji w BRCA1 i BRCA2,
ale takze inne panie, mogace zachorowac na raka piersi

sitku w prace nad modyfiko-
walnymi czynnikami ryzyka,
takimi jak wysoki choleste-
rol i ci$nienie, a takze wigcej
¢wiczy¢ i przestrzegaé zdro-
wej diety.

Jedna mala czarna
dobra dla serca?

Picie w umiarkowanych ilo$-
ciach kawy i herbaty zmniej-
sza ryzyko chorob serca
- informuja holenderscy na-
ukowcy, ktorzy badali zwy-
czaje dotyczace picia kawy
i herbaty u ponad 37,5 tys.
osob. Informacje uzyskano
przy pomocy ankiet, a stan
zdrowia badanych monitoro-
wano przez 13 lat. Jak pod-
kreslaja badacze osoby pija-
ce kawe i herbate roznig si¢
od siebie; wielu wielbicieli
kawy pali i stosuje mniej
zdrowa diete w poréwnaniu
z osobami pijacymi herbatg.
Wyniki badania wykazaty,
ze picie ponad 6 filizanek
herbaty dziennie zmniej-
sza ryzyko chordb serca o
36 proc., w poréwnaniu z
osobami pijagcymi mniej niz
jedng filizanke dziennie.
Natomiast picie od 3 do 6
filizanek herbaty dziennie
zmniejsza ryzyko $mierci z
powodu choroby serca az o
45 proc. Z kolei picie dwoch
filizanek kawy dziennie ob-
niza ryzyko chor6b serca o
20 proc. Nie zaobserwowano
wplywu picia kawy ani her-
baty na ryzyko zawalu. Zda-
niem naukowcow, korzystny
wplyw obydwu napojow na
zdrowie moze wigzac si¢ z
dziataniem antyoksydantow.
Zawarte w herbacie fla-
wonoidy  prawdopodobnie
zmniejszaja ryzyko chordb
serca, ale doktadny mecha-
nizm ich dziatania nie jest na
razie znany.
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Herbata zwi¢ksza
ryzyko choroby stawow?

Kobiety, ktore pija duze ilo-
$ci herbaty maja podwyzszo-
ne ryzyko zachorowania na
reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS), w poréwnaniu
zZ paniami nie pijacymi jej
wcale - tak wynika z amery-
kanskich badan. Naukowcy
przeanalizowali dane zebra-
ne w wieloletnich badaniach
prowadzonych w grupie bli-
sko 77 tys. kobiet w wieku
50-79 lat. Dotyczyly one naj—
czgstszych przyczyn zgonow,
niepetnosprawnosci i zlej ja-
kosci zycia kobiet po meno-
pauzie. Uczestniczki badania
wypelnialy ankiet¢ dotycza-
ca spozycia kawy i herbaty.
Stan ich zdrowia $ledzono
w ciagu kolejnych 3 lat. W
analizie uwzgledniono wiek,
ras¢, wyksztalcenie, spozy-
cie alkoholu, palenie tytoniu,
wskaznik masy ciala oraz
stosowanie terapii hormonal-
nej. Okazato sig, ze spozy-
wanie herbaty miato wyrazny
zwiazek z ryzykiem zachoro-
wania na reumatoidalne za-
palenie stawow (RZS). Byt
on najbardziej widoczny w
grupie kobiet pijacych ponad
4 filizanki herbaty dziennie.
Podobnych obserwacji nie
odnotowano w przypadku
kobiet pijacych kawe.Teraz
naukowcy zastawiaja si¢, co
takiego jest w herbacie lub
w metodzie jej przygotowy-
wania, ze powoduje znaczny
wzrost ryzyka RZS. Inni ba-
dacze zalecaja jednak ostroz-
no$¢ w interpretacji tych
wynikow gdyz nie dowodza
one zwiazku przyczynowo-
skutkowego migdzy piciem
herbaty a RZS.

Borowka amerykanska
dobra na watrobe

Boréwka amerykanska spo-
walnia rozwdj marskosci

innego typu, znacznie czgsciej wystgpujacego.

W rodzinach, w ktorych stwierdzane sg przypadki
nowotwordow o réznej lokalizacji narzadowej prefero-
wane jest wykonywanie badan wielogenowych. Nowo-
tworowe zespoly genetyczne dotycza nawet kilkuset
tysiecy Polakow.

Troche wiedzy e
BRCAI1 — ludz- ) pJ
ki gen supresorowy £ 11. N
(inaczej antyonko- s
gen, ktorego jedna z m .
wazniejszych funk- T
cji jest zapobiegania CSEA A

rozwojowi choroby
nowotworowej),
zlokalizowany w 17. chromosomie. Jego biatko bierze
udziat w mechanizmie naprawy uszkodzonego DNA.

Kobiety, ktore odziedziczyly uszkodzong kopig tego
genu, maja zwigkszone prawdopodobienstwo zachoro-
wania na raka piersi oraz raka jajnika. Ponadto zwigk-
szone jest u nich ryzyko wystapienia raka jajowodu,
otrzewnej, okreznicy, a u m¢zczyzn - prostaty. U no-
sicielek mutacji genu BRCA1 obserwuje si¢ 30-80%
ryzyko wystapienia raka piersi i ok. 11- 40% ryzyko
raka jajnika. Srednia zachorowania na raka sutka w
przypadku nosicielstwa mutacji BRCA1 wynosi ok. 40
lat. Cecha raka z mutacja BRCA1 jest szybkie tempo
rozrastania si¢ guzow.

Stosowanie tabletek antykoncepcyjnych moze
zwigkszac ryzyko wystapienia raka piersi u nosicielek
mutacji BRCAL.

Corocznie w Polsce z powodu mutacji w genie
BRCALI raka piersi diagnozuje si¢ u ok. 300 kobiet, a
jajnika - u 450 kobiet. Sredni wiek zdiagnozowanych
—ok. 50 lat.

Test na wykrycie mutacji w tym genie kosztuje w
Polsce ok. 300 zi, w USA -ok. 3 tys. dolaréw).

BRCA2 - ludzki gen supresorowy, zlokalizowany
na chromosomie 13. Jego mutacje, podobnie jak muta-
cje w BRCA1, prowadza do zwigkszonego ryzyka raka
sutka i jajnika.

(oprac. m.in. na postawie Wikipedii)

Badanie genu BRCAL1 jest zalecane:

* pacjentkom z potwierdzonym rakiem piersi lub jajni-
ka, zwlaszcza gdy choroba wystapita w mtodym wieku,
lub nowotwor jest obustronny, lub w rodzinie wystepo-
waty zachorowania na nowotwory ztosliwe.

» Kobietom zdrowym, w rodzinach ktoérych zdarzaty
sie raki piersi lub jajnika, zaréwno ze strony matki, jak
i ojca. U pan z grupy wysokiego ryzyka badania genu
sa bezptatne.
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Onkologiczne stawy i ich elementarz wiedzy
o nowotworach, a raku piersi w szczegdlnosci

Rak piersi -
jak wykrywadg,
jak leczyé, jak zy¢é

Dwa lata temu ukazato si¢ drugie wydanie ksigzki
»Rak piersi — nowe nadzieje i mozliwosci leczenia”
pod redakcja prof. Marka Pawlickiego. Poszerzone i
zaktualizowane w poréwnaniu do wydania pierwsze-
go z roku 2002, przynosi niezwykle cennag wiedz¢ ko-
bietom, zar6wno tym, ktdre moga zachorowaé na raka
piersi, jak i tym, ktore juz si¢ z chorobg zmagajg. Ksigz-
ka skierowana jest takze do lekarzy, zwtaszcza rodzin-
nych, dajac im podstawowa wiedz¢ z zakresu minima-
lizowania ryzyka i wczesnego wykrywania tej choroby
NOWOtWOrowej.

Rak piersi N3,

Q

W publikacji zamieszczono
24 artykuty, autorami ktorych sa
znani polscy onkolodzy: Marek
Pawlicki, Tadeusz Pienkow-
ski, Wlodzimierz Olszewski,
Hanna Tchdrzewska i Janusz
Rolski. Rozdziat ,,Raki piersi
—informacje dla kobiet”, napi-
sany przez prof. Olszewskiego,
otwiera ten poradnik. Dalej prof.
Pienkowski omawia trzy tematy:
Epidemiologia i czynniki ryzyka,
Rozpoznanie oraz Leczenie raka
piersi. Prof. Pawlicki, autor wigkszo$ci rozdziatow,
skupit si¢ na takich zagadnieniach, jak: Taktyka lecze-
nia raka sutka - uwagi ogolne, Leczenie optymalne i
standardowe, Wyniki leczenia, Powiklania po leczeniu,
Wybor miejsca leczenia - w kraju czy za granicqg? Wy-
leczenie czy przediuzenie zycia, Bledy pacjenta, bledy
lekarza, System badan kontrolnych Leczenie niekon-
wencjonalne, Po leczeniu, Opieka paliatywna, Macie-
rzynstwo, Zycie seksualne, Prawa pacjenta, Warunki
materialne i socjalne a mozliwosci leczenia, Kryteria
oceny nowych lekow, Bledy w diagnostyce i leczeniu
raka sutka, Rak dziedziczny. Dr Hanna Tchorzewska,
kierujaca Zaktadem Rehabilitacji w Centrum Onkolo-
gii w Warszawie, skupia si¢ na temacie Rehabilitacja w
leczeniu raka piersi. W koncowej czegsci znalazt si¢ tez
rozdzial ,, Nowe leki”, autorstwa duetu dr Janusz Rolski
i Marek Pawlicki.

Juz sam dobor tematow, jak i popularny sposob ich
ujecia, czyni z ksigzki niezwykle pozyteczny poradnik

- nowe nadzieje
i mozliwosci leczenia

pod redakefs

Marks Pamtichingn

watroby oraz zwigzane z nim
zmiany w strukturze i pra-
cy tego narzadu - wynika z
chinskich badan. Marskos¢
charakteryzuje si¢ postepu-
jacym wloknieniem miazszu
watroby, co polega na zaste-
powaniu komorek watroby
(hepatocytow) wloknami
tkanki tacznej. Zakloca to
prawidlowa strukture¢ narza-
du i uposledza jego funk-
cje metaboliczne. Marskos¢
moze by¢é spowodowana
dzialaniem toksyn (takze al-
koholu), zaburzeniami me-
tabolizmu oraz infekcjami
wirusowymi, w tym wirusem
zapalenia watroby typu B
lub C.Uszkodzenie watro-
by z powodu marskosci jest
nieodwracalne, ale mozna
je znacznie spowolni¢ lub
zahamowac, stosujac odpo-
wiednie  leczenie.Konwen-
cjonalne leki stosowane w
tym celu majg rozne dzia-
fania niepozadane. Dlatego
naukowcy coraz czesciej szu-
kaja naturalnych sktadnikéw,
ktore wywieraltyby ochronny
wplyw na hepatocyty. Z do-
tychczasowych badan wy-
nika np., ze taki efekt moze
mie¢ kurkumina obecna w
popularnej przyprawie ku-
chennej - curry, a takze kawa.
Najnowsza praca chinskich
naukowcow wskazuje, ze te-
raz listg¢ t¢ mozna wydluzyé
o borowke amerykanska (ina-
czej: borowke wysoka) znana
z wysokiej zawarto$ci zwiaz-
kéw o dziataniu przeciwutle-
niajagcym. Jest to o tyle waz-
ne, ze wolne rodniki tlenowe,
czasteczki silnie utleniaja-
ce, a przez to uszkadzajace
sktadniki komorek, w istotny
Sposob przyczyniaja si¢ do
rozwoju marskosci. Ekspe-
rymenty prowadzono na 45
szczurach, ktore podzielono
na pie¢ grup. Poza grupa kon-
trolna, u wszystkich gryzoni
z pozostatych czterech grup
eksperymentalnie wywotano
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marsko$¢ watroby. Potem
jednej grupie zwierzat poda-
no skoncentrowany sok z bo-
rowek, drugiej — kapsultki z
mieszankg zi6t stosowanych
w tradycyjnej medycynie
chinskiej, ktore juz wczesniej
okazaty sie skutecznie zapo-
biega¢ widknieniu watroby,
a trzeciej — sok z borowek i
kapsutki z ziotami. Czwarta
grupa z wywolang ekspe-
rymentalnie marskoscia nie
dostawata zadnych dodatko-
wych preparatow. Okazato
si¢, ze ekstrakt z borowek
rownie  skutecznie  chro-
nit watrobe zwierzat przed
wioknieniem, co chinskie
ziota. U zwierzat, ktore go
otrzymywaly, poziom kwasu
hialuronowego — wskaznika
wioknienia watroby oraz en-
zymu o nazwie aminotransfe-
raza alaninowa, ktorego ste-
zenie wzrasta w chorobach
uszkadzajacych watrobe, byt
wyraznie nizszy niz u szczu-
row, ktorym nie podawano
zadnego preparatu. Wzrastal
natomiast poziom enzymu
o nazwie dysmutaza nad-
tlenkowa, ktorej zadaniem
jest neutralizacja wolnych
rodnikéow tlenowych. Poza
tym, w watrobach zwierzat
spozywajacych wyciag z bo-
rowek, podobnie jak u szczu-
row otrzymujacych chinskie
ziota, proces widknienia byt
znacznie mniej nasilony. Zda-
niem naukowcow, wskazuje
to, ze borowki amerykanskie
chroniag hepatocyty przed
uszkodzeniem poprzez lago-
dzenie procesow zapalnych
oraz hamowanie procesOw
utleniania ttuszczow. Zwigk-
szone spozycie tych owocow
moze by¢ dobrym sposobem
prewencji schorzen watroby
— uwazajg badacze.

Ser wzmacnia odpornos¢?

dla kazdego, a zwlaszcza dla os6b zainteresowanych
problematyka nowotwordéw, a raka piersi w szczegol-
nosci. Jest to swego rodzaju minimonografia tego no-
wotworu, sluzaca nie tylko potencjalnym pacjentkom,
ale takze — jak juz wspomniano - lekarzom pierwsze-
go kontaktu, czy w ogodle lekarzom nieonkologom. W
sytuacji, kiedy choroby nowotworowe zblizaja si¢ do
poziomu gltéwnej przyczyny zgonu Polakéw (ciagle
jeszcze w tych statystykach przoduja choroby uktadu
krazenia), wiedzy podanej w ciekawej, przystepnej for-
mie, nigdy za wiele.

Przyjrzyjmy si¢ wigc pokrotce poszczegdlnym roz-
dziatlom dla zobrazowania podtematow, omawianych
przez ich autorow.

Rozdzial I — Rak piersi. Informacje dla kobiet

Autor skrétowo omawia budowe¢ kobiecych piersi,
przybliza pojgcie nowotworu, skupia si¢ na raku pier-
si, jako najczgséciej wystepujacym nowotworze u kobiet
(zdarza si¢ u jednej na dziesig¢ Polek). Wskazuje po-
nadto na czynniki ryzyka (wigcej uwagi poswigcajac
podtozu genetycznemu choroby, m.in. mutacjom w ge-
nach BRCA1 i BRCA2), wymienia podstawowe obja-
wy, procedure rozpoznania, z badaniami palpacyjnym,
mammograficznym, ultrasonograficznym. Szerzej oma-
wia podzial rakéw piersi (m.in. wyjasnia pojecia raka
przedinwazyjnego, naciekajacego czy typy: przewodo-
wy, zrazikowy), a takze badania wrazliwoséci komorek
nowotworowych na dziatanie hormonéw (oznaczanie
receptorow ER- estrogenowych i PGR —progesterno-
wych) oraz znaczenie dla rokowania oceny wartosci re-
ceptora HER2. Daje podstawowe informacje niezbed-
ne do okreslenia rokowanie a tym samym do podjgcia
decyzji, dotyczacych dalszego leczenia. Wszystko zale-
zy od stopnia zaawansowania nowotworu; stopni tych
jest pie¢ 1 autor krotko je omawia. W podsumowaniu
rozdziatu podkresla znaczenie profilaktyki, a zwtaszcza
samobadania piersi przez kobiety mtode i w wieku roz-
rodczym oraz mammografii po 45. roku zycia.

Rozdzial II — Epidemiologia i czynniki ryzyka

Autor przytacza og6le dane epidemiologiczne pod-
kreslajac, iz Polska nalezy do krajow o $rednim ryzyku
zachorowania (jest ono 3-4 razy mniejsze niz u Brytyjek
czy Szwedek). Kazdego roku przybywa w naszym kraju
ok. 15 tys. kobiet z rakiem piersi, ale niestety, rocznie z
jego powodu umiera ok. 5 tys. Polek. Liczba pigciolet-
nich przezy¢ nalezy do najnizszych w Europie, tym nie-
mniej ok. 60 tys. rodaczek zyje z rozpoznanym rakiem
piersi. Podkresla tez ogromna role profilaktyki wtdrne;,
a zwlaszcza skryningowych badan mammograficznych
(od 2006 roku wykonywanych co 2 lata u wszystkich
Polek w wieku 50-69 lat, czyli w wieku, kiedy zacho-
rowania sg najczestsze). Dzieki tym badaniom mozna

Jedzenie sera  wzmacnia
system immunologiczny
10
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wykry¢ raka w bardzo wczesnym stadium i bez zwloki
rozpoczaé leczenie, a tylko to — co nalezy bezustannie
powtarzac¢ - daje ogromne szanse na wyzdrowienie. Au-
tor zaznacza, iz nie ma jednego silnego srodowiskowe-
go czynnika ryzyka raka piersi (jak np. dym tytoniowy
w raku pluca, czy wirus HPV w raku szyjki macicy),
ale najistotniejsze to: pte¢ (zenska; mezczyzni na raka
piersi choruja 100 razy rzadziej), wiek (50-64 lata)
oraz mutacje genu BRCA1 i BRCA2 (jesli w rodzinie
byty raki piersi to warto wykonaé badanie genetyczne).
Zachgca tez kobiety do comiesigcznego samobadania
piersi poczawszy od 20. roku zycia. Podkresla ponadto
ogromne znaczenie przedmiotowych badan lekarskich
w poradniach rodzinnych, wykonywanych do 40. roku
zycia co 3 lata, a pdzniej, u starszych kobiet - co rok.
Dzigki nim bowiem wykrywa si¢ nawet 20 proc. rakow
piersi.

Rozdzial III — Rozpoznanie

Postawienie diagnozy opiera si¢ na ocenie, doko-
nanej za pomocg trzech metod: badania klinicznego,
diagnostyki obrazowej (mammografia, USG, rezonans
magnetyczny, PET) oraz badania mikroskopowego.
Najczestszym objawem jest guz lub zgrubienie w pier-
si, ale s3 tez inne, m.in. deformacja piersi, zmiany na
skorze, jak: wceiagniecie brodawki, obrzgk, owrzodze-
nie, objaw skorki pomaranczowej, wyciek z brodawki,
bol piersi. Rak piersi moze by¢ rozpoznany w fazie kli-
nicznej (objawy widaé¢ golym okiem) lub subklinicznej
(bezobjawowej) najczesciej na podstawie profilaktycz-
nego badania mammograficznego. Zmiana podejrzana
jest wskazaniem do biopsji i autor omawia szczegoto-
wo ich rodzaje. Rowniez sporo miejsca zajmuje w tym
rozdziale klasyfikacja rakoéw piersi, ktore wystepuja w
pieciu stopniach zaawansowania, od 0 do 4. Stopien 0
— to rak przedinwazyjny, dajacy 90-proc. przezycie pig-
cioletnie, stopien 4 — obecno$¢ przerzutéw do narzagdow
odlegtych, przezycie -10 proc.

Rozdzial 4 — Taktyka leczenia raka sutka

Uwagi ogélne

Wspotczesna onkologia, takze polska, dysponuje
szerokim wachlarzem mozliwosci leczenia, co nie-
rzadko utrudnia wybor taktyki leczenia, takze z tego
wzgledu, ze powiktania po niektorych formach lecze-
nia (chemioterapii i chemioterapii celowanej) moga by¢
dla chorej mocno dokuczliwe. Dlatego wybdr sposobu
leczenia musi by¢ uzgodniony z pacjentka (najlepiej w
asysScie kogos$ z rodziny) i dostosowany do jej sytuacji.
Chore, ktore skierowano na operacj¢, zazwyczaj wy-
magaja potem leczenia uzupetniajacego. Cze$¢ z nich
kierowana jest na radioterapi¢, a niemal wszystkie na
terapi¢ systemowa (oddziatujaca na caty organizm),
ktéra obejmuje: chemioterapi¢, hormonoterapi¢ i sto-

osOb starszych — twierdza
naukowcy z Finlandii. Na-
ukowcy odkryli, ze ser moze
dziata¢ jako no$nik bakterii
probiotycznych, uznawanych
za czynnik majacy korzyst-
ny wpltyw na ludzki system
odpornosciowy. Badacze
ustalili, Ze probiotyczny ser
zwalcza zwigzane z wiekiem
ostabienie systemu immuno-
logicznego. Od dawna wiado-
mo, ze przyjmowanie bakterii
probiotycznych w produktach
takich, jak jogurt, czy pewne
rodzaje mleka, wzmacnia re-
akcje immunologiczng. Teraz
okazuje si¢, ze rowniez sery
moga by¢ nosnikiem tych sa-
mych bakterii. Badacze prze-
prowadzili badania w domu
opieki spotecznej na ochotni-
kach w wieku od 71 do 103
lat. Dla sprawdzenia efektow,
jakie bakterie probiotyczne
zawarte w serze, miaty na sy-
stem immunologiczny, wyko-
nano specjalne badania krwi.
Wyniki wykazaty wyrazne
wzmocnienie naturalnej i na-
bytej odpornosci. Probiotyki
to mikroorganizmy — gtéwnie
bakterie — ktore sa podobne
do korzystnie dziatajacych
dla czlowieka bakterii znaj-
dujacych si¢ w ludzkim prze-
wodzie pokarmowym.

Cukrzyca a ryzyko raka
u kobiet

Cukrzyca typu II zaskakuja-
co korzystnie wplywa na...
zmniejszenie ryzyka raka
prostaty u me¢zczyzn. Jednak
w przypadku kobiet moze
dwukrotnie zwigkszy¢ ryzy-
ko m.in. nowotworéw narza-
dow plciowych i jelita gru-
bego — informuja naukowcy
izraelscy, ktorych badania nie
s3 pierwszymi, ktore wska-
zuja na ryzyko raka zwia-
zane z cukrzyca u kobiet.
Sa jednak jedng z najszerzej
zakrojonych analiz, potwier-
dzajacych wczesniejsze wy-
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niki, ktora jako pierwsza data
obraz statystycznych réznic,
dotyczacych ryzyka raka u
me¢zezyzn 1 kobiet. Od 2000
roku badacze monitorowali
stan zdrowia blisko 17 tys.
pacjentdw cierpigcych na
cukrzyce, z ktérych zaden nie
mial weze$niej zdiagnozowa-
nych zmian nowotworowych.
W ciagu kolejnych o$miu lat
na rozne rodzaje raka za-
chorowalo 1639 badanych.
Dane te poréwnano z zacho-
rowalnoscia zaobserwowang
wsrod 83 874 os6b zdro-
wych. Rezultaty analizy sta-
nowig dobra wiadomos$¢ dla
mezczyzn, bo cukrzyca moze
zapobiegaé rakowi prostaty
i redukowaé ryzyko nowo-
tworéw zwigzanych z dzia-
faniem hormondéw insulino-
podobnych nawet o 47 proc.
W znacznie gorszej sytuacji
s3 natomiast kobiety, gdyz
»interakcja cukrzycy i zen-
skich hormonéw piciowych
przyczynia si¢ do wzrostu ry-
zyka, przez co takie narzady
jak macica czy jajniki sa bar-
dziej narazone na atak nowo-
tworu”. Badacze zaznaczaja
wszakze, iz nie ma powodu
do paniki, gdyz ogoélne ry-
zyko zachorowania u kobiet
jest do$¢ niskie. Zwracaja
jednoczesnie uwage, ze ko-
biety cierpigce na cukrzyce
powinny czg$ciej poddawad
si¢ badaniom przesiewowym
zwlaszcza pod katem raka je-
lita grubego.

Sliwki i brzoskwinie dla
kobiet

Zwiazki zawarte w §liwkach
i brzoskwiniach niszczg ko-
moérki  agresywnego raka
piersi, oszczedzajac zarazem
komoérki zdrowe - wynika z
amerykanskich badan labora-
toryjnych. Naukowcy badali
wplyw ekstraktu z ciemnej
odmiany $liwek oraz eks-
traktu z brzoskwin na dwa

sowanie tzw. modyfikatoréw odpowiedzi biologiczne;.
Podstawa leczenia uzupelniajacego jest szczegdtowy
wynik badania makroskopowego (histopatologiczne-
20). Obecnos¢ komoérek nowotworowych w wezlach
chlonnych to najwigksze zagrozenie odleglymi prze-
rzutami. Wazng informacja, uzyskang w tym badaniu,
jest okreslenie biologicznych cech nowotworu. Patolog
potrafi okresli¢, czy rozwdj guza jest uzalezniony od
hormonéw. Ok. jedna trzecia rakdw piersi cechuje sig¢
gwaltownym wzrostem. Ma to zwigzek z nadekspresja
receptora HER2. Wszystkie te kwestie doktadnie wy-
jasnione sg w rozdziale. Autor szeroko omawia leczenie
promieniami, leczenie farmakologiczne, porusza temat
chemioterapii indukcyjnej (podaje si¢ ja przed zabie-
giem operacyjnym, gdy guz jest duzy i dzigki chemiote-
rapii mozna go zmniejszyc¢), chemioterapii uzupetniaja-
cej, hormonoterapii, przeciwcial monoklonalnych oraz
leczenia miejscowo zaawansowanego raka piersi.

Rozdzial 5 — Leczenie raka piersi

Autor omawia sposoby leczenia choroby w réznych
stadiach jej zaawansowania, jak rak przedinwazyjny
i rak inwazyjny. Wyjasnia role biopsji wezta wartow-
niczego (jest to pierwszy wezet chtonny do ktorego
sptywa chtonka z guza nowotworowego; jesli nie ma w
nim przerzutéw, to nie ma ich réwniez w pozostatych
weztach chlonnych), omawia kanon leczenia oszczg-
dzajacego, leczenia radykalnego (mastektomii), daje
podstawowa wiedze o operacjach rekonstrukcyjnych i
leczeniu systemowym w onkologii.

Rozdzial 6 — Leczenie optymalne i standardowe

Autor skupia si¢ na standardach leczenia nowotwo-
réow, opracowanych przez najlepszych specjalistow
branzy onkologicznej. Zaleza one od stopnia zaawanso-
wania nowotworu, jego rodzaju, ale takze stanu zdrowia
pacjenta, jak rowniez jego cech indywidualnych, np.
jego checi leczenia, zdyscyplinowania. Taka ,,instruk-
cja” umozliwia lekarzowi stosowanie nowoczesnych
metod leczenia, jak rowniez jest gwarancja, iZ wszyscy
chorzy maja rowne szanse na leczenie. Niestety bywa,
ze lekarze innych specjalno$ci, bez onkologicznego
doswiadczenia, postugujac si¢ ksiega ze schematami
chemioterapii, probuja leczy¢ chorych na wiasng regke.
Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze definicja leczenia opty-
malnego ulega pewnej korekcie, tak z przyczyn ekono-
micznych, jak i szeroko pojetej indywidualizacji. Stan-
dardy opracowane przez NFZ — czytamy w rozdziale
- nie tylko wskazuja lekarzowi mozliwosci leczenia
farmakologicznego, ale takze cze$ciowo je ograniczaja
(dotyczy to zwlaszcza leczenia niestandardowego, tzw.
terapii celowanej).

Rozdzial 7- Wyniki leczenia

Zalezg od wielu czynnikoéw, zardwno tych sprzyjaja-
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cych, jak i niesprzyjajacych. Najwazniejsze to zaawan-
sowanie procesu nowotworowego, mikroskopowa ocena
ztosliwosci nowotworu, stan ogolny i wiek biologiczny
chorego, warunki organizacyjne, materialne, miejsce za-
mieszkania. Kazdy z tych punktéw autor rozwija i wy-
jasnia. Warto przyswoi¢ sobie t¢ wiedzg. ..

Rozdzial 8 — Powiklania po leczeniu

Powiklania (dziatania niepozadane) zaleza od sto-
sowanego leczenia i nie s3 bezposrednio zwigzane z
przebiegiem choroby. W leczeniu chirurgicznym raka
piersi sa to m.in. obrzeki reki, w napromienianiu — od-
czyny skérne i spadek leukocytéw, w chemioterapii
—m.in. nudno$ci, wymioty, tysienie, biegunki, zaparcia,
ostabienie odpornosci. Lekarz ma obowigzek poinfor-
mowac pacjentke o grozacych powiktaniach, ale tez o
ryzyku odmowy leczenia. Powinien wywiera¢ pewien
nacisk, aby chora podjeta leczenie, ale zawsze musi
uszanowac jej zdanie. Zdarza sig, ze chore, odmawia-
jace poczatkowo zgody na leczenie, po jakim$ czasie
ponownie zglaszaja si¢ do lekarza o jego wznowienie;
niestety bywa, ze z uwagi na postep choroby, jest juz za
p6zno na wyleczenie.

Rozdzial 9 — Wyb6r miejsca leczenia — w kraju
czy za granicg?

W leczeniu raka piersi nie ma potrzeby uruchamia-
nia wszelkich mozliwych sposobdow, aby leczy¢ si¢ w
osrodku zagranicznym (z wyjatkiem przeszczepow wa-
troby oraz wysokiej klasy oprotezowania). Praktycznie
wszyscy chorzy onkologicznie moga identyczne lecze-
nie otrzyma¢ w kraju. Poziom leczenia w wiodacych
placowkach onkologicznych — i to trzeba podkresli¢ z
cala mocg - nie odbiega od poziomu §wiatowego. Warto
wzia¢ pod uwage i ten fakt, ze leczenie za granicg jest
dla chorych stresujace, zwlaszcza jesli nie znaja dobrze
jezyka. Czasami rozne osrodki zagraniczne reklamuja
sie, ale za obiecankami kryje si¢ niewiele... Dokonujac
wyboru placowki leczniczej nalezy kierowad si¢ zasa-
da leczenia mozliwie najblizej miejsca zamieszkania,
aczkolwiek u niektorych pacjentow z bardziej skom-
plikowanym przebiegiem choroby leczenie winno by¢
prowadzone wytacznie w placowkach o wysokim stop-
niu referencyjnosci. Pojawia si¢ tez kwestia — placowka
prywatna czy panstwowa? Odpowiedz nie jest prosta,
aczkolwiek trzeba pamigtaé, ze pacjent onkologiczny
wymaga leczenia zespolowego, Wlelodyscyphnarnego
ktorego prywatne szpltale nie moga zapewnlc Warto
mie¢ na uwadze i to, ze sporym zagrozeniem dla pa-
cjenta jest leczenie chemioterapiq przez specjalistow
innych dziedzin (za niskie dawki lekéw, zty wybor le-
koéw, niewtasciwa ich selekcja).

Krystyna Raczynska

(dokornczenie w numerze lipcowym)

rodzaje komorek raka piersi,
w tym najbardziej agresyw-
nego (niezaleznego od dzia-
tania hormondéw plciowych).
Dla poréwnania przebadano
tez komorki zdrowe. Okazato
sig, ze w nizszych stgzeniach
- obydwa wyciagi skutecznie
niszczyly komorki agresyw-
nego nowotworu, oszczg¢dza-
jac przy tym zdrowe komorki.
Przy czym wyciag z brzos-
kwin miat wigksza skutecz-
nos$¢. Do zniszczenia komorek
raka piersi zaleznego od dzia-
tania hormonéw (czyli mniej
agresywnego) potrzebne byty
jednak wigksze st¢zenia, kto-
re szkodzily tez komoérkom
zdrowym. Naukowcy ziden-
tyfikowali réwniez sktadnik
ekstraktow zdolny do zabi-
jania komoérek agresywnego
raka, a oszcz¢dzania komorek
niezmienionych  nowotwo-
rowo. Okazaty si¢ nim by¢
kwasy fenolowe. Zwiazki te
wystepuja powszechnie w
wielu produktach roslinnych,
w tym owocach, zwlaszcza
w jagodach, winogronach i
pestkowcach - np. w brzos-
kwiniach i §liwkach. Zdaniem
badaczy wyniki te sg bardzo
obiecujace, gdyz sugeruja, ze
sktadniki naszej diety moga
sta¢ si¢ alternatywa dla stan-
dardowej chemioterapii, kto-
ra uszkadza nie tylko komor-
ki raka, ale tez zdrowe, przez
co znacznie obciaza organizm
chorego. W przysztosci bada-
cze planuja testowac ekstrak-
ty z brzoskwin i §liwek na ko-
morkach innych nowotworow
ztosliwych. Chca tez lepiej
zrozumie¢ mechanizm, ktory
odpowiada za przeciwnowo-
tworowe wlasnosci sktadni-
kow ekstraktow.

Co jesé, zeby schudngé?

Awokado, zielona herbata,
jogurt, boréwki i mleko cze-
koladowe, to najlepsi sprzy-
mierzency w walce z duzym
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brzuchem — uwazajg finscy
badacze. Korzystny wplyw
spozywania awokado po-
twierdzily badania. Wynika
z nich, ze osobom jedzacym
te owoce udalo si¢ zgubic
wiecej tkanki ttuszczowej niz
osobom spozywajacym tyle
samo kalorii, a mniej ttusz-
czo6w  jednonienasyconych.
Do podobnych wnioskéw do-
prowadzily badania przepro-
wadzone na matpach. Okaza-
to si¢ wowczas, ze brzuchy
zwierzat, ktorych dieta za-
wierata tluszcze jednoniena-
sycone (awokado) byty o 30
proc. mniejsze niz w przy-
padku zwierzat, ktore jadly
tluszcze trans powstajace
podczas utwardzania olejow
ro§linnych.  Prozdrowotne
wlasciwosci zielonej herba-
ty sa z kolei znane od wie-
kow. Warto pamigtac, ze na-
poj ten przyspiesza rowniez
spalanie tkanki tluszczowe;.
Wykazano, ze picie kazdego
dnia trzech filizanek zielonej
herbaty przyspiesza metabo-
lizm, dzigki czemu spalamy o
okoto 30 kalorii wigcej. Owo
dziatanie herbata zawdzig-
cza m.in. obecnosci silnego
przeciwutleniacza - galusanu
epigallokatechiny (EGCG).
Kolejnym produktem wyrdz-
nionym przez naukowcow
jest kasza pszeniczna - bul-
gur. Pot szklanki tego ture-
ckiego przysmaku zawiera
wiecej blonnika i mniej ka-
lorii niz inne produkty zbo-
zowe. Dzieki temu pomaga
regulowa¢ poziom insuliny
i pobudza kurczenie si¢ ko-
morek thuszczowych. Gdy
juz osiagniemy zamierzo-
ne rezultaty, co do spalania
tkanki tluszczowej, satysfak-
cje moze popsué¢ nam wzde-
ty brzuch. Dobrze wowczas
siggna¢ po jogurt probiotycz-
ny, ktory pozytywnie wplywa
na florg bakteryjng Jeht i po-
prawia ich prace — mowia z
kolei badacze amerykanscy.

Dni Walki z Rakiem 4-24 czerwca

Trzy pierwsze tygodnie czerwca od lat obchodzone
sq jako Dni Walki z Rakiem. Z tej okazji przypominamy
0 osmiu gtownych objawach raka, ktory kazdy dorosty
Polak -Opolanin winien zna¢ na wyrywki.

Osiem giéwnych
objawéw raka

Brytyjscy naukowcy, opierajac sic na wyni-
kach kilkudziesigciu wczesniejszych badan, spo-
rzadzili wykaz objawow, mogacych swiadczy¢ o
rozwijajacym si¢ nowotworze . Ich wskazuje na
nowotwor (z prawdopodobienstwem wyzszym
niz 1 do 20).

Sa to:
* obecnos¢ krwi w moczu
* obecno$¢ krwi w stolcu
* anemia
* odkrztuszanie krwi
* guzek w piersi
* trudnosci z przetykaniem
 krwawienia po menopauzie
* nieprawidlowe wyniki badan prostaty

Eksperci przypomlnajq takze, ze ryzyko wyste-
powania nowotworow rosnie z wiekiem - ponizej
55. roku zycia tylko dwa z o$miu objawow wska-
Zuja na nowotwor : nieprawidtowe wyniki bada-
nia prostaty przez odbyt oraz wyczuwalny guzek
w piersi. Po 55. roku zycia utrudnione przetyka-
nie moze wskazywac na raka przetyku, ale tylko
w przypadku mezczyzn. Krew w moczu staje si¢
szczegolnie niepokojaca u obu pici po 60. roku
zycia.

Cho¢ zaden z wymienionych objawow nie daje
pewnosci rozpoznania, w razie jego wystgpienia
pacjent jak najszybciej powinien zosta¢ poddany
szczegbtowym badaniom, by rozpoznaé¢ ewentu-
alny nowotwor we wczesnej fazie, gdy leczenie
jest najskuteczniejsze.

Istnieje ok. 200 rodzajéw nowotwordow, totez
brak ktérego$ z o$miu objawoéw nie §wiadczy, ze
zaden z nich nam nie zagraza. Dlatego kazda nie-
zwykla lub dlugo si¢ utrzymujaca zmiana w na-
szym organizmie powinna by¢ sprawdzona przez
lekarza.
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Milodziez z Triso
dla chorych na raka

W potowie maja mtodziez z Triso — Opolskie-
go Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Dzieci z
Trisomia 21 juz po raz kolejny wystapita w kapli-
cy Opolskiego Centrum Onkologii. Tym razem w
repertuarze znalazly si¢ pigkne majowe maryjne
piesni i piosenki.

Od kilku lat Dariusz, dwie Katarzyny i Emilia
podobne koncerty- nabozenstwa (zima — koledy, a
W maju- pie$ni maryjne) organizuje w innych opol-
skich szpitalach i kosciotach. Do tej pory graliSmy
juz w WCM przy al. Witosa w Opolu, w Opolskim
Centrum Onkologii, w Domu Pomocy Spotecznej
w Ozimku, w kosciotach o.0. Jezuitéw w Opolu
oraz pw. $w. app. Piotra i Pawta w Opolu.

Podczas koncertu proponujemy kilka maryj-
nych pie$ni, ktére najpierw gra mtodziez na key-
boardzie a nastgpnie t¢ sama pieéﬁ gra rodzinne
trio smyczkowe (ojciec i 2 Synow, wiolonczela +
dwoje skrzypiec) 1 wtedy do $piewu wiacza sig
publicznos$¢, uczestniczaca w nabozenstwie.

A kaplica, jak zawsze, pelna. Pacjenci, zapro-
szeni przez ojcow Jozefa i Jerzego, przybyli z
réznych oddziatow Opolskiego Centrum Onko-
logii. My przygotowali$my $piewniki, by tatwiej
si¢ $piewato. No i splewahsmy i graliSmy prawie
cala godzing. Mamy nadziejg¢, Ze nasz wystep spo-
dobat sie tym, ktorzy na niego przybyli, ze cho¢
na chwile pozwolit zapomnie¢ o codziennych tro-
skach, cierpieniach i trudach.

Aby nie utraci¢ wypracowa-
nego efektu nie powinniSmy
jednak zapominac¢ o wysitku
fizycznym. Przy tej okazji
warto spojrze¢ przychylnym
okiem na boréwki, gdyz za-
warte w nich przeciwutle-
niacze poprawiaja krazenie
krwi, przez co dostarcza ona
mig$niom wiecej tlenu, co
sprawia, ze ¢wiczac mniej si¢
meczymy, a Wigc nasz wysi-
lek moze by¢ bardziej inten-
sywny i trwaé dtuzej. Po in-
tensywnym wysitku mozemy
pozwoli¢ sobie na wypicie
mleka czekoladowego. Ba-
dania dowiodly bowiem, ze
u pitkarzy, ktorzy po treningu
pili ten smaczny napdj, mig$-
nie regenerowaly si¢ lepiej
niz w przypadku tych, kto-
rzy pili napoje izotoniczne,
wyrownujace poziom wody i
elektrolitow w organizmie.

Skladnik brokuléw niszczy
raka piersi ,,u Zrodia”

Sktadnik brokutéw moze
znalez¢ zastosowanie w pre-
wencji 1 leczeniu raka piersi,
gdyz hamuje procesy odna-
wiania si¢ komorek macie-
rzystych tego nowotworu
- wynika z amerykanskich
badan. Nowotworowe ko-
morki macierzyste stanowia
niewielka populacje komo-
rek, ktora odpowiada za roz-
rost nowotworu oraz jego od-
nawianie si¢. Mozna zatem
powiedzie¢, ze pelnia role
analogiczng do komorek ma-
cierzystych réznych tkanek.
Z badan wynika, ze sa one
wyjatkowo oporne na rézne
dostepne terapie i moga by¢
przyczyna nawrotow raka
oraz przerzutdw. Naukow-
cy uwazaja, ze znalezienie
sposobu na ich eliminacje
pozwolitoby trzyma¢ w ry-
zach chorobg nowotworowa.
M.in. testowali wptyw obec-
nego w brokutach sulforafa-
nu na komoérki macierzyste
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raka piersi. Zwiazek ten jest
znany ze Swego przeciwno-
wotworowego dziatania, ale
dotychczas nikt nie badat
jego wplywu na nowotwo-
rowe komorki macierzyste.
Dos$wiadczenia prowadzo-
no na komoérkach ludzkiego
raka sutka oraz na myszach,
ktéorym przeszczepiono ten
nowotwor. Okazato sig, ze u
myszy codziennie wstrzyki-
wanie sulforafanu wyelimi-
nowato komorki macierzyste
raka sutka, tak ze przeszcze-
pianie komorek pobranych z
guza kolejnym myszom nie
prowadzilo juz do rozwoju
nowotworu. Zwiazek spo-
wodowal tez znaczny spadek
liczebnosci komoérek macie-
rzystych w hodowlach labo-
ratoryjnych. Analizy bioche-
miczne ujawnily, ze dzialanie
sulforafanu polega na hamo-
waniu procesow samoodno-
wy komorek macierzystych
raka piersi, co prowadzi do
spadku ich liczebnosci, a
ostatecznie do ich eliminacji.
Odkrycie to rodzi nadziej¢
na to, ze ten aktywny sktad-
nik brokulow bedzie mozna
wykorzystaé w prewencji
raka piersi, a nawet w terapii
- po to, by zwigkszy¢ jej sku-
tecznos$¢é.Stezenia sulforafa-
nu zastosowane w doswiad-
czeniach byly wyzsze niz te,
ktore mozna osiggnac¢ jedzac
brokuty i cho¢ ekstrakt z
tych warzyw jest dostgpny w
postaci suplementow diety,
zawarte w nich stezenia sul-
forafanu moga si¢ znacznie
r6zni¢. Naukowcy podkre-
§laja poza tym, ze zwiazek
nie byt testowany na pacjen-
tach i dlatego nie zachgcaja
na razie do kupowania i spo-
Zywania preparatow z nim.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Do szpitalnej kaplicy onkologii przychodzimy
juz od kilku lat, zawsze bardzo serdecznie zapra-
szani i witani przez ojca kapelana Jézefa Tarna-
we. A wszystko zacze¢to si¢ od koncertow koled.
Gramy i $§piewamy te znane, pickne i najbardziej
lubiane koledy. Wtedy rowniez przynosimy $piew-
niki, bo przeciez nie zawsze pamig¢ta si¢ wszystkie
zwrotki. | wtedy tez kaplica jest petna.

Koncertu wystuchali pacjenci OCO

A my mamy wielka rado$¢, ze mozemy zagrac,
pochwali¢ si¢ swoimi umiejetnos$ciami i pokazac,
czego nauczyliSmy si¢ na zajeciach z muzykotera-
pii, prowadzonej przez Stowarzyszenie.

Konczy sie juz maj, my myslimy juz o zimo-
wych koncertach koled i juz dzi§ bardzo ser-
decznie wszystkich zapraszamy do postuchania,
do wspoélnego $piewania. Przyjdziemy znowu w
styczniu 2014r.

Joanna Laba

Lek. med. Joanna Laba jest prezesem Stowarzysze-
nia, dziatajgcego od 1999r. Jego celem jest wszech-
stronna pomoc dzieciom i ich rodzicom w rehabilitacji,
edukacji oraz integracji spotecznej. W chwili obecnej
stowarzyszenie obejmuje swojq opiekq ponad 170 0sob
(dzieci i dorostych) z zespolem Downa, mieszkajgcych
w calym wojewddztwie opolskim.

TRISO - OPOLSKIE STOWARZYSZENIE

na RZECZ ROZWOJU DZIECI Z TRISOMIA 21

(dawniej: Opolskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Zespotem Downa)
(nr rej. KRS 0000072761)
45-068 Opole, ul. 1 Maja 9, pok.93
tel. kom. 500611595 www.zespoldowna.opole.pl
PKO BP 1 0/Opole Nr 56 1020 3668 0000 5302 0095 6011
NIP: 754-26-08-345 Regon : 531423643
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Profilakiyka raka i nauka samobadania piersi

Uczennice dla uczennic

W ostatniej dekadzie maja w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Prudniku odbylo si¢ spotkanie edukacyjno-informacyjne, po§wigcone profi-
laktyce nowotworowej a zwtaszcza najwaz-
niejszym zapisom Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem, ze szczeg6lnym naciskiem
na wczesne wykrywanie raka piersi u kobiet.
Oprocz wyktadu na ten temat, wygloszonego
na poczatku spotkania przez przedstawiciel-
ke Opolskiego Centrum Onkologii, istotnym
uzupetnieniem spotkania byt wyktad potoznej
Elzbiety Golc-MaczKki z prudnickiej Szkoty
Rodzenia, ktora od lat naucza samobadania
piersi prudnickie dziewczeta i kobiety.

Nie inaczej byto i tym razem. Po krotkim
N wyktadzie E. Golc-Maczka na silikonowych
fantomach kobiecego torsu oraz samych
, & N Ead piersi (ze zgrubieniami, symulujacymi guzki
lelglatwa n?uka samobadania piersi na fantomie IlOWOtWOI'OWC) przeprowadziia instruktaz z

oniecego forsd samobadania piersi. Uczennice nie bez we-
wngtrznych oporow dotykaly silikonu, przypominajacego ludzkie ciato, starajgc
si¢ znalez¢ ukryte w piersiach guzki r6znych wielkosci.

W spotkaniu wzigto udziat ponad 20 uczennic z Osrodka z klas gimnazjal-
nych i zawodowych oraz kilkanascie z Publicznego Gimnazjum Nr 2. Rozrdznie-
nie obu grup dziewczat (opickunkg pierwszej byla Malgorzata Ligenza, a dru-
giej Ewa Bednarska) jest istotne z tego wzgledu, iz gimnazjalistki z ,,dwojki”
(w sktadzie: Dominika Starosolska, Malgorzata Nowak, Karolina Chrobak,
Aneta Ligenza, Marcjanna Maryszewska, Roksana Grzybowska) pod kie-
runkiem swojej nauczycielki przygotowaty dla swoich rowiesniczek z Osrodka
prezentacj¢ oraz ulotke na temat zagrozenia kobiet rakiem szyjki macicy. Inna z
kolei grupa (w sktadzie: Ewa Smolinska, Natalia Tomczyk Ola Rojek, Mar-
tyna Wroéblewska i Oliwia - " :

Pozniak) przygotowata wy-
ktad o raku piersi.

Byly one znakomitym uzu-
petieniem wiedzy wczesniej
przekazanej przez specjali-
stow. Pomysl, aby uczennice
przekazywaly widze uczen-
nicom w wybranej przez sie-
bie formie, wydaje si¢ bardzo
dobrym kierunkiem dziatan
edukacyjnych o nowotworo-
wym zagrozeniu i wezesnym
wykrywaniu raka.

Uczennice z gimnazjalnej , dWO_]kl przekazujq wledzq sw01m kolezankom
z prudnickiego SOS-W

(zerwiec 2013 - Biuletyn Informacyjny 0C0 17



Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,

bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain
Usmiechnij sie
Jedzie facet autostradg i nagle zachciato mu si¢
do we. Dojechat do najblizszej stacji benzynowej
i udat sie gdzie trzeba. Kiedy juz usiadl i skon-
centrowat sig, ustyszat, ze ktos wchodzi do kabiny
obok. Po chwili dobiegto go stamtqd pytanie:
- Czes¢, co tam u ciebie stychac¢?
Facet glupio si¢ poczul, na 0ogol nie rozmawial z
obcymi i to jeszcze w takim miejscu... Ale niepew-
nie odpowiedziat:
- Nic, wszystko w porzgdku...
- Stuchaj, a powiedz mi, co zamierzasz tutaj zrobic?
- No, nie wiem... - facet coraz bardziej czuf sig
skrepowany tq wymiang zdan.
- A gdzie jedziesz?
- Jade do Gdanska a potem wracam do Katowic...
- Wiesz co, zadzwonig do ciebie pozniej... Jakis
debil w kiblu obok odpowiada na wszystkie moje
pytania!
Fokk
Na tawce w parku siedzq starszy pan i pani.
Nawiqzujq rozmowe. Wreszcie pan proponuje:
- A moze bysmy wpadli do mnie do domu? Mam
wspanialq kolekcje lekarstw...

Hkk

Rozmawiajg dwaj dziadkowie:

- Wiladek, jak tam z twoim seksem?

- Kiepsko, juz od pigciu lat nic.

- A ja, odpukad, od trzech...

skksk

Idzie garbaty o polnocy przez cmentarz. Nagle
zza grobu wyskakuje upior i mowi:

- Dawaj pienigdze!

- Nie mam.

- A co masz?

- Garba.

- To dawagj.

1 zabral. A garbaty szczesliwie wrocit do domu i
opowiedzial o wszystkim kumplowi - kulawemu.
Kulawy chcial by¢ znowu zdrowy i poszedf w
nocy na cmentarz. Historia sie¢ powtorzyta. Wy-
skoczyt upior i mowi:

- Masz garba?

- Nie.

- To masz!

Rozwin swdéj genialny umyst

W ponizszym rownaniu nalezy przetozy¢ tylko jedng zapatke w taki sposdb, aby roéwna-
nie stato si¢ prawdziwe. Nie wolno doktada¢, tamac ani zabiera¢ zapalek.

L+ 4=

(Odpowiedz w numerze lipcowym)

Rozwiazanie zagadek z numeru majowego:

W jakich kolorach kupili skutery Karolina, Przemek i Paulina?

Odp. Przemek to uczen technikum, kupit zolty skuter.

Paulina jest uczennicq szkoly nr. 2 i ona zakupita skuter w kolorze czerwonym
Karolina natomiast uczeszcza do szkoly nr. 1 i nabyta skuter niebieskim.
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