Okoto 1000 uczestnikéw i 600 biegaczy

Stoneczny piknik peten ruchu

7. pewnoscia nie zatowali swojego
uczestnictwa w ,,Pikniku dla Zdrowia
- Biegam, chodze - wigc jestem” ci
Opolanie, ktorzy w niedzielne przed-
potudnie 14 czerwca tlumnie przybyli
do parku najwigkszego osiedla stolicy
regionu. Zwlaszcza ze czerwiec, w
tym roku deszczowy i nierozpieszcza-

e

'4 jedego z biegow
jacy stoncem, wlasnie w piknikowa
niedzielg¢ zaprezentowal modelowa
pogodg: bezchmurne niebo, duzo ston-
cai Clep%y wiatr, mezquny, aby nie
usmazy¢ si¢ w promieniach. Stowem
wszystkie pogodowe sity zmobilizo-
waly sig do tego, aby niedzielnej au-
1ze niczego nie mozna bylo zarzuci¢.
A wiadomo, w deszczu i bez stonica
nawet najlepiej przygotowana impre-
za plenerowa nie moze si¢ udac..
Odpoczywano bardzo aktywnle,
bo organizator — Opolskie Centrum
Onkologii — zadbal, aby rekreacyjna

oferta byta bogata i zadowoli¢ mogta
kazdego, niezaleznie od wieku i kon-
dycji fizyczne;j.

I tak przybyle rodziny braty
udziat nie tylko w Festynie Rodzin-
nym, przygotowanym przez Wydzial
Wychowania Fizycznego i Fizjotera-
pii Politechniki Opolskiej, ale takze,

_Em podobnie jak
' osoby - single,
#& we wszystkich
@ | imprezach to-
warzyszacych
tej gtowne;j, kto-
A ra byla konku-
&4 rencja biegowa
| parkowymi
| alejkami  na
J dystansie ok. 1
kilometra. Na
bieg zaproszono
wszystkich bez
g Wyjatku  Opo-
lan; nie bylo
ograniczen wie-
kowych, kondy-
cy]nych spraw-
’ no$ciowych.
Wyznaczona
trasg mozna bylo przebiec, przejsc,
przejecha¢ dowolng technika. Nie li-
czyl si¢ czas, lecz sam ruch na §wie-
zym powietrzu oraz umiarkowany
wysitek fizyczny. Bo to one wtasnie
stanowig o sednie zdrowia. Stosowa-
ne systematycznie zapobiegaja wie-
lu cywilizacyjnym chorobom, takze
nowotworowym.

Trasa biegu zostatla pokonana
przez blisko 600 uczestnikow (a do-
kladnie 571), startujacych seriami,
mniej wigeej co pot godziny. W tym
miejscu nalezy mocno podkresli¢
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starania Piotra Charczuka, ktory
rewelacyjnie sprawdzit si¢ jako pro-
wadzacy Piknik. Nieustannie zachg-
cat nie tylko do uczestnictwa w biegu
oraz w Festynie Rodzinnym, ale takze
informowal o zasadach Europejskie-
go Kodeksu Walki z Rakiem oraz
wtornej profilaktyki nowotworowej, a
zwlaszcza raka pler51 1 szyjki macicy.
Doda¢ nalezy, iz w trakcie imprezy
materialy informacyjne na ten temat
(ulotki, broszury) rozdawane byly
non-stop.
Pobiegowy &
czas wypelniano *
uczestnictwem ¥
w ¢wiczeniach z
aerobiku, prowa-
dzonych przez in-
struktorki Fitenss §
Klubu  Gymna-
sion, dziatajacym
w Centrum Han-
dlowym ,,Karolin- [
ka”, a takze przez
Justyne Macialtek
-Wasilewska z
Klubu ,,Dziewiat-
ka”.Dodyspozycji
uczestnikow byto
takze stanowisko

éwiczen Sliowych Sa{atkl Gastropolu meszy}y sig¢ wielkim powodzeniem

Gymnasiona pod okiem samego szefa
Lukasza Dabbachi, nordic walkingu
Macieja Gorlika oraz jazdy konnej
i hipoterapii Waldemara Nowaka.
Niezapomnianych wrazen artystycz-
nych dostarczyt wystep kilkudziesig-
ciu stynnych mazoretek z Ozimka,
trenowanych przez Katarzyn¢ Ka-
minska, jak rowniez pokaz Aikido, w
wykonaniu grupy prowadzonej przez
Anng Zohud.

Duzym zainteresowaniem cieszyly
si¢ stanowiska pomiaru cis$nienia, ob-
liczania wskaznika masy ciata (BMI)
oraz  okolicznosciowego stempla

pocztowego, ktory na potrzeby Pik-
niku specjalnie opracowany zostat
przez opolskich pocztowcow.
Natomiast prawdziwa furorg zro-
bity salatki warzywne i owocowe,
ufundowane przez znana opolska
firm¢ Gastropol: 30 kilogramow

potraw (chwalona przez wszystkich
satatka zydowska, satatka z maka-
ronem, owocowa i inne), przygoto-
wane przez bar ,,Wyzerka”,
zjedzonych w godzing.

Y,

zostato

Dla spragnionych nie brakowalo
wody mineralnej, przekazanej nie-
odptatnie przez opolska hurtownie
»Akwa” oraz zaklad ,,Ustronianki”
w Bialej. Byty tez jabtka dla wszyst-
kich, jak rowniez desery mleczne,
ufundowane przez spotke Zott.

Obstluge medyczna nicodptatnie
zabezpieczylo Opolskie Centrum
Ratownictwa Medycznego, a wrgez
perfekcyjny porzadek na imprezie
mogt zosta¢ utrzymany nie tylko
dzieki kulturze osobistej uczestnikow
Pikniku, ale rowniez dzigki licznym
pojemnikom, ustawionym nieodptat-
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nie przez spotke Remondis.

Finatem imprezy, odbywajacej si¢
pod patronatem Prezydenta Opola
Ryszarda Zembaczynskiego byto
losowanie wsrod wszystkich uczestni-
koéw biegu ponad 100 nagrédd, sfinan-
sowanych przez wspotorganizatoréw
oraz sponsoréw. Nagrode gléwna,
ufundowang przez prezydenta Opo-
la, a byl nia rower, wygrala Renata
Woloszyn zOpola,2-0sobowy namiot

"V ¢

S

. .

— nagroda Przewodniczacego Rady
Miasta Opola Dariusza Smagaly
— trafit do Czeslawa Szymanskiego
z Opola, cyfrowy aparat fotograficz-
ny — nagroda dyrektora Opolskiego
Centrum Onkologii Wojciecha Re-
delbacha — do Ryszarda Gérowskie-
go z Opola, stepper — nagroda dy-
rektora WSSE Krystiana Ko$ciowa
— do Marii Rylko.

Pozostale nagrody ufundowali
m.in. spotka Remak: sprzet sportowy
(rakiety tenisowe, pitki, zestawy do
ping-ponga, inne), hipermarket Real
Karolinka (5 bonow towarowych
po 100 zt kazdy), Pawel Smykala,
zegarmistrz z Krapkowic (3 zegar-
ki sportowe), spotka Presmet (ko-

Wiceprezydent Opola Janusz Kwiatkowski przekazuje Czestawowi SZ}-fmaﬁskiemu nagrodg gtéwna - rower

szulki kolarskie), spoltka Odnowa
(prostownice, suszarki, sprzet agd,
ci$nieniomierz, inne), Spéldzielnia
Odra (poduszkomiski), Ksiggarnia
Suplement (ksiazki), Nadle$nictwo
Opole (ksiazki, karmniki, parasole,
inne), Goérazdze Cement SA (zesta-
wy do pisania, parasole, czapeczki z
daszkiem, inne), Elektrownia Opole
(termosy, ksiazki, zestawy do wina,
parasole, ksigzki, inne), MOSIR

: S '!, -

(karnety na basen letni), Gymnasion
(karnety do Fitness Klubu), Meble
Kler (obraz, wazony, chodnik wio-
chacz, inne), Poczta Polska (chleba-
ki, koce polarowe, inne), WOK Pro-
filaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy (parasole, tor-
by ptécienne, kubki, fartuszki, inne).

Impreza zostata przeprowadzona
przy organizacyjnym wsparciu: Po-
litechniki Opolskiej, Urzedu Mia-
sta Opola, Panstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoly Zawodowej pod
kierunkiem, MOSiR-u, Stowarzy-
szenia Bieg Opolski, WSSE, mlo-
dziezy V Liceum Ogélnoksztalcace-
g0, WOK Profilaktyki i Wczesnego
Wykrywania Raka Szyjki Macicy.
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Dziekujemy!

Opolskie Centrum Onkologii sklada najserdeczniejsze podzigkowania
wszystkim tym, dzieki zaangazowaniu ktorych ,,Piknik dla Zdrowia - Chodzg,
biegam - wigc jestem”, zorganizowany w dniu 14 czerwca 2009 roku w ramach
ogoblnopolskich Dni Walki z Rakiem, mogt zosta¢ zorganizowany z rozmachem,
godnym idei promowania zdrowego stylu zycia, niezbednego w profilaktyce
NOWOtWOrowe;j.

Zyczliwymi partnerami naszego przedsigwzigcia byli (w kolejnosci alfabetyczne):

Balcerek Andrzej, prezes spotki Gorazdze Cement z Choruli

Bozek Jacek, kierownik Zaktadu ,,Ustronianka” w Bialej

Brejwo Marek, prezes spotki Remak z Opola

Brzuszkiewicz Zenon, dyrektor hipermarketu ,,Real” w CH Karolinka w Opolu

Charczuk Piotr

Czok Bernardeta z Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

Politechniki Opolskiej

7. Dabbachi Lukasz z Fitness Klubu Gymnasion w Opolu

8. Dzwonnik Zdzistaw z Nadle$nictwa Opole

9. Florczak Romuald z V LO w Opolu

10. Gajda Zygmunt z firmy Drukmasz w Namystowie

11. Gazeta Wyborcza-Opole

12. Géralezyk Artur ze Stowarzyszenia Bieg Opolski

13. Grabowiecka Halina z baru ,,Wyzerka”

14. Guzikowska Halina z WOK Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy

15. Jalosinski Krzysztof, prezes Zaktadow Azotowych Kedzierzyn

16. Jaroch Adam, prezes spotdzielni mieszkaniowej (dawny ZWM)

17. Kaminska Katarzyna, instruktorka mazoretek z Domu Kultury w Ozimku

18. Kaszczuk Roman, prezes Zott Polska w Opolu

19. Katorosz Danuta, dyrektor V LO

20. Klepacz Apolonia, wiceprezes spotki Remondis

21. Kler Piotr, wiasciciel spotki Meble Kler z Dobrodzienia

22. Kosciow Krystian, dyrektor Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej

23. Kozak Rafal, wlasciciel firmy ustug transportowych

24. Kwiatkowski Bogustaw z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Opolu

25. Kwiatkowski Janusz, wiceprezydent Opola

26. Lesniak Stanistaw, prezes spotki Odnowa

27. Lanowska Wioletta, z Poczty Polskiej Oddzial w Opolu

28. Macialek Malgorzata, dyrektor Klubu Dziewiatka w opolu

29. Macialek-Wasilewska Justyna z Klubu Dziewiatka

N @i gm I I =
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30.

31

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Nowainska Urszula z Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Opolu

. Pilipionek Jan, dyrektor techniczny Elektrowni Opole w Brzeziu
32.
33.
34.
35.

Piszczan Alina z Poczty Polskiej Oddziat w Opolu

Pluska Maciej, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Opolu
Poleszuk - Spakowska Teresa, lekarz pediatra - Opole

Rabiega Malgorzata, naczelnik Wydziat Ochrony Srodowiska

i Rolnictwa Urzedu Miasta Opola

Radio Opole

Sikorska Malgorzata z hurtowni napojow Akwa w Opolu
Smagala Dariusz, przewodniczacy Rady Miasta Opola

Smykala Pawel, zegarmistrz z Krapkowic

Sneka Alicja, ksiggarnia Suplement z Opola

Stadnicki Tadeusz, dyrektor Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego
Steciwko Andrzej, prof. dr hab. med., rektor Panstwowej Medycznej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu

Stefanko Marzena, dyrektor Przedszkola Nr 51

Strecker Barbara, naczelnik Wydziatlu Polityki Spotecznej UMO,
Szczegielniak Jan, prof. dr hab., dziekan Wydziatu Wychowania
Fizycznegoi Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

Sztefic Wladyslaw, prezes Spotdzielni Pracy Odra z Opola

TVP Opole

TVP Wroclaw

Wasaznik Stanistaw, prezes spotki Gastropol z Opola

Wesolowski Bogdan, wlasciciel firmy Bowes z Opola
Zajaczkowski Janusz, prezes spotki Presmet z Opola
Zembaczynski Ryszard, prezydent Opola

Zotlud Anna, trener Aikido

Dzigki Panstwa wsparciu nasza impreza, promujaca zdrowy tryb zycia

poprzez aktywnos¢ fizyczna, mogta korzystnie zapisa¢ si¢ w pamigci tysiaca
uczestnikow pikniku, ktorzy wzigli udziat zar6wno w biegu, jak i w Rodzin-
nym Festynie Rekreacyjnym.

Wojciech Redelbach
Dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii

Opole, 15 czerwca 2009r.
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Opolska onkologia z akredytacja

Z. przyjemnoscia i ogromna satys-
fakcja informujemy Naszych Pacjen-
tow, ze Opolskie Centrum Onkologii
uzyskalo status szpitala akredyto-
wanego! W Polsce na chwilg obecna
jest 85 szpitali, posiadajacych peina
3-letnia akredytacjg. Jestesmy jed-
nym z nich!

Komisja oceniajaca z Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie
Zdrowia, bedacego agenda Minister-
stwa Zdrowia, docenita prace i nie-
ustanny wysitek dyrekcji oraz perso-
nelu naszego szpitala w zapewnienie
dobrej jakosci opieki nad pacjentami,
ktorzy korzystaja z naszych ustug.

Komisja pozytywnie ocenifa orga-
nizacjg pracy naszego szpitala, kwa-
lifikacje oraz osiagnigcia naukowe,
posiadane przez personel, sw1adczqcy
ustugi. Podkreslita kompleksowosé
opieki nad pacjentem oraz wysitek
wkladany w ograniczanie ryzyka,
zwiazanego z pobytem w szpitalu,
m.in. nadzor nad bezpieczenstwem
stosowania lekow czy ograniczanie
zakazen szpitalnych.

Doceniono nasze zespotowe dzia-
tania na rzecz poprawy jakosci, orga-
nizacjg pracy Izby Przyjec.

Mamy tez braki, dotyczace gtow-
nie infrastruktury szpitala, zwigzane
ze zbyt mata powierzchnia na reali-
zowane ushugi. Konsekwencja tego
jest ciasnota 1 brak komfortu dla pa-
cjentdow 1 personelu.

Ciagle tez dopracowujemy nasz
system dokumentowania procesu le-
czenia i opieki nad pacjentem. Jego
pierwotna komputerowa wersja staje
si¢ malo wydolna dla zwigkszajacej
si¢ liczby pacjentow, jak rowniez dla
celow rozliczeniowych z NFZ. Sta-
le poprawiamy niedociagnigcia i be-
dziemy czynili starania, aby sukces z
maja 2009 roku za trzy lata powto-
rzy¢.

Dzigkujemy za ten sukces wszyst-
kim Naszym Pracownikom.

Elzbieta Duda

Autorka jest naczelnq pielegniarkq
Opolskiego Centrum Onkologii

Pierwsze spotkanie kadry kierowniczej onkologii z zéspolem akredytacyjnym
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Pierwsza cz¢$¢ rozmowy z prof. Szawlowskim opublikowali§my numerze
czerwcowym. W niniejszym numerze — dokonczenie wywiadu.

koK

,,Bardzo wiele zalezy od lekarzy rodzinnych, , pierwszego ogniwa”, od ktorego
w chorobie nowotworowej rozpoczyna sie proces diagnostyczny”

Warto dmuchaé na zimne (22

Z prof. dr n. med. Andrzejem Szawlowskim z Centrum Onkologii-Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, od niedawna konsultantem w spra-
wach chirurgii onkologicznej w Opolskim Centrum Onkologii, rozmawia Kry-

styna Raczynska.

Kolonoskopia, pozwalajaca wy-
kry¢ stany przedrakowe oraz raka
jelita grubego, to bardzo nieprzy-
jemne i bolesne badanie, polegajace
na wprowadzeniu wziernika przez
odbyt. Tymczasem kolejki na bez-
platny skryning kolonoskopowy w
znieczuleniu ogélnym sa gigantycz-
ne i odstreczaja od uczestnictwa.
Czy kolonoskopii przesiewowej nie
moglaby zastapi¢ — przynajmniej
w pewnym zakresie - kolonoskopia
wirtualna, czyli badanie z udzialem
tomografu komputerowego? Coraz
wigcej doniesien naukowych wska-
Zuje, Ze ma to sens...

Kolonoskopia wirtualna jest jedna
z nowoczesnych mozliwo$ci diagno-
styki wczesnych faz raka jelita grube-
go. Zalecalbym ja, bo jest to badanie
zdecydowanie mniej inwazyjne niz
klasyczna
kolonosko-
pia. Ma jeden
mankament
- wirtualna
jest znacznie
. drozsza. W
Polsce nie-
ktoére osrod-
ki wykonuja
kolonosko-
pie wirtual-
na. Jednak

biorac pod uwage mozliwosci sprzg-
towe szpitali, to nie sa one takie, jak
w wypadku kolonoskopii klasyczne;,
ktorej wada - niestety - sa wlasnie
owe przykre doznania w czasie bada-
nia, no i to, ze nie mozna zglosi¢ si¢
na nig przyjs¢ prosto z ulicy, jak w
wypadku np. mammografii. Pacjent
musi si¢ odpowiednio przygotowac,
m.in. oczysci¢ jelita, co zabiera ok.
dwoch dni. Niezaleznie jednak od
trudno$ci namawiam wszystkich na
badanie kolonoskopowe, ktore po-
winien wykona¢ kazdy, kto skonczy
50. rok zycia. Badanie jest bezptatne
1 wykonuje si¢ je colO lat. I nawet
jesli jest na nie spora kolejka, to le-
piej czeka¢ na badanie niz nie robi¢
nic...

Waznym badaniem w diagno-
styce raka dolnego odcinka jelita
grubego, jak rowniez raka prosta-
ty, jest badanie per rectum. Leka-
rze rodzinni, ktérzy maja obowia-
zek raz na jaki§ czas zbadac¢ tak
swojego pacjenta, wykonuja je
sporadyczne. Podobnie wyglada
sprawa zlecen na badanie obecno-
$ci krwi w kale, ktore jest latwe do
przeprowadzenia, no i tanie...

To prawda, Ze te badania nie nale-
73, niestety, do diagnostycznego ka-
nonu lekarza pierwszego kontaktu,
mimo ze w wykrywaniu nowotwo-
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row odbytnicy sa one podstawowe i
proste do wykonania. Kazdy dorosty
powinien wykonac je raz na kilka lat,
za$ obowiazkowo musi je mie¢ kazdy
chory leczony w szpitalu, niezaleznie
od rozpoznania. Zwlaszcza, jesli jest
po czterdziestce, bo jest to wiek, w
ktérym zaczyna si¢ szczyt zachoro-
wan na raka. Wykonywanie i zlecanie
tych badan przez lekarza rodzinnego
jest przejawem jego czujnosci onkolo-
gicznej. Uczelnie medyczne w swych
programach nauczania powinny po-
Swigca¢ tym zagadnieniom znacznie
wiecej godzin, o co onkolodzy walcza
zreszta od lat. ..

Warto by tez naglasnia¢ znana,
onkologiczng ,,zasade trzech tygo-
dni”: jesli banalna z pozoru przy-
padlos$é — chrypka, bél, krwawienie,
etc. - nie mija po 3 tygodniach, to
nad problemem nalezy si¢ mocniej
pochylié...

W onkologii czas ma ogromne zna-
czenie. Objawy odbiegajace od normy
moga wystapi¢ u kazdego cztowieka i
przewaznie sa wynikiem banalnej do-
legliwosci, np. bledu dietetycznego. I
cho¢ przewaznie nie kryje si¢ za nimi
nowotwor, to jednak warto trzymac
reke na pulsie. I dlatego, jesli te ba-
nalne objawy nie mijaja mimo lecze-
nia objawowego, lub wrecz nasilaja,
to oczywiscie musi budzi¢ niepokdj.
W takim wypadku nie wolno zwle-
kac¢, ani zapisywac lekow, ktore moga
zamaskowa¢ objawy choroby, ale po-
sta¢ pacjenta do specjalisty. Napraw-
de warto dmucha¢ na zimne...

Gdyby od Pana zalezalo a nasz
kraj bylo sta¢, to jakie inne badanie
przesiewowe wprowadzitby Pan do
realizacji w ramach Narodowego
Programu Zwalczania Choréb No-
wotworowych?

Na pewno masowe badania me¢z-
czyzn w kierunku diagnostyki raka

prostaty, ktory jest bardzo powaznym,
narastajacym w Polsce 1 na $wiecie
problemem. A takze badania nakie-
rowane na wczesne wykrywanie raka
zotadka i trzustki. Przede wszystkim
jednak postawitbym na diagnostyke
w kierunku raka ptuc, ktory dziesiat-
kuje Iudzi na catym $wiecie i jest tez
gléwnym nowotworowym zabdjca
Polakow...

...i Polek. W 2005 roku po raz
pierwszy od lat wiecej Opolanek
zmarlo na raka pluc niz piersi. Co
stoi zatem na przeszkodzie, aby
wprowadzi¢ program skryningu
pluc? Wykonanie zdjecia rtg i jego
opis nie jest przeciez takie drogie...
Kiedy$ uczeszczaliSmy na nie ma-
SOWO ...

Wszystko zalezy od zasobnosci
panstwowej kasy a kazdy skryning to
jednak kosztowne przedsigwzigcie.
Matoobrazkowe zdjgcia radiologicz-
ne byly kiedy$ wykonywane Polakom
w ramach skryningu gruzlicy. Jednak
takie zdjecia nie s na tyle czule, by
mogly =zastapi¢ klasyczne zdjgcie
klatki piersiowej, z ich pomoca nie
mozna wykry¢é wczesnych postaci
raka pluca. Dlatego zdjecia radiolo-
giczne klatki piersiowej nadal nalezy
traktowac jako podstawowe, a w wy-
padkach watpliwych, albo u chorych
z obcigzeniem dziedzicznym, mozna
by wykonywaé¢ tomografie kompu-
terowa. Potwierdzenie diagnozy ba-
daniem endoskopowym, jakim jest
bronchoskopia, pozwolitoby wyse-
lekcjonowa¢ chorych we wczesnych
fazach. Wracajac do doswiadczen ja-
ponskich, a nie mijajac si¢ z prawda
powiem, ze nie ma Japonczyka, ktory
nie miatlby wykonanego badania en-
doskopowego, bo tam gastroskopia,
wykrywajaca wczesne postaci raka
zotadka, jest badaniem skryningo-
wym. Nie dziwi zatem, ze tamtejsi

10 Lipiec 2009 - Biuletyn Informacyjny 0C0



lekarze czesciej maja do czynienia z
przypadkami wczesnymi niz zaawan-
sowanymi. [ powtdrze jeszcze raz: jest
pewne, ze gdyby japonscy onkolodzy
mieli do czynienia z chorymi Polaka-
mi, to wyniki ich leczenia bytyby po-
rownywalne .

Ile Pana zdaniem potrzeba lat,
aby wyniki, jesli idzie o zgony na
raka piersi, szyjki macicy, jelita
grubego czy prostaty osiagnely po-
ziom skandynawski?

Mysle, ze mozliwe jest to do osiag-
nigcia w okresie najblizszych 10-15
lat. Tak oceniam nasze zapdznienie w
tym wzgledzie. Chodzi mi jednak o
szereg uwarunkowan, a nie tylko o stan
wiedzy na temat danego nowotworu,
swiadomos$¢ lekarzy czy dostepnosé
do roznych metod terapeutycznych.
Bo jest to takze kwestia edukacji i
swiadomosci spoteczenstwa, o czym
juz wspominatem.

Badania przesiewowe to jest pro-
filaktyka wtérna. Ale nie mniej waz-
na, a moze nawet i najwazniejsza,
jest profilaktyka pierwotna, czyli
wszystko to, co my sami swoim sty-
lem Zycia moZemy zrobi¢ dla swoje-
go zdrowia...

To jest bardzo wazna kwestia. Na
szczgscie coraz wigcej si¢ o niej mowi,

Usmiechnij sie

nie tylko w pismach dla kobiet. Kie-
dy$ na swoj wlasny uzytek sfor-
mutowalem tzw. ,, triade zdrowia”.
Polega ona na zharmonizowaniu
trzech bardzo waznych dla zdrowia
elementow: prawidtowego odzywia-
nia, rozsadnego wypoczynku oraz
autentycznego wysitku fizycznego.
Ten pierwszy element triady jest
szczegblnie wazny w odniesieniu do
nowotworoéw uktadu pokarmowego,
z ktorymi wyraznie taczy sig¢ kwe-
stia uzywek, jak tyton czy alkohol,
ich wpltyw na nowotwory ptluca, je-
lita grubego, trzustki czy zotadka
jest nie do podwazenia. Oczywiscie,
w dzisiejszych czasach zharmonizo-
wanie tych wszystkich elementow
triady nie jest proste, wymaga silne;j
motywacji, determinacji oraz dy-
scypliny. Staram si¢ zy¢ zgodnie z
tymi zasadami, co przychodzi mi o
tyle tatwiej, ze w mtodosci uprawia-
fem wyczynowo sport, a konkretnie
— gralem w tenisa. Sport pozwolit
mi wypracowa¢ pewne nawyki, bez
ktorych nie umiem juz zy¢... Poza
tym ruch i wysitek fizyczny to tak-
ze swoisty piorunochron, konieczny
dla ujscia nadmiaru emocji i adrena-
liny, nieodlacznych w zawodzie, jaki
uprawiam...

Roéznice migdzy Toba i Twoim szefem:

- Kiedy robisz cos diugo, jestes powolny,
kiedy twoj szef robi cos dlugo, jest skru-
pulatny.

- Kiedy czegos$ nie zrobisz, jestes leniwy,
kiedy twoj szef czegos nie zrobi, jest zbyt
zajety.

- Kiedy popetniasz bledy, jestes idiotq,
kiedy twoj szef popetnia bledy, jest tylko
czlowiekiem.

- Kiedy robisz coS, czego nie kazano ci
zrobi¢, wykraczasz poza zakres swoich
obowiqzkow, kiedy robi to twoj szef, wy-
kazuje sie inicjatywq.

- Kiedy zapominasz o jakiejs zasadzie
etykiety jestes chamski, kiedy twoj szef
zapomina o kilku, jest oryginalny.

- Kiedy podlizujesz sie szefowi, jestes
wazeliniarzem, kiedy twoj szef podlizuje
sie swojemu szefowi, jest dobrym wspot-
pracownikiem.

- Kiedy w godzinach pracy opuszczasz
biuro, urywasz sie z pracy, kiedy twoj
szef urywa sie z pracy, zalatwia wazne
interesy.
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Debata konsultantéw wojewddzkich o zdrowiv na Opolszczyinie

Lekarz rodzinny bardzo waznym

ogniwem w leczeniu raka

W pierwszej dekadzie czerwca
konsultanci wojewddzcy regionu, a
takze przedstawiciele jednostek, od-
powiedzialnych z organizacjg i funk-
cjonowanie stuzby zdrowia, dyskuto-
wali na temat problemow dostqpnosm
Opolan do $wiadczen medycznych w
wojewodztwie, jak rowniez o skutecz-
nos$ci prowadzonych dziatan profilak-
tycznych na rzecz poprawy zdrowia
Opolan.

Spotkanie prowadzone byto przez
wojewode opolskiego Ryszarda Wil-
czynskiego, ktory m.in. podkreslit,
ze cho¢ zapewnienie ustug medycz-
nych na nalezytym poziomie nalezy
do podstawowych zadan panstwa, to
jednak roznie z tym bywa. Ponadto
realizacja zadan ochrony zdrowia za-
lezna jest od wielu osrodkow decyzyj-
nych, a to oznacza, ze w tym zakresie
mozliwosci stuzb wojewody sa moc-
no ograniczone. Tym niemniej s one,
z nim, wojewoda, na czele, otwarte na
wszelkie pomys}y i wspo’rpracq, kto-
rych efektem moze by¢ poprawa ja-
kos$ci swiadczonych w regionie ustug
medycznych. Bo niestety, Opolanie
coraz czqsciej odwiedzaja lekarzy, a
to oznacza, ze kolejki po poradg spe-
CJallsty wyd}uzajq si¢, a wraz z nimi
ro$nie niezadowolenie spoteczne.

Wicedyrektor opolskiego NFZ,
lek. med. Roman Kolek w swojej
prezentacji dokonal oceny dostegpno-
$ci Opolan do §wiadczen medycznych
w regionie. Wynika z niej m.in., Ze
za rok 2008 Opolszczyzna zajeta 4.
miejsce w kraju jesli idzie o $rednia
warto$¢ ptaconych ustug, ze $redni
czas pobytu w szpitalu wydtuzyt sig o

(cz.1)

20 proc. i wyniost 5,65 dnia. Opolscy
lekarze udzielili blisko 2 mln porad
specjalistycznych, z czego najwigcej,
bo ponad 81 tys. — to porady kardio-
logiczne. Dostgp do kardiologa naj-
lepszy jest w Opolu, ale tez najwigcej
opolan choruje na choroby uktadu
krazenia. Kolejki do kardiologéw
wydluzaja sig, ale najdluzej czeka sig
po porade do endokrynologa.Pigta
Achillesowa jest czas oczekiwania
na operacj¢ wstawienia endoprotezy;
w 2008 r. wykonano 1300 zabiegdéw
(160 miesigcznie), ale w kolejce na
zabieg czeka si¢ coraz dtuzej (teraz
ok. 3 lat). Jesli idzie o dostgpnos¢ do
badan diagnostycznych w regionie to
obserwuje sig¢ znaczacy jej wzrost.
M.in. dwukrotnie zwigkszyla si¢
liczba badan rezonansem magnetycz-
nym i tomografem komputerowym
(mimo to pacjentdow na te badania
jest w tym roku dwa razy wigcej niz
w ubieglym) , a o 140 proc. wzrosta
liczba wykonanych kolonoskopii.

Nowe przepisy (z czerwca 2009r.),
dotyczace instytucji konsultanta wo-
jewodzkiego omowit dziekan zespo-
hu konsultantéw wojewddzkich lek.
med. Lech Kunicki. Przedstawit tez
informacj¢ na temat specjalizacji de-
ficytowych regionie, z niepokojem
konstatujac fakt, iz brakuje mtodych
lekarzy, ktorzy chcieliby specjalizo-
wac si¢ m.in. z zakresu anestezjolo-
gii, chirurgii (takze onkologicznej),
radiologii i diagnostyki obrazowej,
radioterapii, onkologii kliniczne;.
Opolskie szpitale dysponuja wicloma
wolnymi miejscami szkoleniowymi,
na ktore ciagle brak ch¢tnych.
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Do tej wypowiedzi nawiazat dr n.
med. Janusz Pichurski, konsultant
ds. chirurgii ogélnej, dramatyczme
zapytujac, ,,czy grozi nam ucieczka
pokoleniowa w zawodzie chirurga?”.
Okazuje si¢, ze obsadzona jest zale-
dwie polowa miejsc przeznaczonych
na szkolenia specjalizacyjne, a per-
spektywy sa jeszcze mniej obiecuja-
ce. Ot6z w roku 2009 w 6 szpitalach
regionu do dyspozycji przysztych chi-
rurgdw byly 24 miejsca specjalizacyj-
ne, na ktore zgtosito si¢ tylko 2 chet-
nych... Dzieje sig tak rowniez dlatego,
ze obecne przepisy juz teraz nie za-
checaja miodych lekarzy do specjali-
zacyjnych stazy, za$ zmiany planowa-
ne przez resort moga jeszcze bardziej
poglebi¢ deficyt chirurgéw (obecnie
grupa najmtodszych chirurgow, w
wieku do 40 lat, jest dwukrotnie mniej
liczna od grupy najstarszych, 50-59
lat). Jednak, jak na razie, dostepnosé¢
Opolan do ustug chirurgii ogolnej jest
wystarczajaca.

Dr n. med. Kazimierz Drosik,
omawiajac program profilaktyczny
wczesnego wykrywania raka piersi,
zaznaczyl, ze umieralno$¢ Opolanek
na ten rodzaj nowotworu zajmuje w
regionie ,,dopiero” trzecie miejsce, bo

-

najwigcej pan zmarto na raka phuc
(wg danych Wojewodzkiego Reje-
stru Nowotworow z roku 2005). Pre-
legent dodat takze, iz drugie miejsce
zajely tzw. nowotwory bez umiejsco-
wienia, co dla lekarzy POZ nie moze
by¢ powodem do dumy, podkreslit.
Trudno tez mie¢ satysfakcje z
faktu, ze w onkologii wskaznik prze-
zy¢ S-letnich jest o 20 proc. nizszy
od $redniej europejskiej, aczkolwiek
pocieszajace jest, iz od kilku lat wi-
da¢ wyrazny postep jesli idzie o wy-
niki leczenia, co oznacza, ze powoli
zblizamy si¢ do Europy. Dzieje si¢
tak rowniez dzigki wdrozonemu pro-
gramowi profilaktyki wtornej, czyli
skryningowym badaniom mammo-
graficznym, na ktdre zapraszane sg
panie w wieku 50-69 lat. Dyskuto-
wane jest wprowadzenie do progra-
mu rocznikow mlodszych, 45-49 lat,
aczkolwiek przeciwko tej propozycji
przemawia nie tylko wzrost kosz-
tow, ale takze fakt, iz w tej grupie
wiekowej wyniki falszywie dodatnie
(uznanie za raka zmiany, ktora oka-
zuje si¢ nie by¢ nowotworem ztosli-
wym) osiagaja poziom 30 proc. No
i sam fakt, ze ciagle zbyt niska jest
zglaszalno$¢ Polek (i Opolanek) na

Konsultanci wyshuchuja wyktadu lek.med. Romana Kolka, w1cedyrektora opolskiego NFZ-u
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to bezptatne badanie, nawet mimo
tego, iz Opolszczyzna zajmuje miej-
sce w Scislej czotowcee, jesli idzie o
uczestnictwo w skryningu (za lata
2007-2008 — drugie miejsce w kraju
z wynikiem 42 proc. (notabene, aby
moéwic o efektywnosci badania udziat
ten winien wynie$¢ 75 proc.). War-

to podkresli¢, ze we wspomnianym
okresie wilasnie dzigki skryningo-
wi wykryto 226 przypadkow rakow
piersi, wiele z nich we wczesnym
stadium.

(dokonczenie relacji w numerze sierp-
niowym)

Kontynuujemy cykl, ktorego tresciq sq pytania pacjentow lub ich rodzin oraz odpo-
wiedzi na nie, udzielane przez personel medyczny (cho¢ nie tylko) Opolskiego Centrum
Onkologii. Mamy nadzieje, zZe tres¢ zapytan, jak i udzielane odpowiedzi, ze wzgledu na
swq reprezentatywnos¢ pozwolq poszerzy¢ wiedze takze innych leczonych onkologicz-
nie pacjentow oraz ich rodzin.

Twoje pytanie - nasza odpowiedz

Czy mozliwe jest zrobienie badan (badanie krwi) w kierunku wykry-
cia stanu zagrozenia choroba nowotworowa? Aktualnie jest wszystko w
porzadku, ale w najblizszej rodzinie z powodu nowotworu zmarly w ostat-
nim czasie dwie osoby. Prosze¢ o wskazanie kierunku i podanie szczegétow,
co do mozliwosci przeprowadzenia badan.

Dr med. Kazimierz Drosik, ordynator Oddzialu Onkologii Klinicznej:

W swoim pytaniu poruszyta Pani dos¢ ztozony problem. Na podstawie ba-
dania krwi nie da sig z cala pewnoS$cia ani wykry¢ nowotworu, ani ocenié ryzy-
ka zachorowania z dwoma w zasadzie wyjatkami. Pierwszy to rak piersi: znane
sa mutacje w obrebie pewnych gendw, predysponujace do zachorowania na
raka tego gruczohl (i kilka innych). Drugim nowotworem, do ktorego predys-
pozycje mozna wykry¢, to rak jelita grubego. Prawdopodobme inne nowotwo-
ry mogg by¢ rowniez w jakim$ stopniu zalezne od mutacji w innych genach,
ale nie wiadomo jeszcze ani ktore to sa geny, ani jakie mutacje.

Oddzielna sprawa jest rodzinne wystepowanie nowotworow, ktore z jedne;j
strony moga by¢ zalezne od mutacji, ale z drugiej strony od czynnikéw $rodo-
wiskowych (np. nawyki zywieniowe, uzywki). Jako podejrzane o mozliwos¢
rodzinnego wystgpowania uznaje si¢ te, w ktorych do zachorowania dochodzi
przed 50. rokiem zycia.

Aby sprawg rozstrzygnaé proponuje zwrocic si¢ do Poradni Genetyki On-
kologicznej (dziala takze przy Opolskim Centrum Onkologii i czynna codzien-
nie w godz. 13.05-15.35; rejestracja w gabinecie lekarskim nr 11- przyp. red.),
gdzie po zebraniu wywiadu o zachorowaniach w rodzinie, zostang ustalone
wskazania do dalszych badan, a w wypadku stwierdzenia podwyzszonego ry-
zyka zachorowania, rowniez zostanie przygotowany plan badan profilaktycz-
nych.

Poradnie genetyczne dziataja w kazdym wojewddztwie. Informacje o kon-
kretnym adresie oraz sposobie rejestracji powinna Pani uzyska¢ w wojewddz-
kim oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Agata Pardej

Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej Opolskiego Centrum Onkologii
Wynik badania laboratoryjnego
- na co zwroéci¢ uwage?

Kontynuujac cykl, przyblizajacy
zasady dziatania laboratorium (patrz
biuletyn z marca br. o przygotowaniu
si¢ do badan laboratoryjnych), tym ra-
zem pragng¢ osobom korzystajacym z
naszych ustug poda¢ przydatne in-
formacje dotyczace wynikow badan.

Wyniki badan z innych laboratoriow
moga rdzni¢ sig Wyglqdem ale za-
wsze beda zawiera elementy gtéwne,
na ktore nalezy zwrdci¢ uwage.

Kazdy pacjent, odbierajac swoj
wynik badania laboratoryjnego, prze-
de wszystkim winien upewnic sig, ze
wynik jest jego. Nastgpnie, patrzac od
gbry na odebrany dokument z naszego
laboratorium, powinien odczytac:

* naglowek laboratorium

* dzien i godzing przyjecia skierowa-
nia na badanie wraz z probka

* nazwisko i imi¢ oraz nr PESEL lub
rok swego urodzenia

» nazwg zleceniodawcy czyli poradni
lub oddziatu, ktory wystawit skiero-
wanie

» nazwisko lekarza zlecajacego (nie
Zawsze)

Nizej podana jest ogdlna nazwa
dzialu laboratorium/rodzaju badan,
np. hematologia, morfologia krwi lub
immunochemia, a jeszcze nizej, pa-
trzac od strony lewej do prawe;j:

I kolumna - test a pod nig nazwa
lub skrét nazwy oznaczanego parame-
tru

II kolumna - wynik, w niej po-
dana jest warto$¢ liczbowa wyniku
oznaczenia a za nim jednostka miary.
Stosowanych jest wiele jednostek np.:

pg-mikrogramy, mg — miligramy, K-
tysiace, M- miliony, pl — mikrolitr,
ml -mililitr, dl — decylitr, U lub U
— jednostka migdzynarodowa.

III kolumna - wartoSci referen-
cyjne* (zob. ramka pomze]) czyli
»wartosci prawidlowe”, mieszczace
si¢ w przedziale liczb ,,od do”; wy-
nik prawidlowy winien by¢ zawarty
w tym przedziale.

Uwaga! Jesli jednak przed ta ko-
lumna sg strzatki (lub mate trojkaty),
to oznacza, ze wynik jest albo za wy-
soki, albo za niski:

1 strzatka w gore — wynik za wysoki
w poréwnaniu do normy

| strzatka w dét — wynik za niski w
poréwnaniu do normy

Ponadto warto$¢ liczbowa wyniku,
ktéry odbiega od podanych wartosci
referencyjnych, jest wytluszczona.

% Opolskae Cemrum Onkobgl
ul. Kmmckn&&a 45 OGOOpoIa
tel 077 44161 49
Duats rey.: L5050 350 WYNIK ﬂEchOWY
Mazw. i imis:
PESEL: Wik P
Deceniodants: Dot e
Lekars:
Ne
Hamatologls
Morfolopis krwi
Test Wy ada WL relerencyio
wec T8 Kid [4- 10
REUT 5 K [25-8)
NEUTY 651 % [45 - 70}
LYMPH 198 KL [1:5 - 35
LYMPH 58 % [20 -
ol 05 KAk [0.2-1)
MONG M % [0- 10}
[ 0,055 Kid [0.02 - 0.4)
£ 0Ny % 0-5]
RASO 0055 KA 001 - 0.2
BASOYS 0719 % [o-2
RBC 477 Mol [45-6)
HGB 151 ga [14-18)
HET HA % [40 - 54]
MOy 9 [80- 99}
MCH 36 py [27 - 34)
MCHE 19 g {3137}
ROW 134 % 16 15.2]
LT 21 K [130 - 400]
N 7810 [2.5-12)
WyRorai/a: Kazeveiea Jurak
Tmmunochemis
AOF2ICH W

Lipiec 2009 - Biuletyn Informacyjny 0CO 15



Pod wynikiem widnieje takze na-
zwisko osoby, ktora badanie wykona-
fa. Dane te potwierdza pieczatka oraz
podpis osoby, ktora wynik zatwier-
dzita.

Wynik moze tez zawiera¢ dodatko-
we informacje, np. uwagi dla lekarza
pomocne przy interpretacji danych.

Do interpretacji wyniku labora-
toryjnego, poza znajomosciag odpo-
wiednich zakresow wartosci referen-
cyjnych, konieczna jest znajomosc:
dopuszczalnego biedu oznaczenia,
zmiennosci biologicznej i osobniczej,
wplywu czynnikow etapu przedlabo-

ratoryjnego na wynik badania (np.
stosowanych przez pacjenta lekow,
pory pobrania krwi, itp.). Dlatego
poprawnej interpretacji wyniku czy
poréwnywania wynikow migdzy
soba, mimo ze wydaje si¢ to z pozo-
ru bardzo proste, nie moze dokonac
sam pacjent.

Dr n. med. Agata Pardej, specjalista
analityki klinicznej i diagnostyki labo-
ratoryjnej, jest kierownikiem Pracowni
Diagnostyki Laboratoryjnej w Opolskim
Centrum Onkologii.

Co to sg wartoSci referencyjne (prawidlowe), z ktorymi pordwnujemy
wynik naszego badania (kiedy$ uzywane byto pojecie normy)?

W skrocie mozna powiedzie¢, ze sa to wyniki uzyskane po oznacze-
niu danego parametru w wybranej grupie oséb zdrowych np. w grupie mez-
czyzn, w grupie kobiet lub dzieci. Dobor grupy odbywa si¢ wedlug $cisle
okreslonych procedur i bierze si¢ pod uwage wiele innych, nie podanych w
tym artykule czynnikow, np. metodg badan, por¢ pobierania krwi do ba-
dan. Przy czym nalezy pamigtac, ze wartosci referencyjne wystepuja u 95 %
zdrowych ludzi, a wige 5 % ludzi bgdzie miato wynik poza ,,norma”.

Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu

Z miodziezg i z wojskiem

Promocja naturalnego $rodowi-
ska cztowieka, czyli zycia, w ktorym
standardem jest niepalenie papiero-
sow oraz spedzanie czasu z dala od
tytoniowego dymu, byly glownym
tematem obchodow ,,Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu”, zorganizowane-
go w Opolu w dniu 29 maja br. przez
Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Opola i Opolskie Centrum
Onkologii.

Obchody rozpoczal wyktad dr.
Marka Szwieca, lekarza onkologa z
Opolskiego Centrum Onkologii, na

temat szkodliwosci palenia. Prezen-
tacji w ratuszowej sali obrad im. Ka-
rola Musiota wystuchata ponad setka
milodziezy opolskich szkot ponad-
gimnazjalnych. Uczestnikow spotka-
nia powital wczesniej wiceprezydent
Opola Janusz Kwiatkowski.
Wyktad wspieraty dwie wystawy
0 tematyce antytytoniowej, przygo-
towane przez Opolskie Centrum On-
kologii. Pierwsza, prezentowana w
dniach 25 maja -1 czerwca na sied-
miu gablotach holu ratusza, poswig-
cona byta tegorocznemu hastu: ,,Ty-
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toniowe Ostrzezenia Zdrowotne” .
Skladaty si¢ na nia wzory ostrzezen,
znajdujacych si¢ na paczkach papie-
roséw a obowiazujacych juz w wielu
krajach Europy i $wiata, m.in. Wielkiej
Brytanii, Szwajcarii, Rumunii, krajach
azjatyckich, w Ameryce Potudniowe;.
Dominowaty kolorowe zdjecia ludzi
chorych na raka oraz narzadoéw ciata
w zaawansowanych stadiach choroby
nowotworowej. Wystawa byla przy-
grywka do tego, co niebawem cze-
ka polskich palaczy. Wiele bowiem
wskazuje na to, iz od nowego roku
tego typu ostrzezenia zdjeciowe, nie-
raz bardzo drastyczne w swej tresci,
obowiazywa¢ beda takze w Polsce.
Wystawa i spotkata si¢ z bardzo zy-
wym przyjeciem ogladajacych.

Druga wystawa, sprowadzona spe-
cjalnie z Centrum Onkologii —Insty-
tut w Warszawie, ulokowana zostala

Opolska mtodziez wystuchuje wyklddr. Mark:
w ratuszowej Sali Karola Musiota.
Sktadata si¢ z 22 zdje¢ znanych osob
$wiata sztuki, nauki, polityki, mediow,
sportu, ktore albo nigdy nie pality pa-
pierosow, badz juz rzucily wieloletni
natog. Na fotografiach ztamany papie-
ros, symbol niepalenia, trzymali m.in.
Lech Walgsa, prof. Witold Zatonski,
prof. Jadwiga Staniszkis, podroznik

a szwieca na temat zagrozen zwiaznych z natogiem tytoniowym

Marek Kaminski, piosenkarki: Ur-
szula Dudziak, Anna Maria Jopek
,Justyna Steczkowska, Ewelina Flin-
ta, dziennikarze: Beata Pawlikowska
i Marek Niedzwiedzki, mistrzyni
szermierki Sylwia Gruchata, aktorka
Barbara Wrzesinska.

Po wyktadzie na opolskim Rynku
odbyl si¢ antytytoniowy happening.
Mtodziez pigeiu opolskich szkot:
I LO, VI LO, Zespolu Szkot Eko-
nomicznych, Zespolu Szkot Zawo-
dowych Nr 4 oraz Zespolu Szkél
Zawodowych im. Stanistawa Sta-
szica zaprezentowala scenki rodza-
jowe, zwiazane z tematyka antyni-
kotynowa, oraz przygotowane przez
siebie rekwizyty, odstreczajace od
palenia. Prezentacja byla elemen-
tem konkursu, w ktorym jurorami
byli sami uczestnicy. Zwyci¢zca byta
szkota, na ktdra uczestnicy konkursu

oddali najwigcej glosow (nie wolno
byto gltosowa¢ na samych siebie). W
plebiscycie wygralo I Liceum Ogol-
noksztalcace im. Mikolaja Koper-
nika i ono zdobylo nagrode glowna
- odtwarzacz DVD.

W trakcie happeningu mtodziez
dekorowata opolan samoprzylepny-
mi znaczkami ,,Nie pal¢”, wreczata
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Miodziezowy, antypapierosowy happening

kupony konkursu ,,Rzu¢ palenie ra-
zem z nami” oraz ,,Mandaty za pale-
nie”, a takze ulotki zwigzane z tema-
tyka antynikotynowa.

skskok

Rowniez w ramach ,,Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu” w dniu 1 czerwca
dr Marek Szwiec wygtosit godzinna
prelekcje dla ok. 50-osobowej grupy
kadry wojskowej oraz pracownikoéw
cywilnych 55. Batalionu Remonto-
wego przy ul. Domanskiego w Opolu
Rowniez w tym gremium omowione
zostaly najwazniejsze zagadnienia
zwigzane ze szkodliwym wpltywem

palenia tytoniu na zdrowie i zycie
0s6b uzaleznionych od nikotyny, jak
rowniez biernych palaczy. Shucha-
cze otrzymali ponadto egzemplarze
Europejskiego Kodeksu Walki z Ra-
kiem oraz liczne ulotki o tematyce
antytytoniowej, propagujace zdrowy
styl zycia.

Wojskowym przekazano takze kil-
ka wystawowych plansz z wzorami
ostrzezen zdrowotnych na paczkach
papierosow. Kierownictwo Batalionu
zadeklarowalo zawieszenie ich w sa-
siedztwie wojskowej palarni.

Rozwin swdéj genialny umyst
lle bylo czerwonych smokow?

W pewnej jamie zyly smoki czerwone i smoki zielone. Kazdy czerwony
smok mial 6 gtéw,8 ndg i 2 ogony. Kazdy zielony smok mial 8 gtow, 6 ndg i 4
ogony. Wszystkich ogonow byto 44, a zielonych noég byto o 6 mniej niz czer-
wonych glow. Ile czerwonych smokoéw zylo w tej jamie?

Rozwiqzanie w numerze sierpniowym

Rozwiazanie zagadki z numeru czerwcowego:

Ile ma lat i w ktérym roku urodzil si¢ jubilat?

Odp. Jubilat ma 45 lat i urodzit sie w 1800r.

x - wiek goscia  (x-15) (x+15) =1845-x x™2+x-2070=0 (x+46)(x-45)=0
X =-46 lubx =45 orazx>0 x=45
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