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Ministerstwo Zdrowia

Piknik dla Zdrowia. ,Damka” dla kilkulatka
Poszli, pobiegli, pojechali — wiec s3!

Piaty juz Piknik dla Zdrowia ,,Chodze, biegam, wiec jestem”, zorga-
nizowany w niedziel¢ 3 czerwca, pobil dotychczasowe rekordy frekwencji.
Mimo prognoz, raczej srednio zachgcajacych do rekreacji w plenerze, a przede
wszystkim chmur, zwiastujacych deszczowa niedziele, do jednokilometrowego
biegu, marszu, spaceru (przejazdu rowerem, na rolkach, wozkiem inwalidzkim
itp.) zglosilo sie¢ ponad 600 os6b. Kazdy z uczestnikow otrzymywat (do wybo-
ru) koszulke w kolorze golebim lub biekitng czapeczke.

Pierwsza kilkudziesigcioosobowa grupa, na znak prowadzacego impreze
Piotra Charczuka, wystartowata kilka minut po godz. 11. Wszyscy z kartami
uczestnictwa, uprawniajacymi do poczgstunku a przede wszystkim do udzia-
hu w losowaniu cennych nagrod. Wsrdd nich nagrody glownej: roweru tury-
stycznego, ufundowanego przez patrona imprezy prezydenta Opola Ryszarda
Zembaczynskiego, ale takze 3-osobowego namiotu (nagroda przewodniczace-
go Rady Miasta Opola), cyfrowego aparatu fotograficznego (nagroda Opolskie-
go Centrum Onkologii), plecaka ze sprzgtem do rekreacji (nagroda WSSE) oraz
wielu innych nagrod (m.in. odziezy, parasoli, przyboréw biurowych, artykutow
chemii gospodarczej, stodyczy, zabawek, karnetow na krytg pltywalni¢), ktore
na koniec imprezy zostaty rozlosowane wsrdd zarejestrowanych uczestnikow
biegu. Wigkszos¢ stanowili mieszkancy Opola, ale na liScie startowej odno-
towano takze osoby z innych miejscowosci regionu, a nawet odlegtych woje-
wodztw: Biadacz, Biestrzynnik, Brzeg, Chroscice, Chrzastowice, Czarnowasy,
Cze;stochowa Dobrzen Wielki, Gllche Gosmejowwe Gorazdze Grodkow,

Piknik dla Zdrowia 2012

Lipiec 2012 - Biuletyn Informacyjny 0C0 3



Kedzierzyn- Kozle, Kepa, Kluczbork, Komprachcice, Kopice, Lubsza, Magnu-
szowice, Mechnice, Niemodlin, Nysa, Osowiec, Proszkéw, Prudnik, Raciborz,
Radomsko, Rzechta, Stawice, Strzelce Opolskie, Sulechéw, Tulowice, Warsza-
wa, Zelazna.

Do dyspozycji uczestnikow Pikniku byta woda mineralna, soczki, jogurty, a
takze stynna grochowka z baru ,,Wyzerka” (sie¢ opolskiego Gastropolu) oraz
banany, jabtka, chatwa, stodycze ufundowane przez sponsoréw (petna lista dar-
czyncow oraz osob i firm, ktore nie odmowity pomocy — ponize;).

Piknikowy czas wypelma} takze cieszacy si¢ duzym powodzeniem najmtod-
szych oraz ich rodzicow Redzinny Festyn Rekreacyjny, zorganizowany i
prowadzony przez dr Karine¢ Slonke i studentow Wydzialu Wychowania Fi-
zycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Kto cheial mogt skusic¢ si¢ na
przejazdzke na ,,zyczliwych” grzbietach koni ze stadnmy Vivat w Radawiu,
prowadzonej przez Waldka Nowaka. Warto wspomnie¢, ze oba konie, czyli ,,dr
Karina” i ,,dr Karol” od lat wraz ze swym opiekunem uczestniczg w zaquach
z hipoterapii przy szpitalu neuropsychiatrycznym w Opolu. Podziwiano takze
umiejetnosci mtodych i starszych adeptow sztuki walk wschodu - aikido, jak
rowniez popisy kilkunastu bardzo, bardzo mlodych mazoretek ze Szkoly Pod-
stawowej Nr 5 w Opolu.

Natomiast w miasteczku ruchu drogowego podstawowa wiedzg z przepisow
o ruchu drogowym przekazywal mtodym rowerzystom Maciej Kedra z Wy-
dziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Opolu.

Podczas imprezy promowano nie tylko ruch na $wiezym powietrzu, jako
jeden z waznych elementow profilaktyki nowotworowej, ujetych w Kodeksie
Walki z Rakiem. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ stoiska z materiata-
mi edukacyjno-informacyjnymi, promujacymi zaré6wno zapisy Kodeksu, jak
i skryningowe programy wczesnego wykrywania raka piersi oraz raka szyjki
macicy. Kazdy mogt tez sprawdzi¢ swoje ci$nienie tetnicze.

Najwigcej emocji wzbudzito losowanie nagrod, ktore wlascicielom szczesli-
wych numerow wreczali wiceprezydent Opola Krzysztof Kawalko i dyrektor
Opolskiego Centrum Onkologii dr Wojciech Redelbach. Szcze$cie najbardziej
usmiechnelo sie do kilkulatka Huberta Degi, ktéry wylosowal nagrode gtowna
- rower (odebrany i pokwitowany przez mameg). Namiot trafit do Moniki Wie-
cek, cyfrowy aparat fotograficzny- do Anny Cikalo, a plecak — do Grzego-
rza St(;pnla Torby wypetnione przedmiotami i produktarm darowanymi przez
sponsorow, m.in. z bielizng nocng Spoétdzielni Pracy Odra w Opolu, karnetami
na krytg ptywalnie, stodyczami brzeskiej Odry, reklamowymi gadzetami opol-
skich firm trafity do kilkudziesieciu 0sob jako nagrody pocieszenia.

Opolski Piknik dla Zdrowia, wspotinansowany przez Ministerstwo Zdrowia
w ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych, zor-
ganizowany tuz po Europejskim Tygodniu Walki z Rakiem ale w przeddzien
Dni Walki z Rakiem (obchodzonych kazdego roku w dniach 4-24 czerwca) i
tym razem dowiddl, Zze inspirowanie Opolan do aktywnosci ruchowej oraz do
profilaktyki nowotworowej jest niezmiernie wazne i potrzebne.

Sfinansowano ze srodkow Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworowych, zadanie: Prewencja Pierwotna Nowotworow
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Dziekujemy!

Opolskie Centrum Onkologii sktada najserdeczniejsze podzigkowania

wszystkim tym, dzigki zaangazowaniu ktérych ,,Piknik dla Zdrowia — Cho-
dze, biegam - wiec jestem”, zorganizowany w dniu 3 czerwca 2012 roku w
ramach ogolnopolskich Dni Walki z Rakiem, mogt zostaé zorganizowany z
rozmachem, godnym idei promowania zdrowego stylu zycia, niezbednego w
profilaktyce nowotworowe;j.

Zyczliwymi partnerami naszego przedsiewziecia byli (w kolejnosci alfa-

betycznej):

S0 NAan kW=

Balcerek Andrzej, prezes Gorazdze Cement SA w Choruli

Bukala Bartek, Radio Opole

Charczuk Piotr, prowadzacy impreze

Ciasnocha Roman, przewodniczacy Rady Miasta Opola

Drosik Andrzej, dyrektor spoiki Nutricia Zaktady Produkcyjne w Opolu
Dzwonnik Zdzistaw, nadle$niczy Nadlesnictwa Opole

Florczak Romuald i uczennice V LO w Opolu

Gajda Zygmunt z firmy Drukmasz w Namystowie

Goralczyk Artur, Stowarzyszenie Bieg Opolski

. Grabowiecka Halina, kierowniczka baru ,,Wyzerka” w Opolu
. Guzikowska Halina, WOK Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka

Szyjki Macicy

. Jaroch Adam, prezes Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-

Wriasnosciowej w Opolu

. Kaszczuk Roman, prezes Zott Polska w Opolu

. Katorosz Danuta, dyrektor V LO w Opolu

. Kawalko Krzysztof, wiceprezydent Opola

- Kedra Maciej, Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Opolu
. Ketrzynski Piotr, prezes spotki Wodociagi i Kanalizacja w Opolu

. Kleminski Krzysztof wspotwiasciciel firmy ConText w Opolu

. Klepacz Apolonia, wiceprezes spotki Remondis w Opolu

. Kozak Rafal, wlasciciel firmy ustug transportowych z Opola

. Koziol Roman, prezes Stowarzyszenia Handlowcdéw Ziemi Opolskiej

,Unia” w Opolu

. Kozuszko Roman, dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Opolu

. Kratkiewicz Agnieszka z Hurtowni Aga

. Krél Grzegorz, prezes Intersilesia McBirde w Strzelcach Opolskich

. Kroélikowska Bozena dr, Politechnika Opolska

. Kurzbauer Roman, prof. dr hab. med., rektor Panstwowej Medycznej

Wyzszej Szkoty Zawodowej w Opolu

. Kwiatkowski Bogustaw, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
. Le$nicki Henryk, prezes spotki Gastropol w Opolu
. Machowicz Katarzyna, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
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. Malinowski Wojciech, prezes spotki Zaklady Wapiennicze Lhoist S.A.
w Tarnowie Opolskim

. Maniéw Franciszek, Stowarzyszenie Handlowcow Ziemi Opolskiej
,Unia” w Opolu

. Matejuk Anna, dyrektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Opolu

. Mazoretki z PSP Nr 5 w Opolu

. Nowak Waldek, Stajnia Vivat w Radawiu

. Paruszewska Joanna, mt.insp., p.o. komendanta KMP

. Piaskowski Krzysztof, prezes spotki Sand w Strzelcach Opolskich

. Podolska-Majchrzyk Ewa, NZOZ Praktyka Kontraktowa Lekarza
Rodzinnego w Osowcu

. Poleszuk - Spakowska Teresa, lekarz pediatra z Opola

. Przybylski Donat, Radio Opole

- Rabiega Malgorzata naczelnik Wydziat Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta Opola

. Radio Opole w Opolu

. Radio Plus w Opolu

. Siechen Andrzej, Stowarzyszenie Handlowcow Ziemi Opolskiej ,,Unia”

. Siekiera Joachim i Teresa, wlasciciele spotki Chespa z Krapkowic

. Sikorska Malgorzata, hurtownia napojow Akwa w Opolu

. Slonka Karina, dr, Politechnika Opolska

. Stasiukiewicz Grzegorz, prezes spotki Hurt Detal Transport Polska
z Ozimka

. Stefanko Marzena, dyrektor Przedszkola Nr 51 w Opolu

. Strecker Barbara, naczelnik Wydziatlu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Opola

. Szczegielniak Jan, prof. dr hab., dziekan Wydziatu Wychowania
Fizycznego 1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej

. Sztefic Wladystaw, prezes Spotdzielni Pracy ,,Odra” w Opolu

. TVP Opole

. Wesolowski Bogdan, wtasciciel firmy Bowes z Opola

. Zembaczynski Ryszard, prezydent Opola

. Zolud Anna, trenerka Aikido z Opola

. Zurakowska Jolanta i studentki Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty

Zawodowej w Opolu.

Dzigki Panstwa wsparciu nasza impreza, promujaca zdrowy tryb zy01a po-
przez aktywno$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie, mogta korzystnie zapisa¢ si¢ w

pamigci uczestnikow Pikniku dla Zdrowia.

Op

Wojciech Redelbach
Dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii

ole, w czerwcu 2012 roku
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Chwytaj dzien od wschodu stonca
Chwytaj chwile najpigkniejsze
Nie stan sie jak todz tongca
Niech Twe zycie bedzie IZejsze.
Kreuj tylko dobre mysli
Optymizmu zawsze mato
I pogody ducha zawsze
Chocby nie wiem co si¢ dzialo!

Drogiej Doktor Marii Urbaniec, Drogiej Kolezance,
w zwigzku z przej$ciem na zasluzong emeryture,
zdrowia, pogody ducha i wszystkiego, co w Zyciu najlepsze
Zycza
dyrektor Wojciech Redelbach
oraz pracownicy Opolskiego Centrum Onkologii

50 lat w stuzbie chorego

Doktor Maria Urbaniec
zakonczyta prace w 0CO

Ostatni dzien maja br. byt tez ostatnim dniem pracy w Opolskim Centrum On-
kologii Pani Doktor Marii Urbaniec, chirurga onkologa, od kilkudziesi¢eiu lat
zwigzanej z opolska placowka leczenia NOWOLWOTOW. Tym samym Pani Doktor
rozstala si¢ ze swoimi licznymi pacjentami z Poradni Stomijnej przychodni Opol-
skiego Centrum Onkologii, ktorg zatozyta i prowadzita od potowy lat 90. minio-
nego wieku.

Ci, ktorzy znaja badz zetkneli si¢ z dr Urbaniec nie majg watpliwosci, ze jest
ona nieczesto spotykang ,,odmiang” lekarza. Jest bowiem uosobieniem lekarza...
wymarzonego! Ogromna wiedza medyczna przy niezwyklej empatii i oddaniu pa-
cjentowi, a do tego dobro¢, tagodnos¢, skromnos¢... Na ma pacjenta, dla ktorego
takie cechy bylyby bez znaczenia, a juz zwlaszcza dla pacjenta ze... stomia.

Nic tez dziwnego, ze w Internecie o dr Marii Urbaniec znalez¢é mozna tylko
takie opinie, jak te przytoczone ponize;j:

,, 10 kobieta o naprawde wielkim sercu. Mam 52 lata, nigdy nie spotkatam tak
wspaniatej lekarki ani lekarza. Kiedy po roznych perypetiach trafitam do Pani
doktor Urbaniec, to poczutam, ze nawet umierac przy niej mogtabym bez strachu.
Z catego serce polecam i zadne stowa nie oddadzq tego, co czuje, i jak nasze spot-
kanie mialo pozytywny wphyw na moje zycie w ogole”.

., 10 prawdziwa lekarka, dla ktorej pacjent jest dobrem najwyzszym. To lekarka
i cztowiek. Nie mam stow podziwu dla Pani Doktor Urbaniec”.

,, 10 jest lekarka z prawdziwego stworzenia, taki Doktor Judym w spodnicy,
szczerze oddana swoim pacjentom i pracy, klérq wykonuje (chirurg onkolog). Nie-
raz jest zmeczona (a jest juz na emeryturze) a Jeszcze ma dobre stowo i usmiech dla
pacjenta. Z pelnq odpowiedzialnosciq za to, co pisze, daje Pani Doktor, Aniolowi

’

w Spodnicy, opinie najlepszej w pracy z pacjentami stomijnymi”.
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Pozegnanie dr Marii Urbaniec (czwarta od lewej) przez pracownice Wojewoddzkiej Przychodni Onkologicznej

Szanowny Panie Dyrektorze,

Drodzy Lekarze i Pielegniarki

oraz wszyscy z ktorymi wspolpracowalam

w Opolskim Centrum Onkologii,

Drodzy Pacjenci.

Przez wiele lat mojej pracy staratam si¢ jak najlepiej wypelnia¢ powierzo-
ne mi zadania lekarza, chirurga onkologa. Teraz po ponad 50 latach pracy,
w zwigzku z przejsciem na emeryturg, pragne ztozy¢ Wam wszystkim, jak
najserdeczniejsze podzigkowania.

Wasza obecno$¢ w moim zawodowym zyciu, codziennie okazywana
przez Was serdecznos$¢ i zyczliwo$¢, byly dla mnie nieocenionym wspar-
ciem i zacheta do lepszej pracy.

Maria Urbaniec

Tylko w poniedziatki i czwartki, i po 10 pacjentow

Do Poradni Stomijnej - inaczej

Od 1 czerwca w Poradni Stomijnej Opolskiego Centrum Onkologii br. obowiazuja
nowe zasady i nowe godziny funkcjonowania. Poradnia czynna jest w poniedziatki i
czwartki w godzinach od 12 - 15. Dzienny limit przyjg¢ wynosi 10 pacjentow (przyjecie
ponad wyznaczony limit nalezy uzgodni¢ z lekarzem, przyjmujacym danego dnia).

Przypominamy, ze ze §wiadczen poradni korzysta¢ moga wylacznie pacjenci z wy-
toniona stomia.

W dniu 15 czerwca 2012 roku w wieku 80 lat zmart znany
opolski chirurg onkolog
dr n. med. Stanistaw Przywara
nestor opolskiej onkologii,
wieloletni ordynator Oddzialu Chirurgii Onkologicznej w Opolu.
Dr Iwonie Morawskiej i dr. Dariuszowi Morawskiemu
wyrazy wspolczucia i zalu z powodu $mierci ojca i tescia
sktadaja
pracownicy Opolskiego Centrum Onkologii
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Konferencja w ratuszu o profilaktyce

szdrowe Opole”
to badajacy sie opolanie

Pod koniec czerwca br. w opolskim ratuszu
odbyta si¢ konferencja informacyjno — szkolenio-
wa pn. ,,Zdrowe Opole”, adresowana do dyrek-
torow opolskich placéwek oswiatowych, lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarek, po-
foznych, a takze mieszkancow Opola. Jej zasad-
niczym celem bylo promowanie zdrowia poprzez
zdrowy styl zycia oraz zachgcenie mieszkancow
Opola do profilaktyki, w tym takze do udziatlu w
bezptatnych badaniach profilaktycznych ukierun-
kowanych na wczesne wykrywanie choréb nowo-
tworowych.

O zapobieganiu i wczesnym wykrywaniu raka
szyjki macicy mowit dr n. med. Wojciech Guzi-
kowski, konsultant wojewodzki z dziedziny po-
toznictwa i ginekologii. Rak szyjki macicy jest
przewaznie wynikiem zakazenia wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (wirus HPV), przenoszonym
droga plciowa. Z tego m.in. wzgledu im wiecej
partnerow seksualnych tym wigksze ryzyko za-
razenia si¢ wirusem. Na szczgécie nie kazde za-
kazenie konczy si¢ chorobg. Co wigcej - w zdecy-
dowanej wiekszosci przypadkoéw zakazenie mija
samoistnie. Niestety, u czg¢sci kobiety wirus nie
znika po kilku miesigcach bezobjawowego zaka-
zenia, ale przechodzi w posta¢ przetrwata; jesli

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Ocena ryzyka raka
piersi prostsza?

Cho¢ struktura tkanek bu-
dujacych gruczot mlekowy
u kobiet moze si¢ znaczaco
r6zni¢, a mimo to miescic si¢
w granicach szeroko rozu-
mianej normy, niektére ce-
chy morfologii tego narzadu
moga postuzy¢ do precyzyj-
nej oceny ryzyka raka piersi
- uwazaja amerykanscy ba-
dacze, ktorych sposob oce-
ny ryzyka mozna uznaé za
przetomowy. Ich zdaniem,
nie liczac czynnikow pro-
gnostycznych, zwigzanych
z dziedziczno$cig, nie ist-
nieje pojedynczy efektywny
czynnik prognostyczny ry-
zyka raka piersi. Naukowcy
przebadali material z biopsji
piersi pobrany od 85 pacjen-
tek z rakiem piersi, po czym
poréwnali go zar6wno z wy-
nikami biopsji, wykonanych
u tych samych pacjentek
jeszcze przed wystapieniem
choroby, jak i z rezultata-
mi analogicznego badania
u 142 zdrowych kobiet w
podobnym wieku. Jak wy-
kazano na podstawie anali-
zy materialu biopsyjnego,
waznym czynnikiem ryzyka
raka piersi moze by¢ brak
tzw. inwolucji, czyli zaniku
zrazikow  (podstawowych
jednostek morfologicznych
i funkcjonalnych) gruczotu
piersiowego.  Szczegolnie
zagrozone s3 kobiety, u kto-
rych w wieku 55 lat zraziki
zawieraja szczegolnie duzo
pecherzykoéw gruczotowych,
czyli komplekséw komorek
przystosowanych do wy-
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twarzania mleka. U pan z
tej grupy ryzyko raka piersi
wzrasta az trzykrotnie w po-
réwnaniu do rowiesniczek, u
ktorych znaczna wigkszosé
zrazikow ulegta  zaniko-
wi. Jezeli wyniki uzyskane
przez badaczy zostang po-
twierdzone podczas szeroko
zakrojonych badan, nowa
metoda moze zastapi¢ obo-
wigzujacy obecnie standard,
czyli tzw. model Gaila. Byl-
by to znaczy krok naprzéd w
dziedzinie profilaktyki raka
piersi, bedacego najczesciej
wykrywanym nowotworem
u kobiet.

Piersi z thuszczu
brzusznego

Naukowcom japonskim uda-
to si¢ odtworzy¢ piersi, wy-
korzystujac do tego tluszcz
pobrany z brzucha, ud lub
posladkow. Zabieg moze
by¢ przeprowadzony w ciggu
godziny. Jest to duza nadzie-
ja dla oséb po mastektomii.
Badacze przygotowali za-
strzyk ze skoncentrowanych
komorek macierzystych z
tkanki tluszczowej, ktore po
wstrzyknigciu do piersi sty-
mulowaty wzrost tkanki. Je-
$li metoda zyska odpowied-
nie pozwolenia, skorzystaja
na niej nie tylko pacjentki
onkologiczne, ale rowniez
klientki chirurgéw plastycz-
nych, ktére z réznych wzgle-
doéw chca sobie powigkszy¢
lub zmieni¢ ksztalt piersi.
Sam pomyst wykorzystania
wilasnych komorek z jedne-
go miejsca ciata chorego do
odbudowania innych jego
partii nie jest nowy, czesto
jednak takie proby konczy-
ly si¢ niepowodzeniem, po-
niewaz tluszcz nie ulegat
wchtonigciu. Wg firmy ktora
metode opracowata, problem
powinno rozwigza¢ zastoso-
wanie uzyskiwanych z ttusz-
czu komorek macierzystych.

utrzymuje si¢ ok. 2 lat stanowi powazne zagro-
zenie dla zdrowia i zycia kobiety. Zwlaszcza ze
bezobjawowo rak szyjki macicy moze rozwijac¢
si¢ nawet do kilkunastu lat... I wlasnie po to sg
skryningowe badania cytologiczne, aby wykry¢
chorob¢ w stadium przedinwazyjnym, bo tylko w
pore podjete leczenie gwarantuje catkowite wyle-
czenie. Przyklad krajéw skandynawskich, gdzie
na raka szyjki macicy umiera zaledwie kilka ko-
biet rocznie pokazuje ze $Smiertelnos¢ z powodu
tej choroby da si¢ skutecznie opanowac. Niestety,
nie za bardzo w Polsce... Naraka szyjki macicy co
roku umiera w Polsce ponad 3 tys. kobiet. Liczba
ta bylaby z pewnos$cig znacznie mniejsza, gdyby
Polki —i Opolanki — systematycznie uczestniczyty
w bezptatnych cytologicznych badaniach przesie-
wowych (skryningowych) w ktorych uczestnicza
panie w wieku 25-59 lat. Na Opolszczyznie kaz-
dego roku ok. 90 tys. kobiet winno zglasza¢ si¢
na skryningowg cytologi¢. I wszystkie otrzymuja
droga pocztowa imienne zaproszenia na to ba-
danie. Niestety, wigkszos¢ je ignoruje... A war-
to podkresli¢, ze potowa kobiet chorych na raka
szyjki macicy nigdy nie miala pobranego wymazu
do badania cytologicznego. Wniosek jest oczywi-
sty...

O tym, dlaczego kobiety unikajg badan profilak-
tycznych — cytologicznych i mammograficznych
- mowita kolejna prelegentka Joanna Wawrzy-
niak, psycholog kliniczny w Opolskim Centrum
Onkologii. Tezy tego wykladu zamiescilismy na
s.12-15.

Barbara Strecker, naczelnik Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej Urzgdu Miasta Opola, przedsta-
wita programy zdrowotne, realizowane w stolicy
regionu a finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz budzet Opola. Jest ich naprawde
sporo, do$¢ wymieni¢ programy wczesnego wy-
krywania: osteoporozy, cukrzycy, rakow: krta-
ni, prostaty, jelita grubego, phuc, piersi (badanie
USG dla mtodszych kobiet), szyjki macicy (m.in.
kolposkopia). Programy te realizujg wytypowa-
ne placéwki zdrowia na terenie Opola, a badania
wykonywanie sg bezplatnie. Wiele z nich dotyczy
zdrowego stylu zycia; ich odbiorcami sg dzieci
oraz mtodziez.

Czgs¢ informacyjno-szkoleniowg spotkania za-
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konczyt wyktad dr n. med. Barbary Radeckiej,
zastepcy ordynatora Oddziatu Onkologii Klinicz-
nej w Opolskim Centrum Prelegentka wiele uwa-
gi poswigcita czynnikom ryzyka zachorowania
na raka piersi (m.in. dluga aktywnos¢ hormonal-
na, czyli wczesne miesigczkowanie i péozna me-
nopauza, otylo$¢, hormonalna terapia zastepcza,
bezdzietno$¢). Przedstawita takze zasady stylu zy-
cia, ktore to ryzyko minimalizujg (m.in. karmienie
piersia, ograniczenie stosowania lekow, zawiera-
jacych hormony plciowe, aktywnos$¢ fizyczna,
wlasciwa dieta, ograniczenie spozywania alko-
holu). Bardzo wazne dla powodzenia terapu jest
wykrycie choroby w mozliwie najwcze$niejszym
stadium. Ogromng role w tym wzgledzie odgry-
waja wykonywane co 2 lata badania przesiewowe
(skryningowe), obejmujace zdrowe Polki w wie-
ku 50-69 lat. Dzigki nim mozliwe jest wykrycie
choroby w chwili, kiedy nie daje ona jeszcze obja-
wow klinicznych i jest mozliwa do wyleczenia.

Warto podkresli¢, ze do maja br. przebadano
ok. 10 tys. Opolanek (u 26 wykryto zmiany zto-
sliwe, u 500 pan wymagana jest dalsza diagnosty-
ka). Jak wida¢ liczba badajacych piersi Opolanek
nie jest imponujaca (podobnie jest w innych wo-
jewodztwach). Kazdego roku w Opolskiem nale-
zy wykonywa¢ ok. 60-70 tys. badan (w 2012 r.
- ponad 66 tys.). Ta niska frekwencja nie ozna-
cza tez wcale, ze panie o badaniach nie wiedza.
Od 2007 r. bowiem kazda Opolanka (Polka) co 2
lata otrzymuje zaproszenie na to badanie (do po-
towy czerwca zaproszenia dotarly do ponad 35
tys. Opolanek). Niestety, nie kazda si¢ bada....
Srednia zglaszalno$¢ na skryning mammograficz-
ny dla wojewodztwa opolskiego wynosi 42,97%
(dla Opola- 39,55%). Tymczasem to wlasnie dzig-
ki badaniom przesiewowym na Opolszczyznie w
latach 2007-2011 wykryto raka piesi u ponad 600
Opolanek...

W trakcie konferencji nie zabrakto okazji do
nauki samobadania piersi. Na stoiskach infor-
macyjno-edukacyjnych dostepne byly materialy,
promujace skryningowe badania mammograficz-
ne i cytologiczne oraz Europejski Kodeks Walki
z Rakiem.

Naukowcy nie s3 do konca
pewni, na jakiej zasadzie ich
metoda dziata. Podejrzewaja
jednak, ze komorki macie-
rzyste nadaja sygnat ,,zache-
cajacy” naczynia krwiono$ne
do wzrostu i zaopatrywania
w sktadniki odzywcze nowej
tkanki. Zanim metoda zosta-
nie zastosowana na szersza
skale, naukowcy musza si¢
dowiedzie¢, co dzieje si¢ w
piersi po wstrzyknigciu pre-
paratu. Trzeba sprawdzi¢, na
ile trwata jest utworzona w
ten sposob piers (przez jaki
czas pacjentka bedzie si¢ nig
mogta cieszy¢) i na ile jest
bezpieczna dla kobiet, kto-
re chorowaly na nowotwor.
Materiat do wstrzyknigcia
uzyskuje si¢ podczas stan-
dardowe;j liposukcji. Nastep-
nie ekstrahuje si¢ komorki
macierzyste 1 umieszcza je
w specjalnym pojemniku.
Po godzinie wykonuje si¢
zastrzyk. Lekarze podkre-
$laja, ze piers$ ,,wypehnia si¢”
W ciggu nastgpnych szesciu
miesi¢gcy. Najwigksze jak
do tej pory testy kliniczne
objety 19 Japonek. Wszyst-
kie przeszly co najmniej
czeSciowa mastektomi¢ 1
pozytywnie zareagowaly na
zastosowane leczenie (nie
wystapily powazne skutki
uboczne).

Herbata wzmocni koSci

Dotad zielong herbat¢ ba-
dano raczej w kontekscie
zapobiegania nowotworom,
chorobom serca czy wy-
dtuzania zycia. Okazuje si¢
jednak, ze napdj ten sprzyja
zdrowiu ko$ci: stymuluje ich
formowanie i spowalnia roz-
ktad. Wiele wskazuje na to,
ze moze pomoéc w leczeniu
osteoporozy i innych choréb
uktadu kostnego. Naukowcy
z Hongkongu zwroécili uwa-
ge na fakt, ze ostatnie bada-
nia na ludziach i hodowlach
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komoérkowych wykazaty, ze
zielona herbata jest dobra
dla kosci, jednak prawie nikt
nie pokusit si¢ o wskazanie
konkretnej substancji odpo-
wiadajacej za ten efekt. Aby
rozwiazac t¢ zagadke, biolo-
dzy przez kilka dni dodawa-
li do hodowli osteoblastow
(komoérek kosciotworczych)
trzy zwiazki: epigalokate-
ching (EGC), gallokateching
(GC) oraz galusan galloka-
techiny (GCG). Odkryli, ze
epigalokatechina o 79 proc.
zwigkszata aktywno$¢ enzy-
mu, wspomagajacego wzrost
kosci, poza tym znacznie
zwigkszata mineralizacje
kosci. Co wazne, hamowata
tez aktywnos¢ osteoklastow,
czyli komoérek kosciogub-
nych. Zaden z badanych
zwiazkow nie wplywat tok-
sycznie na komorki kosci.

Nowy sposob na bol

Morfina - silny i czgsto sto-
sowany $rodek przeciwbodlo-
wy - wykazuje niebezpiecz-
ne dziatania uboczne. Jej
podanie powoduje spadek
ci$nienia krwi i nasycenia jej
tlenem. Dla osoby chorej czy
rannej moze by¢ to zabdjcze.
Dlatego tez w szpitalach sto-
suje si¢ leki przeciwdziata-
jace negatywnym skutkom
morfiny, takie jak Nalokson,
ktory jest antagonista re-
ceptoréw opioidowych. Jest
on podawany tylko w lecz-
nictwie zamknigtym, gdzie
mozna precyzyjnie kontrolo-
wac¢ dawki morfiny i jej an-
tagonistow. Problem pojawia
si¢ poza szpitalem, gdy np.
rannemu trzeba podac¢ morfi-
n¢. Mozna jg poda¢ w kombi-
nacji z Naloksonem, jednak
bez szczegdtowego monito-
rowania stanu pacjenta jest
sporym problemem stwier-
dzenie, ile chory potrzebuje
Naloksonu. Powinien do-
sta¢ go tyle, by zniwelowac

Joanna Wawrzyniak

Posiadanie wiedzy nie musi oznacza¢ zastosowania jej
w praktyce.

Dlaczego tak wiele
Polek nie uczeszcza na
badania profilaktyczne?

Istnicje kilka zna-
nych powszechnie za-
sad utrzymywania do-
brego zdrowia. Jednym
ze sposobow dbania
o siebie jest regularne
uczestnictwo w bada-
niachprofilaktycznych,
ktore pozwalaja na
ocen¢ zdrowia i ewen-
tualne wprowadzenie
leczenia, co znacznie
zwigksza szanse na
wyleczenie.  Przykia-
dem jest rak piersi czy
szyjki macicy, ktore wykryte we wezesnym etapie
podczas przesiewowych badan profilaktycznych
daje duze szanse przezycia. Kobiety posiadaja
wiedze¢ na temat tego, ze ich wykrycie, kiedy zmia-
ny s3 mate, znacznie zwicksza szanse na wylecze-
nie. Wydaje sig, ze wigkszos¢ kobiet zgodzi si¢ z
tymi informacjami, jednak znaczna cze¢$¢ z nich
nie zastosuje tej wiedzy w praktyce i nie uda si¢
w najblizszym czasie na badanie mammograficzne
czy cytologiczne. Pomimo posiadania duzej wie-
dzy na temat rakow piersi i szyjki macicy, oraz ich
profilaktyki, procent kobiet podejmujacych udziat
w badaniach przesiewowych jest znacznie mniej-
szy w poréwnaniu do innych krajow rozwinigtych.
Specjalisci z dziedziny zdrowia kobiet wiedzg, ze
motywy korzystania lub niekorzystania z badan
profilaktycznych nie musza by¢ zwigzane z pozio-
mem wiedzy kobiet na temat badan lub zagroze-
nia zachorowaniem na raka (Marianczyk, Steuden,
2011). Okazuje si¢, ze posiadanie informacji na
temat realnego zagrozenia nie zawsze wigze si¢
z racjonalng, prozdrowotng reakcjg. Dlaczego tak
jest? Co powoduje, ze polowa kobiet w Polsce nie
zdecyduje si¢ na badanie?
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Co stoi na drodze kobiet do badan profilak-
tycznych? Jakie bariery utrudniaja im decyzje
0 uczestniczeniu w badaniu?

Badania majace na celu okreSlenie barier psy-
chicznych, stojacych na drodze Polek do regular-
nej kontroli wlasnego zdrowia wskazuja na to, ze
jedng z barier najcz¢séciej wskazywang przez ko-
biety jest nieumiejetno$¢ rozmawiania na temat
mammografii lub cytologii, brak rozméw na ten
temat z najblizszymi sobie kobietami, jak rowniez
dyskomfort odczuwany w czasie rozmoéw o bada-
niach profilaktycznych i raku (Luszczynska, Bu-
kowska-Durawa, 2011).

Barierg stanowi rowniez odczuwany niepokoj w
zwigzku z badaniami. Kobiety obawiajg si¢ bolu,
nagosci, tego, ze badanie bedzie wykonywat mez-
czyzna-lekarz, w przypadku badania mammogra-
ficznego — promlenlowama oraz bolu zwigzanego
z uciskiem plytki na pier$. Dlatego badania profi-
laktyczne, wizyta u lekarza, a nawet samo plano-
wanie badania wzbudzaja w nich Iek (Luszczyn-
ska, Bukowska-Durawa, 2011).

Jak poradzi¢ sobie z Igkiem przed badaniem?
Zdaniem psychoonkolog Marioli Kosowicz ,, nale-
zy uswiadomic sobie swoj lek i wzigé ten ek za reke
i pdjs¢ z nim . Wigze sig to z akceptacjg wlasnych
emocji rowniez tych negatywnych, ale nie oznacza
poddawama si¢ im. Emocji nie nalezy negowac,
mozna zmienia¢ natomiast wlasne przekonania,
ktore odwlekajg w czasie wizyte u lekarza. Part-
nerem do rozmowy na temat obaw i oporéw moze
by¢ bliska osoba, psycholog, zaufany lekarz lub
pielggniarka, posiadajacy wiedzg 1 umiejgtnosé ta-
godzenia Igku w sytuacji, gdy jest on zbyt silny.

Kolejna trudno$¢ sprawia kobietom, szczegolnie
mtodym, organizacja czasu na badania i posiadanie
innych wazniejszych celow (Juszczynska, Bukow-
ska-Durawa, 2011). Na przyktad: idziemy do den-
tysty dopiero wtedy, kiedy zab zaczyna nas mocno
bole¢. Jeszcze trudniej jest z badaniami mammo-
graficznym i cytologicznym, gdyz rak piersi i rak
szyjki macicy, podobnie jak wigkszo$¢ nowotwo-
row, dtugo nie daje o sobie znac.

Trochg rzadziej wymienianymi przez kobiety
barierami sg ich zastrzezenia do personelu me-
dycznego, bdl czy koszty finansowe.

Kazda z kobiet ma indywidualny uktad barier, za-
leznych od przesztych doswiadczen, wieku, miejsca

efekty uboczne morfiny, a
jednoczes$nie nie moze by¢é
go zbyt duzo, by morfina
mogta nadal blokowaé bol.
Uczeni amerykanscy rozwia-
zali ten problem. Stworzyli
oni pochodna Naloksonu,
ktéra zamknigto polimero-
wych mikrokapsutkach. Po
podaniu morfiny i nowego
leku Nalokson uwalnia si¢
tylko wowczas, gdy ci$nie-
nie krwi zacznie zblizaé si¢
do niebezpiecznie niskiego
poziomu. Powstal w ten spo-
sOb samomonitorujacy si¢
system, dajacy gwarancje, ze
morfina nie zabije rannego, a
jednoczesnie bedzie skutecz-
nie u$mierzata bol. Gdy cis-
nienie krwi spadnie, uwolni
si¢ Nalokson, gdy ponow-
nie si¢ podniesie, Nalokson
przestanie si¢ uwalniaé, a
chory bedzie korzystat z do-
brodziejstw morfiny. Badania
maja umozliwi¢ stworzenie
tatwego w podawaniu leku,
ktory bedzie mozna bez obaw
stosowac na polu bitwy. Tego
typu lekarstwo przyda si¢ tez
milionom os6b, ktore cierpia
na chroniczne béle i sg obje-
te opieka pozaszpitalna.

Piecze w
serce

jezyk, chroni

Amerykanscy naukowcy za-
uwazyli, ze naktadanie pod-
czas zawalu na skor¢ masci z
kapsaicyng zmniejsza uszko-
dzenie migs$nia sercowego.
Zaobserwowali, ze smarowa-
nie alkaloidem skory myszy
w okreslonym miejscu wy-
wotuje ciekawy efekt. Oka-
zalo si¢ bowiem, iz nerwy
czuciowe wysylaly sygnaty,
aktywujace sprzyjajace prze-
zyciu szlaki sygnalizacyjne
wewnatrz komorek serca. Ba-
dacze obecnie pragna stwo-
rzy¢ analogiczny plan prob
kapsaicynowych z udziatem
ludzi. Podkreslaja, ze kap-
saicyna nie wywoluje efek-
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tow ubocznych i mozna ja z
latwos$cia stosowaé zaréwno
w karetce, jak i na izbie przy-
je¢. Jesli okaze si¢ skuteczna
u ludzi, metoda ta pozwoli
ograniczy¢ uszkodzenia i/lub
zapobiec $mierci wskutek za-
blokowania $wiatta naczynia
wiencowego, ograniczajac
zakres i konsekwencje za-
watu serca. Po zastosowaniu
kapsaicyny badacze zaobser-
wowali az 85-procentowy
spadek nasilenia $mierci ko-
moérkowej. Co ciekawe, nie-
wielkie nacigcie na brzuchu
wigzato si¢ z rownie duzym,
bo 81-proc. spadkiem. W obu
przypadkach w gre wchodza
podobne mechanizmy neu-
rologiczne. To najsilniejsze
odnotowane dotad oddziaty-
wania kardioochronne. Sta-
nowia forme¢ zdalnego wy-
wierania wplywu za pomoca
bodzcow skornych. Urucha-
miaja one kardioochron¢ na
dtugo przed odblokowaniem
zatkanego naczynia. Badacze
uwazaja, ze skora, najwick-
szy organ ludzkiego ciata,
wyewoluowata w taki spo-
sob, by chroni¢ organizm
na wiele ré6znych sposobow.
Posmarowanie jej kapsai-
cyna ,0szukuje” ciato, by
wysylato sygnaly ochronne.
To moze by¢ co$ podobnego
do dziatania akupunktury.
Niewykluczone, ze istnie-
ja podstawy neurologiczne,
ktore pozwolilyby przetozy¢
metody medycyny Wschodu
na jezyk medycyny Zacho-
du. Obecnie Amerykanie
chcg sprawdzié, jakie senso-
ry wiaza si¢ z konkretnymi
aspektami ochrony narzadu
i jakie nasilenie specyficz-
nego bodzca nalezy wybrac,
by uzyskac pozadany skutek.
To moze zwigkszy¢ szanse
ludzi doswiadczajacych uda-
ru, szoku badz potrzebuja-
cych przeszczepu. Naukow-
Cy zaznaczajg, ze omawiana
metoda jest nieinwazyjna i

zamieszkania, itd. Naukowcy wskazujg rowniez na
to, ze niektore z barier zmieniaja si¢ wraz z wiekiem
(Luszczynska, Bukowska-Durawa 2011).

Czy Polki dostrzegaja korzySci z uczestnicze-
nia w badaniach?

Kobiety widza korzysci, plynace z regular-
nych badan cytologicznych. Do gléwnych zalicza
si¢ mozliwos¢ wczesnego wykrycia problemow
zdrowotnych, potwierdzenie informacji o tym, ze
sa zdrowe. Polki odczuwaja zadowolenie 1 satys-
fakcje z dbania o siebie i kontrolg¢ nad wlasnym
zdrowiem. Istotng korzyscig jest rowniez spokdj w
zwigzku z tym, ze zadbatam o siebie. Kobiety wola
jednak méwi¢ o wykrywaniu probleméw zdrowot-
nych i ewentualnym szybkim leczeniu niz o wy-
krywaniu samej choroby. Dlatego tez interwencje,
majace na celu zwigkszenie liczby kobiet, uczest-
niczacych w badaniach przesiewowych, sg mniej
skuteczne, jesli nie zwracaja uwagi na korzysci,
tylko bazuja na zagrozeniu i leku (Luszczynska,
Bukowska-Durawa 2011).

Czy poczucie zagrozenia zmobilizuje kobiety
do pdjscia na badania?

Apele lekowe wzbudzaja poczucia zagrozenia
rakiem a ich tworcy zakladaja, ze kobieta pojdzie
na badania, by nie odczuwac¢ zagrozenia. Potwier-
dzono jedna brak jednoznacznego zwigzku, po-
miedzy poczuciem zagrozenia a uczestnictwem w
badaniach. Zar6wno kobiety, ktore uczestnicza w
badaniach, jak i te, ktore tego nie robig, maja ta-
kie samo poczucie zagrozenia choroba. Kobietom
trudno jest mysle¢ o raku i $mierci, a odczuwane
zagrozenie rakiem powoduje niejednokrotnie re-
akcje unikowa (Luszczynska, Bukowska-Durawa,
2011). U podstaw lezy wysoki poziom Igku.

Jak skutecznie zmotywowac kobiety do pro-
filaktyki?

Psychologowie zdrowia podaja wskazowki dla
lekarzy, ktére rowniez moga si¢ przydaé osobom,
ktore cheiatyby namoéwié¢ do badania przyjaciotke,
matke czy corke. Jedng z propozycji jest zdawanie
pytan, dotyczacych tego, dlaczego warto chodzié¢
na badania cytologiczne, a nastgpie na temat tego,
co utrudnia a co pomaga w regularnych badaniach.
Lekarz moze uzyska¢ wicksze zaufanie i wyzszy
stopien przestrzegania zalecen, stosujac empatycz-
ne komunikaty i aktywnie stuchajgc. Nalezy kon-
centrowaé si¢ na pozytywnym przekazie z akcen-
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towaniem korzysci. Dyskomfort w trakcie badania
moze zmniejszy¢ informacja o tym ile bedzie trwa-
to badanie, czyli jedng lub dwie minuty.

Zadaniem psychologow zdrowia i lekarzy jest
wspieranie kobiet w zachowanych prozdrowot-
nych, a takze pomoc kobietom w radzeniu sobie z
barierami, ktére utrudniaja im decyzje o zrobieniu
badania cytologicznego. Lekarze moga realizowac
ten cel poprzez aktywna i empatyczng komunikacje
z pacjentem z uwzglednianiem korzysci z badania.
Trening komunikacji w obszarze zdrowia i choroby,
warsztat racjonalnego i zdrowego myslenia, warsztat
z zarzadzania i organizacji czasu dla zdrowia, praca z
przekonaniami na temat barier i korzysci ptynacych
z regularnego badania, edukowanie z zakresu radze-
nia sobie z lgkiem przed wizyta u lekarza - to zada-
nia dla psychologéw. Zajecia adresowane do kobiet
w roznym wieku z duzym prawdopodobienstwem
poszerza $wiadomosci kobiet odnosnie do wilasnej
postawy wzgledem dbania o siebie i regularnego ba-
dania, rozwing kompetencje spoteczne w obszarze
zdrowia, jak rowniez pomoga w przezwyci¢zeniu
barier i oporéw przedstawianych w prezentowanych
badaniach naukowych. Jednokierunkowa edukacja i
perswazja okazuje si¢ mato skuteczna. Stworzenie
kobietom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w
programach profilaktycznych, omawianie problemu
z ich punktu widzenia i pomoc w organizacji czasu
na badania, moga okazac si¢ bardziej skuteczne.

Joanna Wawrzyniak

Autorka jest psychologiem klinicznym w Opolskim
Centrum Onkologii
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tania. Nie zachecaja jednak
chorych, by czujac, ze maja
zawal, rezygnowali z wzy-
wania pogotowia i zaczynali
smarowac si¢ pikantng mas-
cia.

Nowy test na raka
jajnika

Amerykanski  Urzad ds.
Zywnosci i Lekow (FDA)
wydat zezwolenie na ryn-
kowy debiut OVA1 - nowej
generacji  testow  bioche-
micznych, dedykowanych
dla kobiet cierpiagcych na
raka jajnika. Zestaw ten ula-
twia lekarzowi ustalenie, czy
masa nowotworowa widocz-
na w badaniu obrazowym
ma charakter tagodny, czy
tez ztosliwy. Autorzy OVALl
twierdza, ze ich dzieto uczy-
ni prac¢ chirurgdéw prostsza i
bardziej efektywna. Stopien
ztosliwos$ci nowotworu bywa
bowiem trudny do ustalenia
na podstawie samych badan
obrazowych, za$ wiedza na
ten temat pozwolitaby w
wielu wypadkach na sku-
teczniejsze zaplanowanie
zabiegu oraz lepszy dobor
personelu do jego przepro-
wadzenia. Do przeprowa-
dzenia testu OVAl pobiera
si¢ probke krwi. Na podsta-
wie analizy osocza okresla
si¢ stezenie pigciu Dbialek,
ktorych pojawienie si¢ jest
powigzane z rozwojem no-
wotworu. Uzyskane wyniki
sa nastepnie przeliczane, zas
ostatecznym wynikiem testu
jest ocena w skali 0-10, okre-
$lajaca stopien prawdopodo-
bienstwa wystgpienia guza
zlos§liwego. Istotng zaleta
wynalazku jest mozliwosé
wykrycia znamion nowotwo-
ru w sytuacji, gdy standar-
dowe metody diagnostyczne
zawodza, a pacjentka wyka-
zuje objawy choroby. Auto-
rzy nowej metody zastrze-
gaja jednak, ze nie jest ona
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testem przesiewowym, ktory
mogtby - bez réwnoczesne-
go wykonania innych analiz
- postuzy¢ do wykrywania
oznak schorzenia. Testy ta-
kie jak OVA1 pozwalaja na
personalizacj¢ terapii 1 po-
prawe zdrowia publicznego
dzigki dostarczeniu pacjen-
tom i $wiadczeniodawcom
informacji wspomagajacych
podejmowanie decyzji maja-
cych wplyw na szanse prze-
zycia lub zmniejszenie kom-
plikacji pooperacyjnych.
Data ewentualnego wprowa-
dzenia OVA1 na rynek euro-
pejski nie jest znana.

Fotostarzenie - efekt
ekspozycji na dzialanie
Slonca

Uwaza si¢ powszechnie, ze
uszkodzenia skory na twarzy
i rak jest wynikiem proce-
su naturalnego starzenia si¢
Tymczasem kanadyjscy ba-
dacze uwazaja, ze to btedne
przekonanie, bo za pojawia-
nie si¢ zmarszczek w row-
nym stopniu odpowiadaja
dziatanie Stonca, jak i proces
starzenia si¢. W miejscach
narazonych na promieniowa-
nie Stonca wigkszos¢ zmian,
ktore dostrzegamy (ok. 80
- 90%) jest spowodowanych
przez promieniowanie ul-
trafioletowe. Fotostarzenie
mozna zaobserwowa¢ na
skorze w postaci brazowych
plam, przebarwien, pajacz-
kow na nosie, policzkach
i szyl oraz zmarszczek. W
odr6znieniu od naturalnych
procesOw starzenia sig¢, tym
zmianom mozna zapobiegaé.
Naturalny proces starzenia
si¢ skory objawia si¢ w po-
staci drobnych linii, zmiany
koloru, oraz cienienia skory
W pozniejszym wieku. Ten
rodzaj starzenia si¢ zalezy
od genetyki, czasu i jest nie-
zmienne. Brak wiedzy stano-
wi problem - ostrzegaja der-

Marsz po zdrowie 2012

Zabrali na spacer
nie tylko swoje serca...

W sobote;, 2 czerwca br kllkuset Opolan
(takze z innych gmin regionu oraz spoza niego)
wzigto udzial w imprezie plenerowej ,,Marsz po
zdrowie 2012, zorganizowanej po raz drugi na
Wyspie Bolko przez Towarzystwo Walki z Kale-
ctwem w Opolu we wspotpracy m.in. z Samorza-
dem Wojewodztwa Opolskiego, ktdrego reprezen-
tanci, m.in. wicemarszatek wojewodztwa Roman
Kolek i cztonkini zarzagdu wojewddztwa Barbara
Kaminska, rowniez zgtosili si¢ do cztero 1 potki-
lometrowego spaceru (przemarszu, biegu) alejka-
mi parku oraz wokdt wyspy, po koronie otaczaja-
cych ja watow.

Pomiary ci$nienia t¢tniczego, poziomu gluko-
zy, wazenie si¢ i1 obliczanie wskaznika BMI (in-
deksu masy ciala, wskazujacego wage normalna,
niedowagg, nadwage oraz otylo$¢), konsultacje
kardiologiczne (i nie tylko), ¢wiczenia grupowe,
instruktaz z nordic walkingu, pokazy ratownictwa
medycznego, jogi, tai-chi, wystgpy zespolow wo-
kalno-instrumentalnych, konkursy dla dzieci, po-
czestunek (napoje, owoce oraz na gorgco ,,fezet-
ka” — stynna, pyszna i zdrowa zupa jarzynowa wg
przepisu dr Piotra Fauestte’a) - to tylko niektore z
atrakcji sobotniego spotkania dla zdrowia.

Prowadzacy spotkanie, red. Donat Przybylski
z Radia Opole oraz dr Janusz Stasiak, zachecali
do profilaktyki zdrowotnej, w ktorej aktywno$¢
fizyczna odgrywa niezmiernie wazng, acz ciagle
niedoceniang rol¢. Wiedze na ten temat uzupehia-
no na stoiskach, propagujacych m.in. zapisy Eu-
ropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, uczacego
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jak zy¢, by nie tylko serce bylo zdrowe, ale tak-
ze by znaczaco ograniczy¢ (nawet do 70 proc.!)
ryzyko zachorowania na raka. Stoisko Opolskie-
go Centrum Onkologii oraz SPZOZ nad Matka
i Dzieckiem promowalo profilaktyczne badania
mammograficzne i cytologiczne; jego obstuga
przekazywata zainteresowanym materiaty eduka-
cyjne, udzielajac wszelkich informacji na temat
bezptatnych badan skryningowych.

,Marsz po zdrowie” na wyspie Bolko odbyt si¢
po raz drugi, ale w zasadzie po raz trzeci, gdyz
stanowi kontynuacje imprezy plenerowej pod
hastem ,,Zabierz swoje serce na spacer”, zorga-
nizowanej pierwszy raz w maju 2010 roku przez
opolski oddziat NFZ. To samo miejsce, ta sama
trasa marszu, podobny program, z pewnoscig wie-
lu tych samych uczestnikow...

Waine dla pacjentéw onkologicznych z powiatéw
oleskiego i kluczborskiego

Stowarzyszenie
»PO Prostu Zyj”

Juz niebawem pacjenci onkologiczni, m.in. z po-
wiatow oleskiego, kluczborskiego i okolic, beda mogli
korzysta¢ z pomocy i wsparcia nowego Stowarzysze-
nia ,,Po Prostu Zyj”. Swoim zasi¢giem obejmuje ono
mieszkancow gmin i powiatow z wojewodztw wielko-
polskiego, todzkiego oraz opolskiego.

-Podstawq dzialania naszego stowarzyszenia jest
wspieranie leczenia 0sob chorych na raka - mowi
Henryk Borecki z Praszki, pacjent Opolskiego Cen-
trum Onkologii.- Zarowno pod wzgledem materialnym,
Jjak i psychologicznym. Jednym z punktow naszego sta-
tutu jest udzielanie pomocy rzeczowej i finansowej w
zakresie leczenia i rehabilitacji chorym na raka, pozo-
stajgcym w trudnej sytuacji finansowej. Bedziemy tez
organizowac grupy wsparcia i samopomocy, szkolenia,
spotkania ze specjalistami, zajmujgcymi si¢ problema-
tykg nowotworowq. Zaktadamy tez udzial w imprezach
organizowanych na rzecz walki z chorobami nowotwo-
rowymi, wspolprace z instytucjami, stowarzyszeniami
i fundacjami, dziatajgcymi na rzecz walki z nowotwo-
rami.

Na spotkaniu zatozycielskim, ktére pod koniec
kwietnia odbyto si¢ w Wieluniu, wytoniono Zarzad z
Elzbieta Caban jako prezesem. Na razie czlonkowie
oczekuja na rejestracj¢ stowarzyszenia i zatwierdzenie
przez sad jego statutu oraz sktadu zarzadu.

matolodzy. Bez §wiadomosci
tego, jak szkodliwe moze by¢
stonce dla niezabezpieczonej
skory tatwo o kontynuowanie
procesu fotostarzenia i pod-
niesienia ryzyka raka skory.
Najlepszym sposobem, aby
zapobiec zmarszczkom, pla-
mom i starczemu zwiotcze-
niu skory to dba¢ o ochrong
przed Stoncem. Szczegdlna
ostrozno$¢ nalezy zachowac
w celu ochrony twarzy, szyi
irak.

Kawa chroni prostate

Picie kawy obniza ryzyko
wystapienia ~ zaawansowa-
nych nowotworéw prostaty
— uwazaja amerykanscy ba-
dacze. Zgodnie z najnow-
szymi wynikami ich badan,
mezczyzni spozywajacy
najwiecej kawy zapadaja na
agresywne nowotwory az o
60% rzadziej niz panowie,
ktorzy w ogole nie si¢gaja
po espresso czy mokke. Na-
ukowcy co cztery lata (od
1986 do 2006 r.) dokumen-
towali spozycie kawy przez
blisko 50 tys. mezczyzn. Ich
zdaniem kawa ma wptyw na
to, jak organizm rozktada
cukry oraz na poziom hor-
monoéw piciowych, a to dwa
czynniki powigzane z nowo-
tworem prostaty. Poniewaz
bardzo rzadko udawato sig
wykazaé, ze co§ uznawane-
go za czes¢ stylu zycia kon-
sekwentnie oddzialuje na
ryzyko nowotworu prosta-
ty, zwlaszcza agresywnego,
uwazaja oni, ze potwierdze-
nie tych doniesien byltoby
odkryciem niezwykle istot-
nym dla profilaktyki onko-
logicznej. Na razie badacze
nie wiedza, jaki konkretnie
sktadnik kawy odpowiada za
opisywany efekt ochronny.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na mefpiycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,

bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain
Usmiechnij sie

Pacjent ustala z anestezjologiem szczegoty,
dotyczgce znieczulenia podczas operacji:

— A ile bedzie kosztowa¢ narkoza? — pyta.

— 1200 ztotych — odpowiada anestezjolog.

— 1200 ziotych za to, zeby mi sig film urwat?
Troche za drogo, nie sqdzi pan?

— Nie. Urwany film dostaje pan gratis. Oplata
Jjest za to, zeby znowu zaczqgl si¢ wyswietlac...
skskok

Przychodzi pacjent na badanie stuchu. Lekarz
zaczyna:

— Prosze powtarzaé za mng — i szepcze polgto-
sem: Szescdziesiqt szes¢.

— Trzydziesci trzy — mowi pacjent.

— No tak — notuje lekarz — 50 procent utraty
stuchu.

skskok

- Bol w pana lewym kolanie to kwestia wieku
— wyjasnia pacjentowi lekarz.

- Ciekawe — denerwuje si¢ pacjent — drugie ko-
lano tak samo stare, a nie boli...

oKk

Pewien poeta zorganizowal sobie wieczorek
deklamacyjny w szpitalu - charytatywnie dla
pacjentow i personelu. Godzinke to trwato,
wreszcie koniec. Na sali cisza. Do artysty pod-
chodzi jeden z anestezjologow i serdecznie sci-
ska jego prawice.

- Szacuneczek, mistrzu...

sksksk

Pewnemu politykowi wrozka przepowiedziala,
ze umrze w rezultacie sporu. Wycofat si¢ wigc
z zycia politycznego, mieszkal sobie spokoj-
nie, nie wadzit nikomu. Pewnego dnia jednak
poczul si¢ gorzej i skierowano go do szpitala.
Lezy w tozku, trwa poranny obchod. Lekarze
podchodzq do jego do {ozka, ordynator pyta
lekarza prowadzgcego:

- A temu choremu co jest?

- Trudno powiedziec...

- W takim razie zrobimy konsylium!

Rozwin swoj genialny umyst

lle lat maja synowie matematyka?
Spotyka si¢ dwoch matematykow, dawnych znajomych, ktorzy dawno si¢ nie widzieli.

Jeden pyta drugiego

- Co u ciebie stychac?

- Ozenitem si¢ 1 mam trzech synow.
- Tak? A w jakim wieku?

- lloczyn ich lat wynosi 36.

- To dla mnie za mato informacji...

- Suma ich lat wynosi tyle, ile jest okien w tej kamienicy (tu wskazat na kamienice

przed ktora stali)
- Dalej nie wiem, ile maja lat...

- To powiem ci jeszcze, ze najstarszy ma niebieskie oczy.

- Acha, to juz wiem!

Ile lat maja synowie matematyka?
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