Mammografia w ramach skryningu

Bez kolejek,
na telefon

Kobiety, kwalifikujace sie¢ do mammografii
w ramach skryningu (wiek 50-69 lat, ktore w ostat-
nich dwoch latach nie mlaly wykonanego zdjgcia
piersi), $wiadome zagrozenia i majace szczere
checi zgloszenia sig na wykonanie zdjgeia piersi,
nierzadko rezygnuja z badania, sugerujac sig, jesli
nie w%asnyml spostrzezenlaml to na pewno zasty-
szanymi opiniami, ze kolejki do rejestracji gtow-
nej w Opolskim Centrum Onkologii sa ogromne,
wregez nie do pokonania. ..

Jest to tylko
cze$¢ prawdy, bo
kolejki o ktoérych
mowa nie dotycza
pan, rejestrujacych
si¢ na mammogra-
fi¢ przesiewowa
(skryningowa). Ich
rejestracja  odby-
wa si¢ w zupelme
innym miejscu niz
rejestracja gtowna.
Miesci si¢ bowiem
na parterze bu-
dynku szpitalnego
wkompleksie diag-
nostyki obrazowej,
tuz obok pracowni

lammograficzne

Populacyjny tomograﬁi kom-
mammeo Program ;
Hﬁi”“"g-" puterowe; . oraz
: nwania  mammograficzne;.
grafia |Raka Piersi ammogranczney
Warto przypo-

mnie¢, ze badania przesiewowe wykonywane sa
zazwyczaj po godz. 12, ale najlepiej umowic si¢
telefonicznie dzwoniac pod nr 077 441 60 39.

Co do kolejek do rejestracji gtéwnej w OCO,
to faktycznie, sa one duze, i dopdki nie zostanie
wybudowany nowy obiekt, sytuacja nie ulegnie
radykalnej poprawie. Duza liczba pacjentow, to
z jednej strony wynik zardwno wzrostu $wiado-

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Kremy z filtrem - nie takie
bezpieczne...

Stosowanie kremow do opalania
nie tylko nie zapobiega rozwo-
jowi czerniaka, ale moze si¢ do
tego przyczyni¢ — ostrzega prof.
Andrzej Mackiewicz, tworca
pierwszej leczniczej szczepion-
ki przeciwko czerniakowi (pod-
dawana jest badaniom klinicz-
nym). Kremy wylapuja tylko te
promienie ultrafioletowe, ktore
powoduja oparzenia skory. Jed-
nak nie chronig przed tymi, kto-
re wnikaja gleboko do komorek.
W ten sposob moga uszkadzac
DNA i spowodowaé czerniaka.
Kremujac sig, tracimy czuj-
nos¢ i dtuzej wylegujemy si¢ na
stoficu. Tym samym — ostrzega
naukowiec — ryzyko rozwo-
ju nowotworu wzrasta nawet
czterokrotnie.

Teczéwka chroni przed UV

Nadmiar promieniowania ul-
trafioletowego moze przyspie-
sza¢ pojawienie si¢ powaznych
chorob, jak za¢ma czy zwyrod-
nienie plamki zottej, zwiazane
z wiekiem - uwazaja okulisci.
Oczy nie lubia przewleklego
narazenia na promienie, jak
i jednorazowego, bardzo silnego
ich dziatania. Moze wowczas
dojs¢ do zapalenia stoneczne-
go siatkowki (czgstego na wa-
kacjach w cieptych krajach).
Bardziej zagrozone sa osoby
o jasnym kolorze tgczowek, bo
do wnetrza ich oczu przedosta-
je sig¢ wigcej szkodliwych pro-
mieni UV. U ludzi o ciemnych
oczach tgczowka, np. w kolorze
brazowym, dziala niczym filtr.
Aby chroni¢ oczy nalezy nosi¢
okulary przeciwstoneczne z od-
powiednim filtrem.

Sierpieri 2008 - Biuletyn Informacyjny 0C0



Cudotworcze promienie

Ze stonca nalezy korzystaé
z umiarem. Ale korzystac trzeba,
bo jest niezbgdne dla prawidto-
wego przebiegu wielu procesow
zyciowych. Najnowsze badania
dowodza, ze promienie stonecz-
ne moga zmniejsza¢ nawet ry-
zyko zachorowania na cukrzyce
typu pierwszego czy stwardnie-
nie rozsiane.

Witamina D niezbe¢dna sercu

Okazuje si¢, ze witamina D,
znana ze swojego dobroczyn-
nego wplywu na kosciec oraz
uktad odporno$ciowy, chroni
przed niewydolno$cia  serca,
a nawet zapobiega nowotworom
— twierdza amerykanscy badacze,
poddajac testom szczury, beda-
ce na diecie o duzej zawartosci
soli. CzeS¢ zwierzat dostawata
wraz z positkami witaming D,
czg$¢ - nie. Okazalo sig, ze gry-
zonie nieotrzymujace witaminy
w ciagu 13 tygodni nabawity
si¢ przerostu migsnia sercowe-
go utrudniajacego pracg serca
1 wykluczajacego zwykta aktyw-
no$¢ zyciowa; narzady szczu-
row leczonych witaming D byty
w wyraznie lepszej kondycji:
miaty nizsza wage, niepowigk-
szona lewa komorg i przepom-
powywaly krew z mniejszym
wysitkiem. Najlepszym zrodtem
witaminy D jest stonce, pod
wplywem ktorego ludzka skora
sama produkuje t¢ substancje.
Zimg pozostaje nam picie tranu
1 jedzenie ryb morskich.

Slonce tez zabija

Co roku stofice przyczynia sig
do $mierci 60 tys. 0s6b — wyni-
ka z danych Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia. Wigkszos¢ z nich
umiera na zlosliwe czerniaki
i inne rodzaje nowotworow.
Oprocz ekspozycji na promienie
stoneczne dla rozwoju choroby
wazne sa takze predyspozycje
genetyczne. Zwlaszcza, jak od-

mosci wielu Opolan, nie lekcewazacych drobnych
objawoOw, mogacych sugerowac proces nowotwo-
rowy, jak 1 — niestety — wzrostu zachorowalnos$ci
na nowotwory (niekoniecznie ztosliwe). Dos¢ po-
wiedzie¢, ze po poradg lekarza onkologa zglasza
si¢ do OCO nierzadko 300-400 osob dziennie,
zaréwno tych juz leczonych, jak i pacjentow reje-
strujacych sie po raz pierwszy.

Wyjsciem z tej trudnej sytuacji jest niewatpli-
wie budowa nowego obiektu — budynku chemio-
terapii dziennej wraz z rejestracja i poradniami,

przeznaczonymi takze dla pacjentoéw pierwszora-
zowych (zob. wizualizacje na okladce). Pawilon
ten ma zosta¢ oddany do uzytku w 2010 roku (roz-
poczecie budowy planowane jest w 2009 r.).

Czy tak sig stanie? Wszystko zalezy od tego,
kiedy Szpital Wojewodzki ,,faktycznie” przeka-
ze ruderg po bylej kottowni, ktorej juz w 2004 r.
pozbyt si¢ formalnie na rzecz onkologii stosowna
umowa. Dopiero po wyburzeniu tego starego (zob.
zdjecie), nieczynnego od lat obiektu (co zgodnie
z projektem, ujetym w Regionalnym Programie
Operacyjnym Wojewddztwa Opolskiego na lata
2007-2013 nastapi¢ ma jeszcze w roku biezacym),
rozpocznie sig¢ budowa tak potrzebnego chorym na
raka pawilonu diagnostyczno-terapeutycznego.

a¢ za 2 lata

... a tak ma wyg
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Coraz wiecej chorych

na raka...

... wynika z raportu Centrum Onkologii — In-
stytut Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie.
W 2005 roku do wojewodzkich rejestrow nowo-
tworow wptynely informacje o blisko 124,5 tys.
nowych zachorowaniach (o ponad 4 tys. wigcej
niz rok wczesniej) oraz o ponad 90 tys. zgonoéw
na raka (j. t. druga przyczyna zgon(')w Polakow;
powoduje 26 proc. zgonow u mezezyzn 123 proc.
u kobiet). Szacuje sig jednak, ze faktyczna liczba
zachorowan na raka byla wyzsza 1 wyniosta ok.
136 tys. (z czego 70 tys. dotyczy mezczyzn, a 66
tys. kobiet). Ze zdiagnozowanym nowotworem
ztosliwym zylto ok. 387 tys. Polakow.

Nowotwory zto§liwe stanowig ogromny prob-
lem zdrowotny nie tylko wérdd osob starszych;
sa gtowna przyczyng przedwczesnej umieralno-
$ci Polakow przed 65. rokiem zycia. Na tym tle
Polska negatywnie wyrdznia si¢ wsrod krajow
europejskich. Wérod Polek nowotwory przed 65.
rokiem zycia sg od kilku lat najczestsza przyczyna
zgonow (ok. 43 proc.) i wiele wskazuje na to, ze
do konca roku 2010 stang si¢ glowna przyczyna
przedwczesne] umieralno$ci mgzezyzn (na razie
sa nia choroby uktadu krazenia).

Gtownym zabdjca nowotworowym u mez-
czyzn jest od lat rak ptuca (16 522 zgony),
a w dalszej kolejnosci: rak jelita grubego, zotadka
i prostaty.

Najwigcej kobiet umiera na rak sutka (5112
zgonow), ktéoremu niemal dordéwnal (pomimo
dwukrotnie mniejszej liczby zachorowan) rak ptu-
ca. Najprawdopodobniej jeszcze przed koncem
biezacej dekady rak ptuca wyprzedzi raka sutka...

W roku 2005 na Opolszczyznie odnotowano 3320
nowych zachorowan na nowotwory ztosliwe. Naj-
wigeej mezezyzn zachorowato na raka: ptuc (23,5
proc.), jelita grubego (12,7), prostaty (8,4) i pecherza
moczowego (7,4), natomiast o kobiet dominowat rak
piersi (20), jelita grubego (10,4), trzonu macicy (8,6)
i pluca (7)

W 2005 r. w wojewodztwie opolskim zmarfo na raka
2447 mieszkancow wojewddztwa opolskiego: 1354
mezezyzn i 1093 kobiety.

kryli naukowcy, mutacje w ge-
nie BRAF i pl6.

Tajemnice mechanizméw
chorobowych

Chociaz wysoki poziom chole-
sterolu jest czynnikiem ryzyka
chorob sercowo-naczyniowych,
to jednak badania wykazaty, ze,
paradoksalnie, pacjenci z wyso-
kim stezeniem cholesterolu we
krwi maja mniej nasilone ob-
jawy udaru mozgu i lepsze ro-
kowanie, niz pacjenci z niskim
jego stezeniem. Mechanizm
tego zjawiska nie jest jasny...

Kawa nie przed
$niadaniem?...

Picie kawy przed $niadaniem,
ktore zawiera mato cukru (np.
niestodzone ptatki zbozowe),
u niektorych osob zwigksza ry-
zyko zapadnigcia na cukrzyce
typu 2 — dowodza amerykanscy
badacze twierdzac, ze kofeina
zmienia reakcje organizmu na
cukier. Ich badanie pokazato,
ze u o0sOb, ktore jadly ptatki
bezcukrowe, poziom cukru byt
0 250% wyzszy, gdy przed $nia-
daniem wypili kawg kofeinowa.
Dowodzi to, ze kofeina wplywa
na reakcjg organizmu na insu-
ling. Wytwarza stan insulinoo-
pornosci, czego skutkiem jest
wzrost stezenia glukozy we krwi
(hiperglikemia).  Tymczasem
kilka skokoéw poziomu cukru
we krwi dziennie moze nieko-
rzystnie wptywa¢ na zdrowie.
Stad wniosek, ze osoby z grupy
ryzyka cukrzycy typu 2 winny
przyzwyczai¢ sig¢ do kawy bez-
kofeinowej. Warto pamigtac,
ze kofeina wystgpuje nie tylko
w kawie, ale takze w kakao czy
herbacie, ale w kawie jest jej
najwigcej.

Powierzchnia, ze bakteria
nie siada!

Amerykanie opracowali super-
cienka powlokg z polimeru,
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wykazujaca wyjatkowo dobre
wihasciwosci bakteriostatyczne.
Wynalazek moze uratowaé zy-
cie milionéw ludzi, narazonych
na powazne infekcje bakteryjne.
Dzigki niemu mozna zapobiegac
pojawianiu si¢ niechcianych
bakterii np. na salach operacyj-
nych, ale jednocze$nie utatwiac
ich wzrost tam, gdzie sa one po-
trzebne (np. urzadzenia w prze-
mys$le mleczarskim). Zastosowa-
nie powlok polimerowych moze
znalez¢  zastosowanie takze
w miniaturowych urzadzeniach
medycznych wprowadzanych do
wnetrza ciata pacjenta, jak np.
rozruszniki serca lub tzw. sten-
ty (miniaturowe ,rusztowania”
zapobiegajace zamykaniu sig
$wiatta naczyn krwiono$nych);
osiadanie bakterii na tego typu
implantach jest obecnie powaz-
nym problemem i powodem czg-
stych komplikacji.

Blyskawiczna tama

Juz na pocz. lat 90. Amerykanie
opracowali syntetyczne biatko
ospecyficznychwhasciwosciach,
ale dopiero niedawno odkryto,
ze btyskawicznie moze ono ta-
mowaé¢ krwawienie. W stonym
plynnym $rodowisku tworzy
dtugie wtokna 1 natychmiast
zamienia si¢ w zel, stanowiacy
fizyczna barierg dla wszelkich
plynéw w organizmie. Krwawie-
nie ustaje w ciagu kilku sekund.
Nowy materiat nie tylko btyska-
wicznie hamuje krwawienie, ale
takze zmniejsza ryzyko infekcji,
dlatego znajdzie zastosowanie
podczas operacji serca, mozgu
czy prostaty; moze okazaé sig
przetomem nie tylko w chirur-
gii, ale takze w ratownictwie
medycznym. Jego aplikacja jest
bardzo prosta; po jakim$ czasie
organizm z fatwoscia go wchia-
nia, nie trzeba wigc go usuwac.

Jad dziobaka a bél

Jad dziobaka (posiadaja go wy-
tacznie samce), jednego z nie-

Rudolf Piesoczyfiski

Stres oksydacyjny

Organizm ludzki zdrowego cztowieka w natu-
ralny sposob produkuje zardowno wolne rodniki jak
1 niektore przeciwutleniacze, ktore je zwalczaja.

Zeby cieszy¢ si¢ zdrowiem musi by¢ réwno-
waga miedzy wolnymi rodnikami a ich naturalny-
mi antagonistami, czyli antyoksydantami. Brak tej
rownowagi prowadzi do wielu schorzen: arterio-
sklerozy (choroby naczyn wiencowych), chorob
neurodegeneracyjnych (jak choroba Parkinsona
czy choroba Alzheimera), choréb zwyrodnienio-
wych, nowotworowych, autoimmunologicznych,
a takze do przedwczesnego starzenia sig.

Moéwimy wigc o réwnowadze redoks. Przy
braku tej rownowagi dochodzi do tzw. stresu ok-
sydacyjnego, ktory powoduje nadmierne ,,zuzycie
si¢” fizjologicznego zasobu antyoksydantow i nie-
wydolnos¢ mechanizmdéw ostonowych.

Aby przej$¢ do dalszych rozwigzan na temat
rownowagi redoks w ludzkim organizmie nie-
zbedne jest wyjasnienie pojgcia, jakim jest wolny
rodnik. Generalnie jest to czasteczka, ktora na ze-
wngtrznej powloce elektronowej ma jeden bardzo
aktywny chemicznie elektron. Wolny rodnik z ta-
twoscia utlenia biatka, kwasy nukleinowe i lipidy
bton komérkowych. A wigc te elementy, z ktorych
zbudowane sa komorki drobnoustrojow.

Wolne rodniki powstaja w organizmie czlowie-
ka w wielu naturalnych reakcjach chemicznych.
Mozna powiedzie¢ wigc, ze sa integralng cze¢scia
zycia. Jednym z miejsc, gdzie powstaja one celo-
WO W organizmie, jest ognisko zapalne , w ktorym
sa wytwarzane w duzych ilo$ciach przez leukocy-
ty w celu niszczenia drobnoustrojow.

Glownym sposobem pozyskiwania energii
w organizmie cztowieka jest proces spalania sub-
stancji paliwowych, jakimi sa cukry i tluszcz.
W duzym skrocie mozna wyrdézni¢c w nim dwie
fazy:

1) ekstrahowanie wodoru Ho z paliwa

2) spalanie wodoru z tlenem sprezone z maga-
zynowaniem znacznej czes$ci energii tego procesu
w czasteczkach wysokoenergetycznych APT- tym
si¢ konczy cykl Krebsa.

6
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Najwazniejszym stalym zrédlem wolnych rod-
nikow w organizmie jest spalanie wodoru z tle-
nem. Z kazdego litra tlenu, uzytego do spalenia,
2 proc. ulega niepelnemu spaleniu do wolnego
rodnika tlenowego. Jest to zwigzane z tym, ze
tlen jako gaz wystepuje w formie dwuatomowej
O,, podczas gdy w czasteczce wody mamy tylko
1 “atom tlenu, Spalanie wodoru w praktyce wy-
glada wige tak , ze najpierw powstaje woda utle-
niona H,O ktora nastgpnie jest na roézne sposoby
szybko rozzkladana po drodze za$ powstaja rozne
rodniki tlenowe, nadmiar ktorych musi by¢ dez-
aktywowany.

Drugim waznych zrédtem wolnych rodnikow
sa rdzne procesy detoksykacji, zachodzace gtow-
nie w watrobie, a w szczegdlnosci - rozktadanie
lekow i toksyn. Wigc nie mozna powiedzieé, ze
wolne rodniki sa tylko i wyltacznie szkodliwe;
szkodzi ich nadmiar, réwnajacy si¢ z brakiem
roéwnowagi redoks, czyli z obecno$cia stresu ok-
sydacyjnego. Widzimy wigc, ze proces tworze-
nia wolnych rodnikow w organizmie jest staty
1 dos¢ intensywny oraz ze wymaga ciaglego ich
usuwania. ,,Wymiatacze” wolnych rodnikow,
czgsciej nazywane antyoksydantami, powoduja
przeksztatcenie si¢ wolnych rodnikéw tlenowych
w normalne czasteczki.

Do ochrony przed tym strumieniem wolnych
rodnikéw organizm wykorzystuje caly szereg me-
chanizméw, stanowigcych ochrong antyoksyda-
cyjna. Najwazniejsze w niej sa:

I - enzymy antyoksydacyjne (specjalne enzy-
my, wykorzystywane do usuwania wolnych rod-
nikow tlenowych): dysmutaza nadtlenkowa, wy-
stgpujaca w dwoch formach: cytoplazmatyczneJ
i mitochondrialnej, katalaza glutationowa i perok-
sydaza glutationowa.

II - mineraly, niezbedne do pracy powyzszych
enzymow; dysmutaza nadtlenkowa potrzebuje
cynku i miedzi, katalaza glutationowa - Zelaza,
a peroksydaza - selenu.

Rola cynku w organizmie jest bardzo wazna,
zwlaszcza ze dos¢ latwo rozwija si¢ jego nie-
dobor. Dos¢ wspomnie¢, ze podawanie cynku
wokresie pooperacyjnym prawie dwukrotnie
przyspiesza gojenie sig ran. Natomiast gtoéwna rola
selenu to wlasnie udziat w wyzej wymienionym

licznych jadowitych ssakow,
moze by¢ uzywany w formie an-
tybiotyku oraz jako analgetyk,
przynoszacy ulge przy wyjatko-
wo silnych bolach przewlektych
— twierdza australijscy naukow-
cy. Dziatanie srodkow przeciw-
bolowymi powstatych na bazie
jadu dziobaka jest podobne
do preparatdw, powstajacych
w oparciu o jad wezy.

Mleczna cukrzyca?

Naukowcy finscy nie wyklu-
czaja, ze odzywki dla dzieci
przygotowane na bazie mleka
krowiego moga zwigkszaé ry-
zyko cukrzycy typu 1. Ich zda-
niem wczesne wilaczenie do
diety dziecka nabialu sprzyja
wystapieniu cukrzycy insulino-
zaleznej, albowiem beta-lakto-
globulina, biatko wystgpujace
w mleku krowim (nie ma go
w mleku ludzkim) sktania orga-
nizm do produkcji przeciwciat,
ktore atakuja m.in. glikodeling,
biatko o wlasciwosciach immu-
nosupresyjnych, biorace udziat
w ,treningu” ukladu odpor-
nosciowego. Do tego odkrycia
podchodzi¢ nalezy z rezerwa
z uwagi na mala liczbg dzieci,
uwzglednionych w badaniu.

Niewazne gdzie, wazne jaki

Ttuszcz podskorny, ktory gro-
madzi si¢ gtéwnie na posladkach
iudach, moze pomodc obnizy¢ ry-
zyko zachorowania na cukrzycg
typu II — uwazaja badacze, kto-
rzy poréwnywali ze soba thuszcz
podskorny oraz ten, otaczajacy
narzady wewngtrzne. Okazato
sig, ze thuszcz podskorny bierze
udzial w wytwarzaniu hormo-
now, ktore wzmagaja metabo-
lizm. Badanie przeprowadzono
na myszach. Thiszcz z jednych
czgsci ciata myszy przeszcze-
piali w inne: gdy ,,na brzuch”
- nastgpowal spadek wagi cia-
fa, thuszczu oraz stezenia cukru
we krwi; myszy rowniez silniej
reagowaty na insuling (insulino-
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oporno$¢ tkanek jest pierwszym
krokiem do cukrzycy typu II.
Natomiast gdy do innych czg-
$ci ciata przeszczepiano ttuszez
brzuszny, okotonarzadowy, nie
dziato si¢ nic. Okazalo si¢ tez,
ze podstawowa zmienng nie
byta lokalizacja tkanki thusz-
czowej, ale jej rodzaj. No i to,
ze w ogole podskorny thuszez
brzuszny wywieral pozytywny
wptyw. Weczesniejsze bada-
nia sugerowaly, ze otyle osoby
z duzg iloScig zarowno thuszczu
brzusznego, jak i podskornego,
sa bardziej wrazliwe na od-
dziatywanie insuliny niz ludzie
z duza iloscia wylacznie ttusz-
czu brzusznego. Nie jest wyklu-
czone, ze thuszez podskorny ni-
weluje efekty dziatania thiszczu
okotonarzadowego.

Inkubator a serce dzieci

Badacze nie wykluczaja, ze pole
magnetyczne wytwarzane przez
inkubatory, moze wplywaé na
czynno$¢ serca noworodkow
oraz stanowi¢ kolejne zrédto
problemow wczesniakow. Oce-
niali oni zmiany czgstosci akcji
serca u 43 dzieci. Zmienno$¢
rytmu zatokowego serca (ang.
heart rate variability, HRV)
zapisywano zardwno przy wla-
czonym, jak i wylaczonym in-
kubatorze a potem odtwarzano
maluchom nagranie jego pracy
przy wylaczonym inkubatorze.
U dzieci z grupy stuchajacej
taSmy nie odnotowano zmian
rytmu zatokowego, zauwazono
natomiast istotne réznice rytmu
u maluchéw, umieszczonych
w dzialajacym inkubatorze.
Wiadomo, ze zmienno$¢ rytmu
zatokowego odzwierciedla stan
czynnosciowy ukladu autono-
micznego serca, a jego obnizona
warto$¢ stanowi niepomysine
rokowanie u dorostych po prze-
bytym zawale.

enzymie, usuwajacym wolne rodniki. Istnieja sil-
ne przestanki wskazujace na jego dziatanie prze-
ciwnowotworowe i przeciwgrzybiczne. Mangan
odgrywa bardzo wazna role w mitochondriach,
ktore produkuja energig. Rola zelaza wiadoma
jest wszystkim - jego niedobér powoduje niedo-
krwisto$¢. To prawda, ale z tym zastrzezeniem, ze
niedokrwisto$¢ jest ostatnim objawem niedoboru
zelaza, najpierw bowiem brakuje go w tkankach,
gdzie m.in. potrzebny jest do usuwania wolnych
rodnikow przez katalazy. Na niedobor zelaza nara-
zone sa W szczegOlnosci kobiety obficie miesiacz-
kujace. Ocenia sig, ze problem ten dotyczy ok. 20
proc. populacji kobiet w okresie rozrodczym.

III — Naturalne substancje antyoksydacyjne.

Antyoksydantami sa znane powszechnie wita-
miny: C, E, Beta -karoten, koenzym Q 10, anty-
oksydanty roslinne, takie jak antocyjany, obecne
m.in. w owocach czarnej jagody, aronii, wisni,
zurawiny, winogron, czarnego bzu, truskawki,
w czerwonej kapuscie. Mozna wsréd nich wyrdz-
ni¢ witaminy niezb¢dne cztowiekowi: A, CiE.

Witamina A ma szczego6lne znaczenie jako
ochrona antyoksydacyjna w siatkowce oka. Czto-
wiek jest jednym z nielicznych w przyrodzie ssa-
kéw, ktore nie potrafia same wyprodukowac sobie
witaminy C. Tymczasem to wtasnie ona absorbuje
bezposrednio wolne rodniki bez potrzeby uzy-
cia enzymow antyoksydacyjnych. Wielu badaczy
wskazuje, ze dziennie powinno sie spozy¢ mini-
mum od 500 do 1000 mg tej Wltamlny

Witamina E to bardzo wazny antyoksydant. Jej
rola w organizmie polega na przerwaniu reakcji
kaskadowej niszczenie lipidowych bton komorko-
wych, wywolanej przez wolne rodniki.

Kolejnym antyoksydantem jest koenzym Q 10,
czyli ubichinon. Jest on sktadnikiem tzw. tancu-
cha oddechowego w btonie mitochondrialnej pro-
cesu, ktéry przenosi elektrony z wodoru na tlen
tym samym ,tapiac” energi¢. Niedobor koenzymu
Q 10 prowadzi do ostabienia procesu produkcji
energii w mitochondriach . Organizm ludzki moze
go zsyntezowac, jednak proces syntezy stabnie
z wiekiem. Wynika stad wskazanie do jego uzu-
pehienia u ludzi starszych.

Szczegblna grupa antyoksydantéw o szero-
kim spektrum dziatania, m.in. wykorzystywanych
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w procesie utleniania lekow i toksyn, sa tzw. ,,bio-
tiole”, czyli zwiazki posiadajace grupy - SH . Naj-
wazniejsi przedstawiciele tej dos¢ duzej grupy to
glutation i kwas alfa- liponowy. Zwiazki z tej gru-
py potrafia si¢ wzajemnie regenerowac, czyli gdy
jeden jest zuzywany szybciej jest regenerowany
kosztem innych.

Na koniec nalezy wymieni¢ olbrzymia grupe
antyutleniaczy (antyoksydantéw), jakimi sa fla-
wonoidy roslinne, obecne w warzywach i owo-
cach. Jest to grupa bardzo liczna i niejednorodna.
Wspolna ich cecha jest zdolnos¢ do reakcji utle-
niania lub redukcji w wypadku spotkania wolnego
rodnika, a nastgpnie zneutralizowania go. Zdol-
no$¢ pochtaniania wolnych rodnikéw mierzona
jest w skali ORAC (oxygen radical absorption
capacity). Najwigksza zdolno$¢ pochtaniania po-
siada owoc mangostanu - 17000- 24000 ORAC,
suszone §liwki - 5770 , rodzynki -2830, boréwki
- 2400, czarne jagody - 2036, truskawki -1546,
maliny -1220.

Praktycznie wszystkie owoce, jak rowniez
wiele warzyw, to cenne zrodto dodatkowych an-
tyoksydantow, wspierajacych wlasne mechanizmy
ochronne organizmu cztowieka.

W podsumowaniu pojawia si¢ pytanie: czy
stwierdzenie obecnosci stresu oksydacyjnego
w organizmie jest mozliwe? OdpowiedZz brzmi
— tak.

Czy to badanie jest skomplikowane? Odpo-
wiedz brzmi — nie. Jedna z mozliwosci jest podda-
nie si¢ tzw. bioelektronicznej analizie sSrodowiska
wewngtrznego (BE-T-A) metoda prof. Vincenta,
badz tez szybkiemu i prostemu badaniu za pomo-
ca specjalnie do tego celu skonstruowanego urza-
dzenia OXI- MED (kropla krwi pobrana z palca
lub ptatka ucha umieszcza si¢ pod unikatowa zmi-
kronizowang elektroda). Wynik znany jest w cia-
gu 60 sekund.

Rudolf Piesoczynski

(autor jest lekarzem anestezjologiem w Opolskim
Centrum Onkologii)

Skokowe zmiany diety moga
skracaé zycie

Objadanie si¢ przeplatane okre-
sami drakofiskiej diety moze
skroci¢ zycie az o jedna czwarta
— twierdza angielscy badacze,
ktorzy prowadzili eksperymenty
na rybach. Wynika z nich m.in.,
ze ryby hodowane na diecie
zmiennej wktadaty tyle samo
wysitku w rozmnazanie (samce
stawaty si¢ jaskrawo ubarwione,
a samice wytwarzaly normalng
liczbe jajeczek), ale — jak sig
okazato - $rednia dlugos¢ ich
zycia byla o 24 proc. nizsza
od $redniej dlugosci zycia ryb
spozywajacych codziennie statg
ilos¢ pokarmu. U ludzi podob-
ne efekty mozna zaobserwowac
tylko wtedy, gdy ekstremalne
zwroty w zakresie diety wysta-
pia u dzieci lub nastolatkow.

HPV i rak pluca?

Za niektorymi przypadkami raka
pluc moga sta¢ dwa powszech-
nie wystepujace u ludzi wirusy:
HPV (wirus brodawczaka ludz-
kiego, ktory powoduje takze
m.in. raka szyjki macicy oraz
krtani) oraz wirus opryszezki
— uwazaja naukowcy, ktorzy
przeprowadzili badania potwier-
dzajace zwiazek pomigdzy in-
fekcjami a rozwojem niektorych
nowotworéow. Wyniki badan
moga wywrze¢ istotny wplyw
na strategi¢ zapobiegania oraz
leczenia zakazen. Obecnie domi-
nuje przekonanie, ze niektore wi-
rusy nie wywotuja bezposrednio
raka, lecz moga znaczaco przy-
$pieszy¢ jego rozwoj lub stac si¢
ostatecznym czynnikiem, przy-
stowiowym ,,jezyczkiem u wagi”
dla komorki, ktoéra z powodu in-
nych uszkodzen jest na granicy
transformacji nowotworowe;j.

Antyzmarszczkowy pomidor
Naukowcy brytyjscy zauwa-

zyli, ze dodawanie do réznych
dan 5 tyzek pasty pomidorowej
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dziennie zwigkszato zdolno$é¢
skory do obrony przed szkodli-
wym oddziatywaniem promieni
ultrafioletowych.  Zwiazkiem,
ktoremu  najprawdopodobniej
zawdzigczamy ten efekt, jest
likopen, znacznie lepiej przy-
swajany z pomidorow przetwo-
rzonych niz z surowych. Dobrze
jest je wigc ugotowaé w wodzie
z dodatkiem jakiego$ tluszczu,
np. oleju, poniewaz barwnik
si¢ w nim rozpuszcza (podob-
nie jak witaminy A, E, D czy
beta-karoten). Zawarto$¢ karo-
tenoidu w pomidorze zalezy od
wybranej odmiany oraz stopnia
dojrzatosci owocu. Pasty sa
skoncentrowane, dlatego steze-
nie likopenu jest w nich wyzsze.
Badacze sa zdania, ze podwyz-
szone stezenie prokolagenu
u 0s0b spozywajacych codzien-
nie 55 g pasty pomidorowe;j i 10
g oliwy, sugeruje mozliwos¢ od-
wrdcenia procesOw starzenia sig
skory. Wezesniej tez wykazano,
ze glowny barwnik pomidorow
zmniejsza takze ryzyko zacho-
rowania na nowotwor prostaty.

Bialko a przerzuty raka piersi

Naukowcy amerykanscy prze-
analizowali 2 tys. probek tkanek
pobranych od kobiet leczonych
na raka piersi i zidentyfikowali
biatko SATBI1, odpowiedzialne
za przerzuty w raku piersi. Pa-
cjentki, u ktorych biatka SATB1
byto najwigcej, zyly najkrocej;
te, ktore biatka nie miaty, czesto
wygrywaty z choroba. Bada-
no tez uktad komorek gruczotu
piersiowego, w ktorym zdrowe
komorki tworza uporzadkowa-
ne koliste struktury, natomiast
komorki dajace przerzuty ukta-
daja si¢ w sposob chaotyczny.
Gdy wyeliminowano z nich
SATB1 takze i one ,stangly
w koto”. Réwniez wyniki badan
na myszach wskazuja, ze biatko
SATBI1 odpowiada za przerzu-
ty. Jezeli uzyskane wyniki uda
si¢ potwierdzi¢ w warunkach
klinicznych, bedzie to duze

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych
na lata 2006-2015

Miliardy przeciwko
rakowi (:z2)

Wiréd personelu medycznego regionu (leka-
rze onkolodzy, lekarze POZ-6w, $redni personel
medyczny a takze studenci szkot medycznych)
prowadzone sa szkolenia omawiajace m.in. za-
sady Europejskiego Kodeksu Walki Rakiem,
w tym takze ukazujace prozdrowotne sedno badan
przesiewowych (skryningowych). Nie ma watpli-
wosci, ze to wlasnie te grupy pracownikow stuz-
by zdrowia sa najwazniejsze w szerzeniu wiedzy
wérod pacjentdw i mobilizowaniu ich do uczestni-
ctwa w badaniach przesiewowych oraz do prowa-
dzenia prozdrowotnego stylu zycia.

Natomiast rozpowszechnianiu tejze wiedzy
bezposrednio wsrdd mieszkancow regionu shuza
réznego rodzaju materiaty edukacyjno- informa-
cyjne jak publikacje zamieszczane w miesigczni-
ku Opolskiego Centrum Onkologii a takze plaka-
ty i ulotki; materialy te zachgcaja do ,,czynnego
wdrazania w zycie” zasad Europejskiego Kodek-
su Walki z Rakiem, ktory jest wrecz ,,biblig” no-
woczesnego Europejczyka, §wiadomego wptywu
wlasnego stylu zycia na dlugos¢ 1 jakosc tego
zycia.

Niezaleznie od tych kodeksowych zapisow,
wsrod ktorych jednym z kanonow zdrowego zy-
cia jest profilaktyka wtdrna, czyli uczestnictwo
w przesiewowych badaniach profilaktycznych,
jest zachecanie Opolanek w wieku 50-69 lat do
uczestnictwa w skryningowych badaniach mam-
mograficznych, dzigki ktéorym wykry¢é mozna
raka piersi juz w bardzo wczesnym stadium roz-
woju. Tematyka ta jest takze propagowana na ta-
mach niniejszego miesi¢cznika.

Materiaty edukacyjno —informacyjne przeka-
zywane sa ponadto nieodplatnie wszystkim zain-
teresowanym gminom Opolszczyzny, ktore odpo-
wiedziaty na anons OCO wyslany indywidualnie
na adresy mejlowe do wszystkich urzedow gmin
oraz starostw powiatowych. Ta sama informacja
zostala zamieszczona takze na stronie interneto-
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wej OCO w zaktadce ,,Aktualnosci”.

Niezaleznie od powyzszego na biezaco, zgod-
nie z przyjgtym rocznym harmonogramem, reali-
zowany jest program kampanii medialnej, stuza-
cej realizacji Narodowego Programu Zwalczania
Chorob Nowotworowych w aspekcie Prewencji
Pierwotnej Nowotworow.

M.in. 9 lutego, w ramach ,,.Dnia Otwartego
Onkologii” udostgpniano przybylym materiaty
edukacyjne, poswigcone zdrowemu stylowi zy-
cia. Takze w tym dniu Radio Opole wyemitowato
audycjg, dotyczaca zarbwno promowaniu wymie-
nionego wyzej Kodeksu jak i potrzeby wykony-
wania skryningowych badan mammograficznych.

W dniu 31 maja br. z okazji Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu, w uzgodnieniu z kierownictwem
kilkunastu opolskich szkoét ponadgimnazjalnych,
przekazalismy do tych placowek kilkadziesiat
plakatow promujacych styl zycia ,,bez papierosa”
a takze ok. 2 tys. sztuk naklejek ,,Nie palg”; zo-
staly one rozprowadzone wsrdéd mtodziezy. Przy-
gotowali$my takze materialty nawigzujace do ha-
sta WHO ,,Mtodosc¢ bez papierosa”, ktore ukazaty
si¢ na catej kolumnie dziennika ,,Nowa Trybuna
Opolska” w tym samym dniu.

Nasza antynikotynowa akcje wsparta takze
opolska drogéwka, wreczajac palacym kierow-
com (niekoniecznie akurat w czasie jazdy...)
,mandaty za palenie papieroséw” . OczywiScie

nie mialy one skutkéw finansowych, a jedynie
— mamy taka nadzieje - edukacyjne. Kierowcom
wreczano takze kupony uczestnictwa w og(')lno—
polskim konkur51e ,»Rzu¢ palenie razem z nami”

ktory zakonczy

30 listopada.

walka = rakien ]
MARSZ g
_ aozie 8

osiagnigcie — uwazaja klinicy-
$ci. Mogloby stac si¢ waznym
czynnikiem  prognostycznym.
Wiedza o tym, ze biatko SATB1
znajduje si¢ w komorkach pa-
cjentki, bytaby wskazaniem do
bardziej intensywnej terapii
uzupetniajacej w okresie poope-
racyjnym i mogloby zmniejszy¢
ryzyko nawrotu choroby.

Klawiatury
sedesy?

brudniejsze niz

Jesli nie czyscisz systematycznie
klawiatury komputera, réwnie
dobrze mozesz spozywac positek
na... sedesie —uwazaja brytyjscy
mikrobiolodzy, ktorzy pobrali
probki z klawiatur w 30 biu-
rach. Okazalo sig, ze gniezdzito
si¢ na nich wigcej szkodliwych
drobnoustrojow niz w.... muszli
klozetowej, m.in. gronkowiec
ztocisty. Zdaniem badaczy sy-
tuacja nie bylaby az tak alarmu-
jaca, gdyby nie brak przerw na
lunch, bo coraz wigcej ludzi jada
przy biurkach, przenoszac za-
razki z klawiatury do ust. Innym
zagrozeniem sa telefony biuro-
we 1 hotelowe, na stuchawkach
ktorych znajduje sig¢ wiele cho-
robotworczych bakterii. Dlatego
zaleca si¢ regularne czyszczenie
sprzgtow: przecieranie telefo-
now $ciereczkami nasaczonymi
alkoholem, a w przypadku kla-
wiatur - przynajmniej regularne
wytrzasanie okruszkow i innych
resztek jedzenia.

Nie geny, lecz klimat i ruch

Dhugowiecznosci nie da sig
wytlumaczy¢ mutacjami gene-
tycznymi, ale jakoscia zycia.
Takiego zdania sa hiszpanscy
naukowcy, ktorzy analizowali
geny oraz ggsto$¢ tkanki kostnej
cztowieka, ktory dozyt 114 lat.
Megzczyzna ten przez cale zycie
nie opuscit Minorki. Okazato sig
takze, iz gen LRP5, zwiazany
z dtugoscia Zycia, nie przeszedt
u niego zadnej mutacji. Podob-
nie jak KLOTHO, gen odpowia-
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dajacy za gestos¢ kosci. A mimo
to cztowiek ten nigdy nie doznat
ztamania kosci. Poréwnywalne
wyniki uzyskano, badajac jego
krewnych. Badacze wiaza dhu-
gowieczno$¢ rodziny z dieta
srédziemnomorska, tagodnym
klimatem wyspy i regularnym
wysitkiem fizycznym. Zmarty
mezcezyzna jeszeze do 102. roku
zycia codziennie jezdzit na ro-
werze i pracowal w ogrodzie.

Czarne statystyki

Wraz z wydtuzaniem si¢ cza-
su zycia zwigksza¢ si¢ bedzie
liczba  oso6b,  umierajacych
w wypadkach drogowych, w wy-
niku choréb serca i nowotworow
- wynika z raportu Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO). Za
20 lat na jedna z tych przyczyn
umiera¢ bedzie co trzeci miesz-
kaniec Ziemi. Wzrosnie liczba
zachorowan na raka - z 7,4 mln
w 2004 roku do 11,8 mln w 2030
roku. Wigcej bedzie tez zgondw,
spowodowanych przez choroby
serca -z 17,1 mln w do 23,4 mln
w ciagu najblizszych dwudzie-
stu lat. Wraz ze nasilajacym sig
ruchem ulicznym, dwukrotnie,
w ciagu tychze lat, wzro$nie licz-
ba 0sob ginacych w wypadkach.

Sklonowane psy wykryja
nowotwor?

Koreanscy naukowcy sklonowa-
li (ze skory) potomstwo Marine,
jednego z najlepszych na $wie-
cie ,,wykrywaczy” raka — suczki
rasy labrador retriver, wyspe-
cjalizowanej w wykrywaniu no-
wotworow wechem (nie mogta
mie¢ potomstwa z powodu usu-
nigcia macicy). Matka zastgp-
cza urodzita czworo zdrowych
szczeniat. Dwie suczki beda
szkolone w Japonii pod katem
wykrywania raka, dwie pozo-
state trafia do innych osrodkow
badawczych. Wielu naukowcow
od dawna jest zdania, ze komor-
ki nowotworowe wydzielaja
charakterystyczny zapach, nie-

W pierwszym dniu wakacji, 21 czerwca br.
w zwiazku z Dniami Walki z Rakiem, odbyta sig
masowa impreza ,,Chodzg, biegam, wigc jestem”,
upowszechniajaca zalety aktywno$ci ruchowe;.
Bylo to wielkie $wigto zdrowia o charakterze
rodzinnego pikniku, na ktoére Opolskie Centrum
Onkologii oraz wspolorganizatorzy: Wydziat Wy-
chowania Fizycznego i Fizjologii Politechniki
Opolskiej i opolski sanepid, zaprosili wszystkich
bez wyjatku.

Jak co roku w pazdzierniku br. OCO bedzie
takze organizatorem m.in. Marszu Nadziei, ktory
jest corocznie przeprowadzany z okazji Dnia Wal-
ki z Rakiem Piersi (17 pazdziernika) , za$ w listo-
padzie, w miesiacu walki z nalogiem tytoniowym
razem z jednostkami sanepidu oraz pulmonologia
Szpitala Wojewodzkiego m.in. zorganizowana zo-
stanie akcja bezptatnych badan spirometrycznych
(badanie wydolnosci oddechowej), potaczona
z wreczaniem Opolanom materialow, uswiada-
miajacych szkodliwo$¢ palenia papieroséw .

Opolskie Centrum Onkologii aktywnie wspot-
pracuje takze z opolskimi mediami, zarowno tymi
o0 zasiggu wojewodzkim, jak i lokalnym. Niezalez-
nie od tego realizuje we wlasnym zakresie kam-
panie wizualne (banery, ulotki, plakaty, materia-
ty prasowe), stuzace promowaniu w$rdéd Opolan
wiedzy o profilaktyce nowotworowej. Celom tym
stuza takze artykuly zamieszczane w niniejszym
miesi¢czniku.
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Kodeksu Walki z Rakiem — Punkt 7 (cz.1)
Przestrzegaj scisle
przepisow dotyczacych
ochrony przez narazeniem
na znane substancje rakot-
worcze. Zawsze stosuj sie
do instrukcji postepowania
z substancjami
rakotworczymi
Przestrzegaj zalecen kra-
jowych osrodkow ochrony
radiologicznej. (cz.1)

uchwytny dla cztowieka, ale cat-
kiem wyrazny dla psiego nosa.
Pies potrafi wyczu¢ won raka
w ludzkim oddechu, prébce
moczu lub krwi a tym samym
wykrywaé m.in. nowotwory
jajnikow, ptuc, piersi, prostaty
czy skory w bardzo wczesnym
stadium. O skutecznosci zwie-
rzecia decyduje liczba popet-
nianych pomytek. Marine jest
niemal bezbledna.

Pies wykrywa raka jajnika

Inna suczka, szeScioletnia Han-
na z Geteborga, jest takze psem,
ktory wyczuwa raka jajnika.
Szwedzki onkolog trenowat ja
przez rok, uczac rozréznia¢ we-

chem rakowe komorki jajnikow
od zdrowych tkanek. Poddawat
zwierze serii testow, m.in. mu-
siata obwacha¢ 100 pudeteczek.
Skrobaniem tapa po wieczku
pudetka suczka sygnalizowata
obecno$¢ chorej tkanki. Tkan-
ki pacjentek, ktore mialy raka
jajnikow w roznych stadiach,
umieszczono 20 pudetkach. Han-
na odnalazta wszystkie z komor-
kami rakowymi, ale...zaznaczy-

Zapobieganie narazeniom na czynniki rako-
tworcze zawodowe 1 Srodowiskowe, mozliwe
dzigki identyfikacji duzej ich liczby (zaré6wno na-
turalnych, jak i produkowanych przez cztowieka),
doprowadzito do znaczacego zmniejszenia liczby
zachorowan na nowotwory zlosliwe.

Zalecenia Kodeksu dotyczace tych zagadnien
sa adresowane do trzech grup, majacych wplyw
na zapobieganie ekspozycji na karcinogeny:

e I-do osdb, ktore zajmuja sig formutowa-

niem aktualnych oraz przejrzystych instrukcji
i aktow prawnych, a takze innych osob od-
powiedzialnych za uwzglednianie wnioskow
z opracowan naukowych w prawie UE oraz
kontrolg przestrzegania tych regulacji,

e 1II - do tych, ktorzy powinni wdrazaé te
instrukcje, aby chroni¢ zdrowie innych (np.
do kadry kierowniczej, inspektorow BHP czy
lekarzy przemystowych),

o III - do wszystkich obywateli, ktorzy ze
wzgledu na zdrowie swoje 1 innych powinni
zwraca¢ uwage na wystepowanie czynnikow
rakotworczych w $rodowisku oraz stosowac
si¢ do instrukcji i przepisow majacych na
celu zmniejszenie lub zniesienie ekspozycji
na karcinogeny (m.in. ograniczenie ruchu
samochodowego w miastach, zakaz palenia
tytoniu w miejscach publicznych (w tym
W miejscu pracy), stosowanie zalecanych
srodkéw ochrony osobistej (np. noszenie na-

fa tez blednie dwa pudeleczka.
Odkrycie moze sprawi¢, ze rak
jajnikow bedzie rozpoznawalny
we wczesniejszym stadium niz
dotychczas. Onkolog, z badan
ktoérego wynika ponadto, ze nie
wszystkie nowotwory maja ten
sam zapach, planuje wspolpra-
ce z fizykami, by moc rozwinaé
technike ,,sztucznych nosow”,
mogaca konkurowa¢ z nosem
psa. Trudno bowiem sobie wy-
obrazi¢, aby psy biegaly w przy-
chodni u ginekologa...

Selerem i papryka
w Alzheimera

Luteolina, wystgpujaca w se-
lerze i zielonej papryce, moze
ostabi¢ objawy schorzen moz-
gu, jak np. choroba Alzheimera.
Od dawna wiadomo, Ze ma ona
wlasciwosci  przeciwzapalne,
moczopedne, ochronne dla wa-
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troby, zmniejszajace stgzenie
cholesterolu i lipidow w surowi-
cy krwi oraz przeciwalergiczne.
Dzigki amerykanskim badaniom
na myszach pojawita si¢ nadzie-
ja na wykorzystanie luteoliny
w leczeniu choréb mozgu. Za-
obserwowana, ze zmniejsza
ona stany zapalne wywotywane
przez toksyny pochodzenia bak-
teryjnego oraz blokuje reakcje
komorek, w normalnych warun-
kach prowadzace do powstania
stanu zapalnego. Przypuszcza
si¢, ze luteolina moze by¢ sto-
sowana do leczenia pacjentow
ze stanami zapalnymi mozgu
wystepujacymi  przy  takich
chorobach jak Alzheimera czy
Creutzfeldta-Jacoba.

Rzucanie palenia jest zarazliwe

Okazuje sig, ze jesli nasi przy-
jaciele przestang pali¢ papiero-
sy, to istnieje duza szansa, zZe
imy zrobimy to samo — uwaza-
ja amerykanscy badacze dowo-
dzac, ze powodzenie zerwania
z natogiem w duzym stopniu za-
lezy od postawy rodziny i znajo-
mych; im blizsze utrzymujemy
z nimi relacje, tym ich zachowa-
nie bedzie bardziej ,,zarazliwe”.
Prawdopodobienstwo  trwania
w nalogu przez osobg, ktorej
matzonek przestat pali¢, maleje
0 67 proc., a gdy zrywa z na-
togiem przyjaciel — o 36 proc.
Nie bez znaczenia jest takze
zachowanie wspotpracownikow
(w matych firmach), ktorych
mozliwosci oddziatywania oce-
nia si¢ na 34 proc., rodzefistwa
za$ na 25. Przebieg procesu ,,za-
razania” naukowcy pordwnali
do przewracania si¢ kostek do-
mina. Jesli juz kto$ rzuca natdg,
w jego $lady idzie nastepna oso-
ba. Co ciekawe — w rozprzestrze-
nianiu si¢ podobnych zachowan
nie przeszkadza nawet duza od-
legto$¢ miejsc zamieszkania.

Inni uczeni udowodnili, ze takze
otyto$¢ ma sile rozprzestrzenia-
nia si¢ choroby zakaznej. Jesli
przyjaznimy si¢ z osobami oty-

krycia gtowy w upalne letnie dni) i przestrze-
ganie przyjetych procedur w miejscu pracy.

Wprowadzanie okreslonych zasad jest wazne
zwlaszcza w $rodowisku pracy, gdzie st¢zenie
czynnikow rakotworczych moze by¢ wigksze niz
w innych miejscach.

Etiologia takich nowotwordéw jak: rak phuca
1 pecherza moczowego, migdzybloniak optucne;,
rak krtani, biataczka, naczyniakomigsak watroby,
nowotwory ztosliwe jamy nosowej oraz skory (inne
niz czerniak) zwiazana jest z ekspozycja na karci-
nogeny w miejscu pracy. Zwiazek wielu innych
nowotworéow (np. nowotworéw ztosliwych jamy
ustnej, nosogardzieli, przelyku, zoladka, okrezni-
cy 1 odbytnicy, trzustki, piersi, jadra, nerki, stercza,
moézgu, koSci oraz migsakow tkanek migkkich,
chioniakéw i szpiczaka mnogiego) z zawodowa
ekspozycja na substancje rakotworcze udokumen-
towano nieco slabiej. Migdzynarodowa Agencja
Badan nad Nowotworami (International Agency
for Research on Cancer — 1ARC) z siedziba w Lyo-
nie przeanalizowata wigkszo$¢ karcinogenow za-
wodowych lub substancji podejrzewanych o takie
dziatanie i1 zaklasyfikowata do tej grupy (grupa 1
w klasyfikacji IARC) 99 czynnikdéw chemicznych
i fizycznych, grup czynnikow i mieszanin (stan na
styczen 2006 r.). Do tej samej grupy zaliczonol3
proceséw produkcyjnych (np. w przemysle gumo-
wym) i zawodow (np. malarze).

W krajach UE nie jest dozwolona produkcja
i stosowanie szeregu substancji rakotwdrczych (np.
gazu musztardowego, 2-naftyloaminy czy azbe-
stu). Ponadto zlikwidowano niektore dziaty prze-
mystu, uznane za obciazone wysokim ryzykiem
(np. wydobycie rud uranu w kopalniach, zwiazane
z ekspozycja na produkty rozpadu uranu).

Narazenie na inne karcinogeny, takie jak meta-
lei dloksyny, nadal jest powszechne Szesédziesiat
sze$¢ czynnikoéw i1 proceséw produkcyjnych (stan
na styczen 2006 r.) uznano za prawdopodobnie ra-
kotworcze dla cztowieka (grupa 2A w klasyfikacji
IARC). Wiele z nich pozostaje w powszechnym
uzyciu, na przyklad 1,3-butadien, tlenek styrenu
czy tetrachloroetylen. Z kolei ponad 200 czyn-
nikow, grup czynnikow lub sposobow ekspozy-
cji zakwalifikowano jako potencjalnie szkodliwe
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(grupa 2B), gtéwnie na podstawie wynikow oceny
ich rakotworczego dzialania na zwierzgta.

Szacuje sig, Ze na poczatku lat 90. ubieglego
stulecia okolo 32 miliony robotnikéw (23 proc.
zatrudnionych) w UE bylo narazonych na dzia-
lanie czynnikéow rakotwodrczych w dawkach
przekraczajacych wartosci podstawowe.

Ekspozycja na te czynniki pozostaje po-
wszechna, ale zwykle jest na niskim poziomie.
Do najczqstszych zagrozen zawodowych zalicza
sig: promieniowanie stoneczne, bierne wdycha-
nie dymu tytoniowego, pyl zawierajacy wolna
krzemionke, gazy spalinowe z silnikow Diesla,
produkty rozpadu radonu, pyl drzewny, benzen,
azbest, formaldehyd, wielopierscieniowe weglo-
wodory aromatyczne, zwiazki chromu VI, kadmu
i niklu.

Dzigki intensywnym dzialaniom zapobiegaw-
czym, podejmowanym w ciagu ostatnich dziesig-
cioleci w miejscach pracy, zmniejszeniu ulegta za-
padalnos$¢ na nowotwory zwigzane z zawodowym
narazeniem na karcinogeny. Przyktad stanowi do-
brze udokumentowany spadek zachorowalno$cig-
na raka pecherza po zarzuceniu stosowania -naf-
tyloaminy w przemysle chemicznym i gumowym.

Przypuszcza si¢ jednak, ze opdznienia w po-
dejmowaniu $rodkéw zapobiegawczych oraz dlugi
okres latencji (utajenia) w rozwoju wielu nowotwo-
réw doprowadza w nadchodzacych latach do cia-
glego wzrostu liczby zachorowan na niektore no-
wotwory wywotane przez karcinogeny zawodowe.

Zgodnie z przewidywaniami, w ciagu kolej-
nych10-20 lat w UE nastapi wzrost liczby za-
chorowan na miedzybloniaka zlosliwego opluc-
nej, wywolanego stosowanym w przeszlo$ci
azbestem, mimo ze jego uzywania zabroniono
w niektorych krajach UE juz na poczatku lat
90. XX w. (w Polsce w 1997 r.).

Wiarygodna ocena odsetka nowotworéw zto-
sliwych, ktore mozna by uznaé za choroby zawo-
dowe, a wigc takie, ktorym mozna catkowicie lub
czg$ciowo zapobiec przez kontrole narazenia na
substancje rakotworcze, jest bardzo trudna. Sza-
cuje sig, ze 5 proc. nowotwordw mozna przypisac
karcinogenom zawodowym. Odsetek ten zale-
zy nie tylko od ekspozycji na karcinogeny, lecz
takze od polozenia geograficznego, pici, statusu

tymi, sami mamy wigksze szan-
se, by przybra¢ na wadze...

Organizm chorego sam zabije
nowotwor

Mechanizm, ktory pozwoli
tworzy¢ szczepionki przeciw
roznym rodzajom raka, odkryli
brytyjscy uczeni. Chcac ,na-
uczy¢” uklad odpornosciowy
rozpoznawania komorek raka
postanowili wykorzysta¢ do
tego celu naturalny uktad obron-
ny ludzkiego organizmu, tzw.
komorki dendrytyczne, bedace
postancami informujacymi, co
doktadnie nalezy zaatakowac.
Udato im si¢ znalez¢ biatko
w tych komorkach, tzw. DNGR1,
ktore mozna wykorzysta¢ do
produkcji szczepionek. Wystar-
czy, ze szczepionka zaniesie
probke niebezpiecznej czastecz-
ki do takiej komorki i przyla-
czy si¢ do DNGR1, a komorka
przekaze dalej limfocytom, co
nalezy zaatakowaé. Zaprzegnig-
cie komorek dendrytycznych do
walki z rakiem niesie wiele ko-
rzysci. Po pierwsze — z choroba
walczy sam organizm pacjenta,
szkodliwe efekty uboczne dzia-
fania lekow przeciwnowotworo-
wych sa zatem zredukowane do
minimum. Po drugie -metoda
umozliwia precyzyjne zwalcza-
nie guzOw oraz najmniejszych
nawet przerzutow, pojedynczych
komorek raka.

Ruch zmniejsza zagrozenie
rakiem

Fizyczna aktywnos¢ zmniejsza
zagrozenie $miercia W Wwyni-
ku zachorowania na nowotwor
- wynika z badan szwedzkich
naukowcow na podstawie 7-
letniej obserwacji, ktora ob-
jeto ponad 40 tys. mezczyzn
w wieku od 45 do 79 lat; 3714
z nich zachorowalo na raka,
ktory stal si¢ przyczyna $mier-
ci 1153 osob. Okazato sie, ze ci
sposrod chorych, ktorzy przed
choroba odbywali co najmniej

Sierpien 2008 - Biuletyn Informacyjny 0C0

15



potgodzinny dzienny spacer lub
jezdzili na rowerze, mieli o 33
proc. wigksza szansg przezycia
w poréwnaniu do tych, ktorzy
zdobywali si¢ na krotszy fizycz-
ny wysitek lub w ogéle z niego
rezygnowali. Okazalo sig takze,
ze wsréd mezezyzn, ktorzy jez-
dzili na rowerze lub spacerowali
co najmniej 60 minut dziennie
zachorowalno$¢ na raka byta
o 16 proc. nizsza niz wsréd
mniej aktywnych. Nizszej za-
chorowalnosci nie udato sig
natomiast zaobserwowa¢ wsrod
badanych, ktérzy na fizyczna
aktywno$¢ poswigcali tylko pot
godziny. Wyniki dowodza, ze
efektem regularnego wysitku fi-
zycznego, np. codziennego mar-
szu, jest zmniejszenie ryzyka
zachorowania na raka. Co wig-
cej - podobny wplyw maja inne
formy fizycznej aktywnosci, jak
stale prace na dziatce czy choc-
by sprzatanie.

Lek na raka i SM

Ulgg cierpiacym na stwardnienie
rozsiane (SM) moga przynies¢
leki antynowotworowe — twierdza
badacze. Okazalo sig, ze kuracja
preparatem o nazwie Cyklofosfa-
mid zmniejsza zakres degenera-
cyjnych zmian w mozgu.

Bariera siedmiu jaj

Badacze amerykanscy sa zda-
nia, ze u mezczyzn w Srednim
wieku, ktorzy tygodniowo jedza
7 lub wigcej jajek, prawdopodo-
bienstwo wczesniejszej $mierci
zwigksza si¢ o 23 proc. Jesli
jednak mgzczyzna choruje na
cukrzyce, zjadanie jakichkolwiek
jajek 2-krotnie zwigksza ryzyko
zgonu. Spozywanie jajek nie wia-
zalo si¢ z zawalem serca czy wy-
lewem, jednak panowie spozy-
wajacy najwiecej jaj, byli grubsi,
mieli tendencje do spozywania
alkoholu, palenia oraz mniejszej
aktywnosci fizyczne;...

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

spoteczno-ekonomicznego oraz badanego okresu,
a takze od réwnoleglego narazenia na inne
czynniki rakotworcze, w szczego6lnosci na dym
tytoniowy.

Obecnie w Polsce trwaja prace nad okre-
sleniem wartoSci najwyzszych dopuszczalnych
stezen (NDS), m.in. dla czynnikéw rakotwor-
czych objetych Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie substancji, preparatow
lub procesow technologicznych o dzialaniu ra-
kotwérczym lub mutagennym w $rodowisku
pracy (Dz.U. nr 280 poz. 2771 z dnia 1 grudnia
2004 r.).

Dotychczas w Polsce nie byty wdrazane pro-
cedury opracowywania normatywow dla srodo-
wiska zamieszkania, a przyjmowane wartosci do-
puszczalne miaty charakter umowny.
Promieniowanie jonizujgce i niejonizujace

Promieniowanie jonizujace w duzych dawkach
wywoluje u ludzi nowotwory ztosliwe; etiologii
zaledwie kilku typow nowotwordéw nigdy nie wia-
7ano z promieniowaniem jonizujacym.

Jest to zjawisko znane od dziesigcioleci, a wie-
dzg na ten temat podsumowano w wielu znako-
mitych pracach przegladowych. IARC do karci-
nogendéw ludzkich (grupa I) zaliczyta niedawno
promienie rentgenowskie, promienie y i neutrony,
niezaleznie od sposobu przekazywania energii
1 przenikalno$ci roznych rodzajow promieniowa-
nia jonizujacego. Duze dawki energii moga prowa-
dzi¢ do uszkodzenia komorki i DNA, a nastgpnie
do $mierci komorki, natomiast energia w matych
dawkach wywoluje niekiedy mutacje zwigkszaja-
ce ryzyko rozwoju nowotworow ztosliwych.

Promieniowanie jonizujace w duzych daw-
kach stosowane jest w medycynie w leczeniu
nowotwor6éw ztosliwych. Ten typ ekspozycji wy-
kracza poza zakres opracowania Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem. Jednakze wiele danych
o oddzialywaniu promieniowania jonizujacego
u ludzi uzyskano wiasnie dzigki zastosowaniu go
w medycynie oraz na podstawie obserwacji osob,
ktore przezyty wybuch bomby atomowej w Hiro-
szimie 1 Nagasaki. Gtéwne zrodto promieniowa-
nia oddzialujacego na populacje ludzka stanowi
naturalne tlo radiacyjne, zar6wno ziemskie, jak
i kosmiczne. Zrodta promieniowania stworzone
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przez cztowieka, takie jak probne wybuchy nuklearne w atmosferze, katastrofy
elektrowni jadrowych (np. w Czarnobylu) i produkcja energii atomowej, bg-
dace przedmiotem najwigkszej troski spotecznej, powoduja jedynie niewielkie
narazenie na promieniowanie.

Zgodnie z szacunkami Komitetu Naukowego ONZ ds. Skutkéw Promienio-
wania Jadrowego (UNSCEAR) ryzyko populacyjne zgonu z powodu nowotwo-
ru zloshwego po ekspozycji na jednorazowa dawke 1000 mSv wynosi okoto 9
proc. dla mezczyzn i 13 proc. dla kobiet. W przypadku ekspozycji roztozonej
w czasie ryzyko to spada o 50 proc. Srednia Swiatowa roczna dawka ekspozy-
cji wynosi 2,4 mSv. Wedlug szacunkoéw brytyjskiego Krajowego Zespotu ds.
Ochrony RadlologlczneJ taczna ekspozycja populacji na wszystkie zrodta pro-
mieniowania jonizujacego w ciagu catego zycia odpowiada za 1 proc. wszyst-
kich zgondéw z powodu nowotwordw ztos§liwych, z tego jedynie 1 proc. mozna
przypisa¢ niewielkim dawkom promieniowania ze zrddet stworzonych przez
czlowieka.

Do celéw Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem uwzgledniono jedynie
potencjalne skutki zdrowotne naturalnego tta promieniowania, tj. promienio-
wania Ziemi (w zwiazku z uwalnianiem promieniotworczego radonu) i promie-
niowania kosmicznego (ekspozycje na oba te rodzaje promieniowania mozna
kontrolowac). Poza tym oceniano ryzyko zachorowania zwiazane z katastrofa
w Czarnobylu oraz ryzyko u 0sob pracujacych ze zrodfami energii jadrowej
i mieszkajacych w poblizu obiektow przemystu zwigzanego z energia jadrowa.

Promieniowanie zwiazane z diagnostyka nie jest pozbawione znaczenia
w badanych grupach, niezaleznie od tego, czy jest to badanie przesiewowe obej-
mujace osoby zdrowe (np. mammografia), czy tomografia komputerowa (TK)
wykonywana z powodu podejrzenia raka ptuca lub diagnostyka chorob tarczy-
cy. Efektywna dawka promieniowania otrzymywana przez pacjenta podczas
badania w kierunku raka pluca za pomoca niskodawkowej TK wynosi 0,2—1
mSv. Gdyby przyja¢ poziom ryzyka 5 proc. na 1 Sv (ICRP 60), mogloby to
wywola¢ 1-5 zgonow z powodu nowotworu ztosliwego na 100 tysigcy badan.
W mammograficznych badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi typo-
wa $rednia dawka pochtonigta przez gruczot sutkowy wynosi 3 m Gy. Otrzyma-
na podczas takich badan dawka promieniowania przyczyni si¢ do 1-5 zgonow
z powodu raka piersi na 100 7 17
tysigcy wykonanych badan. ~{TWICTYST J06GING W PRACY?)

Mimo ze laczna dawka ( A / A A~ —NIE, IOEKAM ?R‘LEU
promieniowania, jaka otrzy- |~ s s SUBSTANCIAM] RAKGTWGREZYM)
muje populacja w zwigzku |gasés gl /4
z badaniami diagnostyczny- N
mi, jest niewielka w porow-
naniu z ttem, nalezy przepro-
wadza¢ analizy korzysci, aby | s
unikna¢ zbednych ekspozycji
1 zwigzanego z nimi ryzyka.

s 4

(dokonczenie w numerze

wrzesniowym) Cf/m 77
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Usmiechnij sie

- Pomozesz mi wyremontowa¢ mieszka-
nie? - pyta ojciec malego Jasia.

- Tak, a co mam robi¢?

- Pomaluj okna.

Pét godziny pozniej Jas pyta:

- Tato, a ramy tez mam pomalowac?

skskok

Policjant zatrzymuje woz strazacki:

- Ej strazacy, za szybko jedziecie!

- Alez panie wiadzo, jedziemy do palqcej
sie piekarni!

- Jak mowie, zZe za szybko, to za szybko.
Palqgca sie piekarnie mineliscie dwa kilo-
metry temu.

sk

- Nigdy nie miatem tak niedouczonej se-
kretarki! Stale sie pyta, jak sie pisze to,
jak sie pisze tamto...

=17

- I ciqgle musze zaglada¢ do stownika!
sk

Narzeka stary tygrys:

- Cho¢ zyje juz tyle lat, to nadal wszyscy
mowiq na mnie tygrys, a nie pangrys...

W dyskotece:

On: Dziekuje za taniec!

Ona: Za jaki taniec?! Ja tylko usitowatam
przepchngd sie do szatni...

sk ok

- Pan juz u nas byt? - pyta fryzjer klienta.
- Nie, to ucho stracitem na wojnie...

skksk

-Dlaczego po jedzeniu zawsze nakrecasz
zegarek?

- Lekarz zalecit mi nieco ruchu po jedze-
niu.

skoksk

Matka krzyczy na syna:

- Wolam cie i wolam, a ty nie przycho-
dzisz!

- Przepraszam, mamo, ale uslyszatem cie
dopiero za trzecim razem.

skoksk

Miody mqz siada do sniadania, potem za-
czyna czytaé gazete i zapala papierosa.

- Kochanie, nie idziesz dzisiaj do biura?
- dziwi sie Zona.

- O rany! Myslatem, zZe juz tam jestem!

Rozwin swéj genialny umyst

Co ma odpowiedzie¢ matka?

Krokodyl porwat dziecko, matka dziecka chce je odzyskac.
Krokodyl méwi matce, ze odda jej dziecko, jezeli ta zgadnie czy krokodyl chce

zjes¢ dziecko czy nie.

Co ma odpowiedzie¢ matka zeby krokodyl nie zjadl dziecka?

Rozwiqzanie podamy w nastgpnym numerze

Rozwiazanie zagadki z nr. lipcowego:

Jak maja na imie, jak si¢ nazywaja oraz kim sa z zawodu wszyscy czterej sasiedzi?
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