Radioterapia
— operacja roziozona

W czasie

Z prof. dr. hab.n.med. Krzysztofem Skladowskim,
kierownikiem I Kliniki Radioterapii Centrum Onkolo-
gii im. Marii Sktodowskiej-Curie Oddziat w Gliwicach,
rozmawia Krystyna Raczynska.
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Panie Profesorze, czy
radioterapeuta to bar-
dziej lekarz, znajacy si¢
na fizyce, czy raczej fizyk,
znajacy si¢ na leczeniu?

Zdecydowanie lekarz
znajacy si¢ na fizyce. Ra-
dioterapeuci to lekarze po
studiach medycznych, kto-
rzy wybrali specjalizacj¢
oparta w duzej mierze na
umiejetnosei leczenia pro-
mieniowaniem jonizujacym. Poniewaz ten sposob
leczenia dotyczy z reguly nowotworow, dlatego
mowi sig o nas radioterapeuci- onkolodzy. Oczy-
wiscie, fizycy, ktdrzy z nami wspotpracuja, w ca-
tym procesie planowania leczenia oraz leczenia
wykonuja niezbedne czynnosci, bez ktorych nie
mozna si¢ oby¢, ale to lekarz radioterapeuta de-
cyduje, kto ma by¢ leczony promieniami, w jaki
sposob, jakimi dawkami, jak dlugo, itd. On jest
tutaj osoba decydujaca.

Czy leczenie promieniami jest zawsze bez-
pieczne? Kiedy moze nie by¢ bezpieczne?

Automatyzacja calego procesu planowania i
leczenia sprawia, ze zarOwno pacjent jak i per-
sonel medyczny sa bardzo dobrze zabezpieczeni
przed niekontrolowanym dziataniem promienio-
wania. O pomylke jest bardzo trudno, bo syste-
my bezpieczenstwa, istniejace w nowoczesnych
aparatach 1 w nowoczesnych systemach plano-
wania, eliminuja mozliwos¢ pomylkl do utamka
procenta. Niemniej mozna zatozy¢, ze nieszczg-
sliwy zbieg okolicznosci, niedopatrzenie jakiego$
jednego elementu ludzklego na poczatku tancucha
tej wspolpracy a w konsekwencji powielenie tego

Prof. Krzysztof Sktadowski

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Palenie a ryzyko raka
jelita grubego

Palenie tytoniu zwigksza ry-
zyko zachorowania na nowo-
twor jelita grubego i zwiaza-
nej z nim $mierci — twierdza
badacze wloscy po doktadnej
metaanalizie danych z naj-
nowszych badan. Pod uwa-
ge wzigli wyniki 106 badan,
obejmujacych 40 tys. przy-
padkow raka jelita grubego i
odbytu. Okazalo sig, ze pale-
nie az o 18 procent zwigksza
ryzyko zachorowania na ten
rodzaj nowotwordw; widocz-
na jest tez zalezno$¢ stopnia
ryzyka od liczby wypalanych
paczek papieroséw w roku.
Statystycznie istotne zwigk-
szenie ryzyka odnotowano
po 30 latach trwania nato-
gu. W badaniu $miertelnosci
przeanalizowano 17 proc.
Ich wyniki wykazaly, ze u
palacych pacjentow ryzyko
$mierci jest o 15 proc. wyz-
sze niz u os6b, ktore nigdy
nie pality.

Bierne palenie a ryzyko
demencji

Juz samo przebywanie z pa-
laczami i wdychanie tyto-
niowego dymu az o 44 proc.
zwigksza ryzyko wystapienia
demencji w starszym wieku,
jak rowniez uposledza funk-
cje poznawcze mozgu, takie
jak pamig¢ - wykazaly ba-
dania brytyjskie. Ponadto,
o czym wiadomo od dawna,
nie tylko palenie, ale i bierne
oddychanie dymem, zwigk-
sza ryzyko chorob serca oraz
ptuc.
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Na potrzeby badan pobra-
no i przeanalizowano probki
sliny od ponad 5 tys. 0s6b w
wieku powyzej 50 lat, a tym,
czego poszukiwali badacze,
byta kotynina - pochodna
nikotyn, ktora pojawia si¢ w
$linie ok. 25 godzin po sesji
biernego palenia. W ten spo-
sob lekarze mogli okres$li¢
ilo§¢ dymu, z jaka ochotni-
cy mieli codziennie kontakt.
Gdy dane z analiz poréwnano
z wynikami testow zdolnos$ci
poznawczych (np. pamigci i
logicznego myslenia), wow-
czas okazato sig¢, ze migdzy
dwoma czynnikami istnie-
je silny zwiazek. Im wigcej
dana osoba wdychata dymu,
tym wigksze bylo ryzyko
wystapienia probleméw po-
kroju demencji. Z danych
Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) wynika, iz bli-
sko potowa dzieci to bierni
palacze...

Rak bedzie zabdjca
numer jeden

Liczbe zgonéw z powodu
nowotworow eksperci sza-
cuja obecnie na co najmniej
17 mln rocznie. Jezeli obec-
na tendencja zachorowan si¢
utrzyma, nowotwory juz za
dwa lata stang si¢ S$wiato-
wym zabdjca numer jeden.
Wyprzedza zgony na choro-
by serca. Dane szacunkowe
za rok 2008 mowia o ok.
12,4 mln nowych zdiagno-
zowanych przypadkow raka
i 7,6 mln zgondéw z jego po-
wodu. Z danych WHO wy-
nika, ze globalne obciazenie
zwigzane z nowotworami w
ostatnich 30 latach ubiegtego
stulecia wzrosto dwukrotnie;
prognozuje si¢, ze ponownie
podwoi si¢ migdzy 2000 a
2020 rokiem i prawie potroi
do 2030 roku. Chorych na
raka bedzie przybywaé w
tempie ok. 1 proc. co kazde
12 miesigcy (najwigee] w

btedu przez nastgpna osobg, i nastgpna, moze spo-
wodowac¢ nieoczekiwany biad. Takie bledy zda-
rzaja si¢ obecnie duzo rzadziej i raczej nie dotyczq
nowoczesnej aparatury. Mozna powiedzie¢, ze
technologia dziata tutaj na korzys¢ pacjenta. Nie
tylko w sensie jakoSci terapii, precyzji napromie-
niania, ale tez bezpieczenstwa.

Podstawq leczenia nowotworow jest tera-
peutyczna triada: leczenie operacyjne, radio-
terapia, chemioterapia. Czy radioterapia moze
obejs¢ sie bez ktorego$ z wymienionych sposo-
bow leczenia?

Oczywiscie, ze tak, albowiem leczenie skoja-
rzone, czyli stosowanie tych trzech metod, a przy-
najmniej dwoch, dotyczy najczesciej pacjentow,
ktorych choroba jest juz w zaawansowanym sta-
dium 1 nie da sig jej wyleczy¢ tylko jedng meto-
da. Ale jezeli mamy do czynienia z nowotworem,
ktory jest na poczatku swojej fazy rozwojowe;j,
a wigc ktory zostat wcze$nie zdiagnozowany, to
chirurgia moze z powodzeniem obejs$¢ si¢ bez ra-
dioterapii. Wszystko zalezy od tego, gdzie nowo-
twor jest umle]scovvlony, jaki jest jego typ histo-
patologiczny, czy jest on promieniowrazliwy czy
promieniooporny. Oczywiscie radioterapia moze
takze obej$¢ si¢ bez chirurgii. Ba, bywaja sytu-
acje, kiedy dla chorego lepiej jest, aby nowotwor
nie byt leczony chirurgicznie. Mam na mysli np.
ziarnicg zlosliwa w pierwszym stopniu zaawan-
sowania, nasieniaki, raki skory umiejscowione
w takich miejscach, ze blizna pooperacyjna spo-
wodowataby trwate zeszpecenie. Te raki z powo-
dzeniem moga by¢ niszczone tylko promieniami.
Takze uzycie promieni w wypadku wczesnego
raka krtani pozwala na osiagnigcie bardzo wy-
sokiego prawdopodobienstwa wyleczenia, takie-
go samego, jak po usunigciu struny glosowe;j,
a dodatkowa korzys¢ jest taka, ze chory nie ma
chrypki. Czyli nie ma tego powiktania czy wrecz
kalectwa. To sg takie namacalne przyktady, gdzie
radloterapla Jest nie tylko alternatywa dla chirur-
gii, ale rowniez czasem nawet ja przewyzsza, po-
zwalajac na uniknigcie kalectwa. Pamigtac przy
tym warto, ze z kazda operacja wiaze sig takze lgk
pacjenta, dotyczqcy m.in. koniecznos$ci dziatanh w
znieczuleniem ogdlnym. Nierzadko pacjenci wolg
podja¢ mniejsze ryzyko i godza si¢ na leczenie
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promieniami, w wielu wypadkach znakomicie za-
stepujacymi operacje chirurgiczna.

Czy takze chemioterapig?

Chemioterapia z natury swej jest innym rodza-
jem leczenia. Leczenie systemowe w chemiotera-
pii polega na podaniu leku dozylnie i jest ukierun-
kowanie albo na leczenie przerzutow, ktore moga
istnie¢ w roznych miejscach organizmu, albo na
zabezpieczanie chorego przed przerzutami. Trud-
no zatem poréwnac chemioterapig¢ do radioterapii
czy do chirurgii. Tym niemniej wezesnie wykryte
nowotwory maja bardzo mafe ryzyko dania prze-
rzutdw i chemioterapia nie jest w takich wypad-
kach potrzebna.

W nawiazaniu do raka krtani: czy wczesne
jego wykrycie jest w ogéle mozliwe? Objawy
takie jak chrypka, niezyt gardla, brzydki za-
pach z ust czesto sa bagatelizowane...

Wbrew pozorom wykrycie raka krtani we
wezesnym stadium choroby nie jest trudne, o ile
oczywiscie chory trafi do specjalisty laryngologa
ktory bedzie w stanie t¢ krtan zobaczy¢, ocenic i
przeanalizowac objawy, nie wykluczajac wariantu
najgorszego, ze to moze by¢ nowotwor.

Na ile znaczacy jest postep w leczeniu cho-
rych promieniowaniem jonizujacym w poréw-
naniu z metodami z konica minionego stulecia?

Postgp jest ogromy, co stwierdzam z moca
swojej ¢wier¢wiecznej praktyki lekarskiej. Zy-
jemy w erze komputeryzacji i cyfryzacji, ktore
maja ogromny wplyw na nasze codzienne zycie,
na medycyne takze, a radioterapi¢ w szczego6l-
nosci. Kiedys$ leczenie promieniami, a konkret-
nie: podawanie pacjentowi odpowiedniej dawki
promieniowania, odbywato si¢ w sposob bardzo
mechaniczny, w oparciu o znajomos$¢ anatomii,
ale tzw. anatomii prawidlowej w sensie klasycz-
nym. Dzis$, stosujac metody diagnostyczne opar-
te na nowoczesnych technologiach obrazowych,
radioterapeuta wykonuje zabiegi lecznicze, ktore
w duzej mierze upodabniajg go do chlrurga Z ta
roznica, ze operacja chirurgiczna jest zabiegiem,
ktory ma swoj poczatek i koniec, i ktory dzieje si¢
w ciagu kilku, kilkunastu godzin, natomiast radio-
terapia, z powodu witasciwosci promieniowania,
musi by¢ roztozona w czasie. Wlasciwie jest to
ciag nastgpujace po sobie zabiegow, dzigki kto-

krajach rozwijajacych sig).
Wazrost liczby pacjentéw z
nowotworami bedzie row-
niez efektem wzrostu popu-
lacji. Do roku 2030 ok. 75
milioné6w ludzi na $wiecie
bedzie cierpie¢ na choro-
be nowotworowa. Co roku
diagnozg ,,rak” ustyszy ok.
27 mln nowych pacjentow.

Wykrywacz raka niczym
karta kredytowa?

Zestaw do wykrywania no-
wotwordéw, wielkosci karty
kredytowej, mogtby pomoc
W rozpoznawaniu raka pe-
cherza, ptuca i szyjki macicy.
Opracowana przez brytyj-
skich naukowcow technolo-
gia moze trafi¢ do gabinetow
lekarskich w ciagu najbliz-
szej dekady, zmniejszajac
zapotrzebowanie na kosz-
towne i czasochtonne anali-
zy laboratoryjne. Do bada-
nia wystarczalaby kropelka
krwi, rozmazana na takiej
,karcie”, wyposazonej w mi-
niaturowe lasery i detektory.
Caly zestaw bylby wprowa-
dzany do wigkszej maszyny,
odczytujacej wynik.

Wyciszy¢ gen,
powstrzymacé raka

Naukowcy z USA zidentyfi-
kowali fragment ludzkiego
genomu, ktory odpowiada
za powstawanie przerzutow
nowotworowych u czgsci
chorych na raka piersi. Ba-
dacze pobrali probki mate-
riatu biologicznego od 250
pacjentow. Okazalo sig, ze
u chorych z agresywna od-
miang raka piersi pewien
maty fragment chromosomu
8 powtarzal si¢ kilkakrotnie.
Jest to gen o nazwie MTDH,
ktérego zmutowana wersja
odgrywa istotne znaczenie w
procesie rozprzestrzeniania
si¢ nowotworu i sprawia, ze
choroba jest oporna na poda-
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wana chemioterapig. Obec-
nie az 98 proc. pacjentéw z
rakiem piersi, u ktoérych cho-
roba si¢ nie rozprzestrzenia,
zyje pig¢ lat i dtuzej, podczas
gdy u tych z przerzutami -
zaledwie 27 proc. Badacze
nie wykluczaja, ze odkrycie
moze rowniez znalez¢ zasto-
sowanie w wypadku raka in-
nego narzadu. Na razie trwa-
ja poszukiwania leku, ktory
mogltby wyciszy¢ dziatanie
groznego genu, a jednoczes-
nie zwigkszy¢ wrazliwo$¢ na
leki.

Nowa pier§ z drugiej
piersi

Chirurdzy niemieccy z Kli-
niki Uniwersyteckiej w Mo-
nachium zrekonstruowali
pier§ 67-letniej pacjentce po
mastektomii z tkanki pobra-
nej z drugiej, zdrowej piersi.
Jest to plerwszy tego typu
zabieg na $wiecie. Najpierw
usunigto chora prawa pier§ a
nastgpnie, podczas tej samej
operacji, zrekonstruowali
ja jednocze$nie, dokonujac
transferu tkanki z lewej, zdro-
wej piersi. Chirurgom po raz
pierwszy udat sig¢ zabieg tzw.
podziatu piersi. Powodzenie
operacji znacznie zwigksza
szans¢ odtwarzania usunigtej
piersi w taki sposob. Obecnie
rekonstrukcja wycigtej piersi
dokonywana jest najczegsciej
za pomoca implantu lub z
wykorzystaniem  wiasnych
tkanek pacjentki, ale pocho-
dzacych z innych czgsci cia-
fa. W Niemczech rak piersi
co roku wykrywany jest u 50
tysigcy kobiet.

Alergia moze chronié
przed nowotworami?

Alergia moze mie¢ swoja do-
bra strong - twierdza badacze
amerykanscy sugerujac, ze
nadaktywno$¢ uktadu odpor-
nosciowego w alergii moze

rym nowotwor jest stopniowo niszczony za pomo-
caq promieniowania.

Czy OCO jest placowka dobrze wyposazona
w sprzet do radioterapii?

Oczywiscie, ze tak. Opole ma to szczeScie, ze
tutejszy osrodek onkologiczny jest wyposazony w
najnowoczesniejszy sprze¢t do radioterapii. Opol-
ska onkologia posiada peiny profil leczenia stan-
dardowego nowotworoéw, bo i teleterapia, i bra-
chyterapia sa wyposazone w nowoczesne aparaty.
No i swoje zadania wykonuje dobrze przeszko-
lony, doswiadczony personel medyczny i tech-
niczny. Biorac to wszystko pod uwage twierdze
jednoznacznie, ze Opolskie Centrum Onkologii
leczy nowotwory skutecznie, na bardzo wysokim
poziomie.

Czyli Opolanie nie musza jezdzi¢ do Gliwic,
Wroclawia czy Warszawy, aby leczy¢ si¢ onko-
logicznie?...

Nie musza, o ile ich leczenie nie wymaga po-
stgpowania ponadstandardowego, czyli wyjatko-
wego. Bywa bowiem tak, ze na niektore zabiegi
radioterapii trzeba pojecha¢ do Gliwic. Mam
na mysli zabiegi, takie jak radiochirurgia czy z
wykorzystaniem specjalnych technik podawania
wiazek. M.in. stad moja wspotpraca z Opolem.
Polega ona m.in. na tym, aby pacjentéw, wyma-
gajacych specjalnych terapii, jak najlepiej loko-
wac pod wzgledem leczenia. ..

Czym jeszcze zajmuje si¢ Pan w ramach
wspolpracy z Opolskim Centrum Onkologii?

Wspotpraca ta przebiega na kilku ptaszczy-
znach. Po pierwsze — na plaszczyznie kliniczne;,
ktora polega na tym, ze pani dr Lidia Czopkiewicz
umawia pacjentow, ktorzy ze wzgledu na swoja
chorob¢ wymagaja mojej konsultacji. Wspolnie
podejmujemy podzniej decyzje, co do dalszego
przebiegu leczenia. Druga ptaszczyzna jest specja-
lizacja lekarska z radioterapii. Pracuja u was mto-
dzi lekarze, ktorzy ja rozpoczgli. Ja nadzorujg ten
cykl szkolenia, jednoczesnie uczestniczac w nim.
Mam staly nadzor nad postgpem wiedzy kolegow.
No i trzecia ptaszczyzna: zdobywanie wiedzy na
poziomie wiedzy klinicznej, m.in. praca nad da-
nymi, dotyczacymi metod leczenia konkretnych
pacjentow. Wyniki tych badan moglyby zostac
przedstawione na zjezdzie naukowym. Mysle, ze
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jest to tez dobry kierunek na przysztos¢, aby Opo-
le silniej zaistniato na rynku naukowym, na zjaz-
dach naukowych, tak w Polsce, jak i za granica.

Radioterapia (zwana dawniej curieterapia) jest
metoda leczenia za pomoca promieniowania joni-
zujacego. Stosowana w onkologii do leczenia cho-
réb nowotworowych oraz tagodzenia bolu, zwiaza-
nego z rozsianym procesem nowotworowym, np.
w przerzutach nowotworowych do kosci.

Radioterapia, ze wzgledu na sposob napromie-
niania, dzieli si¢ na:
. brachyteraplg, czyli leczenie przy uzyciu zrodla
promieniowania, znajdujacego si¢ w bezposred-
nim kontakcie z guzem;
* teleradioterapie (teleterapig), czyli leczenie z
zastosowaniem zrodia umieszczonego w pewnej
odlegtosci od tkanek.

Radioterapia, ze wzgledu na mozliwosci wy-
leczenia chorego oraz zaawansowanie choroby,
dzieli si¢ na:

* radioterapie¢ radykalng: napromienianie guza
w celu jego zniszczenia;

* radioterapig pallatywnq jej celem jest zmniej-
szenie dolegliwosci, spowodowanych guzem i
przerzutami oraz fagodzenie bolu spowodowane-
go choroba nowotworowa w sytuacji, gdy wyle-
czenie pacjenta jest juz niemozliwe.

Piatek, 14 sierpnia,
przychoc’lma nieczynna

Informujemy Szanownych Pacjentow, ze
w piatek, 14 sierpnia br., wszystkie porad-
nie Wojewodzkiej Przychodni Onkologicz-
nej beda nieczynne.

utatwia¢ pozbywanie si¢
niepozadanych czasteczek o
dziataniu rakotworczym lub
przenoszacych rakotworcze
zwiazki z narzadoéw najbar-
dziej narazonych na takie
kontakty. Moze by¢ tez syg-
natem ostrzegawczym, za-
wiadamiajacym o istnieniu
w otoczeniu substancji, kto-
rych nalezy unikac.
Naukowcy przeanalizowa-
li 650 badan z ostatnich 50
lat. Okazalo sig, ze prace
stwierdzajace rzadsze wy-
stgpowanie nOWOtworow w
wypadku alergii, dotyczyly
gtownie guzow takich narza-
dow, jak usta, gardto, jelito
i odbyt, skdra, szyjka ma-
cicy, trzustka czy komorki
glejowe mozgu. Natomiast
w wypadku ,,wewngtrznych”
nowotworéow w rodzaju raka
piersi, guzow wywodzacych
sig¢ z opon moézgowych,
prostaty czy szpiku podob-
ng zalezno$¢ stwierdzano
znacznie rzadziej. Jednak
ewidentnym nowotworem,
ktoremu astma sprzyja, jest
rak pluc. Wynika to z faktu,
ze w tym wypadku utrudnio-
ne jest usuwanie z pluc $lu-
zu, ktory utrudnia eliminacjg
rakotworczych  substancji.
Badania trwaja.

Czipsy a rak i choroby
serca

Polscy naukowcy z Instytu-
tu Zywnosci i Zywienia jako
pierwsi na $wiecie dowied-
li, ze regularne spozywanie
chipsOw znacznie zwigk-
sza ryzyko chordb serca i
nie tylko. Czipsy zawiera-
ja duze ilosci akrylamidu
(wchodzi on w sktad wielu
artykulow spozywczych,
m.in. pieczywa chrupkiego,
ptatkow kukurydzianych i
wielu smazonych produktéw
z ziemniakow, jak czipsy
i frytki), ktory toksycznie
dziata nie tylko na uktad
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nerwowy, ale zwigksza row-
niez ryzyko zachorowania na
nowotwory oraz wywoltuje
przewlekty stan zapalny w
organizmie, przez co podnosi
ryzyko miazdzycy i choroby
wiencowej serca. Akrylamid
jako trucizna, ktorej dawka
jest przeliczana na kilogram
masy ciata, jest szczeg6lnie
niebezpieczny dla dzieci i
mtodziezy. Stale spozywa-
nie czipséow i frytek moze
silnie wptywa¢ na centralny
uktad nerwowy, przektadajac
si¢ np. na niepowodzenia w
szkole.

Do organizmu akrylamid
dostaje si¢ trzema drogami:
przez uktad pokarmowy (np.
z chipsami), skore (gdy jest
zawarty w kosmetykach 1
w wodzie) oraz przez uktad
oddechowy. Duze jego ilosci
powstaja podczas palenia pa-
pierosow.

Winogrona niszcza
raka?

Wyciag z winogron nisz-
czy komorki nowotworowe
obecne we krwi osob cho-
rych na biataczke, odkryli
amerykanscy naukowcy, kto-
rzy analizowali wpltyw eks-
traktu z owocow na komorki
krwi. Okazato sig, ze wyciag
winogronowy ,,zachgca” ko-
morki nowotworowe do po-
pelnienia samobdjstwa, czyli
apoptozy, ktora jest natural-
nym sposobem pozbywania
si¢ przez organizm komorek
uszkodzonych lub potencjal-
nie niebezpiecznych. Jednak
gdy mechanizm obronny
niedomaga komorki rakowe
moga przetrwa¢, a nawet
rozmnazacé sig.

Okazuje sig, ze ekstrakt z
winogron aktywuje biatko
nazwane JNK, ktore pomaga
regulowaé proces apoptozy.
W eksperymencie 75 proc.
komoérek nowotworowych,
ktore poddano dziataniu wi-

W pierwszej dekadzie czerwca konsultanci woje-
wodzcy regionu, a takze przedstawiciele jednostek, od-
powiedzialnych z organizacje i funkcjonowanie stuzby
zdrowia, dyskutowali na temat problemow dostepnosci
Opolan do swiadczen medycznych w wojewodztwie, jak
rowniez o skutecznosci prowadzonych dziatan profilak-
tycznych na rzecz poprawy zdrowia Opolan. W nume-
rze lipcowym przedstawilismy pierwszq czes¢ relacji z
tego waznego spotkania. W numerze biezqcym, ponizej
- jej dokonczenie.

Debata konsultantéw wojewddzkich o zdrowiu na
Opolszczyinie

Lekarz rodzinny bardzo
waznym oghiwem
w leczeniu raka (z2)

O programie profilaktyki i wczesnego wykry-
wania raka szyjki macicy méwit dr n. med. Woj-
ciech Guzikowski, konsultant ds. potoznictwa i
ginekologii. Podkreslit, ze od potowy lat 90. uznaje
sig, iz za chorobg odpowiedzialny jest wirus HPV,
a konkretnie jego typy 16 i 18. Sredni czas roz-
woju choroby to 12 lat. Doda¢ trzeba, ze 80 proc.
kobiet ma kontakt z wirusem, ale u wigkszosci z
nich organizm sam zwalcza zakazenie. Zakazenie
utrzymujace si¢ ok. 2 lat — to poczatek raka. Pro-
gram skryningu cytologicznego realizowany jest
w populacji kobiet w wieku 25-59 lat i polega na
pobraniu rozmazu z okolic szyjki macicy a nastgp-
nie poddaniu go ocenie mikroskopowej przez pa-
tomorfologa. Niestety, zglaszalno$¢ pan na to ba-
danie jest jeszcze nizsza niz w wypadku skryningu
raka piersi, aczkolwiek na tle kraju Opolszczyzna,
takze w tym programie, znajduje si¢ w czolowce
skryningu. Najlepsza zglaszalno$¢, a w znacznej
mierze jest ona wynikiem informacji uzyskanej od
lekarza ginekologa w przychodni, odnotowuje sig¢
w powiatach Namystow, Kluczbork, Prudnik, naj-
gorszg — w powiecie strzeleckim.

Lek. med. Zygmunt Konieczny, konsultant
ds. choréb ptuc, omowit problematyke epidemio-
logii raka pluca na Opolszczyznie. Zaznaczyt,
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ze o ile wiele moéwi sig o prewencji pierwotnej
(m.in. kampanie antytytoniowe, bo papierosy to
gtéwny sprawca raka ptuca), o tyle zdecydowanie
za malo na temat prewencji wtornej, czyli badan
pozwalajacych na wykrywanie stanéw przedrako-
wych. Poniewaz wspotczesne metody leczenia nie
podnosza znaczaco skutecznosci i umieralnos¢ w
Polsce jest bardzo wysoka (wykrycie raka drob-
nokomoérkowego pluc w I stadium choroby po-
zwala na 5-letnie przezycie), zatem moze warto
byloby wroci¢ do skryningu - sugerowat. Przema-
wia za tym kilka wzgledow: duza zachorowalno$¢
i umieralnos$¢, mozliwos¢ doktadnego okreslenia
populacji (20 paczkolat), wiek 50-75 lat, istnieja-
ce mozliwo$ci wykrycia stanow przedrakowych :
zdjecie rtg, bronchoskopia, TK (tomografia znacz-
nie lepiej pokazuje zmiany nowotworowe niz rtg ),
skuteczne metody leczenia stanéw przedrakowych
(chirurgia, chemioterapia, radioterapia). Dodal,
ze w wojewodztwach pomorskim i zachodniopo-
morskim prowadzony jest pilotaz skryningu raka
ptuca. Wyniki beda znane niebawem. By¢ moze
okaze sig, ze taki program warto jednak wpro-
wadzi¢. Gdyby tak sig stalo to w naszym regionie
do zbadania bytoby ok. 10-20 tys. oséb spetniaja-
cych powyzsze warunki. Waznym ogniwem byli-
by tu lekarze rodzinni, ktérzy kierowaliby swoich
pacjentow na TK. Wtedy mozna by wychwyci¢
85 proc. chorych w I stadium choroby, a nie jak
obecnie — zaledwie 10 proc. Czy byloby to jednak
mozliwe z punktu widzenia NFZ-u? — pytanie po-
zostaje otwarte...

Na zakonczenie spotkania Mieczyslaw Woj-
taszek, dyrektor Opolskiego Centrum Zdrowia
Publicznego, notabene organizatora konferencji,
przedstawit Program Przeciwdzialania Wadom
Postawy Ciata u Dzieci i Mtodziezy w wojewddz-
twie a Blazej Koska, dyrektor O$rodka Informa-
tyki - Wojewoddzki Bank Danych, omoéwit ogdlne
zatozenia Opolskiego Portalu Medycznego ,,Zdro-
wie”, ktéry niebawem zostanie udostgpniony
Opolanom. Ma to by¢ kompendium podstawowe;j
wiedzy o lecznictwie w regionie, zawierajace naj-

nogronowego wyciagu, zo-
stato unicestwionych a po-
nadto ekstrakt nie wptynat
na zdrowe komorki. Badania
sg obiecujace, aczkolwiek na
razie winogrona pokonaly
raka tylko w laboratorium.
Naukowcy podkreslaja jed-
nak, iz wyniki ich badan nie
oznaczaja, ze jedzenie wi-
nogron pomoze konkretnym
osobom pokona¢ nowotwor.
Pokazuja jednak, ze zwiazki
chemiczne, wystgpujace w
naturze, nadaja si¢ do zwal-
czania raka.

Witaminy a rak
i choroby serca

Suplementy diety przyj-
mowane w tabletkach nie
uchronia naszych organi-
zmOw przed chorobami ser-
ca i rakiem — twierdza ame-
rykanscy badacze, ktorzy
przeprowadzili badanie na
grupie 160 tys. Amerykanek
powyzej 50. roku zycia, sku-
piajac si¢ na skutkach przyj-
mowania przez nie prepa-
ratow multiwitaminowych.
Po 8 latach okazato sig, ze
zachorowalno$¢ na badane
przez naukowcow choroby
byla na podobny poziomie,
jak u kobiet, ktore nie przyj-
mowaly witamin. Naukowcy
apeluja o dbanie o to, aby
zrodtem sktadnikow odzyw-
czych bylto jedzenie, gdyz
zdrowa zywnos¢ duzo lepiej
chroni organizm niz suple-
menty w tabletkach.

Wirus informuje
0 nowotworze

Zmodyfikowany wirus prze-
zigbienia moze ujawnié
miejsca, w ktorych pojawily
si¢ przerzuty raka prostaty
— twierdza amerykanscy ba-
dacze, ktorzy tak zmodyfi-
kowali wirusa przezigbienia,
aby mogt atakowac tylko ko-
morki raka prostaty. Jak wy-
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kazaly do§wiadczenia na my-
szach, komorki raka prostaty,
do ktorych trafit zmodyfiko-
wany wirus i wytworzyt cha-
rakterystyczne biatko, moga
by¢ uwidocznione za pomoca
skanera PET (pozytronowy
tomograf emisyjny). W dal-
szych badaniach naukowcy
chca wykorzysta¢ wirusa do
rozpoznawania przerzutow
raka u ludzi, a nawet do ich
niszczenia.

Witamina D a zdrowie

Witamina D niezbedna do
przyswajania przez orga-
nizm wapnia i fosforu, biora-
ca udziat w tworzeniu kosci
i regeneracji uktadu odpor-
nosciowego, moze spowal-
nia¢ procesy starzenia si¢
moézgu — twierdza brytyjscy
i amerykanscy naukowcy po
przebadaniu kilku tysigcy
os6b w wieku powyzej 65
lat. Okazato sig, ze ochot-
nicy o najnizszym stgzeniu
witaminy D w organizmie
mieli znacznie stabsza zdol-
no$¢ rozumienia niz ci, kto-
rzy mieli jej pod dostatkiem.
Zdaniem badaczy wyniki
eksperymentu potwierdzaja
rezultaty wczesniejszych ba-
dan prowadzonych na zwie-
rzg¢tach.

Telefony komoérkowe
grozne dla zdrowia?

Dr Ronald Herberman, uwa-
zany zajednego znajlepszych
ekspertow od raka, kieruja-
cy prestizowym Instytutem
Choréb Nowotworowych
Uniwersytetu w Pitsburgu
(Pensylwania, USA), jest
zdania, ze telefony komor-
kowe moga by¢ grozne dla
zdrowia, a szczegolnie dla
dzieci. Idzie o promienio-
wanie elektromagnetyczne,
emitowane przez komorki,
nieoboj¢tne na ryzyko po-
wstawania guzow mozgu. W

wazniejsze dane z zakresu takich tematow glow-
nych, jak: ,Jestem chory i potrzebuje¢ pomocy”,
»Stany nagle i konieczna opieka nad chorym”
oraz ,,Dbam o zdrowie”, czyli informacja o pro-
gramach profilaktycznych, realizowanych w re-
gionie. Portal ma by¢ gotowy do konca lipca.

W dyskusji sporo miejsca poswigcono roli le-
karzy POZ we wczesnym wykrywaniu niektorych
typoéw nowotworow. M.in. dr n. med. Aleksan-
der Sachanbinski, ordynator Oddzialu Chirurgii
Onkologicznej w Opolskim Centrum Onkologii
podkreslil, ze mimo postgpu wiedzy chorzy na
raka jelita grubego czesto trafiaja do chirurga zbyt
p6zno, kiedy choroba jest juz w stadium mocno
zaawansowanym. | nie zawsze dzieje sig tak z
winy pacjenta. Dodat, ze wielu lekarzy rodzin-
nych uwaza, ze badanie per rectum nie nalezy do
ich zadan. A jest to podstawowe badania, stuzace
wczesnemu wykrywaniu raka jelita grubego.

Wojewoda Wilczyfiski bardzo powaznie po-
traktowat glosy w dyskusji, zastanawiajac si¢ na-
wet, czy pacjenci nie powinni pozywa¢ do sadow
tych lekarzy POZ, ktorzy zle ich leczyli w oparciu
o zle postawione przez siebie diagnozy, wskutek
czego choroba nowotworowa znacznie si¢ u nich
rozwingta. Ale nie wolno tez zapominac, ze pa-
cjent ma nie tylko prawa, ale i obowiazki, m.in.
uczestnictwo w badaniach profilaktycznych. Ich
swiadomos$¢ w kwestii wtasnej odpowiedzialnosci
za zdrowie musi stale rosnag.

Uczestnicy konferencji. Pierwszy z prawej dr Aleksander Sachanbifiski
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W naszym statym cyklu przedstawiamy frag-
menty ksiqzki ”Wiara pomogla mi Zy¢” autorstwa
ks. Jozefa Tarnawy SJ, kapelana szpitalnego w
Opolskim Centrum Onkologii. Publikacja traktu-
Jjaca o cierpieniu w chorobie przedstawia osobiste
zmagania pacjentow z bolem. Zmagania te zostaty
przedstawione glownie w aspekcie wiary, a przede
wszystkim korzysci, jakie ona niesie w najtrudniej-
szych momentach zycia, a zwlaszcza gdy zostanie
ono naznaczone pietnem ciezkiej choroby.

Dzis zwierzenia Lucji, lat 50, wyksztalcenie
wyzsze.

dotknietych choroba
; oraz 0sob

im pomagajqc}'t‘h

Wiara pomogia mi zyé

Byt maj. Prawie pusta droga. Wracatam z me-
zem z udanego przyjecia rodzinnego. Nagle bol
w lewej piersi, ktory nasilat si¢ co kilka minut.
Podczas wieczornej kapieli moja reka ,,penetro-
wala” pier$. Zatrzymala si¢ na matym guzku. Po
kilkudniowej obserwacji, podjetam decyzjg — mu-
szg znalez¢ jakakolwiek pomoc, szuka¢ ratunku.
Mingto wiele czasu nim dowiedziatam sig, ze to
rak.

memorandum wystanym do
3 tys. swoich podwladnych
Herberman ostrzega przed
potencjalnymi  zagrozenia-
mi, wskazuje luki w prze-
prowadzonych dotychczas
badaniach i krytykuje brak
odpowiedniego zaintereso-
wania problemem ze strony
amerykanskiej Administracji
ds. Zywnosci i Lekow. Nie
wszyscy jednak zgadzaja si¢
z tymi obawami, podpierajac
si¢ argumentem, iz na chwi-
l¢ obecna nie ma dobitnych
dowoddéw na to, ze uzywa-
nie telefonéow komorkowych
faktycznie zwigksza ryzyko
nowotworéw mozgu.

Francuzi moéwia ,,nie”
komorkom dla dzieci

Francuzi jako pierwsi w Eu-
ropie postanowili ograniczy¢
dzieciom dostgp do telefo-
néw komorkowych. Ich uzy-
wanie zwigksza ryzyko raka
mozgu nawet pigciokrotnie
- wynika ze szwedzkich ba-
dan. Wprowadzaja wigc za-
kaz reklam, zachgcajacych
maluchy do korzystania z
komoérek, 1 rozpoczynaja
kampani¢ informacyjna, ma-
jaca uswiadomié¢ rodzicom,
ze telefony komorkowe sa
grozne dla zdrowia ich po-
ciech, albowiem ludzkie
tkanki , a zwlaszcza dziecig-
ce, sa szczegodlnie podatne
na czgstotliwos¢é fal wyko-
rzystywang przez komorki.
Wpltyw tego pola jest zgub-
ny dla mézgu, bo uszkadza
Scianki naczyn krwionos-
nych, zwigkszajac ryzyko
wylewu oraz zwigksza pro-
dukcje¢ hormonu stresu. Po
kilku latach uzywania tele-
fonu wzrasta ryzyko zapad-
nigcia na raka moézgu. Ne-
gatywny dla zdrowia wplyw
telefono6w moze si¢ ujawnié
nawet po 10 latach.
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Tansze leczenie raka

piersi?

Naukowcom brytyjskim i
finskim udato si¢ powstrzy-
maé prawie w 100 proc.
rozwoj raka piersi u myszy,
dzieki zastosowaniu kombi-
nacji przeciwnowotworowej
- doksorubicyny z kwasem
zoledronowym (stosowanym
w leczeniu osteoporozy),
podawanym w 24 godziny
pozniej. Niewykluczone,
iz jeden z lekow zwigksza
wrazliwo§¢ nowotworu na
dziatanie drugiego. Obecnie
trwaja badania kliniczne nad
skuteczno$cia tak kombino-
wanej terapii, ktora pozwoli-
laby obnizy¢ nawet 20-krot-
nie koszty leczenia pacjentek
herceptyna.

Ratunek
dla 25 milionow?

Amerykanscy naukow-
cy poinformowali o nowej
metodzie walki z rakiem,
polegajacej na blokowaniu
telomerazy, enzymu, dzigki
ktoremu komorki dziela sig
w nieskonczono$¢ i nigdy sig
nie starzeja, a ktory to pro-
ces odpowiada za niekontro-
lowany rozwo6j nowotworow.
Ot6z eksperci odkryli szcze-
gotowa strukture telome-
razy i jesli teraz uda im sig
zablokowa¢ dziatanie tego
enzymu, niewykluczone, ze
moze to znacznie utatwic
stworzenie nowych, skutecz-
nych lekow, ktore dziatalby
na prawie wszystkie typy no-
wotworow, wystepujacych u
cztowieka.

Tabletka wykryje raka
jelita grubego?

Przy pomocy $wiatta oraz
specjalnej tabletki bedzie
mozna wykrywac raka je-
lita grubego— zapowiadaja
naukowcy brytyjscy. Diag-

Ratunek

Gdy odkrylam w piersi guzek, kuzynka pole-
cifa mi znajomego zielarza. Otrzymatam od niego
ziota. Robitam sobie oktady, mimo to postanowi-
fam pojs¢ do chirurga wyznaje Lucja. Nie prze-
prowadzono mi zadnych badan. Lekarz stwierdzit
jednak, ze guz musi by¢ natychmiast usunigty.
Wtedy nie wiedzialam jeszcze, ze to zto§liwy no-
wotwor. Przezywalam jednak koszmar, tak bardzo
batam si¢ operacji.

Nagle fantastyczna wiadomo$¢, w Gorzowie
mieszka radiesteta ktory rozprowadza wszystkie
guzki z ,bardzo dobrym rezultatem.” Pojechatam
do Gorzowa. Radiesteta goraco zapewnial, ze zli-
kwidowanie guza to kwestia tylko kilku masazy.
Szalatam ze szczescia.

Z wielka pokora i cierpliwoscia poddawatam
si¢ uciazliwym masazom, po ktorych bylam cata
posmlaczona Po trzech masazach bylam przera-
zona — guz ur6st do wielko$ci pigsci, a bol stat sig
nie do zniesienia.

Posztam do onkologa. Do dzisiaj pamigtam
zdumione oczy lekarza i pytanie ,,dlaczego tak
dtugo pani zwlekata?”.

Rak

Wtedy dowiedziatam sig, ze to rak. Wstydzi-
fam si¢ przyznaé, ze bytam na tyle ghupia, zeby
leczy¢ sig masazami. M9j stan byt juz tak cigzki,
ze przed operacja musialam podda¢ si¢ chemiote-
rapii. Gdyby ta metoda leczenia nie dala rezultatu,
operacja nie wchodzitaby w gre. Miatam zamet w
glowie. Batam sig.

Po pierwszej ,,chemii” nie mogtam sama wyjs¢
z gabinetu. Pielggniarka oddata mnie w rece To-
masza, mojego meza, ktory cierpliwie czekat na
korytarzu. W domu ,,faszerowal” mnie owocami,
soczkami z marchwi i burakow, na ktore po kilku
dniach nie mogtam juz patrzec.

To maz wtasnie pomodgt mi wyobrazi¢ sobie,
jak ,,chemia” stacza boje z moimi komorkami
rakowymi. Co$ na miar¢ ogromnego pola bitew-
nego. Po pewnym czasie naprawde czutam, ze
moj organizm walczy z rakiem. I rzeczywiscie po
czwartej serii chemioterapii okazato sig, ze guz
zmniejszyt si¢. Wtedy lekarze wyznaczyli termin
mojej operacji na 25 stycznia 1991roku.
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Przede mna byl jeszcze Sylwester. Spedzili-
$my go na balu wspolnie ze wspaniata rodzina.
Przez caly czas mnie pocieszali. Mowili, ze na
pewno sobie poradze, bo jestem taka silna, pogod-
na. Gdyby wiedzieli, ile wylatam lez, jaka bytam
staba psychicznie...

Po kilkugodzinnej operacji wrocitam na sale.
Do gltowy przychodzity mi mysli: przeciez mam
dopiero 39 lat, jestem potrzebna rodzinie, wszyst-
ko bedzie dobrze.

Zycie

Maz byl wspanialy. Zapewnial mnie, ze dla
niego nic si¢ nie zmienito, ze brak piersi nie ma
zadnego znaczenia. Wazne jest tylko moje zycie.
Tomasz przez caly czas troszczyt si¢ o mnie, po-
magal mi si¢ ubiera¢, myt mnie, bo nie mogtam
patrze¢ na rang. Przekonywal mnie, Ze tak jak kie-
dy$, znow bede sprawna kobieta.

Chwile zatamania przyszty dopiero w domu.
Tam, na sali szpitalnej, wydawato mi sig, ze je-
stem psychicznie w dobrej formie i pogodzitam
si¢ z utrata piersi. W szpitalu wszystko wydawato
si¢ prostsze, bo otoczona bytam ludzmi, ktoérzy
przeszli to samo. W domu wszystko wydawato
si¢ inne, trudniejsze. Gdy po raz pierwszy roze-
bratam sig i spojrzalam w lustro, rozptakatam sig.
Czgsto ptakatam.

Zmiana

Uwaga calej mojej rodziny skoncentrowala
si¢ na mnie. Dobijatam wszystkich moja bezrad-
noscia. Nie wiedzieli, jak ze mna rozmawiaé, co
robi¢. Dom, ktory zawsze tetnit zyciem, stat si¢
cichy. Nikt nas nie odwiedzat. To mnie zmobilizo-
wato, zeby sig zatrzymac, rozejrze¢, co$ zmienic.

Zaczglam systematycznie ¢wiczy¢ reke, ktora
ciagle byla niesprawna i ocigzata. Wielki bol spra-
wiato mi nawet ukrojenie kromki chleba. Z dnia
na dzien robitam jednak coraz wigksze postepy, a
z kazdej czynnosci cieszylam sig jak dziecko.

Po tygodniu przyszedt czas na pierwszy spa-
cer. Wybratam si¢ z rodzina do ko$ciota. Dodam,
ze kos$ciot zawsze byt mi wielkim wsparciem du-
chowym dla umocnienia mojej wiary i ufno$ci w
pomoc Boza. Gdy bytam zdrowa zawsze tam chgt-
nie chodzitam. Ale tym razem wydawato mi sig,

nostyka fotodynamiczna,
bo o niej mowa, czyli wy-
krywanie nowotworow przy
pomocy $wiatla, jest bardzo
czula metoda, stosowana do
diagnozowania raka skory
i powierzchniowych guzow
pecherza. Do organizmu
wprowadza si¢ wrazliwy na
Swiatto zwiazek (tzw. foto-
uczulacz), ktory wiaze sig
wylacznie z komoérkami no-
wotworowymi.  Nastgpnie,
pod wplywem s$wiatta o od-
powiedniej dtugosci fali, za-
czyna on $wieci¢ i uwidacz-
nia zmienione NOWOtworowo
komorki. Jest to tzw. zjawi-
sko fluorescencji.

Obecnie, aby wykry¢ w ten
sposob komorki raka okrez-
nicy i odbytnicy konieczne
jest wprowadzenie fotouczu-
lacza dozylnie, do krwiobie-
gu. Niestety, powoduje to
skutki uboczne, (nudnosci,
wymioty 1 zmiany w ci$nie-
niu krwi; skora pacjenta jest
tez bardziej podatna na popa-
rzenia pod wplywem promie-
ni stonecznych). Naukowcy
zaczgli  wigec  poszukiwad
nowych metod dostarczania
leku bezposrednio do jelita,
tak by unikna¢ jego dziatan
ubocznych. Chca opracowaé
pigutki, ktére mozna begdzie
polykaé przed planowanym
badaniem diagnostycznym,
co pozwoli wyeliminowac
iniekcje a takze zwigkszy
skuteczno$¢ diagnostyki.

Niedobo6r witaminy D
a choroba Parkinsona

Choroba Parkinsona moze
by¢ zwiazana z niedoborem
witaminy D, wynika z badan
amerykanskich naukowcow,
ktorzy badali, czy witamina
D moze ztagodzi¢ sympto-
my choroby Parkinsona, jak
drzenie rak, sztywnienie sta-
WwOWw i spowolnienie ruchow.
Uzyskane wyniki byty jedno-
znaczne: 55 proc. badanych
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chorych miata niewystar-
czajacy poziom witaminy D.
Wsroéd osob zdrowych nie-
dobor witaminy dotyczyt je-
dynie 36 proc. badanych.
Jednak problem z interpre-
tacja tych wynikow pole-
ga na tym, ze nie wiadomo,
czy choroba Parkinsona jest
skutkiem, czy jedna z przy-
czyn braku witaminy D.
Jedna z hipotez moéwi, ze
poziom witaminy jest niski
u starszych ludzi chorych na
Parkinsona, poniewaz sa oni
zbyt stabi, by dlugo przeby-
waé na §wiezym powietrzu.
Wedtug drugiej hipotezy, to
wlasnie brak witaminy D po-
woduje chorobg Parkinsona.
Badania trwaja.

Cwiczenia i sen a ryzyko
raka piersi

Regularna aktywnos$¢ fizycz-
na moze obnizaé¢ ryzyko raka
u kobiet, ale tylko tym, ktore
si¢ wysypiaja — uwazaja ame-
rykanscy naukowcy, ktorzy
badaniami obj¢li blisko 6 tys.
kobiet w mtodym i §rednim
wieku, nigdy nie chorujacych
na raka. Oceniali zwiazek
migdzy energia wydatkowa-
na przez panie na aktywnos¢
fizyczna i dlugoscia ich snu,
a ryzykiem zachorowania na
raka. Stan zdrowia uczest-
niczek monitorowali przez
10 lat. W tym czasie na raka
zachorowaty 604 pacjentki.
Okazato sig, ze kobiety, kto-
re zuzywaly najwigcej energii
na aktywnos¢ fizyczna miaty
najnizsze ryzyko zachorowa-
nia na jakiegokolwiek raka,
w tym na raka piersi. Jednak
niedobory snu niweczyly te
korzys$ci - u pan, ktore spaty
krocej niz 7 godzin na dobg
ryzyko to wzrastalo. Okazato
sig, ze od dlugosci snu zale-
7y to, czy aktywno$¢ fizyczna
bedzie obnizaé¢ ryzyko raka u
kobiet w mtodym i $rednim
wieku.

Ze WSZysCy na mnie patrza i mi si¢ przygladaja.
Sasiedzi, z ktorymi przed choroba przelotnie za-
mieniatam kilka stow, stali si¢ zyczliwi, serdecz-
ni, pytali o moje zdrowie. Nie ukrywatam przed
nimi tego, co przezytam.

Potem zastanawiatam sig, czy dobrze zrobitam
nie starajac si¢ zachowa¢ mojej choroby w tajem-
nicy. Szybko zrozumiatam jednak, ze o wiele ta-
twiej bedzie mi si¢ zylto, kiedy nie bede musiata
niczego ukrywac.

Woweczas nie wiedziatam jeszcze o istnieniu
klubu ,,Amazonki”. Gdy w lutym 1992 r. bytam
na badaniu kontrolnym w szpitalu, spotkatam ko-
lezanke Danusig, ktéra powiedziala mi, ze taki
klub dziata w Poznaniu. Tam odnalaztam si¢ po
raz drugi. Poznatam wspaniate kobiety, ktore prze-
zyty to samo co ja. W domu nie zawsze chciato mi
si¢ ¢wiczy¢. W klubie robimy to wspolnie.

Zwatpienie

Po dwoch latach w kwietniu miatam kolejne
badania kontrolne. Mammografia i USG wykaza-
ty zmiany mastopatyczne i mata torbiel w drugiej
piersi. Pomyslatam wtedy czy warto byto tyle cier-
pienia na tak krotki czas? Myslatam, ze to koniec.
Ale nie bytam sama. Gdy po zabiegu oszczedzaja-
cym lezalam na t6zku, obok mnie oprécz rodziny
byty tez Amazonki...

Nadzieja _

Teraz pracuj¢. Zadne prace domowe nie spra-
wiaja mi klopotu. Czuj¢ sig¢ dobrze, choroba zo-
stala powstrzymana. Zostatam ochotniczka. Naj-
wigksza nagroda dla mnie sa stowa podzigkowania
od osob, ktore przychodza do klubu i wyznaja,
ze dzigki moim stowom tatwiej zniosly operacjg.
Mam nadzieje.

Lucja — Amazonka

Od czasu, gdy tucji amputowano piers, mineto
16 lat. Jest energiczna, pogodna, usmiechnieta.
Mieszka wraz z mezem i dwoma synami w domu
jednorodzinnym w Poznaniu. Czuje sie dobrze.
Nudzita sie siedzqc bezczynnie w domu, wrocita
wiec do pracy.
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Slowo od naszych Amazonek

Lucja, wszystkie mowimy do niej Lusia, miesz-
ka w Poznaniu i jest szefowq grupy ochotniczek
dziatajqcych w catym kraju. Jest zawsze usmiech-
nieta, ciepta i kochana.

Mowi o sobie: ,,Nie robie nic nadzwyczajne-
go. Wystarczy dobre stowo, wystuchanie drugiego
cztowieka, przytulenie”.

Ochotniczki — to kobiety, ktore doswiadczyty
sukcesu w walce z rakiem piersi, odwiedzajq w
szpitalach chore kobiety niosqc im usmiech i na-
dzieje.

Twoje pytanie -
nasza odpowiedz

Za dwa dni mam planowany zabieg opera-
cyjny sutka przy uiyciu kotwiczki. Od trzech lat
widoczne sq zmiany - mikrozwapnienia o wiel-
kosci 0,9 mm. Zabieg ma byé wykonany wiasci-
wie na mojq prosbe, poniewaz niepokoi mnie ta
niepewnos¢é. Zmiana nie jest widoczna na USG.
Tak naprawde to nikt nie analizowal moich zdjeé
z mammografii. Jest suchy opis, chirurg onko-
log twierdzi, Ze to 7 pewnosciq nic groZnego, ale
mozna zhadaé. Czekalam rok a teraz jui sama
nie wiem, co robié¢?

Lek. med. Wojciech Redelbach, specjalista
chirurg-onkolog:

W wypadku kazdej watpliwosci, co do charak-
teru stwierdzonych mikrozwapniefi, nalezy wy-
kona¢ zabieg diagnostyczny, np. wycigcie pode]-
rzanego ogniska po zatozeniu tzw. ,kotwiczki”.
Weczesne raki piersi sag duzym problemem dlagno—
stycznym i lepiej takie podejrzane ognisko usunaé
niz czeka¢ na pelnoobjawowego raka piersi pod
postacia macalnego guza, tym bardziej z prze-
rzutami do weztéw chlonnych czy odleglymi do
ptuc, kosci, itd. Osobiscie twierdze, ze podejmuje
Pani dobra decyzje. Jesli zmiana okaze sig tagod-
na - to §wietnie, jesli zto§liwa - to wyleczalno$¢
tak wezesnych rakow piersi sigga ponad 90 proc.,
czyli rokowanie jest bardzo dobre.

Pies na nowotwor

W  Instytucie Genetyki i
Hodowli Zwierzat PAN w
Jastrzgbcu szkoli sig psy
do wykrywania markerow
zapachowych raka ptuca i
piersi. Pracami kieruje prof.
Tadeusz Jezierski. Badania
zostaly zapoczatkowane w
2003 roku. Pretekstem do ich
podjecia byty doniesienia w
czasopi$mie ,,The Lancet”
o psach, ktore spontanicz-
nie, bez szkolenia, swoim
specyficznym zachowaniem
przyczynity si¢ do wykry-
cia nowotworu skory (czer-
niaka) u swoich wilascicieli.
Dobre rezultaty szkolenia
uzyskuje ok. 30 proc. pséw
ras znanych z dobrego wechu
- labradoréw, owczarkow,
sznauceréw 1 spanieli. Sku-
teczno$¢ wykrywania nowo-
tworu ztosliwego przez wy-
szkolone psy na podstawie
zapachu wynosi od 70 do 90
proc. Szkolenie psa w wieku
7 miesigcy do 2 lat trwa od
kilkunastu tygodni do kilku
miesigcy. Nie mozna jednak
twierdzi¢, ze psy zastapia
diagnoze¢ medyczna.

Polopiryna, ibuprofen
a ryzyko raka

Regularne stosowanie $rod-
kéw  przeciwbolowych i
przeciwzapalnych zmniejsza
ryzyko raka piersi — twierdza
badacze amerykanscy. Na-
ukowcy poddali analizie 38
badan dotyczacych 2,7 milio-
na kobiet i okazalo sig, ze po-
lopiryna (aspiryna) zmniej-
szala ryzyko raka piersi o 13
procent, a ibuprofen o 20 pro-
cent. Zdaniem badaczy prze-
ciwnowotworowe dziatanie
polopiryny (aspiryny) i ibu-
profenu wynika z ich wilas-
ciwosci  przeciwzapalnych
(nie ma ich np. paracetamol).
Wiele wskazuje na to, ze sub-
stancje odpowiedzialne za
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zapalenie wptywaja nie tylko
na dzielenie si¢ i obumiera-
nie komoérek nowotworo-
wych oraz powstawanie no-
wych naczyn krwiono$nych,
ktore odzywiaja guzy, a tak-
ze na reakcje odpornosciowe
organizmu. Pamigta¢ jedna
trzeba, ze przy dlugotrwa-
lym przyjmowaniu $rodkéw
przeciwbolowych  wzrasta
ryzyko wrzodoéw zotadka,
udaru, astmy oraz nasila-
ja sig problemy z watroba i
nerkami.

Jad skorgiona w walce
z rakiem?

Peptyd, sktadnik uzyskiwany
z jadu skorpiona, ma mozli-
wos$¢ trafiania do komorek
nowotworowych.  Dlatego
angielscy naukowcy chca
wykorzystaé go jako ,,Srodek
transportu” dla radioaktyw-
nych izotopow jodu, ktore
niszcza komorki rakowe.
Uczeni wstrzykuja mieszan-
ke peptydu i izotopéw oso-
bom chorym i sprawdzaja,
na ile jest to skuteczny spo-
sob likwidowania komorek
nowotworowych. Maja przy
tym nadziejg, ze skladnik
jadu skorpiona przetrans-
portuje radioaktywny jod nie
tylko do komoérek nowotwo-
rowych, ale takze wytropi
przerzuty.

Sé6l kuchenna
antydepresantem?

Psycholodzy amerykanscy
uwazaja, ze so0l kuchenna jest
naturalnym antydepresantem
i to jest wlasnie powod, dla
ktorego tak wiele osob nad-
uzywa soli. Badacze odkry-
li, ze szczury z niedoborem
chlorku sodu nie angazowa-
ly si¢ w czynnosci, ktore w
normalnych okoliczno$ciach
sprawialy im przyjemnosc,
np. nie pity stodkich ,,drin-
kow” ani nie naciskaly

Agata Pardej

Wynik badania
morfologii krwi -
jak interpretowac?

W dziale badan hematologicznych wykonuje
si¢ badanie morfologii krwi. Na morfologi¢ skta-
da si¢ wiele parametrow. Na wyniku widzimy od
kilku do kilkunastu, lub nawet do kilkudziesieciu
z nich, w zaleznosci od klasy analizatora. Obecnie
prawie w ogodle nie wykonuje si¢ oznaczen mor-
fologii dawnymi metodami, a trzeba przypomnie¢,
ze pierwszego opisu biatych komorek krwi dokonat
Henson w 1773 roku!

Od tego czasu, a wigc od ponad dwustu lat,
wykonuje si¢ badania morfologii krwi. Na wyniku
morfologii uzyskanym z naszej Pracowni nazwy
parametréw podstawowych sa zapisane wytlusz-
czona czcionka.

Zaczynajac od gory zauwazamy WBC. Jest to
calkowita liczba krwinek biatych, czyli leukocy-
tow. Sama warto$¢ WBC niewiele wyjasnia, dopie-
ro gdy jest interpretowana tacznie z 10 zapisanymi
pod WBC parametrami, tzw. rozmazem krwi ob-
wodowej, daje wigcej informacji.

I tak, méwiac w duzym skrécie: wzrost liczby
krwinek bialych powyzej ,,normy” moze by¢ spo-
wodowany stanem zapalnym Iub nowotworami
krwi, ale takze stresem, wypaleniem papierosa czy
spozyciem positku przed badaniem. Z kolei obnize-

o r— nie poziomu wystepuje

‘% " soome  .in. w ciezkich zaka-

ol 077 441 61 49
50

wwkagaow 7enjach, uszkodzeniu

Daarey:  rwmoam

e - e szpiku kostnego.
= Krwinki  biate
- sktadaja si¢ z kilku
= g =3 grup komorek, a kaz-
ST B da z tych grup petni w
N 5 organizmie inne funk-
moEmn R cje. W naszym anali-
R T zatorze sa oznaczane
% e WE  nastepujace  grupy
N meswmeer - Jleukocytow:  NEUT

—neutrocyty, LYMPH
— limfocyty, MONO
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— monocyty, EO — eozynocyty, BASO- bazocyty.
Parametry te sa podane w dwoch jednostkach: pro-
centach 1 warto$ciach bezwzglednych.

Nastepny wystepujacy na wyniku parametr to
RBC. Jest liczba krwinek czerwonych czyli erytro-
cytow. Wartosci ponizej normy wystgpuja w ane-
mii (niedokrwisto$ci), a wzrost - w nadkrwistosci.
Erytrocyty zawieraja czerwony barwnik, hemoglo-
bing, ktora transportuje tlen i dwutlenek wegla, i
utrzymuje rOwnowage kwasowo - zasadowa w or-
ganizmie. Sredni czas zycia krwinek czerwonych w
organizmie wynosi od 3 do 4 miesigcy, a szybkos¢
ich tworzenia 7 -10 dni. Dlatego tez efekty leczenia
niedokrwisto$ci preparatami zelaza lub witaming
B12 mozna zauwazy¢ nie wczesniej niz po uply-
wie tygodnia.

HGB - to hemoglobina, czyli omowiony wyzej
sktadnik krwinki czerwonej. To wlasnie na podsta-
wie stezenia hemoglobiny we krwi rozpoznajemy
niedokrwisto$¢.

HCT - hematokryt to parametr obrazujacy,
jaka objetos¢ zajmuja krwinki czerwone we krwi.
Jego warto$¢ zalezy wige od liczby erytrocytow i
ich wielko$ci oraz stanu nawodnienia organizmu.
Podwyzszony hematokryt moze $wiadczy¢ albo
o zwigkszonej liczbie erytrocytow albo o odwod-
nieniu, obnizony - o matlej ilosci erytrocytow lub
znacznym rozcienczeniu krwi, np. u kobiet cigzar-
nych.

Na wyniku badania wystgpuja takze inne pa-
rametry opisujace krwinki czerwone. I tak MCV
obrazuje objetos¢ przecigtnej krwinki czerwone;.
Nalezy przypomnie¢, ze erytrocyty to komdrki o
ksztalcie lekko splaszczonej kuli, dlatego opisu-
jac je méwimy o objetosci. Podwyzszona warto$é
MCYV oznacza ze erytrocyty sa ,,duze” a obnizona,
ze sa mate; kolejne dwa parametry ponizej poka-
zuja zawarto$¢ hemoglobiny w krwince czerwone;.
MCH to $rednia masa a MCHC to $rednie steze-
nie hemoglobiny w krwince czerwonej. RDW na-
tomiast obrazuje zroznicowanie objgtosci krwinek
czerwonych, tzn. im wartos¢ RDW jest wyzsza tym
wigksze zroznicowanie (wystepuja krwinki bardzo
mate i duze).

Te cztery skro6towo omowione powyzej parametry
tzw. wskazniki czerwnokrwinkowe oceniane tacznie
shuza m.in. do rdznicowania niedokrwisto$ci.

dzwigni, powodujacej draz-
nienie centrow nagrody w
moézgu. Zaczgto wige przy-
puszczaé, ze deficyt soli i
zwiazane z nim pragnienie
wyzwalaja kluczowe objawy
depresji. Trudno powiedzie¢,
czy jest to ,,pelnowymia-
rowe” zaburzenie nastroju,
nie da si¢ jednak ukry¢, ze
anhedonia (niemozno$¢ cie-
szenia si¢ czymkolwiek) jest
charakterystyczna dla tej
choroby.

Gdyby faktycznie sol stano-
wita naturalny poprawiacz
humoru, staloby si¢ jasne,
dlaczego ludziom tak trud-
no z niej zrezygnowaé, cho¢
nadmierne spozycie pro-
wadzi do wielu problemow
zdrowotnych, w tym nadcis-
nienia czy choréb serca. We
wcezesniejszych  badaniach
ustalono, ze przecigtnie na
Swiecie spozywa si¢ 10 gra-
mow soli dziennie. Oznacza
to przekroczenie zapotrzebo-
wania organizmu o ok. 8 g;
zalecana dawka do positkow
nie wigcej niz 4 g. Naukow-
cy twierdza, ze zamitowanie
do soli wiaze si¢ tez z prze-
biegiem ewolucji. Powsta-
lismy z istot, ktore kiedys
zamieszkiwaty stone wody
oceanu. Zyjac na ladzie,
nadal potrzebujemy jonoéw
sodu i chloru, ktore reguluja
komoérkowe procesy osmo-
tyczne. Ponadto te biopier-
wiastki umozliwiaja przeka-
zywanie informacji migdzy
neuronami.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Niniejszy numer wydruko-
wany zostal m.in. dzieki
srodkom Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Chordb
Nowotworowych - Program
Prewencji Nowotwordow.
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Ostatni z podstawowych parametrow morfologii krwi to PLT, czyli ptytki krwi,
zwane tez trombocytami. Sa to komorki, ktore uczestnicza w procesie krzepnigcia
krwi, ale spetniaja takze inne funkcje. Czas ich przezycia w organizmie wynosi
od 7 do 11 dni.

Ostatni parametr widoczny na wyniku - MPV - opisuje z kolei plytki krwi,
czyh Srednia objetos¢ przecigtnej pojedynczej krwinki plytkowej. Podwyzszony
mowi o tym, ze plytki sa duze, a obnizony, ze mate.

W zasadzie wszystkie parametry morfologii krwi sg przez lekarza analizowane
facznie. Wynik morfologii krwi jest podstawowym i najczesciej wykonywanym
badaniem laboratoryjnym, dajacym klinicy$cie mozliwo$¢ postawienia/potwier-
dzenia rozpoznania choroby lub obserwacji leczenia wielu schorzen.

Dr n. med. Agata Pardej, specjalista analityki klinicznej i diagnostyki laborato-
ryjnej, jest kierownikiem Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej w Opolskim Centrum
Onkologii.

Z pomoca analizatora hematologicznego

Po szkoleniach omawiajacych etap przedlaboratoryjny, wplywaj acy na wy-
nik badania krwi (przypomnijmy: morfologia krwi to podstawowe i najczes-
ciej wykonywane badanie), w drugiej potowie czerwca Pracownia Diagnostyki
Laboratoryjnej zorganizowata dla pracownikdéw laboratorium oraz personelu
medycznego OCO szkolenie poswigcone kolejnemu, niemniej waznemu, eta-
powi polaboratoryjnemu. Uczestnicy szkole-
nia m.in. wystuchali wykladu Pawla Pakiela,
i} menadzera ds. hematologii firmy Abbott La-

| boratories, pt. ,, Interpretacja wynikow badan

4 ]" morfologii krwi z analizatora hematologiczne-

go”. W wykladzie oméwione zostaly zasady

pomiaru morfologii krwi oraz pozyskiwanie

innych, dodatkowych informacji, pomocnych

w interpretacji wyniku, ktore daje analizator

.,eil hematologiczny. Uczestnicy szkolenia otrzy-
mali takze materialy edukacyjne.

Uczestniczki szkolenia

Rozwin swoéj genialny umyst

Po jakim czasie slimak wejdzie na czubek bambusa?
Slimak znajduje si¢ u podstawy metrowego bambusa. W dzien wspina na wysokos¢

10cm a w nocy $pi. W nocy bambus przyrasta o 1m. Rano §limak znéw wspina sig

10cm w gorg, la w nocy bambus znéw przyrasta o 1m. I tak codziennie. Po jakim cza-

sie Slimakowi uda si¢ dosta¢ na czubek bambusa? Rozwiqzanie podamy w numerze

wrzesniowym.

Rozwiazanie zagadki z numeru lipcowego:

Odp. W jamie zyto 8 czerwonych i 7 zielonych smokow.
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