Nowoczesny szpital,
nowoczesne leczenie

Niemate inwestycje szykuja si¢ w biezacym roku w Opolskim Centrum On-
kologii.

- Najwazniejszym zadaniem jest modernizacja bloku operacyjnego — mowi
dr Wojciech Redelbach, dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii. - Przewi-
duje ona przebudowe obecnie zajmowanych pomieszczen w wyniku czego blok
powiekszy sig o kolejng, trzecig sale operacyjng. Wszystkie sale zostang wy-
posazone w nowoczesne urzqdzenia techniczne, m.in. w kolumny chirurgiczne
i anestezjologiczne montowane w suficie. Do kolumn doprowadzane sq m.in.
gazy medyczne oraz sprzet, niezbedny przy zabiegach operacyjnych. Dzigki
temu bedq one nie tylko bardziej funkcjonalne, ale rowniez tatwiejsze do de-
zynfekcji i utrzymania w czystosci, jako ze na podlogach bedzie mniej sprze-
tu. Sale otrzymajq tez nowe powloki scienne, zbudowane z paneli metalowych,
pomalowanych kolorowym lakierem. Dodam tez, ze modernizacja bloku wigze
si¢ z koniecznoscig przebudowy rozdzielni niskiego napiecia. Dodatkowa sala
spowoduje bowiem zwigkszenie poboru energii, ktore nie jest w stanie zapewnic¢
obecna rozdzielnia.

Remont dotyczy¢ tez bedzie oddziatéw szpitalnych, gdzie na modernizacje
czekaja wezly sanitarne, wymagajace dostosowania ich do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Ponadto na kazdej kondygnacji w kilku salach chorych mozliwe
bedzie wybudowanie dodatkowych toalet z umywalka, kabing we, prysznicem.

Trwaja tez przygotowania do wykonania dokumentacji pl‘OJthOWO wyko-
nawczej na rozbudowg dawnego poddziatu brachyterapii, a $cislej dobudowy
nad nim trzech kondygnacji, zrownujacych je z wysokoscia gtownego budynku
szpitalnego.

- Planujemy rozpoczgé to zadanie na poczqtku przysztego roku — dodaje An-
drzej Wider, kierownik Dziatu Eksploatacyjno-Technicznego OCO. — Dzigki
tej inwestycji powigkszq si¢ oddzialy szpitalne, przybedg nowe sale, co wplynie
na rozgeszczenie dotychczasowych sal i zwigkszenie komfortu naszych pacjen-
tow podczas hospitalizacji.

Zmiany obejma takze parter budynku dyrekcji. Tam w pomieszczeniach
dawnego oddziatu dziennego chemioterapii powstanie pracownia endoskopo-
wa, gdzie bedg wykonywane badania diagnostyczne, takie jak kolonoskopia i
gastroskopia, stuzace diagnostyce goérnego i dolnego odcinka pokarmowego.

Rozbudowa szpitala to nie tylko nowe pomieszczenia i sprzet, ale takze in-
westycje w infrastrukture informatyczno-techniczna.

Poza tym w roku biezacym do Zakladu Radioterapii trafi nowy akcelerator
wysoko energetyczny z wyposazeniem do realizacji technik leczenia 2D, 3D ,
IMRT oraz dynamicznych VMAT.

Zatwierdzony przez Rade Spoteczng plan rzeczowo- finansowy szpitala na
rok 2012 zamyka si¢ kwota blisko 20 mIn zt. Sktadaja si¢ na nig $rodki wias-
ne OCO oraz dotacje Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Chorob Nowotworowych.
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Pozegnanie

Dr n. med. Stanistaw Przywara
(1932-2012)

15 czerwca br. w wieku 80 lat zmart w Gliwicach dr n. med. Stanistaw
Przywara, chirurg onkolog, niezwykle wazna posta¢ w dziejach opolskiej on-
kologii.

Urodzﬂ sie 16 kwietnia 1932 r. w Zu-
kowie Dolnym (obecnie cz¢$¢ czeskiego
Cieszyna). Po studiach lekarskich, ktore
w 1957 roku ukonczyt w Slaskiej Akade-
mii Medycznej, podjat prace w Oddziale
Chirurgii Ogoélnej w Szpitalu Powiatowym
w Skwierzynie, gdzie po 3 latach praktyki
uzyskat I stopien specjalizacji z chirurgii
ogolne;j.

Nastepnie wygrat konkurs na stano-
wisko asystenta w Instytucie Onkologii
w Gliwicach, gdzie wiele lat pracowat w
tamtejszym Oddziale Chirurgii Onkolo-
gicznej; tam tez zdobyt Il stopien specja-
lizacji z zakresu chirurgii ogdlnej oraz ty-
tul doktora nauk medycznych, a nastepnie
specjalizacje z chirurgii onkologiczne;j.

W roku 1977 przyjechat do Opola, gdzie
objat stanowisko ordynatora Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego. Na stanowisku tym pracowat nieprzerwanie przez 20 lat,
do konca swojej kariery zawodowej. Na emeryture odszedt w 1998 r.

Dr Stanistaw Przywara kierowat szkoleniem wielu lekarzy z zakresu chi-
rurgii onkologicznej, jak rowniez chirurgii ogélnej. Byl autorem licznych prac
naukowych, w tym przygotowanej do obrony kompletnej pracy habilitacyjne;.

Dzi¢ki jego staraniom w 1988 roku w kompleksie onkologicznym zostal od-
dany do uzytku blok operacyjny, wowczas najnowoczesniejszy na Opolszczyz-
nie.

Byl wybitnym lekarzem i humanista; wielkim mitosnikiem i znawcg litera-
tury oraz muzyki powaznej. Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako wzor
do nasladowania.

Lekarze Oddzialu Chirurgii Onkologicznej
Opolskiego Centrum Onkologii
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Wspomnienia o Doktorze Stanistawie Przywarze

Miat wrodzony talent
i chirurgiczng intuicje

Dr n. med. Stanistaw Przywara przeszedt na
emeryture w 1998 roku, zostawiajac bardzo do-
brze funkcjonujacy oddziat i bardzo dobrze wy-
szkolonych chirurgdw onkologdw.

Jednym z nich jest dr Wojciech Redelbach,
dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii:

- Ordynator Przywara pozostanie w mojej pa-
migci jako bardzo sprawny organizator Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej, lekarz niezwykle wy-
rozumiaty zarowno dla pacjentow, jak i swoich
pracownikow. Przede wszystkim jednak zapamie-
tam go jako wybitnego chirurga z wrodzonym ta-
lentem i intuicjq chirurgiczng. Uczestniczenie w
operacjach, ktore wykonywat, bylo fascynujgce.
Ruchy jego rgk zawsze celowe i delikatne, poru-
szaly si¢ w polu operacyjnym, niczym jaskotki -
Jjak mowimy w naszym lekarskim slangu. Potrafit
Jjednym ruchem zrobic¢ to, na co inni potrzebowali
trzech... Pozostanie w naszej pamieci jako osoba,
ktora doprowadzita do wielkiego rozwoju chirur-
gii onkologicznej w naszym wojewddztwie.

Dr n. med. Aleksander Sachanbinski, ordyna-
tor Oddziatu Chirurgii Onkologiczne;j:

- Z ordynatorem Stanistawem Przywarg pra-
cowalem wiele lat. Byt wielkim lekarzem i wiel-
kim chirurgiem. Gdyby byl architektem o talen-
cie zblizonym do swego talentu chirurgicznego,
tworzylby wspaniate budowle podziwiane przez
wszystkich przez lata a nawet wieki. Jako chirurg,
ratujgcy zycie wielu ludziom, takze tym, ktorzy
projektowali wielkq architekture,  pozostawat
anonimowy...

- Wspaniaty, zyczliwy ludziom czlowiek, mity,
cieply, oddany, niezwykle cenigcy naszq, pieleg-
niarek, prace. My wszystkie, ktore mialysmy to
szczescie znacé Go, jestesmy dumne, ze z Nim pra-
cowalysmy, ze byt naszym szefem - méwia jednym
gtosem pielegniarki z Oddzialu Chirurgii On-
kologicznej oraz Bloku Operacyjnego.

kskosk

Doktora Stanistawa Przyware poznatam w po-
towie lat 80. Jako dziennikarka gazety wojewddz-

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Przelom w pracach nad
szczepionka na raka?

Od dziesigcioleci lekarze
szukaja sposobu, ktéry po-
zwolitby zwalczy¢ raka sa-
mymi sitami organizmu. To,
co w przypadku wigkszosci
choréb zakaznych si¢ uda-
je dzieki szczepionkom, w
wypadku nowotworéow si¢
nie udaje, mimo iz niejed-
nokrotnie juz udato si¢ na-
ktoni¢ system odpornoscio-
wy do reakcji na komorki
rakowe, ale bez wickszych
rezultatow. To zresztg pod-
sun¢to naukowcom mysl, ze
w strukturze guza nowotwo-
rowego znajduje si¢ jakis
czynnik potrafigcy hamowac
reakcje immunologiczne.
Udato si¢ go znalez¢ dopiero
niedawno uczonym brytyj-
skim; ich zdaniem sa to ko-
morki podscieliska (odmiana
tkanki tacznej), ktore guz
nowotworowy wykorzystuja
do wiasnych celow. omorki
te produkuja rzadkie biatko
- proteing alfa aktywujaca
fibroblasty (FAP). To biatko,
normalnie kojarzone gtdwnie
Z procesami regeneracji, le-
czeniem uszkodzen, hamuje
reakcje odpornosciowe or-
ganizmu, chronigc komorki
nowotworowe. W badaniu la-
boratoryjnym wykorzystano
transgeniczne myszy, chore
na nowotwor. U tych osob-
nikéw, u ktorych zniszczono
komoérki guza produkujace
biatko FAP, guz zaczat szyb-
ko obumieraé. Poniewaz eks-
perymenty przeprowadzono
na razie jedynie na myszach,
uczeni nie spiesza si¢ z en-
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tuzjazmem, nie mozna by¢
bowiem pewnym, ze proce-
sy te wygladaja wystarcza-
jaco podobnie u cztowieka.
Poniewaz jednak juz dwa-
dziescia lat temu komorki
podscieliska znaleziono w
ludzkich guzach piersi czy
jelita, mozna mie¢ nadzie-
j¢, ze znaleziono wreszcie
gtowny punkt obrony ko-
morek rakowych. To daje
nadziej¢ na opracowanie tak
dtugo poszukiwanej, natural-
nej i skutecznej terapii.

Rak pluca - dwie
a nie jedna jednostki
chorobowe?

Naraka ptuc zapadaja zarow-
no palacze, jak i osoby, ktore
nigdy nie pality. Najnowsze
badania wykazatly, ze w gu-
zach palaczy i1 niepalacych
zachodza inne zmiany w
DNA. Na tej podstawie ba-
dacze kanadyjscy twierdza,
ze nalezy je bada¢ jako dwie
odrebne grupy i ze moga one
nawet reprezentowaé dwie
rozne jednostki chorobowe.
Badacze analizowali biolo-
gie raka ptuc u 30 pacjentow,
ktoérzy nigdy nie palili oraz u
53 bylych i obecnych pala-
czy. Naukowcy odkryli re-
jony DNA zmienione w obu
grupach oraz zmodyfikowa-
ne gtéwnie w jednej z nich.
Oprécz wigkszej liczby mu-
tacji dotyczacych receptora
czynnika wzrostu naskorka
(EGFR), u 0s6b, ktore nigdy
nie pality, wykryto wigcej
zmian w DNA ogoétem. Su-
geruje to bardziej nasilona
niestabilno$¢  genomiczna
guzOow 1 inny molekularny
mechanizm ich powstawa-
nia.

Soja nie tylko dla kobiet
Genisteina, izoflawono-

id wystepujacy naturalnie
w bobowatych (Fabaceae),

kiej, zajmujgca si¢ sprawami zdrowia i medycyny,
zwrocitam sig do Niego, ordynatora Oddziatu Chi-
rurgii Onkologicznej, z prosbq o zgode na uczest-
nictwo w operacji onkologicznej. Chcialam poka-
za¢ trud chirurgicznej pracy a jednoczesnie — juz
wtedy - pokazacé Opolan dobroczynne znaczenie
badan, pozwalajgcych wykrywaé nowotwory w
mozliwie najwczesniejszym stadium, a tym samym
odczarowac stowa ,,onkolog”, onkologia”, ,,rak”,
,howotwor”, ktore zazwyczaj paralizowaly Opo-
lan, jednoznacznie kojarzgc si¢ z nieuchronnym,
rychlym koncem... A liczne mity na temat choroby
nowotworowej sprawiaty, ze niechetnie zgtaszano
sie do onkologow*

Doktor Przywara nie miat zastrzezen, mimo zZe
udzial w operacji postronnego obserwatora, na
dodatek dziennikarza, trudno nazwaé codzienng
praktykq... Zabiegiem, na ktory si¢ umowilismy,
byta mastektomia u ponad szescdziesiecioletniej
pacjentki z rakiem piersi lewej.

Onkologia nie miata wtedy jeszcze bloku ope-
racyjnego z prawdziwego zdarzenia, czyli skrzyd-
ta potudniowego. Obecny budynek bloku, ktorego
lokalizacje i wielkos¢, jak wies¢ budowlana niesie,
jeszcze w latach 70. wyznaczyl. swoimi krokami dr
Manfred Faferek (od tamtego czasu obiekt stat roz-
grzebany i czekal na lepsze czasy...) zostat oddany
kilka lat pozniej. Operacje onkologiczne wykony-
wano w nieduzej salce bez klimatyzacji, usytuowa-
nej na szczescie w potnocnej czesci oddziatu...

Przebrana w plocienny fartuch, czepek i maske,
Stanetam na stoteczku od strony glowy pacjentki,
skqd mogtam dokiadnie obserwowa¢ caly zabieg.
Owszem, ja tez w pierwszych minutach bytam ob-
serwowana, glownie przez anestezjologa dr. Mar-
ka Zigbinskiego, pelnego watpliwosci i obaw, czy
aby organizm ,,laika” , , kibica” nie ,,zastrajku-
je”, czy bedzie w stanie dotrwac do konca... Ja
tych watpliwosci nie miatam.Byto to juz drugie
moje spotkanie z ,,chirurgiq na zywo”, moje dru-
gie ,,asystowanie” przy operacji**. To pierwsze
odbylo si¢ przeciez bez jakichkolwiek komplikacji
i, sensacji”.

Te godziny stania na stotku, niemal bez ruchu,
w upale lata i bezcieniowych lamp operacyjnych
mimo wszystko minela mi nie wiadomo kiedy.
Zwiaszcza ze w trakcie zabiegu pobrany zostat
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wycinek do badania histopatologicznego i w ocze-
kiwaniu na wynik nastgpila bodajze godzinna
przerwa. Lyk kawy, chwila oddechu, niezobowig-
zujgce dla odprezenia pogaduszki.

Doktor Przywara relaksowat sie¢ w ciszy. Wiem,
ze najlepiej wypoczywal przy muzyce powaznej,
ktorej mial catkiem sporg kolekcje na plytach
winylowych. Zachwycat si¢ tworczosciq Romain
Rollanda, francuskiego pisarza z przetomu wie-
kow XIX i XX, noblisty. Ta fascynacja nie jest przy-
padkowa, jesli wezmie si¢ pod uwage, ze bohater
prozy Rollanda (m.in. powiesci ,,Jan Krzysztof”
czy ,,Colas Breugnon”, ktore Doktor znat bardzo
dobrze) to zazwyczaj cztowiek dgzgcy do samo-
wiedzy i doskonatosci...

Histpat potwierdzil koniecznos¢ radykalnego
zabiegu. Wrocilismy na sale. Usuwanie piersi to
Jjednak nie to samo, co usuwania wyrostka robacz-
kowego... Zreczne rece Doktora Przywary, ich
petne rutyny, pewne, wrecz mechaniczne ruchy.
Palce poruszajgce sie bezblednie we wnetrzu tego
niezwykle skomplikowanego mikrokosmosu ludz-
kiego ciata...

Takie chwile oraz towarzyszqce im napigcie
pozostajqg w pamieci na zawsze, i cho¢ pamigtam
wiele szczegotow tej operacji sprzed lat, to nie-
stety, nie przypomne sobie nazwiska drugiego le-
karza, uczestniczqcego w tej operacji. Operacyji,
ratujgcej pacjentce zycie, a dla mnie bedgcej wiel-
kim odkrywaniem wnetrza ludzkiego ciata... Od-
krywaniem, ktore do dzis przejmuje dreszczykiem,
ilekro¢ - dzigki Zyczliwosci obecnego ordynatora,
dr. Aleksandra Sachanbinskiego, ucznia Doktora
Przywary - dana jest mi mozliwos¢ przyglgdania
sig zabiegowi chirurgicznemu w Opolskim Cen-
trum Onkologii.

Krystyna Raczynska

* W zasadzie do dzisiaj w tej kwestii niewiele si¢ zmieni-
to, mimo ogromnego postepu wiedzy i techniki medycznej.

** Pierwszym byla appendektomia, czyli usuniecie wy-
rostka robaczkowego z powodu appendictis acuta (na cate
zycie zapamietalam te tacinskq nazwe!), co po polsku zna-
czy ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. Operatorem
byt wtedy dr Jan Koc z owczesnego Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego przy ul. Katowickiej, pozniejszy gtowny lekarz
wojewodzki, a nastgpnie pierwszy dyrektor samodzielnego
Jjuz szpitala onkologicznego, wyodrebnionego ze struktur

WSzZ, nazwanego najpierw Wojewodzki Osrodek Onkologii
pozniej Opolskie Centrum Onkologii.

m.in. soi, zapobiega przerzu-
tom raka prostaty. Badacze
amerykanscy ujawnili, ze
pozyskiwany w ten sposob
lek zapobiegal metastazie w
badaniach na zwierzgtach, a
w II fazie testow klinicznych
z udzialem 38 me¢zczyzn z
miejscowo zlokalizowanym
rakiem prostaty. Okazato sig¢,
ze tabletki z genisteinag, po-
dawane raz dziennie przez
miesigc poprzedzajacy ope-
racj¢, korzystnie wplywaly
na komoérki nowotworowe.
Kiedy Amerykanie zbada-
li je po zabiegu usunigcia
prostaty z guzem odkryli, ze
genisteina nasilata ekspresje
gendw, hamujacych inwazje
komoérek rakowych i obni-
zala ekspresje gendw, ktore
jej sprzyjaja. Skoro juz wia-
domo, ze izoflawonoid od-
dziatuje na komorki prostaty,
czas na sprawdzenie, czy lek
moze powstrzymaé komorki
nowotworowe przed wydo-
staniem si¢ poza prostate.
Gdyby si¢ to potwierdzito,
bylby to pierwszy przypadek
nietoksycznej terapii onkolo-
gicznej, wplywajacej na ruch
komorek rakowych. Te, ktore
dotad testowano na ludziach,
byly bowiem albo niesku-
teczne, albo toksyczne. Co
wigcej - jesli lek skutecznie
zapobiegnie przemieszcza-
niu komoérek raka gruczolu
krokowego, teoretycznie po-
dobna terapia powinna dzia-
ta¢ analogicznie na komorki
innych nowotworéw — uwa-
zaja badacze.

ZYozona fizjologia
komorek raka prostaty

Podawanie estrogendow jest
jedna z nielicznych skutecz-
nych form terapii raka pro-
staty. Dotychczas sadzono,
ze dziatanie tego typu lecze-
nia polega na osrodkowym
blokowaniu wydzielania te-
stosteronu, hormonu odpo-
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wiedzialnego za napedzanie
wzrostu guza. Okazuje sie
jednak, ze w rzeczywisto-
$ci zenskie hormony ptcio-
we maja takze bezposredni
wplyw na sam nowotwor. Z
przeprowadzonych austra-
lijskich badan wynika, ze
wplyw estrogen6w znacznie
wykracza poza proste bloko-
wanie wplywu testosteronu.
Zeniskie hormony piciowe
wplywaja na komorki raka
w sposob zalezny od czynni-
ka martwicy nowotworow o
(TNFa) - jednego z najwaz-
niejszych czynnikow proza-
palnych w organizmie. Po-
danie estrogendéw powoduje
uruchomienie w komorkach
nowotworowych  procesu
apoptozy, czyli programo-
wanej, samobojczej Smierci.
Czasteczka odpowiedzialna
za aktywacje tego procesu
jest receptor estrogenowy
typu B (ERP), wystepujacy
na powierzchni komorek
raka prostaty u wielu pa-
cjentéw. Prawdopodobnie to
on aktywuje szlak sygnaliza-
cyjny zalezny od TNFa. Co
cickawe, stosowanie syn-
tetycznych zwiazkéow po-
budzajacych ERB u myszy
pozwala na wywotanie lecz-
niczego efektu bez wply-
wania na poziom ,,prawdzi-
wych” hormonéw. Oznacza
to, ze ich stosowanie u ludzi
mogloby wiazac¢ si¢ ze sto-
sunkowo mato uciazliwymi
efektami ubocznymi (np. ka-
stracja). Istotnym odkryciem
dokonanym przez badaczy
australijskich jest rowniez
zaobserwowanie leczniczego
wplywu zenskich hormonéow
plciowych takze na komor-
ki wyizolowane od pacjen-
tow z tagodnym przerostem
prostaty. Moze to oznaczad,
ze stosowanie odpowiednio
dobranej terapii pozwoli
na skuteczne zablokowa-
nie zmian prowadzacych do
nowotworzenia na bardzo

ASC0 2012
Wspoéipraca przy
pokonywaniu raka...

... to hasto przewodnie kongresu Amerykanskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej ASCO (Ameri-
can Society of Clinical Oncology), ktory na poczatku
czerwca br. odbyt si¢ w Chicago. Jest to najwigksza
na §wiecie doroczna impreza onkologiczna, na ktorej
omawiane sg przede wszystkim najnowsze odkrycia i
osiggnigcia w dziedzinie systemowego leczenia nowo-
tworow, tj. chemioterapii, hormonoterapii, terapii celo-
wanych oraz leczenia wspomagajacego.

W tym roku do Chicago przyjechato ok. 25 tys. le-
karzy onkologéw z ponad 100 krajow $wiata; Opolskie
Centrum Onkologii reprezentowata dr n. med. Barba-
ra Radecka. Do prezentacji zgtoszono ponad 5 tys.
prac naukowych (odrzucono ponad 450 prac), z cze-
go ok. 250 wygloszono ustnie, blisko 2,5 tys. w wersji
plakatu naukowego, tzw. postera, a ok. 2 tys. w formie
publikacji elektroniczne;.

Najwigcej prac, co zreszta nie dziwi, przygotowali
gospodarze (ponad 2300), nastgpnie Japonczycy (253),
Francuzi (248) Wtosi (245), Niemcy (241), Hiszpanie
(201), Kanadyjczycy(175), Chinczycy (152), Brytyj-
czycy (144), Koreanczycy Pd. (105), Australijczycy
(74) i Hindusi (70). NajczeSciej uwage badaczy sku-
piaty nowotwory: przewodu pokarmowego, uktadu
moczowo-piciowego, piersi, ptuc, ale i zagadnienia z
dziedziny biologii guzow, terapii eksperymentalnych
i badan klinicznych, a takze profilaktyki, swiadczen
zdrowotnych oraz opieki nad pacjentem.

Hasto kongresu ,,Wspotpraca przy pokonywaniu
raka” bardzo dobrze oddaje glowng ide¢ wspoélczesnej
onkologii, ktéra choroby nowotworowe postrzega
jako choroby przewlekle, a nie Smiertelne, a wigc ta-
kie, z ktorymi mozna przezy¢ nawet kilkadziesiat lat.
W USA ze zdiagnozowanym rakiem zyje od co naj-
mniej pigciu lat ponad 12 mln 0séb (wiele z nich prze-
zywa lat 10, 15, a nawet wigcej). Wsrdd nich najwiek-
sza grup¢ stanowia kobiety z rakiem piersi (22 proc.),
mezczyzni z rakiem prostaty (19 proc.) oraz kobiety i
mezezyzni, ktdrzy zachorowali na raka jelita grubego
(10 proc). ,,0Ozdrowiency” (onkolodzy unikaja stowa
».wyleczeni”) to najczesciej osoby po 65. roku zycia.

Z zaprezentowanych na ASCO danych amerykan-
skich wynika, ze dzisiaj z rakiem zyje czterokrotnie
wigcej mieszkancow USA, ktorzy sg z powodzeniem
leczeni, niz 40 lat temu, gdy prezydent Richard Nixon
ogtlosit ,,wojne z rakiem”. Jest to efekt wczesnego wy-
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krywania raka, ale takze coraz bardziej skutecznych
terapii.

W latach 1990-2007 w USA $miertelno$¢ z powo-
du wszystkich choréb nowotworowych u me¢zezyzn
zmniejszyla si¢ o 22 proc., a u kobiet — o 14 proc.
Oznacza to, ze w tym okresie zmarto o 900 tys. mniej
Amerykanow niz w latach poprzednich.

Coraz wigcej jest 0sob, ktére chorowaty w dziecin-
stwie, a teraz juz jako wyleczone wkroczyly w zycie
doroste lub s3 w $rednim wieku. Ta grupa powit;ksza
si¢ najszybciej, bo w USA udaje si¢ uratowaé az 80
proc. dzieci cierpiacych na choroby nowotworowe.
Najbardziej zwigkszono skuteczno$¢ leczenia ostrej
biataczki limfo blastycznej; z powodzeniem leczonych
jest 90 proc. dzieci, cierpigcych na to schorzenie.

U dorostych podobne efekty uzyskano w leczeniu
raka piersi i czerniaka. Odsetek chorych z tymi scho-
rzeniami, u ktérych udalo si¢ osiggnac tzw. pigcioletnie
przezycie, przekracza 90 proc. (odpowiednio 91 1 92
proc.). Gorsze efekty terapii uzyskuje si¢ w przypad-
ku raka jelita grubego (66 proc. pigcioletnich przezy¢)
i biataczek (52 proc.), co wsrod wielu chorych budzi
wcigz frustracje.

Badacze podkreslajg, ze postep w leczeniu nowo-
twordw nie jest rownomierny, gdyz poszczegolne no-
wotwory to sg rozne schorzenia, wymagajace zupehie
innej strategii postgpowania. Nastapit jednak ogromny
rozwoj badan, gltéwnie na poziomie molekularnym,
dzieki ktorym wprowadzane sa nowe terapie, dostoso-
wane bardziej do konkretnego pacjenta niz do rodzaju
raka, na ktory choruje.

Wigksza przezywalno$¢ chorych na raka to zarazem
nowe wyzwanie dla stuzby zdrowia. Cz¢$¢ z tych osob
choruje bowiem ponownie na kolejny nowotwor (czg-
sto jest rowniez z powodzeniem leczony). Na te grupe
pacjentéw co roku przypada 16 proc. nowo wykry-
wanych w USA przypadkow raka (ktére nie maja nic
wspolnego z przerzutami raka do innych narzadow).
Sa nawet osoby, u ktorych diagnozuje si¢ nowy rodzaj
guza po raz trzeci i czwarty.

Osoby z przewlekla chorobg nowotworowa cierpia
takze na inne choroby, podobnie jak osoby, ktore nigdy
nie chorowaty na raka. Dwie trzecie spo$rdd nich cierpi
na schorzenia przewlekle, jak choroby uktadu krazenia
czy cukrzyca. Chorzy na raka z wieloletnim przezy-
ciem nie moga si¢ skupia¢ jedynie na swej chorobie
nowotworowej. Wielu z nich moze bowiem umrze¢ na
zawat serca, udar méozgu lub powiktania cukrzycy.

Wedlug amerykanskiego Narodowego Instytutu
Raka nalezy przede wszystkim pozby¢ si¢ nalogu pa-
lenia tytoniu, na co nigdy nie jest za p6zno (jesli osoba
chora na raka jeszcze tego nie zrobita). Warto si¢ od-

wczesnym etapie, na ktorym
wyleczalno$¢ tego schorze-
nia jest bardzo wysoka.

Nadmiar seksu sprzyja
rakowi prostaty

O dobroczynnym wpltywie
seksu na ludzkie zdrowie
napisano juz tysigce prac.
Okazuje si¢ jednak, ze wyjat-
kowo bujne zycie erotyczne
zwigksza ryzyko raka pro-
staty. Odkrycie jest efektem
studium  przeprowadzone-
go na pacjentach, u ktorych
zdiagnozowano raka prostaty
po 50. i przed 60. rokiem zy-
cia, oraz mezczyznach z gru-
py kontrolnej. Na podstawie
analizy ankiet stwierdzono,
ze wysoka aktywnos$¢ sek-
sualna pomigdzy 20. i 39.
rokiem zycia sprzyja rozwo-
jowi raka prostaty, szczegol-
nie u panéw praktykujacych
czesto masturbacje. Wyglada
na to, ze hormony odgrywaja
kluczowa role w raku pro-
staty 1 bardzo typowe jest
leczenie mezczyzn terapia-
mi, redukujagcymi poziom
hormonéw podejrzewanych
o stymulowanie komorek no-
wotworowych. Poped plcio-
wy mezczyzny takze jest
regulowany przez poziom
hormonoéw, tak wigec badacze
sprawdzali prawdziwos¢ teo-
rii moéwiacej, ze posiadanie
wysokiego popedu ptciowego
wplywa na ryzyko raka pro-
staty. Okazato si¢ ponadto,
ze mezezyzni, ktorzy prze-
szli w swoim zyciu chorobe
przenoszong droga plciowa,
czeéciej chorowali na raka
prostaty, oraz ze w grupie
0sob ze zdiagnozowana cho-
robag stwierdzono az o jedna
czwarta wigcej mezczyzn,
ktorzy w trzeciej dekadzie
zycia co najmniej 20 razy w
miesigcu odbywali kontakty
seksualne i/lub masturbowa-
li si¢, przy czym onanizm
okazat si¢ forma aktywnos$ci
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obarczona wyzszym ryzy-
kiem. Intensywno$¢ zycia
erotycznego po czterdzie-
stym roku zycia przestawata
odgrywaé rownie istotna role,
za$§ po piecdziesigtym sytua-
cja odwracata si¢ zupehie
- aktywno$¢ seksualna wyka-
zywala dziatanie ochronne...
ze szczegblnie pozytywnym
wplywem masturbacji. Ba-
dacze tlumacza to faktem,
iz wraz z wytryskiem orga-
nizm seniorOW pozbywal
si¢ nagromadzonych toksyn.
Podkreslaja jednak, ze po-
twierdzenie tej tezy wymaga
dalszych badan.

Aktywnos¢ fizyczna po-
wstrzymuje alzheimera

Badania dowodzg, ze aktyw-
no$¢ fizyczna chroni moézg
przed zanikiem zdolnoSci
poznawczych w starszym
wieku. Do tej pory jednak nie
byto badan uwzgledniajacych
osoby szczegolnie zagrozone
wystapieniem choroby Alzhe-
imera. Badacze amerykanscy
uzupetnili t¢ wiedze. Wybra-
li ot6z do badania osoby w
wieku od 65 do 85 lat. Pod-
czas kiedy uczestnicy wyko-
nywali zadania pamigciowe,
wymagajace uaktywnienia
duzych obszaré6w mozgu, ba-
dano aktywno$¢ ich moézgu
przy pomocy funkcjonalnego
rezonansu  magnetycznego
(fMRI). Okazato si¢, ze u
0sob aktywnych uaktywnia-
ly si¢ duzo wigksze obszary
mozgu, co oznacza, ze ruch
sprzyja zachowaniu sprawno-
$ci intelektualnej w starszym
wieku. Co ciekawe, efekt ten
byt znacznie silniejszy wtas-
nie u 0so6b z grupy podwyz-
szonego ryzyka, niz u osob
niezagrozonych. Nie wiado-
mo, jaka jest tego przyczyna,
ale badacze sadza, ze moze
to by¢ pewnego rodzaju me-
chanizm kompensacyjny u
0sOb z tym wariantem apoli-

chudzi¢, gdyz otylos¢ zwigksza zaréwno ryzyko cuk-
rzycy i choréb sercowo-naczyniowych, jak réwniez
kolejnego raka pierwotnego. Trzeba tez prowadzi¢ bar-
dziej aktywny tryb zycia. Z najnowszych badan wyni-
ka, ze wysitek fizyczny nie tylko poprawia samopoczu-
cie chorych na raka, ale moze tez zmniejszac¢ ryzyko
nawrotu tej choroby.

Jeden z licznych kongresowych watkéw dotyczyt
zagadnienia nadmiaru badan i terapii w leczeniu
raka, co niekoniecznie poprawia efektow. Mowa o
badaniach i terapiach wykonywanych ,na wszelki
wypadek”. Czg$¢ lekarzy je zleca, by mie¢ wigksza
pewnos¢, ze uczynili wszystko, by zwigkszy¢ szanse
chorego na pokonanie choroby lub przedluzenie mu
zycie. Inni chcg uniknaé proceséw wytaczanych przez
niezadowolonych pacjentow, zarzucajacych im ,,zanie-
chanie leczenia”. Chodzi przede wszystkim o rutynowo
wykonywane badania obrazowe, takie jak tomografia
komputerowa, pozytonowa tomografia emisyjna (PET)
oraz scyntygrafia. Pozwalaja one okresli¢, czy w orga-
nizmie chorego nie ma nowego ogniska choroby, §wiad-
czacego o przerzutach do innych narzadow oraz kosci,
dzieki czemu w pore mozna rozpocza¢ kolejny etap te-
rapii. Ale takie specjalistyczne badania diagnostyczne
nie sa potrzebne np. u chorych z wczesna postacia raka
piersi i raka prostaty. Co wigcej, wbrew oczekiwaniom
tomografia, PET i scyntygrafia u tych pacjentow wcale
nie przyspieszaja wykrycia pierwszych oznak przerzu-
tow. Nie zwiekszajg tez szans przezycia chorych. Moga
natomiast naraza¢ chorych na dodatkowe stresy i pro-
cedury, gdyz czasami dajg tzw. wyniki falszywie pozy-
tywne. Badanie obrazowe sugeruje wtedy, ze moze by¢
nowe ognisko raka, podczas gdy ani kolejne badania
obrazowe, ani biopsja tego nie potwierdzaja.

Z przedstawionych na kongresie danych wynika, ze
tylko u 1 proc. mezczyzn z wezesna postacia raka pro-
staty przydatne sa tego rodzaju specjalistyczne bada-
nia obrazowe. W przypadku raka piersi wigkszo$¢ na-
wrotow choroby wykrywanych jest podczas zwyktych
ogledzin chorego lub przy uzyciu mammografii, a nie
dzieki specjalistycznej diagnostyce.

Eksperci zwracali tez uwage na powszechne nad-
uzywanie chemioterapii u pacjentow z zaawansowana
choroba nowotworowa, szczego6lnie w przypadku raka
ptuc i jelita grubego. W USA podawana jest ona az 49
proc. chorych na raka ptuca, ktérzy sa juz w tak kiep-
skiej kondycji, ze nie s nawet w stanie si¢ poruszac.
Nie wstaja z 16zka albo przebywaja jedynie w fotelu i
wymagaja statej opieki. Chemioterapia w takiej sytua-
cji nie przedluza zycia ani nie poprawia samopoczucia
chorego - wykazujg badania.

Niektorzy chorzy otrzymuja kolejne chemiotera-
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peutyki, cho¢ od poczatku nie reaguja na podawane im
leki. Tymczasem w kolejnych cyklach nieudanego le-
czenia zmiana lekow na ogot juz nie pomaga. W przy-
padku raka ptuc na trzeci kurs zmodyfikowane;j terapii
odpowiada jedynie 2 proc. chorych, a na czwarty nie
reaguje juz zaden chory.

Zdaniem prelegentow ASCO chorzy w oslabieni,
nie reagujacy na terapie, powinni by¢ kierowani do
leczenia paliatywnego, bardziej dla nich przydatnego.
Lekarze musza przekonywac chorych, ze chemiotera-
pia jest toksyczna i nie zawsze moze by¢ stosowana.
., Musimy pamigtac, ze nie mozemy szkodzi¢ pacjen-
tom” — podkreslaja. Cze¢$¢ lekarzy jest jednak innego
zdania, uwazajac, ze nie powinno si¢ im narzucac, jak
maja leczy¢, bo nie wszyscy pacjenci pasuja do przy-
jetych schematéw postgpowania. Chorzy sami czgsto
domagaja si¢ dodatkowych badan i chemioterapii, bo
,,chcq spac spokojnie”.

Podczas konferencji przypomniano, ze z badan, kto-
re opublikowano w 2008 r. wynika, ze w USA w calej
opiece medycznej az 30 proc. stosowanych procedur
jest zbednych, czyli takich, ktore nie przyczyniaja si¢
do poprawy stanu chorych, a jedynie zwigkszaja stres
pacjenta oraz koszty leczenia.

(opracowano na podstawie relacji z ASCO 2012 autor-
stwa Zbigniewa Wojtasinskiego, korespondenta PAP)

www.konkurszdrowagmina.pl

wzdrowa Gmina”
po raz trzeci

Ruszyia kolejna, trzecia edycja konkursu ,,Zdrowa
Gmina”, zorganizowanego przez Polska Uni¢ Onkolo-
gii oraz Powszechny Zaktad Ubezpieczen. Jego celem
jest zachecanie Polek i Polakow do zglaszania si¢ na
bezptatne (finansowane przez NFZ) badania profilak-
tyczne, wykrywajace we wezesnym stadium raka pier-
si, raka szyjki macicy i raka jelita grubego.

Przypomnijmy, ze w ubiegtorocznej edycji konkursu
wzigto udziat ponad 100 gmin z szeSciu wojewodztw.
W okresie sze$ciu miesi¢gcy z badan profilaktycznych
w kierunku wykrywania raka piersi, raka szyjki maci-
cy i raka jelita grubego skorzystato o ok. 35 tys. osob
wigcej niz przed rozpoczeciem projektu. Teraz wynik
moze by¢ zdecydowanie lepszy, bo konkurs obejmie
swoim zasiegiem, az 12 wojewddztw.

Organizatorzy sg przekonani, ze konkurs przyczyni

poproteiny, szersze uaktyw-
nianie sieci neuronalnych
sprzyja bowiem zachowaniu
ich sprawnosci.

Palaczy i ekspalaczy
trudniej wyleczyc z raka

Wiadomo, ze palenie tytoniu
sprzyja nowotworom, nie
tylko rakowi ptuc. Okazuje
si¢ jednak, ze nawet u osob,
ktore juz rzucity palenie,
wyleczenie guzow w obrebie
glowy 1 szyi jest znacznie
trudniejsze. W USA prze-
prowadzono poréwnawcze
badanie skutecznosci radio-
terapii u osob, ktore pality w
przesztosci i osdb, ktére nie
pality nigdy; osoby palace
podczas terapii i po niej wy-
kluczano z badania w ogole.
Do obu grup zaklasyfiko-
wano po ok.siedemdziesiat
0s0b z ptaskonabtonkowymi
nowotworami jamy ustnej
i krtani, ktéore nie dawaty
przerzutéw. Dobrano osoby
w grupach tak, zeby mialy
one zblizone proporcje pici,
wieku, rasy, itp. Po trzech
latach od naswietlania 82
procent osob nigdy nie pala-
cych byto catkowicie wyle-
czonych, wobec jedynie 65
procent osob, ktore byly w
swoim zyciu palaczami. Po-
dobnie niekorzystnie dla pa-
lacych wypada poréwnanie
liczby nawrotéw choroby:
14 do 26. Wynika z tego, ze
papierosowy epizod w zyciu
Znaczaco zmniejsza szanse
wyleczenia niektoérych po-
staci raka. Nie jest znany
mechanizm tej zalezno$ci.
Uwzgledniane przypadki
guz6éw naukowcy wiaza z in-
fekcja wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV, Human Pa-
pilloma Virus), ktory sprzyja
powstawaniu niektoérych no-
wotworéw. Stad autorzy ba-
dania tutaj doszukuja si¢ me-
chanizmu. Podejrzewa sig,
ze efekt terapii wzmacnia-
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ny jest charakterystycznym
antygenem na powierzchni
nowotworowych  komorek,
ktory rozpoznawany jest i
atakowany przez uktad od-
pornosciowy. Druga teoria
jest mniejsza liczba mutacji
w nowotworach powodo-
wanych przez HPV u osob
niepalagcych. Znaczenie ba-
dania jest wigksze niz rada
»nie palli¢”, bowiem zrozu-
mienie, co powoduje lepszy
lub gorszy efekt terapii moze
zaowocowaé  opracowanie
lepszych, skuteczniejszych
metod leczenia. Dlatego ba-
dania beda kontynuowane.

Wplyw koloru tabletki

Badanie na lekach sprzeda-
wanych bez recepty ujawnito,
ze az s ludzi woli czerwone
i r6zowe tabletki, poniewaz
ich barwa przypomina o ko-
niecznosci oraz schemacie
ich zazywania. Juz wczes$-
niejsze studia wykazaty, ze na
postrzeganie dziatania pigu-
tek wptywa nie tylko nazwa,
ale i kilka cech fizycznych,
np. wielko$¢, ksztatt i smak.
Wydaje si¢, ze wystarczy wy-
bra¢ wilasciwg kombinacje,
by dzigki efektowi placebo
lekarstwo dziatalo mocniej,
dawato lepsze rezultaty i
wywotywato mniej skutkow
ubocznych. W najnowszym
eksperymencie zespot hindu-
skich badaczy sprawdzal, jak
barwa oddziatuje na wybory
klientow aptek. Sonda prze-
prowadzona wsrod 600 osob
wykazata, ze czerwien i r6z
sg traktowane jak ,,przypomi-
nacze”. Poza tym okazato sig,
ze dla 14% ankietowanych
pigutki rézowe sg stodsze od
czerwonych, a zolte wyda-
ja si¢ stone, bez wzglgdu na
rzeczywisty sktad. Poza tym
dla 11% respondentéw biale
i niebieskie tabletki sg gorz-
kie, a 10% odbiera pomaran-
czowe proszki jako kwasne.

si¢ do jeszcze wigkszego wzrostu §wiadomosci Pola-
kéw na temat profilaktyki nowotworéw i wezesnego
ich wykrywania. Realnie wptynie na jeszcze wigksze
zainteresowanie badaniami przesiewowymi, dzigki
ktérym raki piersi, szyjki macicy i jelita grubego wy-
krywane sa w pore, pomagajac chroni¢ zdrowie i zy-
cie.

W konkursie, do uczestnictwa w ktérym przedtuzo-
no zglaszanie si¢ do 31 lipca br., biorg udziat gminy,
ktére wypehiajac stosowny formularz zarejestrowaty
si¢ na stronie www.konkurszdrowagmina.pl.

W pierwszym etapie zadaniem gmin bedzie przepro-
wadzenie dziatan, promujacych prewenqe; 1 wczesne
wykrywanie nowotworowa. Do dalszej cze$ci konkursu
zostang zakwalifikowane gminy, w ktorych odnotowa-
ny zostanie najwigkszy wzrost procentowy liczby osob
zglaszajacych si¢ na cytologie, mammografi¢ i kolo-
noskopi¢ oraz ktére do 15 listopada br. przesla opisy
projektow i programéw, propagujacych profilaktyke i
wczesne wykrywanie nowotworow z wykorzystaniem
nagrody glownej o wartosci 100 tys. zt.

W drugim etapie sposrod nadestanych projektow
jury wybierze 10 najlepszych. Zwycigzcy zostang
ogloszeni podczas finatowej gali. Trzech sposrod 10
laureatow, ktorzy otrzymaja tytut ,,Zdrowej Gminy”
oraz nagrody pieni¢zne. Pierwszg nagroda w konkursie
jest 100 tys. zt, drugg 50 tys. z1, a trzecia 25 tys. zt.

Tadeusz Bednarczuk (1931-2012)
Byles$ przyjacielem
i cierpliwym mentorem...

3 lipca 2012 roku w wicku 81 lat zmart Tadeusz
Bednarczuk, znany opolski dziennikarz, pisarz, na-
uczyciel i wychowawca mtodziezy. Nlezwykly czto-

: wiek pefen ciepta, dobroci,
poczucia humoru.

Urodzit si¢ na Kresach
Wschodnich, w Grabowcu,
niedaleko Tarnopola. Spisy-
waniu historii tych ziem i lu-
dzi tam urodzonych po§wig-
¥ cit swoje dojrzale zycie.

" sksksk

Tadeusza poznatam pod
koniec lat 70., kiedy zaraz
po studiach rozpoczgtam
pierwsza pracg - dzienni-
karki ,,Trybuny Opolskiej”.
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Ja zaczynatam zawodowe zycie, On mial juz za soba
wazne i niekrotkie etapy pracy nauczyciela polonisty i
dyrektora w kilku szkotach Opolszczyzny: w Grodko-
wie, Polanowicach, Ole$nie, Ztobiznie.

W ,Trybunie”, mimo innych dziatéw, pracowali-
$my w jednym pokoju. Polubiliémy si¢ ,,0d zaraz” i
,,ha zawsze”. Ale bo tez i nie znam osoby, ktora nie
lubitaby tego petlnego wewnetrznego ciepla i pogody
ducha cztowieka, niezwykle zyczliwego, skromnego,
usmiechnigtego...

W latach 90. nasze kontakty zawodowe i towarzy-
skie ostabty. Tadeusz obracal si¢ gtownie w kregach
brzeskich, ja - opolskich. W roku 2009 spotkalismy si¢
przypadkowo na festynie szkolnym w Makoszycach i
wymieniliSmy si¢ wizytdwkami. Nic nie zwiastowato
choroby, ale niebawem miato si¢ okazac, ze jednak juz
wtedy realizowala ona skrycie swoj plan...

Zadzwonit do mnie dwa lata pdzniej, wiosng ubie-
glego roku. ,, Dzwoni¢ z wczasow - zakomunikowal
pogodnie. Zapytalam, gdzie odpoczywa, na co On:
,»INo tu, niedaleko”. ,, To znaczy gdzie? "- nie tapatam.
., INo u was, na onkologii”... Jak zawsze z poczuciem
humoru, zartownis... A mnie zrzedta mina ...

Nasza wtedy szpitalna rozmowa bylta jak zwykle,
na wesoto, ale widziatam, Ze nie ma najlepszego samo-
poczucia. Zona Lucja dzigkowata mi pdznej, bo jednak
pod wzgledem psychicznym bardzo Mu to spotkanie ze
mna pomoglo...

Widywali$my si¢ teraz znacznie cze$ciej, przy kaz-
dej Jego kontrolnej wizycie. Byty tez telefony. Kiedy
rok temu w maju odwiedzitam Go w ich domku letnim
w Kaniowie konczyt swoja kolejng ksigzke o ludziach
dawnych Kreséw. Wydawalo si¢, ze wszystko idzie ku
lepszemu...

Jeszcze wziat udzial w warsztatach terapeutycznych
w Mosznej, prowadzonych metodg Simontona. Jeszcze
zimg pojechat nad morze. Jeszcze w kwietniu przyje-
chat pociggiem do Opola na benefis pracy redakcyjne-
go kolegi z dawnej ,, Trybuny”...

Ostatni raz widziatam si¢ z Nim pod koniec maja w
mieszkaniu w Ztobiznie. Ostatnig rozmowe telefonicz-
na, krociutka, odbylismy pod koniec czerwca...

sksksk

Po Jego $mierci w opolskiej prasie ukazato si¢ o
Nim wiele cieptych tekstow, podkreslajacych Jego nie-
zwykla zyczliwosci i dobro, jakie wokot siebie rozta-
czatl. Jeden z jego ucznidéw i przyjaciodt napisat: ,, Byles
wspanialym Przyjacielem i niezwykle cierpliwym men-
torem” ...

Niestety, Tadeuszu, juz tylko Bytes...

Krystyna Raczynska

Czerwone tabletki prefero-
walo 2-krotnie wigcej 0sOb
w $rednim wieku niz mlod-
szych, czgsciej wybieraty je
tez kobiety niz me¢zczyzni.
Za kazdym razem, gdy pa-
cjent aplikuje sobie lek, bez
wzgledu na to, czy jest to
polknigcie kapsutki czy tab-
letki, zucie pastylki, prze-
Iknigcie ptynu czy smarowa-
nie kremem lub mascia, jego
udziatem staje si¢ doswiad-
czenie zmystowe. Rytuatl an-
gazujacy percepcje moze sil-
nie wplywacé na postrzeganie
skutecznos$ci przez chorego.
Stad pomyst by pozytywne
doswiadczenia, niezwigzane
z medycznymi wlasciwos-
ciami preparatu, uzupetnialy
i poprawialy jego dziatanie.
Dotad nie zwracano wtasci-
wie uwagi na pozafarmaceu-
tyczne cechy leku.

Kurkumina zapobiegnie
nawrotom raka

Antynowotworowe dzialanie
wielu naturalnych substancji
jest znane. Zalicza si¢ do
nich kurkuming, ktéra w re-
kach angielskich uczonych
ma szans¢ zamieni¢ si¢ w
lek zapobiegajacy nawrotom
raka po chemioterapii. Kur-
kumina to zwiazek wystepu-
jacy w klaczach kurkumy,
czyli ostryzu. Kurkuma jest
powszechnie uzywana przy-
prawa i barwnikiem zywno-
Sci, jest przeciwutleniaczem,
majacym dziatania przeciw-
bakteryjne, przeciwwiruso-
we 1 przeciwgrzybicze. Co
do jej dziatania przeciwno-
wotworowego uczeni nie
zawsze byli zgodni, ale bry-
tyjscy naukowcy dowiedli,
ze nie tylko wzmacnia efekt
chemioterapii, ale tez zapo-
biega nawrotom nowotworu.
W guzie nowotworowym
zawsze jaka$ czg$¢é komo-
rek wykazuje odporno$¢ na
podawane leki, te komorki,
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pozostajac nawet po udanej
kuracji, moga by¢ zrédtem
odnowienia si¢ choroby.
Dlatego badacze pracuja nad
lekiem dziatajacym bezpo-
$rednio na te lekooporne
komorki, ktore wykazuja si¢
odmiennymi wtasciwo$ciami
od reszty guza. Kurkumina
zmniejsza ich lekoopornosé,
pozwalajac na doktadniejsze
zniszczenie raka. Badania
trwaja.

Jedz curry, a pomozesz
swojemu moOzgowi

Z klacza kurkumy dlugiej,
nazywanej tez ostryzem in-
dyjskim (Curcuma longa),
uzyskuje si¢ przyprawe o
tej samej nazwie (w krajach
azjatyckich funkcjonuje na-
zwa kunyit, czasami mowi
si¢ tez o zoltym imbirze).
Wchodzi ona w sktad po-
pularnego curry. Zoélty pig-
ment kurkumy to kurkumi-
na. Barwnik wykazuje silne
dziatanie przeciwzapalne i
antynowotworowe. Jest tak-
ze przeciwutleniaczem.
Obecnie naukowcy chin-
scy odkryli, ze przyprawa
poprawia pracg mozgu u
starszych osob. Zgodnie z
wczesniejszymi  doniesie-
niami, kurkumina hamuje
tworzenie si¢ blaszek amy-
loidowych w moézgach oséb
z choroba Alzheimera. Ba-
dacze przygladat si¢ nawy-
kom zywieniowym (spozy-
waniu curry) 1010 zdrowych
Azjatow w wieku 60-93 lat.
Nastepnie poréwnywano
wyniki uzyskane przez nich
w standardowych testach
funkcjonowania poznawcze-
go . Okazato sig, ze ci, kto-
rzy jedli curry okazjonalnie
(raz lub wiecej w ciagu pot
roku, ale rzadziej niz raz w
miesigcu) 1 czgsto (czesciej
niz raz w miesigcu), osiagali
lepsze wyniki niz ci, ktorzy
jadali curry rzadko lub ni-

W naszym cyklu przedstawiamy fragmenty ksiqzki
,» Wiara pomogla mi zy¢” autorstwa ks. Jozefa Tarna-
wy, kapelana szpitalnego w Opolskim Centrum Onko-
logii. Publikacja traktujgca o cierpieniu w chorobie
przedstawia osobiste zmagania pacjentow z bolem.
Zmagania te zostaly przedstawione gtownie w aspek-
cie wiary, a przede wszystkim korzysci, jakie ona nie-
sie w najtrudniejszych momentach zycia, a zwlaszcza
gdy zostanie ono naznaczone pigtnem cigzkiej choro-
by. Ponizej zwierzenia Krzysztofa, lat 45, wyksztaice-
nie Srednie (ze skrotami).

»Otworzy¢ serca
dla nadziei”

(...) Podczas $§wiat Bozego Narodzenia 2004 r. po
jednym z positkow odniostem wrazenie, jakby wbita
mi si¢ 0$¢ ryby w przetyk. Pomyslalem sobie, ze to
nic, ze nie po raz pierwszy taka sytuacja si¢ zdarzala.

W tymze miesigcu zauwazytem takze, ze co$ dziw-
nego zaczyna mi rosnag¢ w okolicy dzigsta. Pomysla-
fem, to na pewno od zgba. Poczatkowo zlekcewazy-
lem to, ale z czasem bodl zaczal narasta¢. Chwilami
mialem problemy z otwarciem ust, aby zjes¢ kromke
chleba. Zaczatem coraz mniej jes¢, no i chudtem. Pro-
bowatem réznych sposobow na powstrzymanie tego
procesu, kupujac w aptece roézne lekarstwa.

Zaczatem sam si¢ leczy¢, ale bez rezultatu. Pod
koniec czerwca wreszcie zdecydowatem sie pojs¢
do lekarza i od tej pierwszej wizyty zrozumiatem, ze
musze si¢ leczy¢. Pani skierowata mnie do laryngo-
loga. Laryngolog tez byta zaszokowana faktem, ze
tak dtugo zwlekatem. Otrzymatem skierowanie do
trzeciego specjalisty, do centrum medycznego. Pani
doktor widzac te narosl zapytata: ,,Panie, co to jest
?1”. Po chwili sam ja tez o to zapytatem i otrzymatem
odpowiedz... W czasie kilku minut cale moje zycie
stangto mi przed oczami. Do konca jednak nie mo-
glem uwierzy¢, ze to moze by¢ nowotwor.

Otrzymalem skierowanie na wykonanie wycinka
chorej tkanki. Czas oczekiwania na wyniki histopato-
logiczne pobranego wycinka byt dla mnie drogg przez
meke. Wszyscy w mojej rodzinie starali si¢, abym o
tym nie mys$lat, Zyl nadzieja, Ze musi by¢ dobrze.

Po dziesigciu dniach przyszty wyniki z wycinka
chorej tkanki organizmu. Zaraz tez pojechatem do le-
karza, zabierajac z sobg zong¢ i mtodsza corke. Wcho-
dzac z wynikiem do gabinetu czutem, jakbym szedt
na egzekucje. Po przeanalizowaniu wynikoéw pani
doktor potwierdzita, ze jest to nowotwor ztosliwy.
Dostatem kolejne skierowanie do innego szpitala na
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konsultacje. Na korytarzu przed gabinetem czekata
moja zona z corkg. Nie umiem opisa¢ wyrazu twa-
rzy mojej zony i corki, zapadta cisza. Po chwili zona
dodata, ze musimy walczyc nie mozemy si¢ podda-
wac.

Po przyjezdzie do domu ponownie zaczatem roz-
mawia¢, probowatem znajdywac sobie rozne zajecia,
aby nie mysle¢ o mojej chorobie. Cata moja rodzina
starata si¢ mnie wspieraé, thumaczyc¢, ze to nic strasz-
nego, ze z tego si¢ wychodzi. Po uptywie trzech ty-
godni wykonano mi zdjecia, nastgpnego dnia poka-
zatem je pani doktor — onkolog, ktora jednoznacznie
stwierdzita, ze jest to nowotwor ztos§liwy, mozliwy
do wyleczenia. Nastepnie zostalem skierowany juz
na oddziat szpitalny radioterapii, aby ustali¢ termin
rozpoczecia leczenia. Ponownie ustalono termin
oczekiwania na trzy tygodnie. Wstepny czas leczenia
szpitalnego miat wynies¢ ok. siedem tygodni.

Przed wyjazdem do szpitala postanowitem poje-
cha¢ do Czestochowy na Jasng Gore. Pojechala takze
ze mng moja zona wraz z corkami, oraz mdj schoro-
wany ojciec, aby powierzy¢ dalszy moj los 1 dalsze
zycie PrzenajSwigtszej Panience. Gdy podeszliSmy
do cudownego Obrazu Najswigtszej Maryi Panny —
Krélowej Polski, tego widoku nie zapomne do konca
mojego zycia. Widok mojego ojca, juz staruszka, tak
gorliwie modlgcego si¢. Nie bylem w stanie prze-
niknac¢ jego mysli, ale czutem, ze z pewnosciag w tym
momencie chcialby si¢ zamieni¢ ze mna rolami.

Po powrocie z Czgstochowy czekalem na telefon
ze szpitala, kiedy mam si¢ zgtosi¢ na leczenie. Ta wi-
zyta na Jasnej Gorze uzmystowita mi, jak wielka role
w zyciu cztowieka stanowi wiara i nadzieja, jaka daje
Bog. Staratem si¢ odtad wigcej modli¢ coraz czesciej,
rozmys$la¢ nad swoim dotychczasowym zyciem. Zro-
zumialem, ze tak mato jeszcze zrobilem dobrego i ze
tak naprawdg niewiele potrzeba, aby si¢ zmieni¢, stac
si¢ lepszym. Zrozumialem, ze w obliczu konczacego
si¢ ludzkiego zycia nalezy wyzby¢ si¢ checi bogace-
nia si¢ za wszelka ceng, nieuporzadkowanej pogoni
za dobrobytem, tadnym, nowoczesnym samochodem,
duzym, luksusowym domem itp. Wtedy przestaja li-
czy¢ si¢ wartosci materialne, jako najwazniejsze.
Cztowiek wie, ze musi to pewnego dnia zostawic,
oderwac si¢ od tego wszystkiego 1 odej$¢ do innego
$wiata.

Nadszedt ten czas, kiedy musiatem stawic¢ si¢ w
szpitalu na leczenie. Dla mnie, ktéry nigdy przedtem
nie przebywatem w szpitalu jako pacjent bylo to co$
zupelie nowego, przerazajacego. Czesto nachodzita
mnie mysl, co ja tu robie, po co tu jestem, czy zdotam
przetrzymac ten czas i to wszystko co si¢ tu bedzie

gdy. Co warte podkreslenia,
niektéorzy moga je$¢ curry
okazjonalnie, by dato si¢ u
nich odnotowaé poprawe
funkcjonowania poznawcze-
go. Aby potwierdzi¢ rezul-
taty, chce on przeprowadzic¢
kontrolowane proby klinicz-
ne, porownujace kurkume¢ z
placebo.

Kurkumina dobra na
watrobe

Wsroéd schorzen watrobo-
wych do$¢ powszechnym, bo
dotykajacym do 4 proc. po-
pulacji krajow rozwinigtych
jest niealkoholowe sttusz-
czeniowe zapalenie watro-
by (niealkoholowe - dla
odroznienia od stluszczenia
watroby dotykajacego 0sob
naduzywajacych alkoholu).
W przypadtosci tej we wne-
trzu hepatocytow (komorek
watroby) gromadzg si¢ kro-

ple tluszczu, powodujace
zapalenie.  Stluszczeniowe
zapalenie watroby moze

prowadzi¢ do wielu powaz-
niejszych chor6b: marskosci,
zwloknienia, a nawet raka.

Badacze brytyjscy uwazaja,
ze znalezli skuteczny, natu-
ralny $rodek przeciwko tej
dolegliwosci. To kurkumi-
na - substancja zawarta w
kurkumie (inaczej: ostryzu,
orientalnej ro$linie, uzy-
wanej z kolei jako sktadnik
przyprawy curry). Badania
laboratoryjne dowiodty sku-
teczno$ci mechanizmu ha-
mujgcego rozwodj marskosci,
ktora wigze si¢ ze sttuszcze-
niem watroby. Do choroby
tej przyczyniaja si¢ migdzy
innymi wysoki poziom lep-
tyny, glukozy i insuliny (wig-
zace si¢ z kolei z cukrzyca
typu 2 i otytoscig). Kurkumi-
na redukuje poziom leptyny i
hamuje nadaktywnos$¢ komo-
rek gwiezdzistych watroby.
Kurkumina znana jest juz ze
swego dziatania antyoksyda-
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cyjnego, zapobiegania wielu
postaciom nowotwordéw oraz
poprawianiu stanu u o0séb
chorujacych na neurodege-
neracyjne zmiany w mozgu.
Kurkuma jest sktadnikiem
nie tylko tradycyjnych chin-
skich przypraw, ale rowniez
wielu naturalnych receptur
leczniczych.

Curry dobre na wszystko?

Kolejnych doniesien o pozy-
tywnym wplywie na mozg
przyprawy curry i wchodzacej
w jej sktad kurkumy, dostar-
czaja naukowcy kanadyjscy.
Tym razem okazuje sig, iz
przyprawy te znacznie redu-
kuja takze ryzyko przerostu
oraz niewydolnosci serca.
Kurkuma jest rosling znana
od tysiacleci ludom zamiesz-
kujagcym dzisiejsze Indie i
Chiny. Stosowano ja m.in. do
leczenia trudno gojacych si¢
ran - przyspieszala gojenie, a
dodatkowo zmniejszata roz-
miar powstajacych blizn. Naj-
nowsze badania, prowadzone
na myszach, dowodza, ze zba-
wienne dziatanie kurkuminy
(gtéwnego sktadnika aktyw-
nego kurkumy i jednoczesnie
jej zottego barwnika) odnosi
si¢ takze do serca. Okazuje
si¢ bowiem, iz zioto to potrafi
zapobiec przerostowi serca,
a nawet odwroci¢ rozwinigte
zmiany i przywrocié¢ prawid-
towa prace narzadu. Natural-
ny barwnik kurkumy dziata
na komorki bezposrednio na
poziomie jadra komorkowe-
go. Zapobiega nadmiernemu
rozpleceniu  chromosomow,
typowemu dla  procesow
uszkodzenia tkanek, i w ten
sposob  blokuje produkcje
czesci z charakterystycznych
dla stanu zapalnego biatek.
Ich niehamowana nadmierna
aktywnos¢ moze zaszkodzié
strukturze migénia sercowe-
g0. Zdolno$¢ kurkuminy do
wylaczania  ,,genetycznego

dzialo. Muszg stwierdzi¢, ze juz na poczatku zosta-
fem mile zaskoczony czystos$cia, tadem i porzadkiem
na moim oddziale. Atmosfera, ktorg stwarzali lekarze,
personel medyczny, pielegniarki na oddziale radiote-
rapii byta godna podziwu 1 nasladowania. Na kazdym
kroku cztowiek spotykatl si¢ z wielka zyczliwoscia
catego personelu, poczawszy od pan salowych a kon-
czac na ordynatorze oddzialu. Taka atmosfera stwa-
rza, ze czlowiek nie zostaje pozostawiony sam sobie,
ale w kazdej chwili moze liczy¢ na pomoc lekarza.
Ta wyjatkowa zyczliwos¢ i dobro¢ ze strony persone-
lu bardzo pomogta mi w przetrwaniu tego cigzkiego
okresu mego pobytu w szpitalu. Takze czgste, a na-
wet codzienne wizyty ksiedza kapelana i jego dobre
stowo utwierdzity mnie, i mysle ze nie tylko mnie, w
przekonaniu, ze dzicki Bozej pomocy zdotamy poko-
nac te straszng chorobe. Cotygodniowe uczestnictwo
we Mszy $w. dodatkowo umocnito moja wiar¢ i na-
dzieje.

Przebywajac w szpitalu miatem duzo czasu na
czytanie Pisma Swietego 1 na rozwazanie, co Bog
chce nam przekaza¢ w swoich Stowach. Czesto wra-
catem myslami do czasow, gdy bylem jeszcze maty,
gdy boso biegatem po $ciernisku, wspdlnie z bra¢mi
pomagatem rodzicom w gospodarstwie. Byt to wow-
czas najbardziej radosny, beztroski okres mojego zy-
cia. Potem gdy nadszed! czas szkoty, wojska — byto
coraz mniej czasu dla siebie, a szczegolnie dla Boga.
Cztowiek stal si¢ jakby zaslepiony pogonia za zy-
ciem i uwiktany jego troskami. Lata w malzenstwie
takze uplywa{y w pogoni za tak zwanym »lepszym
Jutrem”, za checig posiadania czego$ wigeej niz inni,
nie zwracajgc uwagi na to, ze cztowiek powoli zapo-
mina o Bogu, a w ten sposc')b matymi krokami oddala
si¢ od Niego.

Z chwila gdy cztowiek znajdzie si¢ w obliczu roz-
stania z tym ziemskim $wiatem, dopiero wowczas za-
czyna sobie zdawaé sprawg z tego, czym jest zycie.
Ma $wiadomo$¢ tego, ze bez Boga staje si¢ ono pu-
ste, bezwartosciowe, bo pozbawione swego istotnego
sensu. Niczym wowczas stajg si¢ luksusy, powodze-
nie, dobra materialne, samochody. Czlowiek wtedy o
niczym nie mysli i niczego nie pragnie jak tylko zdro-
wia, chece zy¢, cho¢by bardzo skromnie. Chce chwali¢
Boga i prosi¢ Matke Boza, aby wszyscy chorzy mogli
powro6ci¢ do zdrowia i dalej cieszyli si¢ zyciem.

Chcg powiedzied, ze w czasie choroby poglebita
si¢ moja wiara. Duzo modlg si¢ nie tylko za chorych
i cierpigcych, ktorych tu codziennie spotykam, ale
takze za moich rodzicow, ktorzy bardzo przezywaja
moja chorobe, aby mogli w petni radosci 1 zdrowia
dozy¢ swych sedziwych lat.
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Poczatki pobytu w szpitalu przejmowaly mnie le-
kiem przed ewentualnym bdlem, rozwijajacg si¢ cho-
roba, a przede wszystkim strachem przed $miercig.
Po trzech tygodniach naswietlania lampami, zaczgty
wypada¢ mi wlosy. Troche si¢ przerazilem. Ale po
pierwszej wizycie lekarz powiedziat mi, ze sa juz
pierwsze sygnaly, ze choroba zostaje czeSciowo za-
hamowana i jest nadzieja na dalsza poprawe. Ta in-
formacja tak wielkg sprawita mi rado$¢ 1 utwierdzita
w przekonaniu, ze pomimo roztagki z rodzing nalezy
1 trzeba walczy¢ z choroba. Pod koniec pigtego tygo-
dnia bedac ponownie na kontroli lekarz stwierdzit, ze
jesteSmy na dobrej drodze, idziemy w dobrym kie-
runku. Z moich obserwacji dostrzegtem, ze lekarze
robig wszystko, aby zwalczy¢ te straszng, nowotwo-
rowa chorobe.

Obecnie coraz bardziej rozumiem, jakim skarbem
jest zdrowie, zycie. Jak trzeba o nie si¢ troszczy¢ i
codziennie Bogu za dar zycia i zdrowia dzigkowac.
W kazdej wolnej chwili siggam do Pisma Swietego,
czytajgc je z uwagg. W ten sposob odczuwam coraz
blizsza wi¢z z Bogiem. Ta ozywiona wigz z Bogiem
poprzez moja chorobe zblizyta mnie takze do innych
ludzi, zwlaszcza do najblizszej rodziny. Nie chciat-
bym czyni¢ zadnej réznicy migdzy moimi braémi,
ale dla przyktadu podam, ze najwigkszego wsparcia
doznaj¢ od mojego brata Mariana. Nie ma dnia bez
SMS-a, w ktérym ciagle zyczy mi szybkiego powrotu
do zdrow1a zapewniajac ze zawsze jest ze mng. Przy-
pomina, ze musze byc silny i nie mogg si¢ poddac..

Poniedziatek byt kolejnym dniem, w ktérym le-
karz laryngolog oraz inni lekarze stwierdzili dalsza
poprawe stanu mojego zdrowia oraz koniecznos¢ dal-
szej terapii przy pomocy naswietlan. W $rode, jak co
tydzien uczestniczytem we mszy $§w. w naszej szpital-
nej kaplicy. Po wystuchaniu wzruszajacego kazania o
Mitosierdziu Bozym powrc')cﬂem na oddziat jeszcze
bardziej ubogacony a rownoczesnie bardziej uczulo-
ny na los i cierpienie innych ludzi. Wiem, ze s3 na
swiecie ludzie, ktorzy bardzo potrzebuja pomocy, nie
tylko materlalnej, ale przede wszystkim duchowe;.

Konczac na tym te moje uwagi, dotyczace do-
swiadczen i moich przezy¢ w trakcie choroby i poby-
tu szpitalu chciatbym zacheci¢ wszystkich, zaréwno
wierzacych, jak 1 niewierzacych, aby szeroko otwarli
swe serca ku nadziei, starali si¢ ze swej strony byc¢
coraz lepszymi. Usilnie zachgcam, w oparciu o moje
osobiste spostrzezenia, aby uwierzyli w zbawcza moc
Boga i zawierzyli opiece Najswietszej Panienki ofia-
rujac Jej swoje zycie, troski i niepowodzenia a z pew-
noscig zostang wystuchani.

przetacznika” powodujacego
powstawanie duzych blizn
jest niesamowita — mowia
badacze. Zaznacza jednak,
ze nie nalezy zapominaé o
zdrowym rozsadku - powyzej
pewnej ilosci spozytego curry
lub kurkumy nie obserwuje
si¢ juz postepu w odbudowie
tkanki.

Ogromna zaleta kurkumy
jako s$rodka leczniczego jest
przede wszystkim jej po-
wszechna dostepnos¢ i - co za
tym idzie - niski koszt. Wielo-
letnia tradycja stosowania tej
przyprawy w kuchni jest tak-
ze dowodem, iz nawet czeste
jej stosowanie nie powinno
powodowaé niepozadanych
reakcji. Warto tez pamigtac,
ze im wigksze jest serce, tym
wigksze jest ryzyko ataku
serca lub jego niewydolno-
Sci w przysztosci — twierdzq
badacze. - Poza tym wcigz
nie przeprowadzono pel-
nych testow kl1n1cznych na
ludziach, wigc pacjenci nie
powinni stosowaé kurkuminy
jako wylacznego $rodka lecz-
niczego. Zamiast tego warto
zadbaé o obnizenie ci$nienia
krwi i poziomu cholesterolu,
aktywnosc¢ fizyczna i zdrowa
diete - dodaje dr Liu.

Jesli proby kliniczne po-
twierdza wstgpne odkrycia
naukowcoéw z kanadyjskiej
kliniki, zyskamy mozliwo$¢
stosowania taniej i bezpiecz-
nej terapii zapobiegajace]
przerostowi serca. Co cieka-
we, kurkumina juz teraz jest
testowana jako potencjalny
Srodek leczniczy. Okazuje si¢
bowiem, ze moze mie¢ po-
zytywny wpltyw na przebieg
raka trzustki 1 jelita grubego.
Cho¢ jest zbyt wczesnie na
ostateczne opinie, na pewno
warto sprobowaé wilaczyé
regularne spozycie curry do
nawykow zywieniowych.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych parlalach internetowych oraz PAP)
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejq, lecz starzejq sig,
bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain

W kazdym z nas tkwi piekno...

Stara Chinka miata dwa dzbany. Kazdego ranka umieszczala oba dzbany po dwoch stronach
deseczki, ktorg umieszczata na swoich ramionach, a nastepnie szta z nimi do zrddta, by przynies¢
wode.

Jeden z dzbanéw miat jednak peknigeie. I gdy kobieta wracala do domu pod koniec drogi
pekniety dzban byt juz w potowie pusty.

Mijaly lata. Caly dzban byt z siebie bardzo dumny, ze mogt wykonywac nalezycie swoje
zadanie. Za to biedne, pgknigte naczynie palito si¢ ze wstydu za to swoje peknigcie. Czuto si¢
gorsze z powodu swojej niedoskonatosci i byto mu przykro, ze nie wykonuje wlasciwie swojego
zadania.

W koncu petnych po latach bélu i upokorzenia pekniety dzban odezwat si¢ do staruszki:

- Tak bardzo mi przykro, ze przez mojq niedoskonatos¢ wycieka po drodze tyle wody. Prze-
praszam...

Na to staruszka z uSmiechem odpowiedziata:

- M¢j drogi dzbanie... Czy zauwazyles, ze po Twojej stronie drogi rosng kwiaty? Znam Twojg
wade i dlatego zasialam po Twojej stronie drogi te wszystkie kwiaty, ktore widzisz. A Ty, nawet o
tym nie wiedzgc, kazdego dnia podlewales je, zapewniajqgc im wodg niezbedng do Zycia. Od lat te
kwiaty przystrajajg mi catg droge od mego domu az do potoku. Gdyby nie Ty i Tivoje pekniecie,
nie byloby tu tego pickna...

Rozwin swoj genialny umyst

Jakie pytanie powinien zada¢ rycerz?

Pewien rycerz, podczas jednej ze swoich licznych podrézy, trafit przypadkiem do
jednego bardzo osobliwego krolestwa, ktorym rzadzit madry krol, uwielbiajacy zagad-
ki. Krol powiedzial rycerzowi ze ma trzy cérki i rycerz musi wybrad sobie za zon¢ jedna
krolewng, bo inaczej zostanie zgtadzony. Musi dokona¢ wyboru zadajac tylko jedno
pytanie tylko jednej z nich. Jedna krolewna zawsze mowi prawdg, druga zawsze ktamie,
a trzecia czasem klamie a czasem mowi prawde, przy czym ta trzecia morduje swojego
meza w noc poslubng. Jakie pytanie powinien zada¢ rycerz, zeby ocali¢ zycie?
(Odpowiedz w numerze wrzesniowym)

Rozwiazanie zagadki z nr. lipcowego
Ile lat maja synowie matematyka?
Odpowiedz: Maja lat: 9,2, 2

Wyjasnienie: 36 mozna rozbi¢ na tylko kilka iloczynow: 36*1*1, 18*2%1, 9*%2*2, 9*4*],
9*2%2 12%3*], 6*6*1, 6*2*3, 4*3*3. W momencie, w ktorym zgadujqcy wiedzial, ile jest okien,
powinien wiedzie¢, ktora suma lat pasuje do liczby okien... Czemu jeszcze nie wiedziat? Bo tylko
w jednym wypadku dwa zestawy lat majq te samg sume: 9,2,2 i 6,6,1 i taka wilasnie musiata by¢é
liczba okien,; w innym wypadku juz by wiedzial. Potrzebowal jeszcze ostatniej informacji: zZe jest
najstarszy brat, czyli w domysle, Ze najstarsi synowie nie sq blizniakami; Tym samym opcja 6,6, 1
odpada... (owszem, mozna si¢ tu doczepic, ze sposrod dwoch blizniakow jeden jest starszy:-)
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