Niebawem pierwsi pacjenci
Czas na rezonans

-1 rwajq ostatnie przygotowania do wprowadze-
nia badan przy uzyciu rezonansu magnetycznego
(MRI - magnetic resonance imaging) do pakietu
ustug diagnostycznych w Opolskim Centrum Onko-
logii - méwi dr Bozena Widz-Tomala, kierownik
Pracowni Diagnostyki Obrazowej w OCO. - Od
kilku tygodni trwa rozruch tego niezwyklego urzq-
dzenia, niezbednego w diagnostyce nowotworowej
oraz w planowaniu leczenia w radioterapii. Nieba-
wem zaczniemy przyjmowac pierwszych pacjentow.

W nowej i bardzo nowoczesnej Pracowni MR
pod okiem doswiadczonego opolskiego radiologa
(specjalisty takze w zakresie MRI) dra Ireneusza
Bogusza, przygotowuja si¢ do pracy technicy elek-
troradiologii, ktorzy badanie bgdg u pacjentow wy-
konywac.

Urzadzenie zamontowane jest w nowo zbudowa-
nym pawilonie diagnostycznym (od strony wschod-
niej przy nowym Zaktadzie Radioterapii), przy kto-
rym prace rozpoczeto w sierpniu ub. r. (pisalismy o
tym w nr. 9/2013 naszego miesigcznika).

Jak podkresla dr Wojciech Redelbach, dyrek-
tor OCO, ,, Wkonywanie badan MRI na miejscu
znacznie skroci czas diagnostyki a tym samym tera-
pii. Aparat dedykowany jest do diagnostyki onkolo-
gicznej, w tym takze raka piersi. Jestesmy jedynym
podmiotem publicznym w regionie, ktory wykony-
wac bedzie biopsje piersi pod rezonansem. Mam
nadzieje, ze Opolskie Centrum Onkologii uzyska w
najblizszym czasie kontrakt z NFZ na wykonywanie
tego rodzaju badan.”

Nowy pawilon z rezonansem. Widok od strony wschodnie;j.
cowni od strony podjazdu do przychodni i s:
Rezonansu Magnetycznego z urzadzeniem do
beda pacjenci

Wejscie do pra-
itala. Na oktadce: Pracownia
R, ktorym niebawem badani

Zdj. Aleksander Kubiak

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Jeden test krwi wykryje
14 nowotworéw?

Az 14 ré6znych nowotworow
z 95-procentowg doktadno-
$cig pozwala wykry¢ jeden
test krwi— twierdza badacze
amerykanscy. Ich zdaniem
badanie wykrywa takie no-
wotwory, jak rak piersi, rak
krtani, szpiczak mnogi oraz
glejak wielopostaciowy (guz
moézgu). Jedynie w przypad-
ku raka trzustki wiarygod-
nos¢ testu nie przekracza 80
proc., ale i tak jest wysoka.
Test polega jedynie na po-
braniu probki krwi, ktora
wprowadzana jest do aparatu
wykrywajacego przeciwciata
$wiadczace 0 rozwoju cho-
roby nowotworowej. Kraza
one we krwi i mozna je wyta-
pa¢ urzadzeniem, w ktorym
znajduja si¢ biatka, do kto-
rych przylaczaja si¢ odpo-
wiednie komorki nowotwo-
rowe. Aparat przetestowano
dotad na 120 Amerykanach,
jedni chorowali juz na raka,
o czym wiedzieli badacze,
pozostali byli zdrowi, w kaz-
dym razie zadne wczesniej-
sze badania nie wykazaty,
ze sa chorzy na nowotwory.
Ryzyko btedu fatszywie po-
Zytywnego, sugerujacego, ze
u badanej osoby rozwija si¢
jakis nowotwor, oceniono je-
dynie na 2 proc. Onkolodzy
niemieccy potwierdzaja, ze
testy krwi sa juz tak dopra-
cowane, ze wkrotce beda
wykorzystywane w codzien-
nej praktyce medycznej. Po-
winny by¢ réwniez tanie w
uzyciu. Dzigki nim bedzie
mozna regularnie si¢ badac
na obecno$¢ nowotworu. Ich
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przydatnos¢ be;dz1e duza, gdy
si¢ potw1erd21 ze pozwalaja
wceze$nie wykrywaé chorobe
nowotworowa, zanim jeszcze
pojawia si¢ pierwsze objawy.

Bez slodyczy dluzsze
zycie

Niemieccy naukowcy twier-
dza, ze mozna wydluzyé
zycie, eliminujac jedzenie
stodyczy 1 unikajac pew-
nych witamin. U nicieni
Caenorhabditis elegans wy-
kluczenie z diety glukozy
skutkowato wydluzeniem
zycia nawet o 25%. Kluczo-
wym zjawiskiem byl wzrost
stezenia wolnych rodnikow,
ktore zazwyczaj staramy
si¢ wyeliminowaé¢ z orga-
nizmu poprzez spozywanie
napojow i pokarméw z duza
zawartos$cia antyutleniaczy,
np. witaminy E. Zmniejsze-
nie dostaw glukozy najpierw
wywotato gwaltowny wzrost
poziomu wolnych rodnikow,
ale szybko wytworzyl si¢
trwaly mechanizm obrony
przed ich uszkadzajacym
dziataniem — wyjaéniajg ba-
dacze. Organizm potrzebuje
glukozy, ale spozywanie jej
w zbyt duzych ilosciach jest
niezdrowe. Od jakiego$ cza-
su gerontolodzy wiedzieli, ze
poprzez ograniczenie liczby
pobieranych kalorii mozna
wydtuzy¢ zycie malp i nicie-
ni. Teraz wytypowano glu-
koze, jako substancje¢, ktora
pozwala wyjasni¢ opisywa-
ne zjawisko. Po raz pierw-
szy Niemcy wykazali tez,
dlaczego przeciwutleniacze
(od dawna uznawane za do-
broczynne substancje) moga
przynosi¢ wigcej szkdd niz
korzysci. Podczas ekspery-
mentoOw na nicieniach zasto-
sowano zwiazek chemiczny,
ktory blokowal metabolizm
glukozy. Wydluzenie Zzycia
nicieni o 25% to odpowied-
nik 15 lat u cztowieka. Nie

PROGRAM T
REGIOMALNY e

Inwestujemy
w Twojq przysziosé

SP ZOZ Opolskie Centrum Onkologii w Opolu
im. prof. T. Koszarowskiego realizuje projekt:
wZwigkszenie zakresu, dostepnosci oraz bez-
pieczenstwa uslug elektronicznych (e-ustug)
poprzez roiwdj modulow informacyjnych
i stopnia ich wykorzystania w zakresie opieki
zdrowotnej w partnerstwie Opolskiego Cen-
trum Onkologii, Szpitala Wojewddzkiego oraz
Specjalistycznego Zespotu Opieki nad Matkqg
i Dzieckiem”

Glownym celem projektu jest usprawnienie
procesu wymlany informacji 1 komunikacji
poprzez rozwoj realizowanych w szpitalach
e-ustug oraz utworzenie nowych funkcjonal-
nosci (mod. informatycznych, nowoczesnych
platform e-ushug), unifikacja systemé6w wymia-
ny informacji wewnatrz poszczeg6lnych szpita-
li, a takze pomigdzy partnerami oraz wdrozenie
e-obiegu dokumentow.

Szanowni Pacjenci,

W Opolskim Centrum Onkologii powstanie
nowoczesna sie¢ teleinformatyczna z mozliwo-
$cig udostepnienia Internetu wszystkim pacjen-
tom. Uruchomione e-ustugi umozliwig elektro-
niczng rejestracj¢ do poradni onkologicznych.
W ramach projektu planuje si¢ prace budow-
lano - modernizacyjne sieci informatycznych
Opolskiego Centrum Onkologii.

Przepraszamy za utrudnienia i niedogodno-
$ci zwigzane z modernizacjg i prowadzonymi
pracami remontowymi.
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Opolszczyzna nalezy do wojewddztw o najwyisze]
zachorowalnosci na raka trzonu macicy
Katarzyna Seweryn — Serkis

Rak trzonu macicy - C54

N alezy do najczgstszych nowo-
twordw ztosliwych u kobiet. Okoto
60% zachorowan wystepuje w kra-
jach wysoko rozwinietych o tzw.
zachodnim stylu zycia. W Polsce
odnotowuje si¢ zachorowalno$¢ na

\\ _ raka trzonu macicy 11,9/100 000
| / kobiet, co plasuje nas w skali $wia-
! © & ta na pozycji $rodkowej. Czgstosé
zachorowan na raka trzonu macicy w Polsce stale ro$nie.
Analiza zachorowalno$ci na raka trzonu macicy wskazuje
na jej zréznicowanie w skali wojewodztw; najwyzszy po-
ziom zachorowalnos$ci charakteryzuje wojewodztwo war-
minsko - mazurskie, mazowieckie i opolskie, a najnizszy
wojewodztwo wielkopolskie.

W roku 2011 na raka trzonu macicy zachorowato 139
mieszkanek Opolszczyzny, a na ten typ raka zmarty 23
Opolanki. W Polsce dane te przedstawiaja si¢ nastepujaco:
zachorowania — 5251, zgony — 1085.

Czesto$¢ wystepowania nowotworow ztosliwych trzo-
nu macicy wyraznie wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwory
te rzadko wystepuja u kobiet przed 45 r.z, a ryzyko za-
chorowania szybko rosnie w przedziale wieku 45-64 lat.
Najwigcej zachorowan rejestruje si¢ u kobiet w wieku
pomenopauzalnym. Krzywa umieralno$ci na raka trzonu
macicy w Polsce wskazuje na stopniowy spadek umieral-
nosci. Wskazniki 5-letnich przezy¢ kobiet chorych na raka
trzonu macicy zmieniajg si¢ w zalezno$ci od klinicznego
stopnia zaawansowania nowotworu w momencie jego roz-
poznania: I - 90%, 11 - 83%, I1I - 43%,IV — kilkanascie.

Jak juz wspomniano najwyzszy odsetek zachorowan
przypada na kraje wysoko uprzemystowione. Zjawisko to
thumaczy si¢ masowym wystepowaniem otylosci, cukrzy-
cy, braku aktywnosci fizycznej, niska liczba rodzonych
dzieci lub bezdzietnoscia w krajach o wysokim standar-
dzie zycia. Czynniki te s3 powszechnie uznawane jako
predysponujace do powstania raka blony sluzowej maci-
cy. Do innych czynnikéw zalicza si¢ wczesng menarche
1 p6zng menopauze, zaburzenia miesigczkowania, zespot
policystycznych jajnikoéw, przyjmowanie niezréwnowa-
zonej estrogenowej hormonalne;j terapii zastepczej, jak i
Tamoxifenu, stosowanego w hormonoterapii raka piersi.
Predysponuja rowniez pewne zespoly genetyczne, jak ze-
spo6t Lyncha.

Do czynnikéw majacych dziatanie protekcyjne zali-
cza si¢ wielodzietnos¢, stosowanie zlozonej hormonalnej

mogac polegaé¢ na glukozie
jako podstawowym zrddle
energii, nicienie nasilily
dzialanie = mitochondriow.
Spowodowato to wzrost ste-
zenia wysoce reaktywnych
wolnych rodnikéw. Wkrot-
ce jednak rozpoczynata si¢
produkcja enzymoéw, za-
pewniajacych  dlugotrwata
ochron¢ przed szkodliwymi
czasteczkami. Kiedy nicie-
nie mogly znowu zy¢ w swo-
im zwyklym S$rodowisku i
wykorzystywaé glukoze, ich
mechanizm obronny i dlugo-
wieczno$¢ nie zanikatly. Jesli
zastosowano terapi¢ prze-
ciwutleniaczami, ktore eli-
minowaly stres oksydacyjny,
zyty jednak krocej.

Wolne rodniki hamuja
apetyt?

Podwyzszony poziom wol-
nych rodnikéw w pod-
wzgorzu bezposrednio lub
posrednio hamuje apetyt u
otytych myszy, aktywujac
odpowiadajace za uczucie
syto$ci neurony szlaku me-
lanokortynowego. - Mamy
do czynienia z obosiecz-
nym mieczem — wyjasniaja
amerykanscy badacze. - Z
jednej strony musimy mieé
te czqsteczki  sygnatowe,
by przestaé jes¢. Z drugiej
jednak, jesli ekspozycja jest
dtugotrwata, wolne rodniki
mogq uszkadzaé komorki i
przyczyniaé sig do starzenia.
To dlatego w odpowiedzi na
state przejadanie sie wigcza
sie mechanizm komorkowy
zwigzany z zahamowaniem
powstawania wolnych rod-
nikow. Podczas gdy mecha-
nizm ten, wspierany przez
wzrost organelli komorko-
wych zwanych peroksyso-
mami, zabezpiecza przed
uszkodzeniem DNA komorek,
jednoczesnie zmniejsza zdol-
nos¢ odczuwania sytosci po
positku. Amerykanie zauwa-
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zyli, ze po jedzeniu w mysich
neuronach odpowiedzialnych
za zahamowanie przejadania
wystgpowato wysokie ste-
zenie wolnych rodnikow.
Proces ten jest kontrolowa-
ny przez leptyng (hormon
wytwarzany gtéwnie przez
bialg tkanke tluszczowa) i
glukoze, ktore stanowig dla
moézgu sygnaty, modulujace
pobieranie pokarmu. W cza-
sie positku poziomy leptyny
i glukozy wzrastaja. Rosnie
tez poziom wolnych rodni-
kéw. Naukowcey zauwazyli
jednak, ze u myszy z oty-
loscia wywolang nieodpo-
wiednia dieta wystepuje lep-
tynooporno$¢.  Dodatkowo
zawarto$¢ wolnych rodnikow
w komorce jest ograniczana
przez peroksysomy, co nie
dopuszcza do odczuwania
sytosci i prowadzi do dal-
szego przejadania. Obecnie
badacze chca ustali¢, czy
u otytlych jednostek mozna
wywota¢ uczucie sytosci,
nie prowadzac jednoczes$nie
do podwyzszonego stezenia
wolnych rodnikow w moézgu
i innych czgéciach ciata.

Estrogeny tez hamujag
apetyt

Badanie amerykanskich na-
ukowcow wykazalo, ze es-
trogen reguluje metabolizm
moézgu podobnie jak hormon
lektyna, wytwarzany przez
komorki ttuszczowe, ktore w
ten sposob przekazuja pod-
wzgoérzu wiadomosé, doty-
czaca stopnia odczuwanego
glodu. Natrafienie na §lad
estrogenowy jest bardzo waz-
nym odkryciem, taka metoda
bowiem mozna by pomagac
w zwalczaniu otylosci oso-
bom odpornym na dziatanie
leptyny. Naukowcy badali
myszy z mutacjami albo w
leptynowym, albo estrogeno-
wym systemie sygnalizacji.
Analizowali wplyw estro-

terapii zastgpczej lub doustnej antykoncepcji. Wieloletnie
obserwacje kliniczne wykazaty, ze w przeciwienstwie do
wiekszosci przypadkow raka endometrium o powolnym
przebiegu i wieloletnich przezyciach, wystepujacego u
otylych kobiet z nadci$nieniem i otylo$cia, pewne typy
raka endometrium charakteryzuja si¢ ztym rokowaniem
1 dotykaja kobiety starsze, przewaznie szczupte, bez cech
zespotu metabolicznego. Dlatego Bokhman wyr6znit dwa
typy raka endometrium: typ I, najczestszy, dotyczacy ok.
80% rozpoznar, obejmujacy gltownie typ endometrioidal-
ny oraz typ I, rzadszy, nie endometrioidalny, do ktdrego
nalezg raki surowicze, jasnokomorkowe 1 niskozroznico-
wane. Raki typu I s3 hormonozalezne, powstaja na bazie
rozrostow endometrium spowodowanych nadmierng sty-
mulacjg estrogenowa i majg najczesciej tagodny przebieg.
Natomiast raki II typu, wprost przeciwnie, rozwijaja si¢ na
podtozu endometrium zanikowego, a ich biologia jest bar-
dziej agresywna.

Do najczgstszych objawow, mogacych skfania¢ do po-
dejrzewania raka trzonu macicy zalicza si¢ krwawienie
z drég rodnych. Kazdy incydent krwawienia z drog rod-
nych po menopauzie jest powaznym objawem i powinien
sktoni¢ kobietg do wizyty u ginekologa. W takiej sytuacji
konieczne jest pobranie materiatu z jamy macicy celem
oceny histopatologicznej. Podstawowym narze¢dziem dia-
gnostycznym jest ultrasonografia przezpochwowa, ktora
pozwala ocenié¢ narzad rodny. Ocenia si¢ grubosé, echoge-
niczno$¢ endometrium, jak i jego unaczynienie w badaniu
dopplerowskim. Powszechnie przyjmuje sie, ze grubos¢
blony §luzowej macicy nie powinna przekracza¢ 4 mm.
Im jest grubsza, bardziej niejednorodna i unaczyniona
oraz ma zatarte granice wzglgdem mig$nia macicy tym
wicksze prawdopodobienstwo, ze w jej zakresie rozwija
si¢ rak lub atypowy rozrost, predysponujacy do rozwoju
raka. Pacjentki, ktdre regularnie odwiedzaja ginekologow
i majag wykonywane badanie ultrasonograficzne przez
pochwowe w przypadku nieprawidlowego obrazu blony
$luzowej macicy sg poddawane diagnostyce jamy macicy.
Dzigki temu u czgsei kobiet mozna wykryé nowotwor we
wczesnym stopniu zaawansowania, kiedy jeszcze nie daje
on objawow w postaci krwawienia z drég rodnych.

Ultrasonografia, a takze inne metody obrazowania,
jak rezonans magnetyczny czy tomografia komputerowa,
sg wykorzystywane nie tylko w rozpoznawaniu choroby,
ale rowniez w ocenie stopnia klinicznego zaawansowania
i monitorowaniu efektow leczenia. W leczeniu raka trzo-
nu macicy stosowane jest glownie leczenie chirurgiczne,
ktore uzupelniane jest radioterapig i w niektorych przy-
padkach chemioterapia. Podstawa do leczenia uzupehia-
jacego zabieg operacyjny w raku trzonu macicy sg stwier-
dzone czynniki niekorzystnego rokowania, do ktorych
naleza: histologiczne utkanie raka mniej dojrzatego lub
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litego (G2, G3), naciekanie mig$nia macicy, przerzuty do
weztéw chlonnych. Zastosowanie ma zaréwno teleterapia,
czyli napromienianie od zewnatrz na obszar miednicy, jak
1 brachyterapia, ktora polega na umieszczeniu zrodfa pro-
mieniowania jonizujagcego w bezposredniej stycznosci z
leczona tkanka.
Po zakonczonym leczeniu pacjentki regularnie sg kon-
trolowane w poradni ginekologii onkologiczne;.
Katarzyna Seweryn — Serkis

Autorka jest lekarzem ginekologiem, odbywajgcym staz na Od-
dziale Chirurgii Onkologicznej w Opolskim Centrum Onkologii

(zerniak oka
Nie mam juz oka,
widze jak wszyscy

Czerniak skoéry, wywodzacy sie z komorek barw-
nikowych (melanocytow; znajduja si¢ one nie tylko na
skorze, ale tez w teczowce oka i innych jego czesciach),
moze zaatakowac takze oko. Wsrdd guzow ztosliwych
gatki ocznej (a jest ich kilka typow) to wtasnie on jest
diagnozowany najczescie;j. I jak wiele nowotwordéw we
wczesnym stadium jest trudny do wykrycia, bo objawy,
np. w postaci zaburzen widzenia, pojawiajg si¢ dos¢
pozno.

Dlaczego niektorzy choruja na czerniaka oka — nie
wiadomo. Wymienia si¢ predyspozycje genetyczne,
nadmierng ekspozycje¢ na promieniowanie UV... Po-
niewaz melanocyty potrafig si¢ przemieszczaé, czerniak
moze si¢ rozwing¢ w miejscach niekoniecznie narazo-
nych na nadmiar stonca...

skokok

Jest otwarta, pelna sit witalnych, ktorymi mogtaby
obdzieli¢ niejedng osob¢. Ma na imi¢ Maria*. Jest
emerytowang nauczycielkg, mieszka na opolskiej wsi.
Od grudnia ub.r. jest pod kontrola poradni ogdlnej w
Opolskim Centrum Onkologii. W ubieglym roku zdia-
gnozowano u niej czerniaka oka. Jest juz po zabiegu
usuni¢cia galki ocznej i wszczepienia implantu Gu-
thoffa w stynnej krakowskiej Klinice Okulistyki Onko-
logicznej, kierowanej przez prof. dr n. med. Bozene
Romanowska-Dixon.

Mari¢ poznatam przez... nasz periodyk. Przyszta do
redakcji z prosba o archiwalny numer sprzed miesigcy,
w ktorym wydrukowany zostal jaki$ szczegdlnie dla
niej wazny tekst. Ucieszyta si¢, gdy wyszukatam po-
trzebny egzemplarz. Poprosita nawet o dodatkowe, o ile
to mozliwe, dla znajomych i rodziny, ktérzy, podobnie
jak ona, sq fanami miesigcznika OCO. Poniewaz sondo-
wanie potrzeb czytelnikow pomaga jeszcze lepiej spro-

*imig zmienione, dane osobowe do wiadomosci redakcji- KR

genu na zdolno$¢ neurondéw
do tworzenia w podwzgorzu
nowych polaczen, zwigzane
z tym zachowania dot. odzy-
wiania si¢ oraz wydatkowa-
nie energii. Odkryli, Ze estro-
gen jest niezwykle istotnym
regulatorem metabolizmu
mozgu. Jesli chodzi o wpltyw
na tworzenie nowych pota-
czen, zenski hormon plciowy
i leptyna wykorzystywaty te
same mechanizmy, natomiast
oddziatlywanie estrogenu na
jedzenie i otyto$¢ byto nieza-
lezne od leptyny i receptoréw
leptynowych.

-Odkrylismy, ze estrogen ha-
muje apetyt, wykorzystujgc
w mozgu te same Sciezki, co
leptyna -wyjasniaja badacze.
-Uposledzona  sygnalizacja
estrogenowa w mozgu moze
by¢ przyczyng zmian metabo-
licznych podczas menopau-
zy. Obecnie naukowcy chca
bada¢ zwiazki, nasladujace
dziatanie m.in. estradiolu w
zakresie redukcji wagi. Moz-
na by je stosowa¢ u 0sob
odpornych na leptyng, bez
skutkéw ubocznych charakte-
rystycznych dla estrogenow.
W ten sposéb chroniono by
tkanki piersi i jajnikow.

Ruch po jedzeniu
sprzyja odchudzaniu

Aktywno$¢ fizyczna po je-
dzeniu moze sprzyjac¢ utracie
wagi, Wwspierajac dziatanie
hormondéw, hamujacych ape-
tyt. To dzigki tym hormonom
ludzie aktywni fizycznie bez-
posrednio po zakonczeniu
¢wiczen czuja si¢ mniej gtod-
ni. Zjawisko to utrzymuje
si¢ az do nastgpnego posit-
ku. Chcesz schudnac? Zjedz
przed spacerem albo rundka
wokot stadionu... Co ciekawe,
sportowcy, nawet jesli spozy-
waja wigcej pokarmoéw, do-
starczajg swoim organizmom
mniej kalorii, poniewaz wig-
cej ich spalaja. W badaniach
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naukowcow 12 wolontariuszy
dostawato identyczne $nia-
dania. Godzing po positku
potowa miata przez 60 minut
jezdzi¢ na rowerku treningo-
wym, a pozostali nadal spo-
kojnie siedzieli. Przez kolej-
ne 60 minut wszyscy mogli
jes¢ tyle, ile chcieli. Osoby
aktywne fizycznie spality 492
kilokalorie, a leniuchujacy
tylko 197. Po jezdzeniu na
rowerku wolontariusze mieli
tendencje do zjadania wigk-
szych porcji (913 kilokalorii)
niz osoby spe¢dzajace czas
biernie (762 kilokalorie). Po
uwzglednieniu energii zuzy-
wanej podczas wysitku gim-
nastykujacy si¢ przyjmowali
ogblem mniej kalorii od po-
zostatych badanych (421 w
porownaniu do 565).Tuz po
zakonczeniu ¢wiczen w ich
organizmach wzrastal poziom
trzech hormonéw kontrolu-
jacych apetyt: PYY, GLP-1
oraz PP. Pokrywato si¢ to z
opisywanym przez wolon-
tariuszy spadkiem uczucia
gtodu. Badacze podkreslaja,
ze kiedy$ myslano, ze jedzac
wigcej po ¢wiczeniach, lu-
dzie niwecza swoj wysiltek
1 zaprzepaszczaja szans¢ na
zmniejszenie wagi ciata. - To
jednak nieprawda- moéwia
naukowcy.- Nasze badania
wykazaly, ze ¢wiczenia mogq
zmniejszac apetyt danej oso-
by i tym samym zapobiegal
dalszemu tyciu, stanowigc
czes¢ zdrowego, zrownowa-
zonego trybu zycia.

Sprzatanie, gotowanie
- nie wystarczy

Prace domowe mogg nie by¢
az tak zdrowe, jak ludzie sa-
dza. Ci, ktorzy uwzgledniaja
je jako czg$¢ zalecanej tygo-
dniowej dawki ruchu, okazuja
si¢ bowiem ci¢zsi. Naukowcy
brytyjscy zebrali w tym celu
informacje ponad 4500 oséb,
ktore poproszono o oceng

sta¢ ich oczekiwaniom, moje pytanie o rodzaj tekstow,
ktore czyta u nas najchetniej, byto zasadne. ,, Wszystkie,
ale te o zdrowym odzywianiu i o roslinach z ich wlasci-
wosciami leczniczymi, sq mi najblizsze — Maria odpo-
wiedziata bez wahania. — Wiem sporo o roslinach, kto-
rych wlasciwosci wykorzystuje na co dzien. Oczywiscie
stale dowiaduje si¢ w tej kwestii czegos nowego, ale nie
mam wqtpliwosci, jak wielkie znaczenie dla zdrowia i
zycia ma jedzenie produktow roslinnych, no i w ogole
tzw. zdrowy styl zycia.

skkesk

Czerniak oka jest najczesciej wystepujacym nowo-
tworem pierwotnym u 0so6b dorostych 1 stanowi okoto
70% wszystkich nowotworow ztosliwych oka. Stwier-
dza si¢ go przede wszystkim u 0sob rasy biatej. Czer-
niaki wewnatrzgatkowe w 85% rozwijaja si¢ w naczy-
nidwee, w 9% w ciele rzeskowym, w 6% w teczdwce,
a w 2% w spojowce. Czerniak oka rzadko wystepuje
obustronnie. (...) Objecie naciekiem nerwu wzrokowe-
go sprzyja powstawaniu przerzutow odleghych. U cho-
rych na czerniaka oka wystgpuje duze ryzyko przerzu-
tow, przede wszystkim do watroby.

Z artykutu: Przerzuty do watroby u chorych z czerniakiem
gatki ocznej, dr n. med. Marta Biedka, dr hab. med., prof. AM
Roman Makarewicz, Katedra i Klinika Onkologii i Brachyte-
rapii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium
Medicum w Bydgoszczy, w: http.//czasopisma.viamedica.pl/
apm/article/viewFile/29516/24270)

skskosk

Maria jest pierwszg osoba w rodzinie, u ktorej
stwierdzono czerniaka oka, wigc w jej wypadku to ra-
czej nie geny zadecydowaly o chorobie. Ona sama po
przestudiowaniu odpowiednich fragmentéw ,,Encyklo-
pedii Zdrowia” nie wyklucza zwiazku raka z wielolet-
nim stresem 1 depresja (umiarkowang, jak podkresla),
z ktdorg walczy od czasu powodzi tysiaclecia w 1997 r.
Nie zaprzecza tez, ze kiedy$ sporo czasu spedzata na
stoncu, bywato, ze nawet przekraczata granice rozsadku
w tym wzgledzie. ..

Pierwsze objawy, ze co$ jest nie tak, zauwazyta ok.
trzech lat temu. Zaczgta gorzej widzie¢ z daleka, ja-
kos$ dziwnie rozmywaly si¢ kontury przedmiotow, np.
w kosciele. Zeby lepiej widzie¢, zaktadata na przemian
okulary, a to do blizy, a to znéw do dali, a mimo to z
ostroscig widzenia nie byto lepie;j... Pojawit si¢ tez inny
ktopot: to przy schodzeniu ze schodow w okularach
przeciwstonecznych, stopnie jakby ,,ucickaty” spod jej
stop... Czasami tez odczuwata pojedyncze uktucia w
okolicach lewej potkuli mézgu... Nie wigzata tego jed-
nak z czym$ powazniejszym. Raczej ze zwyktym po-
garszaniem si¢ wzroku, normalnym zjawiskiem, gdy lat
cztowiekowi przybywa ... No i ze wspomniang depre-
sja, bo w ostrzejszych jej stanach odczuwata tez dziwny
nacisk na obie galki oczne... Wprawdzie wspomniata o
tych objawach swojemu psychiatrze, ale on raczej po-
strzegal te odczucia jako Scisle zwigzane ze stanem jej
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psychiki. Byta rowniez u okulisty, ale i on nie dostrzegt
zmian, ktore mogty budzi¢ niepokd;.

W czerwcu ub. r. akurat wypisywano jg ze szpitala,
w ktorym kilka tygodni leczyla si¢ z depresji, kiedy
bedac jeszcze na sali poczuta z lewej strony policzka,
jakby uderzenie bata, jakby przewo6d krwionosny zrobit
si¢ twardy, jakby naczynie si¢ sciesnilo i krew nie mo-
gla plynac do gory... Taka dziwna blokada... Zglositam
to lekarzom, ale oni nie umieli wytlumaczyc', co moze
by¢ przyczyng.

Nastepne zdarzenie miato miejsce dwa miesiace
pozniej: Jest potowa wrzesnia. Jestem w kosciele i wi-
dze wszystko jak za mglq. A potem z lewej strony twarzy
zaczynam widzie¢ unoszqce si¢ i krecqce w powietrzu
czgsteczki... mandarynek! Najpierw jedna, potem dru-

a... Niesamowity, pickny w sumie widok, ale jednak
budzqgcy groze. Po pewnym czasie doswiadczam innego,
podobnego zjawiska: wylatujqce z oka jakby banki my-
dlane, podobne do tych, jakie wydmuchacé mozna przez
stomke. Potem, juz krakowskiej klinice, dowiedzialam
sig, ze takie objawy dawata odklejona z powodu nowo-
tworu siatkowka.

skkesk

To, jakie bedziemy mie¢ objawy czerniaka oka zale-
Zy W duzym stopniu od umiejscowienia si¢ nowotworu.
Do najczestszych objawow mozemy zaliczy¢ ograni-
czone pole widzenia, pojawienie si¢ po zmroku swietli-
stych kul w polu widzenia. Objawy moga przypominaé
zaéme, zwlaszcza, gdy czerniak objat ciata rzeskowe.
Typowymi dla czerniaka oka sg rowniez astygmatyzm,
stabsza ostro$¢ widzenia oraz zmiany teczowki oka i jej
obrebu. (http://czerniak.org.pl/zlosliwy/czerniak-oka.html)

skskosk

Przetom nastapit pod koniec wrzesnia, po porzad-
kach, jakie Maria zrobita w piwnicy. Dzwiganie kilku-
nastokilowych tobotéw przyspieszyto chorobe. Zaczg-
ta zupeknie zle widzie¢ lewa strong, jakby tylko polowa
oka od dotu... Lekarka rodzinna, do ktorej poszta, zale-
cita jak najszybciej zglosi¢ si¢ do okulisty. Na odchod-
nym wspomniatam pielegniarce, ze do okulisty wybiore
sie dopiero po nowym roku. Po wizycie, gdy tylko we-
sztam do domu, zadzwonil telefon. To byta pielegniarka
z ktorqg rozmawiatam w przychodni. Niemal nakrzyczala
na mnie, ze bagatelizuje chorobe! Bo czekac nie mozna,
tylko jak najszybciej, najlepiej natychmiast, pojechaé
do okulisty, do Opola. Pozniej dowiedzialam sie, ze juz
po moim wyjsciu z przychodni, lekarka, po ponownej
analizie mojego przypadku, zaczeta podejrzewad, ze to
moze by¢ czerniak oka! I ze w naszej okolicy zdiagno-
zowano go juz u trzech osob, a ja moge by¢ czwarta!

W Opolu okulistka podeszta do przypadku Marii
bardzo profesjonalnie. M.in. zrobita USG oka, co jest,
jak si¢ Maria dowiedziala p6zniej, podstawa w diagno-
zie guzdw wewnatrz oka. Wynik potwierdzit odklejo-
ng siatkowke, przyczyne probleméw z widzeniem. Ale

iloéci oraz intensywnosci ak-
tywnosci fizycznej w domu,
pracy, sporcie, rekreacji oraz
w ramach transportu. Okaza-
lo sig, ze prace domowe sta-
nowily spora cze$¢ ogdlnej
ilosci umiarkowanie inten-
Sywnego oraz intensywnego
ruchu. Co wigcej, osoby do-
noszace o najwigkszej ilosci
wykonywanych prac domo-
wych byly w rzeczywistosci
cigzsze od ludzi przyzna-
jacych si¢ do innych form
umiarkowanie intensywnych
¢wiczen. Wprawdzie jakikol-
wiek ruch jest lepszy od zad-
nego, to jednak badacze su-
geruja, ze pracujac w domu,
mozna falszywie zaktadac,
ze osiaga si¢ umiarkowany
poziom wysitku, przez co
zajecia takie wliczaja si¢ do
rekomendowanych przez
brytyjskich ekspertow 150
min umiarkowanie inten-
sywnego ruchu tygodnio-
wo. Podczas studium 42,7%
respondentow ~ wspominato
o zrealizowaniu lub prze-
kroczeniu zalecanych norm,
przy czym osoby te twierdzi-
ly, ze 11-73% tygodniowej
umiarkowanej  aktywnoS$ci
stanowily wiasnie prace do-
mowe. - Porzgdki, majster-
kowanie czy ogrodnictwo sq
aktywnosciq fizyczng i teo-
retycznie powinny zwigkszaé
liczbe spalanych kalorii, ale
odkrylismy, ze prace domowe
i szczuplos¢ byly ze sobg od-
wrotnie skorelowane — twier-
dza badacze. - To sugeruje, ze
albo ludzie przeceniajq ilosé
umiarkowanego ruchu w cza-
sie sprzqtania itp., albo jedzq
za duzo, by skompensowacd
sobie wysitek. W przypad-
ku kobiet wykluczenie prac
domowych z listy tygodnio-
wych aktywnosci fizycznych
powodowalo, ze tylko 1:5
(20,4%) realizowala rzadowe
normy ruchu.- Rozmawia-
jac z ludzmi nt. dawki ruchu
koniecznej do zachowania
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zdrowia, nalezy zaznaczy¢, ze
prace domowe mogq nie by¢
wystarczajgco  intensywne,
by przyczynié si¢ do realiza-
¢ji tygodniowego planu i ze
w kazdym tygodniu nalezato-
by uwzgledni¢ takze bardziej
wymagajgce formy ruchu.

Rytm gamma nasila si¢
podczas biegu

Rytm gamma, ktory powstaje
m.in. w hipokampie, waznym
dla uczenia si¢ i zapamig-
tywania, staje si¢ silniejszy,
gdy cialo szybciej si¢ poru-
sza, czyli np. podczas biegu.
Badacze amerykanscy we
wspotpracy z niemieckimi
zastosowali specjalne mikro-
elektrody, ktore pozwalaty na
monitorowanie fal gamma.
Okazato si¢, ze rytm gam-
ma stawal si¢ silniejszy, gdy
wzrastata predko$¢ biegu. Hi-
pokamp szybko utrwala fakty
zwigzane z dos$wiadczenia-
mi. Podczas snu te czasowe
wspomnienia ulegaja konso-
lidacji i sa przenoszone do
innych czesci mozgu, gdzie
sa przechowywane. Neurony
w hipokampie utrwalajg tez
dane zwiazane z potozeniem
W przestrzeni. Amerykanie
poréownuja moézg do orkie-
stry. Rytm gamma to grajace
stale skrzypce, naznaczone
neuronalnymi impulsami,
podobnymi do uderzen per-
kusji. Sygnaty moézgowe to
polaczenie wielu rytmow i
impulsé6w neuronéow z roz-
nych rejondw. Wyzwaniem
jest odniesienie jezyka mo-
zgu do zachowania. Prawa
biofizyczne rzadzace poje-
dynczym neuronem s3 do$é
dobrze znane, ale nie wiado-
mo, jak miliardy neuronow
oddzialuja na siebie i tworza
umyst — twierdza badacze i
podkreslaja, ze hipokamp jest
niezbedny dla nawigowania
w przestrzeni. - Komorki hi-
pokampa kodujg informacje

lekarka dostrzega tez w oku co$§ wiecej, takg brgzowq
surowiczke... Maria ustyszala tez, ze jak najszybcie)
musi jechac do Wroclawia na Porowskgq, gdzie zrobione
zostang dodatkowe badania.

kdok

Aby zdiagnozowa¢ czerniaka oka konieczne sg spe-
cjalistyczne badania okulistyczne, ocena oczu przy po-
mocy lampy szczelinowej oraz wziernikowanie. Aby
moc oceni¢ granice guza wykonuje sig¢ najczeSciej
USG, aby dokfadniej oceni¢ gatke oczng oraz oczodot
wykonuJe si¢ rezonans magnetyczny. Badaniu podlega-
ja nie tylko okolice oczu, sprawdzane sg rowniez inne
organy pod katem ewentualnych przerzutow. W pierw-
szej kolejnosci sprawdzana jest watroba i jesli brak w
niej zmian nowotworowych to wyklucza si¢ przerzuty
do innych organdw. Profilaktycznie mozna jeszcze wy-
kona¢ przeswietlenie klatki piersiowej. (http://czerniak.
org.pl/zlosliwy/czerniak-oka.html)

skok

Maria w asyScie rodziny pojechata do Wroctawia
dwa dni pozniej. Zrobiono dodatkowe badania. No
i uslyszata diagnoze: czerniak gatki ocznej. I ze wro-
clawska placowka nic tu nie pomoze, bo wiasciwym dla
jej choroby miejscem jest Szpital Kliniczny Okulistyki
Onkologicznej w Krakowie. Skierowanie, ktore otrzy-
mala, zawierato wskazanie telefonicznego ustalenia ter-
minu konsultacji.

Zadzwonitam do tamtejszej poradni onkologicznej.
Prositam o jak najszybszy termin wizyty. Miatam szcze-
Scie i juz w ciggu tygodnia bytam w Krakowie. Po le-
karskim konsylium termin operacji tez ustalono bardzo
szybko, za niecale dwa tygodnie. 23 pazdziernika zjawi-
tam si¢ w szpitalu, 24 odbyl si¢ zabieg a 25 wrocitam
do domu. W oku mialam szklang proteze, taki krqzek z
otworem w Srodku, przez ktory trzeba byto wkraplaé lek
do wnetrza oka. Na poczqtku nie jest to prosta sprawa,
zwlaszcza ze przez te dziurke w protezie widac zywg,
czerwongq tkanke... Muszg to robié, przynajmniej na
poczqgtku, odpowiednio przeszkolone osoby. U mnie wy-
padto na syna, ktory uczyt sie tego zakraplania i pla-
kal... A ja razem z nim, prawym okiem tylko... Syn jed-
nak szybko opanowal wlasciwg technike i przez tydzien
byl mi bardzo pomocny. Potem jednak zwolnitam go z
tegg*gbowiqzku, bo nauczylam sie samoobstugi...

Sposéb leczenia czerniaka oka jest $cisle uzalezniony
od wielkosci zmian nowotworowych oraz od umiejsco-
wienia nowotworu. Przy nieduzych zmianach nowotwo-
rowych stosuje si¢ laseroterapi¢ lub miejscowe leczenie
chirurgiczne. Wycigcie samej zmiany czgsto jest nie-
wykonalne, w zwigzku z czym najlepszym rozwigza-
niem jest enukleacja, czyli usuniecie catej gatki ocznej.
Oprocz gatki ocznej czgsto usuwana jest cata zawartosci
oczodotu, w miejsce ktorego, wstawiana jest pozniej
proteza oka. W ostatnich latach w leczeniu wykorzysty-
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wane sg rowniez jony helu oraz cyklotron protonowy.
Wszystkie z opisanych metod leczenia wspierane sg do-
datkowo o zastosowanie chemoterapii oraz immunotera-
pii. (http://czerniak.org.pl/zlosliwy/czerniak-oka.html)

sk

Pierwsza protez¢ oka, dopasowana przez krakow-
skiego optyka, Maria nosita przez miesigc. Prawe oko,
jej wiasne, byto zielone, a proteza w lewym — chabro-
wa. Dos¢ dziwnie to wygladato... Po miesigcu zmiana
protezy i dopasowanie nowej. Tym razem brazowej. Po
trzech miesigcach Maria otrzymata wreszcie epipro-
teze, robiong ,,na miar¢” 1 refundowana przez NFZ.
Nie jest wprawdzie idealnie dobrana do tgczowki oka
prawego, ale to sg juz drobiazgi... Maria pielggnuje ja
dwa razy codziennie. Najpierw zdejmuje ja specjalng
przyssawka, potem przechyla glowe do tylu, podktada
miske nerkowa 1 polewa oko roztworem 0,9% soli fizjo-
logicznej. Potem lekarstwa i proteza z powrotem trafia
pod powieki!

Przed operacjq uprzedzono mnie, ze jesli w srod-
ku oka bedg ropne nacieki to nie bedzie mozliwosci
wszczepienia mi tego stynnego implantu Guthoffa. Na
szczesScie wszystko przebieglo prawidlowo! Implant zo-
stal wszczepiony, a prawe oko przejelo funkcje lewego.
Efekt jest taki, ze widze normalnie, jakbym miata dwoje
oczu!

skskosk

Implanty oczodotowe albo integruja si¢ z tkanka-
mi oczodotu, albo nie. Te pierwsze, zbudowane z hy-
droksyapatytu (odpowiednik naturalnych mineratéw
budujacych kosci) lub polietylenu, sa porowate, dzieki
czemu naczynia krwiono$ne 1 tkanka taczna wrastaja do
ich wnetrza. Implanty drugiego typu zbudowane sg z
silikonu, litego 1 biologicznie oboj¢tnego materialu nie
integruja si¢ z oczodolem, uniemozliwiaja wrastanie
naczyn do wngtrza.

Implant Guthoffa to implant hydroksyapatytowo-si-
likonowe (w czes$ci przedniej zbudowany jest z hydrok-
syapatytu, a w czgsci tylnej — z silikonu). Silikon za-
pewnia odpowiednig ruchomos$¢ implantu w oczodole.
Na podstawie: http://okulistyka.mp.pl/innezagadnienia/show.
html?id=86828

kokok

Brakuje mi stow, aby wyrazié, jak bardzo jestem
szczesliwa, ze ten problem z okiem mam juz za sobg! Ze
nie tylko zyje, ale i widze swiat tak, jakby sie nic nie sta-
to! Krakowscy okulisci z duzq troskq dodawali mi otu-
chy, zapewniali Ze po operacji bede widziata normalnie,
ze bede odbierala swiat tak samo, jakbym miala dwoje
oczu... Przyznaje, ze nie za bardzo w to wierzyltam...
Ale wszystko sprawdzilo si¢ dokladnie! Niebawem, bo
po roku od operacji, bede mogia sobie nawet pomalo-
wac rzesy...

Krystyna Raczynska

o pozycji, jednak nie wystar-
czy wiedzie¢, gdzie jestesSmy,
trzeba jeszcze mie¢ swiado-
mos¢, jak szybko idziemy —
twierdza badacze - Doszlismy
wiec do wniosku, ze dane nt.
predkosci koduje odrebny sy-
gnat mozgowy. Podczas eks-
perymentu mierzono sygnaty
setek mysich neuronéw. Do
mikroelektrod  podtaczono
przewody 20-krotnie cien-
sze od ludzkiego wlosa. W
ciggu dnia zesp6t zdobywat
W ten sposob prawie 100 gi-
gabajtow danych. Analiza
doprowadzita do nieoczeki-
wanych wnioskéw. Okazato
si¢ bowiem, ze wystgpujacy
podczas uczenia rytm gam-
ma nasilat si¢, gdy gryzonie
zaczynaly si¢ szybciej po-
ruszaé. Co prawda rzadko
natrafia si¢ na tak klarowny
zwigzek, jednak naukowcy
podkreslaja, ze jest za wcze-
$nie, by twierdzié¢, ze aktyw-
no$¢ fizyczna moze wplynaé
na proces uczenia. Badania
potwierdzity za to ostatnie
przypuszczenia naukowcow,
ze fale gamma (skadinad naj-
szybsze z fal mozgowych)
dzielg si¢ na szybkie i wol-
niejsze sygnaly powstajace w
oddzielnych czesciach mézgu
i w miarg wzrostu predkosci
sygnaty stawaly si¢ coraz bar-
dziej rozne.

Bialko w mézgu
zapobiega otylosci?

Najnowsze badania wskazaty
w mozgu biatko, ktore odgry-
wa wazng rol¢ w zapobiega-
niu otylosci. Alfa2-delta-1
(028-1) to podjednostka ka-
natlu wapniowego i receptor
trombospondyny.

Wyniki uzyskane przez na-
ukowcow amerykanskich
moga wyjasnié¢, czemu leki
przeciwdrgawkowe  (gaba-
pentyna czy pregabalina),
ktore koliduja z tym biatkiem
w podwzgorzu, powoduja
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niekiedy wzrost wagi. Alfa2-
-delta-1 ulatwia dziatanie
neurotropowego czynnika po-
chodzenia moézgowego (ang.
brain-derived  neurotrophic
factor, BDNF), za$ wczes$niej-
sze badania Rios zademon-
strowaly, ze BDNF odgrywa
kluczowa rol¢ w hamowaniu
apetytu.

- Wiemy, Ze niskie poziomy
BDNF w mozgu prowadzg
u myszy do przejadania sig i
dramatycznej otytosci — mo-
wig badacze. - Deficyty BDNF
powigzano takze z otytoscig
u ludzi. Obecnie odkrylismy,
ze 020-1 jest konieczne dla
normalnego funkcjonowania
neurotropowego czynnika po-
chodzenia mozgowego, wska-
zujgc nam nowy potencjalny
cel w terapii nadmiernej wagi.
Badania pokazaty tez, ze ni-
skie stezenia BDNF byty
zwigzane z pogorszong funk-
cjg 028-1 w podwzgorzu. Gdy
naukowcy hamowali a26-1 u
normalnych myszy, te znacz-
nie wigcej jadly i tyly. Kie-
dy dla odmiany korygowano
niedobor 020-1 u gryzoni z
obnizonym poziomem BDNF,
ograniczano przejadanie i
wzrost wagi. Dodatkowo
normalizowano w ten sposob
stezenia cukru we krwi. Blo-
kowalismy aktywnos¢ a20-1
za pomocq gabapentyny. W
ciggu 7 dni takie myszy jadty o
39% wiecej karmy, a w konse-
kwencji tyly znacznie bardziej
niz  przedstawiciele  grupy
kontrolnej. Kiedy ponownie
wprowadzalismy a20-1 u oty-
tych myszy z brakiem BDNF w
mozgu, obserwowalismy 15-
20-proc. spadek konsumpcji i
znaczgce ograniczenie tycia.
Co wazne, odnawiajqc funkcje
020-1, udawalo si¢ w duzej
mierze zlikwidowac¢ metabo-
liczne zaburzenia zwigzane z
otytoscig, m.in. hiperglikemie
i zaburzenia przetwarzania
glukozy.

Rosliny - jest po co poznawac, by z pozytkiem stosowa¢
Coraz wiecej roslin
W nhauce

wZiololecznictwo, biokosmetyki i Zywno$é

funkcjonalna” to pot¢zna, ponad pigésetstronico-
wa publikacja pod redakcja prof. prof. Iwony Wa-
wer i Tadeusza Trziszki. Ukazata si¢ na poczatku

biezacego roku na-
kltadem Panstwowej
Wyzszej Szkoly Za-
wodowej w KroS$nie.
Zawiera 40 publikacji
naukowych 1 jest po-
ktosiem dwudniowej
konferencji  nauko-
wej, ktora odbylta si¢
w Krosnie w kwiet-
niu ub.r. Sam pomyst
wyszedl z Polskiego
Towarzystwa Zie-
larzy i Fitoterapeu-
tow 1 jego prezesa
dr n. biol. Henryka

BIOKOSMETVKI
ZHWNOSC FUNKCIGN AL

o W TR By

Roézanskiego, badacza o przeogromnej wiedzy
(wystarczy wejs¢ na jego strong www) a przy tym
niezwykle zaangazowanego w promowanie wie-
dzy o roslinach leczniczych, natomiast kro$nien-
ska uczelnia oraz Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroclawiu podjety si¢ jej organizacji.

Referaty plenarne wygloszone na konferencji:

1. Mechanizmy dziatania lekow roslinnych — prof. dr hab.
Iwona Wawer, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2. Mitorzgb japonski - dr hab. n. farm. Ilona Kaczmarczyk-
Sedlak, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

3. Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe preparatow po-
chodzenia roslinnego — prof. dr hab. Adam Kaznowski, dr
Edyta Konecka, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu

4. Biopreparaty z jaj — prof. dr hab. Tadeusz Trziszka, Uni-
wersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

5. Wplyw ziololecznictwa klasztornego na rozwdj medycy-
ny — dr o. Marcelin Pietryja, Klasztor Braci Mniejszych
Franciszkanéw w Katowicach- Panewnikach

6. Analityka substancji bioaktywnych w zZywnosci — prof. dr
hab. Jan Oszmianski, Uniwersytet Przyrodniczy we Wro-
clawiu

7. Produkty tradycyjne i regionalne — dr inz. Maciej
Oziembtowski, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
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Obecnos¢ utytutlowanych 170 prelegentow z
ponad 20 uczelni oraz instytucji, profesorskie
autorytety medyczne w sktadzie komitetu nauko-
wego, honorowe patronaty, udzielone przez mar-
szatkow wojewddztw podkarpackiego i dolno-
slaskiego oraz prezydenta Krosna, bez watpienia
potwierdzaja range tego naukowego wydarzenia.
Wygloszone za$ referaty daja naukowy wyraz
uznania roslin (cho¢ nie tylko) za produkty, ktére
karmig, zapobiegaja chorobom, lecza i upigksza-
Jja, a ktore ujeto w sze$¢ zasadniczych tematow:
Zywno$¢ funkcjonalna, Prozdrowotne dziala-
nie zywnos$ci, Kosmetyki i suplementy pocho-
dzenia roSlinnego, Fitoterapia ludzi, Uprawa
i przetwoérstwo roslin leczniczych, kosmetycz-
nych i dietetycznych oraz Przetwdrstwo.

Kro$nienskie sympozjum to kolejny przyktad
na wyprowadzanie z lamusa przesztosci tema-
tu niezwyktego, a mianowicie prozdrowotnych
wlasciwosci ro§lin. Wprawdzie w niektorych
kregach ciagle jeszcze wiedza o tych wilasciwo-
Sciach jest postrzegana jako zabobony i przesady,
ale na szczgécie ich rola opiniotworcza maleje z
roku na rok. Dzieje si¢ tak rowniez dlatego, ze to,
co ,,potrafia” ro$liny, to juz nie tylko przekazy z
pokolenia na pokolenie, to nie tylko przekonania
nieduzego grona fascynatéw i pasjonatdéw, ale
przede wszystkim wiedza, potwierdzana przez na-
ukowcow 1 ich badania. Czas najwyzszy, aby te
wiedzg zglebiat kazdy z nas, cho¢by w zakresie
podstawowym. I to od jak najmtodszych lat. Moze
dozyje czasow, kiedy trafi ona np. do podreczni-
kéw szkolnych. ..

Pierwsze referaty, zamieszczone w omawiane;j
publikacji, dotycza jednak nie roslin, ale miesa
drobiowego, jako zywnosci funkcjonalnej. Mowa
o produktach spozywczych, ,, ktore oprocz warto-
Sci zywieniowej w ukierunkowany sposob oddzia-
tujq pozytywnie na funkcjonowanie organizmu”.
Naukowcy z Uniwersytetu Przyrodniczego w
Rzeszowie szczegdlowo opisujg walory odzyw-
cze i dietetyczne produktow z drobiu oraz podpo-
wiadaja, w jaki sposob oraz po co warto wzbo-
gaca¢ pokarm kurczat w odpowiednie sktadniki,
wazne dla zdrowia czlowieka. Z tematem tym
wspotgraja kolejne referaty, a mianowicie o zale-
tach odzywczych i dietetyczno-terapeutycznych

Nowa bron przeciwko
nowotworom

Nowy lek, ktory daje nadzieje
na dokonanie przetomu w le-
czeniu NOWOtworow, opraco-
wali naukowcy amerykanscy.
Nazywa si¢ ZL105 i pozwala
na manipulowanie naturalny-
mi systemami sygnatowymi
i energetycznymi organizmu.
Jest to zwigzek chemiczny
bazujacy na irydzie. Badania
wykazaty, ze moze on zastapic¢
wiele innych lekow, ktorych
efektywno$§¢ zmniejsza si¢ w
czasie terapii, ktore maja licz-
ne skutki uboczne i szkodza
zdrowym komoérkom.- W ko-
morkach nowotworowych me-
chanizm odpowiedzialny za
produkcje energii dziata petng
mocq, starajqc si¢ nadqzy¢ za
szybkim rozprzestrzenianiem
sie nowotworu. To oznacza,
ze komorki nowotworowe sq
wrazliwe na niewielkie zmia-
ny w dziataniu tego mecha-
nizmu. Nasz lek powoduje, ze
mechanizm ten w komorkach
nowotworowych zaczyna pra-
cowa¢ ponad swoj limit. To
powoduje, ze komdrki zaczy-
najqg spowalniaé produkcje
energii i w koncu jq konczg.
W tym czasie zdrowe komor-
ki radzq sobie z bardziej in-
tensywnym  produkowaniem
energii — wyjasniaja badacze.
Ich zdaniem ZL105 moze by¢
nawet 10-krotnie bardziej
efektywny od wspoélczesnych
lekow stosowanych w przy-
padku nowotworow jajnikow,
odbytu, czerniaka, nerek i
niektorych nowotworow pier-
si. Uczeni maja teraz zamiar
przetestowac go na nowotwo-
rach, ktora sg jeszcze bardziej
odporne na terapig. Istniejgce
terapie czesto sq mniej efek-
tywne juz po pierwszej serii
leczenia, gdyz nowotwory
uczq sie, jak sie przed nimi
bronic. Lek, ktory opracowali-
smy jest katalizatorem i dziata
Jjuz w matych dawkach. Ataku-

Sierpien 2014 - Biuletyn Informacyjny 0C0

13



je komorki nowotworowe na
wiele sposobow w tym samym
czasie, zatem majq one mniej-
szq szanse, by sie zaadapto-
wac. To oznacza, ze lek ten
moze by¢ znacznie bardziej
efektywny niz inne Srodki.
Obecnie najpowszechniej
stosuje si¢ leki oparte na pla-
tynie. Uszkadzaja one DNA,
ale nie rozrdzniajg pomiedzy
komoérkami zdrowymi a cho-
rymi. To powoduje, ze maja
wiele skutkéw ubocznych,
od wystgpowania wymiotow
po uszkodzenia nerek. Nowy
lek nie atakuje DNA, a prze-
cigza komoérki nowotworowe.
Zmusza co prawda zdrowe
komoérki do zwigkszonego
wysitku, jednak miesci si¢ on
w mozliwosciach komorek,
zatem nie szkodzi im tak bar-
dzo, jak inne zwigzki.

Stan zapalny mobilizuje
komérki guza

Naukowcy niemieccy odkryli
nowy mechanizm sprze¢zenia
zwrotnego, ktory pozwala
polaczyé przewlekly stan
zapalny z tworzeniem prze-
rzutdw. Metastazja polega na
rozprzestrzenianiu  komorek
nowotworowych poza obreb
pierwotnego ogniska. Proces
ten wymaga fundamentalnej
zmiany w charakterze ko-
morek guza. Reprezentanci
zlokalizowanej masy musza
si¢ przeksztatci¢ w aktywnie
migrujagce komorki. Coraz
wiecej dowodow swiadczy o
tym, ze takiej transformacji
sprzyjaja procesy zapalne.
Wazna role w sygnalizacji za-
palnej odgrywa interleukina
6 (IL-6). Jest ona wydziela-
na zarOwno przez monocyty
i makrofagi, jak i komorki
guza. IL-6 wiaze si¢ z recep-
torem IL-6R, wystepujacym
na powierzchni wielu typoéw
komorek. Badacze wykazali,
ze nawet krotka ekspozycja
na IL-6 wywotuje w komor-

mleka koziego tudziez jego przewadze nad mle-
kiem krowim (wspdlna praca badaczy uczelni w
Kro$nie i Politechniki Rzeszowskiej), oraz o wia-
sciwosciach odzywczych jaj kurzych, ich zasto-
sowaniu w dawnej oraz wspotczesnej medycynie,
autorstwa badaczy uczelni w Krosnie oraz Uni-
wersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Zywnos$¢ funkcjonalna (nazywana takze zZywnoscig
probiotyczng lub - jak w USA i Wielkiej Brytanii - nutra-
ceutyczng): zywnosc¢, ktora poza podstawowym zadaniem,
jakim jest odzywianie, ma prozdrowotny - psychologiczny
lub fizjologiczny- wptyw na ludzki organizm (np. obni-
za poziom cholesterolu, wzmacnia uktad odpornosciowy,
przywraca rownowage mikrobiologiczng uktadu pokarmo-
wego, wspomaga leczenie zespotu jelita drazliwego, dziata
przeciwzapalnie). Jej idea ma zwiazek z filozoficzna trady-
cja Wschodu, w ktorej nie dokonuje si¢ wyraznego rozroz-
nienia migdzy pozywieniem a lekarstwem.

Zywnoscig funkcjonalng musi by¢ produkt otrzymany
ze sktadnikow naturalnych, ktory ma udokumentowany
klinicznie pozytywny efekt prozdrowotny (nie s3 to wiec
tabletki, suplementy odzywcze ani zadne inne $rodki far-
maceutyczne).

Ale zaraz po wymienionych produktach bada-
cze skupiajg si¢ na tematach mi blizszych. Bar-
dzo interesujacy, takze z uwagi na profil naszego
periodyku (m.in. profilaktyka nowotworowa) jest
referat, bohaterka ktorego jest czarnuszka siew-
na (lac. Nigella sativa, inna nazwa- kmin czar-
ny), przygotowany w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki w Zywcu przez lek. med.
Krzysztofa Bleche.

Nasiona czarnuszki, o wlasciwosciach leczni-
czych znanych od czaséw Hipokratesa i Galena,
powszechnie znane sg ze swoich wlasciwosci
antyalergicznych (skuteczna przy lekkiej astmie,
katarze siennym). Olej z czarnuszki jest przed-
miotem badan wielu o$rodkéw naukowych §wia-
ta. Udowodniono jego niebagatelng skutecznos¢
przeciwzapalng, przeciwwirusowa, przeciwgrzy-
bicza, przeciwpasozytnicza (z badan wynika, ze
hamuje wzrost 37 drobnoustrojow pasozytujacych
w jelitach, m.in. zwalcza tasiemca, doroste owsiki
oraz ich jaja).

Czarnuszka ma tez wlasciwosci przeciwbo-
lowe, jest pomocna w leczeniu i w profilaktyce
cukrzycy (zawarty w oleju tymochinon powoduje
spadek poziomu glukozy oraz wzrost wydzielania
insuliny), choroby wrzodowej oraz refluksu zo-
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tadkowo-przetykowego. Jej nasiona i olej dzialaja
ochronnie na btong §luzowsg zotadka w uszkodze-
niach wywotanych przez alkohol.

Z niedawnych amerykanskich badan wynika
takze, iz dziata antynowotworowo na raka trzust-
ki a takze jelita grubego u zwierzat laboratoryj-
nych (zmniejszata wyraznie guzy nowotworowe
u myszy). Mechanizm tego dziatania naukowcy
upatrujq m.in. w hamowaniu angiogenezy (roz-
woj naczyn krwiono$nych, odzywiajacych guza),
stymulacji ukfadu odporno$ciowego, wywoty-
waniu apoptozy (obumierania komorek nowo-
tworowych). Okazalo si¢ takze, ze ,, komorki
nowotworowe charakteryzujgce si¢ wielolekowg
odpornoscig okazaly si¢ bardziej wrazliwe na ty-
mochinon i ditymochinon zawarte w oleju czar-
nuszki niz popularny lek nowotworowy (...)".

Tym niemniej ,, Nalezy pamietaé — zastrzega
autor referatu — ze przedstawione informacje nie
mogq by¢ podstawq do rezygnacji z przepisanych
przez lekarzy lekow i zastgpienia ich kapsutkami
zawierajgcymi olej z czarnuszki”.

W innym referacie skupiono si¢ na roslinach,
wchodzacych w sktad suplementéw diety a sto-
sowanych w tradycyjnej medycynie. Z przepro-
wadzonych przez autorki badan (dr Malgorzata
Kostecka i Joanna Bolestawska z Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie) wynika, ze wiedza
spoteczenstwa na ten temat nie jest zbyt rozle-
gla (tu klania si¢ wspolpraca miedzy lekarzem,
farmaceuts i dietetykiem), no, moze z wyjatkiem
herbatek ziolowych na odchudzanie oraz prepara-
tow z czosnkiem. Jesli za$ idzie o typowe ziota
na poprawe¢ pracy ukladu pokarmowego (micta,
dziurawiec), czy w przezigbieniach (rumianek,
czarny bez), to wiedza i stosowanie ich s3 u nas
od lat na poziomie wystarczajacym. Pamictac jed-
nak trzeba, ze na §wiecie jest ok. 2500 gatunkow
ro$lin, uznawanych za lecznicze, z tego 400 rosnie
w Polsce, a w praktyce stosowane jest ok. 200. Jest
wigc co poznawacé, by z pozytkiem stosowac...

Znajdujace si¢ w roslinach substancje biolo-
gicznie aktywne maja niematy wptyw na zapobie-
ganie chorobom. S3 to m.in. witaminy, sktadniki
mineralne, btonnik, fitozwigzki, jak polifenole i
bioflawonoidy. Najlepiej poznane zostaty zwigzki
fenolowe, w tym flawonoidy, ktorych wyizolowa-

kach raka jelita grubego dtu-
gotrwale zmiany, ktore popra-
wiajg ich mobilno$é, a zatem
zwickszaja potencjal prze-
rzutowy . Wykorzystujac ho-
dowle komorek pozyskanych
z rakow jelita grubego, nie-
miecki zesp01 odkryt, ze IL-6
jest czeScig petli sprzezenia
zwrotnego, obejmujacej takze
miRNA-34a (miR-34a). MiR-
-34a odgrywa centralng rolg
w hamowaniu produkcji bia-
tek sprzyjajacych tworzeniu
guza. Normalnie stuzy wigc
do tlumienia nowotworzenia
i metastazji. Jak aktywacja
IL-6R po zwigzaniu z IL-6 w
gruncie rzeczy wylgcza ten
proces - twierdza badacze. -
Drzieje sie tak przez aktywacje
czynnika  transkrypcyjnego
STAT3, co doprowadza do
inhibicji ekspresji genu miR-
-34a. Utrata mikroRNA skut-
kuje zas nadprodukcjq recep-
tora cytokiny. Reasumujqc,
IL-6R i miR-34a tworzq petle
sprzezenia zwrotnego i w za-
leznosci od tego, czy w nad-
miarze wystgpuje miR-34a,
czy IL-6, geny sprzyjajgce
tworzeniu guza sq hamowane
albo aktywowane. Stan zapal-
ny wiqgze si¢ ze zwigkszong
sekrecjq IL-6. Nowo opisany
mechanizm pozwala wyjasnic¢
zwigzki miedzy chronicznym
zapaleniem a powstawaniem
przerzutéw. Podczas ekspe-
rymentéw Niemcy postuzyli
si¢ szczepem myszy Z nie-
doborem miR-34a. U mutan-
tow wystepowata zwigkszona
tendencja do powstawania
guzéw wywotanych zapale-
niem. Zmiany te dokonywaty
inwazji na sasiednie tkan-
ki (podobnego zjawiska nie
obserwowano u normalnych
gryzoni).Postugujac si¢ ho-
dowlami komoérek z rakow
piersi i prostaty, naukowcy
potwierdzili, ze petla ILO6R/
STAT3/miR-34a jest takze
aktywowana w innych ro-
dzajach guzow. Co wigcej,
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analiza probek guzéw z duzej
kohorty pacjentdw z rakiem
jelita grubego ujawnita, ze
aktywacja petli wigze si¢ z
metastazjq.

Terapia dziala inaczej niz
si¢ powszechnie uwaza?

Funkcjonowanie naczyn
krwionosnych wewnatrz
guza nowotworowego jest
najprawdopodobnie;j inne,
niz dotychczas sadzono. Od-
krycie to moze miec istotny
wplyw na skutecznos$¢ che-
mioterapii. Rozwdj unaczy-
nienia wewnatrz guza, zwany
angiogeneza lub neowasku-
laryzacja, jest zalezny od
czynnika wzrostu $rodbtonka
naczyn (ang. vascular endo-
thelial growth factor - VEGF).
Stymuluje on wzrost naczyn i
poprawia w ten sposob dostep
tlenu oraz substancji odzyw-
czych do patologicznie zmie-
nionej tkanki. Neutralizacja
VEGF powinna zatem, zgod-
nie z obowigzujacymi dotych-
czas hipotezami, powodowac
,,zaglodzenie” nowotworu i
jego stopniowe obumieranie.
Tymczasem najnowsze bada-
nia amerykanskie przedsta-
wiaja angiogenez¢ w zupetnie
nowym $wietle. Zdaniem ba-
daczy zablokowanie tego pro-
cesu nie powoduje odcigcia
doptywu substancji odzyw-
czych do wnetrza guza, lecz
Wrecz przeciwnie - poprawia
go, gdyz spowolnienie roz-
woju naczyn krwiono$nych
umozliwia im bardziej har-
monijny 1 uporzadkowany
wzrost. Na szczescie oznacza
to takze, ze ulatwiony zostaje
w ten sposob transport lekow
do wngtrza guza. Badacze
wyhodowali zmodyfikowane
genetycznie myszy, u ktorych
zmniejszono poziom synte-
zy VEGF. Kolejnej grupie
zwierzat, tym razem niemo-
dyfikowanych, podawano
leki wychwytujace VEGF i

no z ro$lin ok. 4 tys. Sa one mocno zréznicowane
pod katem dziatania biologicznego i leczniczego,
a najwigksze znaczenie dla czlowieka maja takie
zwiazki jak: katechiny, proantocyjany, antocyjany
i flawonole.

Flawonoidy maja silne wtasciwosci przeciw-
utleniajace, przeciwdziataja wrzodom zotadka i
dwunastnicy, wywotanych stresem, lekami, alko-
holem. Badania dostarczyly tez wielu dowodow
na ich aktywno$¢ przeciwnowotworowa. Sg po-
nadto zalecane w profilaktyce miazdzycy.

Wystepuja m.in. w takich roslinach jak: zura-
wina, rokitnik, zielona herbata, soja, winogrona,
czosnek, pomidory, kurkuma, burak cwiktowy,
ostropest plamisty i... kilku tysiacach innych.

Nie sposob w krotkiej recenzji omowic wszyst-
kich referatow zamieszczonych w omawianej pu-
blikacji, ktore dotycza m.in. ogrodow ziotowych
dawniej 1 dzi$, wlasciwosci leczniczych mio-
du, mniszka lekarskiego, warto$ci pokarmowe;j
i przydatno$¢ zywieniowej siemienia Inianego,
aloesu w lecznictwie i kosmetologii, olejkow ete-
rycznych w tagodzeniu depresji, roslin i ich wpty-
wu na redukcje cellulitu, Inu jako zapomnianego
dobra natury, gorczycy biatej 1 czarnejw zywieniu
i ﬁtoterapu prozdrowotnych i leczniczych wia-
$ciwosci stonecznika bulwiastego (zwanego tez
topinamburem), pieczywa zytniego z gryka, anto-
cyjanéw w truskawkach, wpltywu ziololecznictwa
klasztornego na rozwoj medycyny.

Bedziemy do nich wraca¢ na naszych tamach.

Krystyna Raczynska

kskosk

Niniejsza recenzja jest jednoczes$nie zapowie-
dzig kolejnej, dotyczacej publikacji, ktora — jak
zapowiada wydaweca - ukaze si¢ by¢ moze jeszcze
w tym roku. Mowa o zbiorze referatow z tego-
rocznej, drugiej krosnienskiej konferencji proz-
drowotnej pt. ,,Medycyna naturalna w leczeniu
i profilaktyce nowotworéw”. Odbyla si¢ ona w
pierwszej dekadzie maja br. a jej zadaniem, jak
planowah organizatorzy, byto m.in. przedstawie-
nie aktualnej wiedzy na temat zastosowania w
terapii i w profilaktyce nowotworow substancji
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pochodzenia naturalnego, podkreslenie znacze-
nia zywnosci funkcjonalnej w zapobieganiu cho-
robom nowotworowym, przydatnosci preparatow
naturalnych w terapii wspomagajqcej leczenie
nowotworow, potencjalnych wlasciwosci onko-
statycznych substancji pochodzenia roslinnego i
zwierzecego, interakcji i synergizmu suplementow
diety i lekow ziofowych z chemioterapeutykami
onkologicznymi, badan in vivo i in vitro nad ak-
tywnosciq przeciwnowotworowq substancji na-
turalnych, preparatow naturalnych i zabiegow
przyrodoleczniczych w  pielegniarstwie onkolo-
gicznym, aspektow etycznych i prawnych poleca-
nia preparatow i metod naturalnych o nieuregulo-
wanym statusie w leczeniu nowotworow.

Tytuly niektorych referatow, wygltoszonych na majowej
konferencji w Kro$nie:

* Naturalne zwiazki polifenolowe jako potencjalne leki
przeciwnowotworowe

» Fitoestrogeny w profilaktyce nowotworow

* Probiotyki w profilaktyce i leczeniu nowotworéw
przewodu

 Zywienie a nowotwory ztosliwe przewodu pokarmowego
» Antynowotworowe wlasciwosci roslin wchodzacych w
sktad Franciszkanskiego Balsamu Jerozolimskiego

* Substancje rakotworcze i mutagenne w zywnosci

* Rola diety w leczeniu nowotworéw

» Badanie molekularnego mechanizmu indukcji enzymow
I fazy przez roslinne zwiazki - potencjalne czynniki che-
moprewencyjne

 Potencjal przeciwnowotworowy wybranych substancji
roslinnych

* ,,Avilin” Balsam receptury prof.Szostakowskiego - nowo-
czesny opatrunek adhezyjny

* Rola wody w procesie wzrostu i obumierania komoérek
nowotworowych

» Aktywnos$¢ fizyczna - najbardziej naturalna forma profi-
laktyki zdrowotne;j,

* Antyoksydanty w profilaktyce nowotworow

* Wybrane oficjalne leki onkologiczne pochodzenia
roslinnego

* Naturalne substancje prozdrowotne w profilaktyce i lecze-
niu zywieniowym chorych na nowotwory

* Ekstrakty roslinne jako wielofunkcyjne zrodia antyoksy-
dantow

* Naturalne zwiazki polifenolowe jako potencjalne leki
przeciwnowotworowe

* Fitoestrogeny w profilaktyce nowotworow

* Probiotyki w profilaktyce i leczeniu nowotworow przewo-
du pokarmowego

 Potencjal przeciwnowotworowy wybranych substancji
roslinnych

(kr)

blokujacych jego dziatanie.
W obu przypadkach okaza-
lo sig, ze naczynia wewnatrz
guza rosty prawidlowo, tzn.
identycznie jak w zdrowej
tkance. Zdaniem badaczy od-
krycie pozwala na opracowa-
nie lepszych terapii antyno-
wotworowych. 7o oznacza, ze
chemioterapia moglaby by¢
podawana w  odpowiednim
czasie — moOwiag badacze. -
Moglibysmy najpierw ustabi-
lizowa¢ naczynia krwionosne,
a nastepnie wkroczy¢ z leka-
mi, by wyleczy¢ nowotwor.
Podobne wnioski wyplywajg
z innych badan, w ktorych
ograniczenie stezenia VEGF
osiggnieto dzigki ogranicze-
niu aktywnosci produkujq-
cych go komorek. Badacze
ustalili doktadny mechanizm
tego zjawiska. Ich zdaniem
nadmiary VEGF oraz po-
krewnego biatka, zwanego
PDGF, blokujg aktywno$¢ pe-
ricytow, komorek tworzacych
zewnetrzng oslonke naczynia

krwionosnego,  nadajacych
mu szczelno$¢ i odpowiednie
wlasciwo$ci  mechaniczne.

Oznacza to, ze powstaja-
ce bardzo szybko naczynia
»hie nadazaja” z wytwarza-
niem pericytow, przez co ich
struktura jest nieprawidtowa.
Poniewaz zjawisko angioge-
nezy jest konieczne dla roz-
woju niemal kazdego rodzaju
nowotworu (praktycznie je-
dynym wyjatkiem sa nowo-
twory krwi), odkrycie moze
by¢ bardzo istotne dla lecze-
nia ogromnej rzeszy pacjen-
tow, gdyz powinno wptynaé
na modyfikacje niektorych
schematéw leczenia onko-
logicznego, gdyz nierzadko
dochodzi do sytuacji, w kto-
rych podaje si¢ pacjentom od-
powiednio dobrany lek, lecz
nieznajomo$¢ fizjologii guza
moze znacznie zmniejszaé
skutecznos¢ leczenia.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Usmiechnij sie 1

Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sie¢ starzejg, lecz starzejq sie,
bo przestajg si¢ bawic. Mark Twain

Drwal - zadanie na maturze

Matura 1960 r.

Drwal sprzedat drewno za 100 zi. Wycigcie drzewa na to drewno kosztowato go 4/5 tej kwoty. lle
zarobit drwal?

Matura 1970 r.

Drwal sprzedat drewno za 100 zt. Koszty uzyskania przychodu wyniosty 4/5 tej kwoty. Ile zarobit
drwal?

Matura 1980 r.

Drwal sprzedat drewno za 100 zi. Koszty uzyskania przychodu wyniosty 4/5 tej kwoty. Ile procent
stanowi zysk drwala?

Matura 1990 r.

Drwal sprzedat drewno za 100 zt. Koszty uzyskania przychodu wyniosty 4/5 tej kwoty. Ile zarobit
drwal i jaki wplyw miata jego praca na otoczenie drzewa (uwzglednij sgsiadujgcq z drzewem flore
i faung)?

Matura 2000 . (tylko dla zainteresowanych)

Drwal sprzedat drewno za 100 zt. W tym celu musiat wycig¢ kilka starych drzew. Opisz w kilku
zdaniach, jak w tej sytuacji czuly sie biedne zwierzqtka lesne i rosliny? Jak bardzo niekorzystne dla
Srodowiska jest wycinanie starych drzew?

Matura 2010 .

Drwal sprzedat drewno za 100 zI. Wyciecie drzewa na to drewno kosztowato go 4/5 tej kwoty, czyli 80
zt. Drwal zarobit 20 zt. Zakres! liczbe 20.

Matura 2020 r.

Drwal sprzedat drewno za 100 zt. Pokoloruj drwala.

Zycie bez Internetu

Mowi wnuk do dziadka:

- Kiedys to mieliscie Zle. Nie byto Internetu, komorek, czatu ani gadu-gadu... Jak ty w ogole babcie
poznates?

- No, jak nie byto?! Wszystko to byto! - odpowiada dziadek.

- Ale jak to?

- No przeciez babcia mieszkata w internacie, jak wracatem ze szkoby, to statem na czatach, wycho-
dzitem z babcig na gadu-gadu, a gdyby nie komorka... to i twojego ojca, a wigc i ciebie by nie bylo...

U lekarza

- Prosze pana migajq kontrolki obok licznika, kontrolka oleju i temperatury silnika!- mowi lekarz ro-
dzinny do mechanika samochodowego. Mechanik bez stowa otwiera maske siega do bezpiecznikow,
odlgcza dwa kabelki, natychmiast gasng wszystkie kontrolki oprocz licznika predkosci i przebiegu.
Lekarz patrzy zdumiony. - Niepokojgce objawy ustgpity, moze pan jechac - mowi mechanik. - Nalezy
sie 200 zi, prosze obserwowac i nie forsowac silnika, a jak za dwa tygodnie nie bedzie poprawy to
prosze przyjechac, wtedy wyslemy auto do diagnosty.
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