Europejski Dzien Prostaty - 15 wrzesnia

Niewiedza
czy ignorancja?

Wydawa¢ by sig moglo, ze panowie — z uwagi
na stosunkowo niewielka liczbg darmowych badan
w Opolskim Centrum Onkologii (funduje je urzad
marszatkowski) beda thumnie korzystac z badania,
dajacego wiedzg o stanie swojej prostaty. Tymcza-
sem — wg danych na 22 sierpnia - przebadato sig
111 panoéw (na 174
badania).  Badania
przesiewowe wyko-
nywane sag w OCO
kazdy piatek. Dzien-
ny limit przyje¢ — 30
osob. Tymczasem do
poradni zglasza sig
co piatek srednio ok.
10 panow. Niewiedza
czy ignorancja?

Rak prostaty zaj-
muje trzecie miejsce
na niechlubnej liscie
najbardziej $miertel-
nych nowotworow u
mezczyzn w Polsce.
Z badan wynika, ze az dziesig¢ procent me¢z-
czyzn w wieku 50 lat jest bezposrednio zagrozo-
nych rozw0Jem tej choroby, ktorej najwickszym
,,sprzymlerzencem Jest, niestety, brak $wiado-
mosci oraz wstyd zwiazany z wizyta u lekarza
urologa. Tymczasem proste badanie u specjalisty
oraz pomiar poziomu biatka, zwanego PSA (anty-
genu swoistego dla prostaty - ang. Prostate-Spe-
cific Antigen), wystarczyly do wykrycia raka na
bardzo wczesnym, w pelni uleczalnym etapie jego
rozwoju.

Rak prostaty atakuje zazwyczaj mezczyzn po
45. roku zycia. Dotyka ok. 30 proc. mgzczyzn po
50. roku zycia i az 80 proc. po 80. roku zycia. Ma
najczesciej charakter pierwotny (nie jest przerzu-
tem komoérek nowotworowych z innego organu,
ale jego zrodlem sa tkanki prostaty), a to oznacza,

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Uklad odpornosciowy
zwalcza nowotwor

Mozliwe jest takie pokierowa-
nie praca organizmu, aby sam
zwalczyl czerniaka zlosliwego
— uwazaja amerykanscy na-
ukowcy. Zmodyfikowali oni do-
tychczasowa terapig, skupiajac
si¢ na jednym typie limfocytow
T, zawierajacym biatka CD4
(kieruja one odpowiedzia od-
porno$ciowa organizmu: pobu-
dzaja inne komorki do dziatania
i przechowuja w pamigci immu-
nologicznej zagrozenia). Naj-
pierw pobrali niewielka liczbg
limfocytow od osoby chorej na
czerniaka 1 upewnili sig, ze ko-
morki te rozpoznaja nowotwor,
a konkretnie - charakterystyczne
dla niego biatko o nazwie NY-
ESO-1. Potem namnozyli limfo-
cyty CD4 w laboratorium (ok. 5
mld) 1 wstrzykngli choremu. Ku-
racja trwata tylko dwa miesiace
i okazata si¢ bardzo skuteczna:
po dwoch latach nie bylo §la-
déw nawrotu choroby. Okaza-
fo si¢ ponadto, Ze z organizmu
pacjenta zniknelty réwniez te
komorki nowotworowe, ktore
nie zawieraly biatka NY-ESO-
1. To oznacza, ze wstrzyknigte
limfocyty zdotaty pobudzi¢ do
dziatania rowniez inne rodza-
je komorek odpornosciowych.
Stymulowanie produkcji limfo-
cytow CD4 moze w przysztosci
pomoéc w leczeniu innych typow
Nowotworow, a nawet w wypro-
dukowaniu szczepionki na raka
—uwazaja badacze.

Plesn zaglodzi nowotwor

Zakazenie grzybem moze po-
wstrzyma¢  rozwoj choroby.
Udoskonalony lek oparty na na-
notechnologii i dziataniu grzyba
tworzacego plesn §wietnie radzi
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sobie ze zwalczaniem az 17 ro-
dzajéw nowotwordw, m.in. raka
phuc, jajnikow, prostaty, glejaka
mozgu czy czerniaka ztosliwego
skory —twierdza amerykanscy
badacze. Ich obiecujaca terapia
przeciwnowotworowa czeka na
rozpoczecie testow klinicznych.
Co cickawe, jest ona efektem
badawczego btedu. Otéz w la-
boratorium, podczas proby sty-
mulowania wzrostu komorek
srodbtonka, wyscietajacych na-
czynia krwionos$ne, niechcacy
zakazono je plesnia. Pospolity
grzyb z gatunku kropidlak po-
pielaty nagle zahamowat roz-
woj naczyn. To doprowadzito
do odkrycia jednego z bardziej
obiecujacych sposobow walki
z nowotworami, ktory polega
na... zaglodzeniu raka. Bez sta-
tego doptywu substancji odzyw-
czych i tlenu guzy obumieraja.
Testy leku o nazwie lodamin,
stworzonego na bazie kropidla-
ka popielatego, pokazaty, ze jest
on w stanie zwalczy¢ pojawiaja-
ce si¢ w pierwszej fazie choroby
guzy pierwotne, dzigki czemu
nie dochodzi do przerzutow.
Badania trwaja takze dla wyeli-
minowania skutkow ubocznych,
jak wzrost liczby wolnych rod-
nikow, depresja, zawroty glowy.
Badania kliniczne ostatecznie
zweryfikuja wartos¢ leku.

Szczepionka na palenie

Niebawem w Szwecji rozpoczna
sig testy nowej szczepionki, shu-
zacej zwalczeniu natogu palenia.
Catykurs terapii ma objacé cztery
szczepienia w jednomiesigcz-
nych odstgpach. Potowa o0sob
z grupy badanej otrzyma place-
bo. Ostatecznym wyktadnikiem
skutecznosci terapii bedzie licz-
ba 0s6b wyleczonych z natogu
W grupie przyjmujacej prawdzi-
wy preparat. Podsumowanie - za
rok. Preparat o nazwie Niccine
ma za zadanie wytworzy¢ we

ze wczesnie wykryty moze by¢ wycigty razem
z gruczotem zanim nastapi przerzut do innego na-
rzadu lub do kosci.

Prostata wytwarzajaca wydzieling, w ktorej
poruszaja si¢ plemniki (stad od jej prawidlowe-
go funkcjonowania zalezy plodno$¢ mezczyzny)
to niewielki narzad wielkosci kasztana, potozony
ponizej pecherza moczowego, otaczajacy cewke
moczowa. Jego powigkszenie prowadzi do poja-
wienia si¢ mato komfortowych objawow, zwia-
zanych ze zwezeniem drég odptywu moczu oraz
uciskiem na pgcherz moczowy: czgstego i z trud-
no$ciami oddawania moczu (takze w nocy), uczu-
cia parcia na mocz, zaburzenia erekcji.

W tym roku dzien 15 wrzesnia po raz trzeci ob-
chodzony bedzie jako Europejski Dzien Prostaty.
Jego celem jest podnoszenie spotecznej swiado-
mosci na temat choréb gruczotu krokowego (pro-
staty), jednego z najwazniejszych organéw syste-
mu rozrodczego u mezczyzn.

Lagodne powigkszenie prostaty jest jednym
z najczestszych schorzen wieku dOJrzalego do-
tyczy ponad 2 milionéw meskiej czgsci Polakow
a blisko potowy z tych, ktérzy ukonczyli 50
rok zycia. Im starsza populacja me¢zczyzn tym
wigkszy odsetek tych z powigkszona prostata.
Wczesne rozpoznanie schorzenia pozwala na
podjecie wlasciwej terapii i szybkie ztagodzenie
dolegliwosci.

Niestety, niewielu mezczyzn zglasza sig regu-
larnie na badanie prostaty, mimo iz nalezy ono do
wrecz banalnych. Banalnych, ale i1 klopotliwych,
bo jest to badanie per rectum (palcem przez od-
byt). Tymczasem regularne kontrole urologiczne
pozwalaja zmniejszy¢ dolegliwosci spowodowa-
ne tagodnym rozrostem prostaty oraz daja szan-
s¢ na wykrycie raka prostaty w jego wczesnej
fazie zaawansowania, pozwalajacej na catkowite
wyleczenie.

Megzczyzno, o$miel si¢ by¢ madry! Sprawdzaj
stan swojej prostaty!

Pamietaj, Ze zwyciezcy robiq to, czego przegrywajgcym nie chce sig robic.
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Nowy pawilon onkologii

Wielkie burzenie
przed wielkim
budowaniem

Pod koniec lipca br. Szpital Wojewodzki prze-
kazat samorzadowi regionu ruder¢ po bytej kot-
towni. Obiekt ten na poczatku sierpnia br. stat si¢
wiasno$cia Opolskiego Centrum Onkologii, kto-
re oczywiscie
zburzy te szpe-
, caca ruing tak
' szybko, jak to
bedzie mozli-
we. Zburzy, aby
zrobi¢ miejsce
planowanej tu-
| taj od dobrych
paru lat niezwy-

S kle potrzebnej
inwestycji: pawilonowi poradnianemu z odcin-
kiem dziennym chemioterapii. I z rejestracja dla
pacjentow, ktorzy zglaszaja sig¢ na onkologi¢ po
raz pierwszy. A to m.in. sprawi, ze kolejki do re-
jestracji glownej OCO zmaleja. I to znacznie.

Ekipa budowlana przystapi do zadania na po-
czatku przysztego roku. Najpierw bedzie wielkie
burzenie, potem wielkie budowanie. Nowy obiekt
(jego wizualizacjg, autorstwa arch. Jana Gajdy,
prezentowaliSmy w nr. sierpniowym) zostanie
oddany do uzytku w 2010 roku. Jego koszt (nie
liczac wyposazenia w aparatur¢ medyczng, m.in.
mammograf i USG) zamknie si¢ kwota niewiele
ponad 5 min zt.

Inwestycja onkologii, jak juz pisalismy na
tych tamach, zrealizowana zostanie w ramach
wspdlnego projektu, przygotowanego przez pigc
szpitali Opola (o statusie wojewodzkim), a zapi-
sanego w Regionalnym Programie Operacyjnym
Wojewodztwa Opolskiego na lata 2007-2013. Pro-
jekt ten wartosci 60 mln zt sfinansowany zostanie
z funduszy unijnych. Najwigcej z tej puli, bo ok. 30
mln zt przypadnie Szpitalowi Wojewodzkiemu.

krwi zaszczepionej osoby prze-
ciwciata skierowane przeciw ni-
kotynie. Oznacza to, ze zaraz po
zapaleniu papierosa dochodzi do
»przechwycenia” nikotyny przez
przeciwciata, zanim dotrze ona
do moézgu. Dzigki temu palacz
pozbawiony jest przyjemnosci
z palenia, przez co - przynaj-
mniej teoretycznie - powinien
rzuci¢ swoj natdg. Potrzeba
jeszcze kilku lat, zanim ukon-
czone zostang testy kliniczne.

Czekolada a choroby serca?

Liczba zgonow kobiet spowodo-
wanych chorobami serca gwat-
townie wzrasta po menopauzie,
a cukrzyca typu II zwigksza ry-
zyko $mierci o kolejne 3,5 raza.
Badacze angielscy uwazaja, ze
dodanie do diety flawonoidow
moze zapewni¢ kobiecie do-
datkowa ochrong przed choro-
ba serca. A flawonidy to m.in.

. czekolada; jej spozywanie
moze zmniejszy¢ ryzyko chorob
serca u kobiet z cukrzyca typu
II — uwazaja angielscy badacze.
Poprosili ochotniczki po meno-
pauzie, aby codziennie przez
rok zjadaty tabliczke specjalnej
czekolady z 3-krotnie zwigk-
szong zawartoscia antyutlenia-
jacych flawonoidéw (w porow-
naniu z tabliczkami o wysokiej
zawartosci kakao). Wykorzysta-
no takze soje. W eksperymencie
bierze udziat 150 kobiet ponizej
70. roku zycia ze zdiagnozowa-
na cukrzyca typu II, ktore od
przynajmniej roku zazywaja
obnizajace poziom cholesterolu
statyny oraz nie miesigczkuja
od co najmniej roku. Badacze
podkreslaja jednoczesnie, ze ich
czekolada jest produktem para-
leczniczym i nie zalecaja konsu-
mowania duzych ilosci stodkiej
i thustej czekolady. Zamiast tego
rekomenduja ~ uwzglednianie
W menu sporych porcji warzyw
1 owocOW oraz ograniczenie sto-
sowania soli i cukru.

Wrzesiei 2008 - Biuletyn Informacyjny 0C0



Kwarcowka pod koniec
ciazy

Kobiety, ktore rodza jesienia
i w zimie, powinny w ostatnim
trymestrze ciazy uzywac lamp
kwarcowych, by zabezpieczy¢
swoje potomstwo przed osteo-
poroza. Naukowcy amerykan-
scy zaobserwowali (badaniu
w latach 1992-2004 poddano
17 tys. cigzarnych), ze dzieci
kobiet, u ktorych trzy konco-
we miesiace ciazy zawieraly
chociaz jeden letni, o 40 proc.
rzadziej cierpialty w dorostosci
na osteoporozg. Przebywajac
odpowiednio dtugo na stoncu,
matka zapewnia dziecku dawke
witaminy D konieczna do ufor-
mowania mocnych kosci. Dlate-
go lekarze sugeruja cigzarnym,
ze jesli ostatni trymestr ciazy
nie przypada migdzy majem
a wrze$niem, warto naswietla¢
si¢ lampa kwarcowa lub zazy-
wac preparaty witaminy D.
12-letnie badanie pokazalo, ze
u 0s0b ponizej 50. roku zycia
prawdopodobienstwo  wysta-
pienia osteoporozy byto o 40%
mniejsze, gdy w ostatnim tryme-
strze ciazy, z ktorej sig urodzily,
znalazl si¢ przynajmniej jeden
miesiac wiosenno-letni. W przy-
padku starszych pacjentow po
spelnieniu  podobnych warun-
kow ryzyko spadato 0 20-40%.
Podkresla sig, ze trzeba wy-
bra¢ okreslony rodzaj lamp, by
skutecznie przeksztatcic wy-
stgpujaca w skorze prowitami-
ng w witaming D3. Specjalisci
nie polecaja tozek do opalania,
poniewaz emituja one o wiele
wyzsze dawki promieniowania
ultrafioletowego od lamp.

Nowotwor ,,dzieli si¢”
bialkami

Badacze kanadyjscy dowied-
li, ze komorki nowotworowe
potrafia wydziela¢ do swojego
otoczenia specjalne pecherzyki
— onkosomy, przypominaja-
ce krople tluszczu w wodzie.

Powiaty nyski i oleski w d)lloiuzu .
osobistego zapraszania Opolanek na mammografig

Pielegniarki i poflozne
zapraszaja i edukuja

Jak wplyna¢ na Opolanki, aby zglaszaty si¢ na
bezptatne badania mammograficzne? Co_zrobic,
aby kobiety nie chowaty glowy w piasek, nie chcqc
w ogole wiedzie¢, czy choroba rozwija sig¢ w ich
piersi czy nie? J ak pokona¢ zero chegci wiedzy
o swoim zdrowiu nawet wtedy, gdy organizm wy-
syla sygnaly, ze ,;jednak co$ jest nie tak”".... Jak
przetamac przesqdy, ze ,,lepiej raka nie ruszac”, ,,rak
nie lubi powietrza”, ,,przesw1etleme operacja spra-
wiaja, ze rak staje si¢ ztosliwy?”” Albo myslowe ste-
reotypy, ja- :
koby rak byt
choroba nie-
uleczalna,
niezaleznie
od momen-
tu w ktorym
zostanie wy-

y?  No
i to bzdurne
przekonanie, ze zachorowanie na raka rowna si¢
wyrokowi §mierci. Bzdurne, bo rzeczywisto$¢ po-
kazuje, ze rak piersi wczesnie zdiagnozowany jest
w 90 procentach wyleczalny! Innymi stowy: na 100
kobiet, u ktorych wykryto weczesnego raka i podda-
no szybkiej terapii, az 90 zostanie wyleczonych!

W Polsce juz drugi rok realizowany jest Popula-
cyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Pier-
s1, finansowany z funduszy Narodowego Programu
Walki z Nowotworami Ztosliwymi. Uczestnictwo
Polek w programie nie jest budujace, nawet mimo
faktu, ze Opolszczyzna nalezy do regionow, w kto-
rych tzw. zglaszalno$¢ kobiet na skryningowe ba-
danie mammograficzne nalezy do najwyzszych.

Na Opolszczyznie corocznie ok. 120 tys. kobiet
spetnia kryteria mammograficznego skryningu,
czyli osiagnely wiek 50 lat, ale nie ukonczyty 69
lat, a ponadto — co wazne - w okresie dwoch ostat-
nich lat nie mialy wykonanej mammografii.

W ub.r. Narodowy Fundusz Zdrowia do ok. 70
tys. Opolanek wystat imienne zaproszenia na mam-
mografi¢ przesiewowa. Z zaproszenia skorzystato
ok. 20 tys. pan, czyli niewiele ponad jedna trzecia.

6
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W roku biezacym centrala NFZ podjela sig
rowniez wysylki zaproszen, ale z pewna modyfi-
kacja. Otoz w ramach dziatan pilotazowych do ak-
cji przekazywania zaproszen 1 edukowania kobiet
zachgcono pielegniarki i potozne Srodowiskowe,
dzialajace na terenie wytypowanych powiatow. Na
Opolszezyznie do pilotazu wytypowano powiat]y
nyski oraz oleski. Takze dlatego, ze w obu zglasza
nos¢ nalezata do najnizszych w wojewodztwie.

Pod koniec lipca kilkanascie pielggniarek i po-
toznych powiatu nyskiego wzigto udziat w szkole-
niu, zorganizowanym przez Wojewodzki Osrodek
Koordynujacy, dziatajacy przy Opolskim Centrum
Onkologii. Pobrano takze druki zaproszen, wykazy
kobiet, zaoptowanych do konkretnych POZ-tow
W leCWlQClu gminach: Nysa, Gluchotazy, Kor-
fantow, Otmuchow, Paczkow, Kamiennik, L.ambi-
nowice, Pakosiawice, Skoroszyce, a takze umowy
oraz niezbedne dla celow dydaktycznych materiaty
informacyjne, jak ulotki i plakaty.

W sumie zaproszenia zostana przekazane ok.
5 tysiacom Opolanek powiatu nyskiego, spenia-
Jacych wymienione wezesniej kryteria skrynin-
gu. Ideatem bytoby, gdyby kazda z pan nie tylko
przyjeta zaproszenie, ale przede wszystkim, aby
zglosifa sig¢ na badanie. Najwygodniej oczywiscie
w poblizu miejsca zamieszkania, ale — co nalezy
podkresli¢ — skryningowe badanie mammograficz-
ne wykona¢ mozna nie tylko w jednej z 9 placowek
wojewodztwa opolskiego (ich adresy i telefony na
plakacie na ostatniej stronie oktadki naszego mie-
sigcznika), ale takze w kazdej z kilkuset pracowni
mammograficznych na terenie kraju, wykonuja-
cych badania skryningowe. Wszedzie trzeba oka-
za¢ dowod osobisty oraz aktualny dokument ubez-
pieczenia zdrowotnego.

W ostatniej dekadzie sierpnia podobne spotka-
nie odbyto si¢ zudziatem pielggniarek i potoznych
powiatu oleskiego z gmin: Olesno, Dobrodzien,
Gorzow Slaski, Praszka, Radtow, Rudniki i quo-
wice. Do skryningu mammograﬁcznego kwalifiku-
je si¢ w nich ok. 1000 pan. Wszystkie zaproszenia
winny dotrze¢ do adresatek rowniez we wrzesniu.

Nalezy mie¢ nadziejg, ze frekwencja na bada-
niach bedzie w obu powiatach zblizona do stu-
procentowej. Jesli ten pomyst mobilizowania
Opolanek (1 Polek) sig sprawdzi, jego realizacja zo-
stanie rozszerzona na wszystkie gminy w regionie
1w Polsce. Na Opolszczyznie do przebadania w cy-
klu dwuletnim jest ok. 120 tys. pan, w Polsce — ok.
2,5 miliona.

W ich wnetrzu znajduja sig
biatka stymulujace rozwoj guza
(onkogenne), ktore sa w stanie
,,zmusi¢” zdrowe komorki do
niekontrolowanych podziatow.
Ten aspekt funkcjonowania
tkanki nowotworowej nie byt
znany; jego wystgpowanie moze
mie¢ ogromne znaczenie dla
poszukiwania nowych, skutecz-

niejszych terapii, ograniczaja-
cych rozwdj nieprawidlowej
tkanki.

Nowotwor to niezwykle ztozo-
na struktura, w ktorej komorki
intensywnie wymieniaja si¢ in-
formacjami twierdza badacze.
By¢ moze poszukiwanie we
krwi pecherzykow, zawieraja-
cych EGFRVIII (a by¢ moze
takze inne biatka, jesli te zosta-
na odkryte w innych rodzajach
onkosomoéw) mogloby staé si¢
waznym elementem badania
charakteru rozwijajacego si¢
guza, a w efekcie by¢ moze
pozwalatloby na optymalizacjg
terapii. Ewentualne badanie op-
arte na poszukiwaniu receptora
opieratoby sig¢ prawdopodobnie
na niewielkiej probce krwi lub
plynu moézgowo-rdzeniowego,
ktore sa znacznie latwiejsze do
pobrania.

Szafran a zespél napiecia
przedmiesigczkowego

Iranscy naukowcy utrzymuja, ze
szafran (najdrozsza przyprawa
$wiata; tradycyjnie zalecana na
bole zotadka i zaburzenia tra-
wienia) tagodzi objawy zespotu
napigcia przedmiesigczkowego
(PMS). Przyprawa wptywa na
poziom jednego z neuroprzekaz-
nikéw, serotoniny, i w ten spo-
sob ,,radzi sobie” z obnizonym
nastrojem. Wybrano losowo 50
kobiet dzielac na grupy: zazywa-
jacej kapsultki z szafranem oraz
tykajacej placebo. Ok. 75 proc.
ochotniczek z ,,grupy szafrano-
wej” donosito o przynajmniej
50-proc. zelzeniu symptomow
PMS; w grupie placebo podobne
zjawisko odnotowano tylko u 8
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proc. pan. Wiadomo, ze bardziej
odporne na stres sa te kobiety,
ktorych jajniki wytwarzaja wie-
cej estrogenu i progesteronu.
W ich mézgu liczniej wystgpu-
ja receptory serotoniny, ktora
wplywa na mozg uspokajajaco.
Te panie, ktore gorzej sobie ra-
dza ze stresem, maja nie tylko
mniej zenskich hormonéw picio-
wych, ale rowniez receptorow
sertoninergicznych. W sytuacji,
gdy spada poziom hormonow
i serotoniny, ich kora przed-
czotowa zaczyna funkcjonowac
duzo gorzej, a do glosu docho-
dza starsze, prymitywne czgsci
mozgu. Stad niekontrolowane
wybuchy emocji, ptacz i wykto-
canie si¢ o byle ghlupstwo.lran-
skie obserwacje wymagaja dal-
szych badan na wigkszej liczbie
kobiet.

Zaburzona praca jajnikow
sprzyja osiq)gnigciom
sportowym?

Zaburzenie endokrynne o nazwie
zespot policystycznych jajnikow
(PCOS; cykle bezowulacyjne sa
najczgstsza przyczyng nieptod-
nosci), na ktore cierpi ok. 5-10
proc. kobiet, moze wspomagac
ich osiagnigcia sportowe. Do tej
pory sadzono, ze brak lub nie-
regularne miesigczki sportsme-
nek sa skutkiem intensywnego
treningu i diety, teraz okazuje
si¢, ze zalezno$¢ ta moze miec
takze odwrotny kierunek. Na-
ukowcy szwedzcy przekonuja,
ze zwigkszajac poziom meskich
hormonéw ptciowych, PCOS
poprawia wyniki uzyskiwane
w uprawianej dyscyplinie.
Odkryli oni, ze zespot jest o wie-
le czestszy wsrdd sportsmenek
trenujacych do olimpiady niz
w grupie zwyktych kobiet.
Stwierdzano go u 37 proc. pan
uprawiajacych WYCZYynowo
sport. Co wigcej, PCOS wy-
stgpuje duzo cze$ciej u kobiet
trenujacych  sporty  sitowe,
a podczas treningdw szybciej
uzyskuja pozadane rezultaty.

Wiedza za cene zycia

Z dr. Jerzym Giermkiem, kierownikiem
Centralnego Osrodka Koordynujacego Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi,
petnomocnikiem dyrektora ds. realizacji progra-
moéw przesiewowych w Centrum Onkologii - In-
stytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warsza-
wie, rozmawia Krystyna Raczynska

Jak na tle Polski
przedstawia si¢ zgla-
szalno§¢  mieszkanek
Opolszczyzny na skry-
ningowe badanie mam-
mograficzne?

Wojewodztwo  opol-
skie od poczatku skry-
ningu, czyli od blisko
dwoch lat, nalezy do $ci-
stej czotowki regionow,
w ktorych przesiewowe

: badania mammograficz-
ne realizowane sa najlepiej. Ale o ile na tle kraju
Opolskie wypada bardzo dobrze, to jednak - tak
jak w calym kraju - ponizej naszych oczekiwan.
Bo aby skryning mogt przynie$¢ spodziewane re-
zultaty musi w okresie 2 lat wzia¢ w nim udziat
0k.70-75 proc. uprawnionych. W ub. roku, wo-
jewoddztwo opolskie zblizylo si¢ do prawie 50
proc. zglaszalnosci. Jesli tendencja utrzyma si¢
w roku biezacym to jest nadzieja, ze u was ocze-
kiwany wynik zostanie osiagnigty. Chciatbym
moc to samo powiedzie¢ o wszystkich regionach
w kraju...

A co nalezy zrobié, aby bylo lepiej?

Znalez¢ taki sposob, aby do dzialajacych na
danym terenie jednostek, realizujacych skry-
ning, w tym takze do mammobusow, zglaszaty
si¢ wszystkie panie, ktore otrzymaty zaproszenie
z Narodowego Funduszu Zdrowia. Przypomne, ze
badanie mammograficzne jest bezptatne dla ko-
biet w wieku 50-69 lat, ktore w ostatnich 2 latach
nie miaty wykonanej mammografii. Oczywiscie
kazda kobieta, spelniajaca oba warunki, a ktora
jeszcze nie otrzymala zaproszenia, moze roéwniez
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zglosi¢ si¢ na badanie. Praktyka pokazuje, ze oso-
by, ktore otrzymaty zaproszenie, jednak czesciej
zglaszaja si¢ na badania.

Zaproszenia docieraja do kobiet w drugiej
polowie roku, a nawet w III kwartale. Dlaczego
nie wczesniej, od poczatku roku, sukcesywnie?...

Zaproszenia wysylane sa przez centralg NFZ.
Ze wzgledu na konieczno$¢ ogloszenia przetargu,
podpisania stosownych umow, wydrukowania
a nastgpnie wystania zaproszen — a jest ich, ba-
gatela, ok. 2,5 mln - mija zwykle kilka miesigcy.
No a potem konczy sig rok, konczy sig kontrakt
i wszystkie procedury zaczynac¢ trzeba od nowa...
W tym roku doszed! jeszcze strajk pocztowcow,
co spowodowalo, ze cze$¢ zaproszen byta mocno
op6zniona, badz wregcz nie dotarta do cz¢sci adre-
satek... Dlatego mys$limy, aby w przysztym roku
wysytke zaproszen jednak zdecentralizowac. ..

Czy przetargéw nie mozna organizowac pod
koniec mijajacego roku?

Nie, bo tego nie przewiduje polski system
budzetowy. Pieniadze sa publiczne, z budze-
tu panstwa, dlatego dopiero po jego uchwaleniu
Ministerstwo Zdrowia moze podpisa¢ umowe
z NFZ-em na przekazanie niezbednych na ten cel
srodkow. I tylko wowczas moga zosta¢ urucho-
mione niezbgdne procedury ...

Jak znajduje Pan pomysl, aby ustawowo
wprowadzi¢ obowiazek posiadania przez za-
trudnionych waznych badan profilaktycznych:
mammograficznych, cytologicznych, prostaty?

Kilka lat temu wnioskowatem o wpisanie do
kanonu obowiazkowych badan pracowniczych
takze badania mammograficzne i cytologiczne
dla kobiet. Niestety, prawnicy ministerialni byli
zdania, ze taki zapis bylby niezgodny z konstytu-
cja. W tym roku do pomystu uzyskatem akcepta-
cje Pani Prezydentowej oraz Kancelarii Prezyden-
ta. Tak wiec zaczynamy lobbing od poczatku...
Moze tym razem sig uda...

Z czego, Pana zdaniem, wynika slaba zgla-
szalno$¢ kobiet na badania mammograficzne?

O, na badania cytologiczne zglaszalno$¢ jest
duzo bardziej niepokojaca... Céz, sa dwa aspekty
tej sprawy. Po pierwsze — u nas, w Polsce, cia-
gle mato kto mysli o chorobie, kiedy jest zdrowy.
Jako spoteczenstwo nie myslimy o profilaktyce,

Inni badacze, angielscy, sa jed-
nak zdania, ze Szwedzi nie udo-
wodnili swoich tez. Ich zdaniem
zgromadzono wiele dowodow
na to, ze u kobiet uprawiaja-
cych sporty wytrzymatosciowe,
zaburzenia miesigczkowania sa
zwiazane z wptywem wysitku
na przysadkg mozgowa (zabu-
rzeniu ulega dzialanie tzw. osi
podwzgorzowo-przysadkowo-
jajnikowej). Nie wykluczaja
tez, ze sporty sitowe przyciagaja
po prostu kobiety, ktére maja
lekko podwyzszony poziom
testosteronu.

Agresywne obnizanie LDL

Radykalne obnizenie poziomu
cholesterolu oraz cisnienia krwi
ma wielka szans¢ znaczaco po-
prawi¢ stan zdrowia chorych na
cukrzycg typu II - donosza ame-
rykanscy badacze.

Udowodnili, ze poprawa tych
dwoch parametrow moze zatrzy-
mac¢ lub nawet odwrécié¢ roz-
woj niekorzystnego dla naczyn
krwiono$nych twardnienia ich
$cian (arteriosklerozg). Zmiana
ta jest istotnym czynnikiem ry-
zyka rozwoju ataku serca.
Badanie trwato trzy lata i objgto
499 pacjentow w wieku powyzej
40 lat. Wszyscy nalezeli do gru-
py amerykanskich Indian, popu-
lacji o bardzo wysokiej czgsto-
tliwosci wystepowania cukrzycy
typu II. Jest to pierwsza tak sze-
roko zakrojona analiza wpltywu
obnizenia zawarto$ciniekorzyst-
nej frakcji cholesterolu (LDL,
tzw. ,,zlego cholesterolu”) oraz
ci$nienia tgtniczego na zdrowie
0sob z ta choroba. U 0sob nia
obarczonych ryzyko wystapie-
nia chordb serca wzrasta dwu-,
a niekiedy nawet czterokrotnie.
Po raz pierwszy wykazano, ze
obnizenie poziomu LDL oraz
ci$nienia tgtniczego moze na-
wet odwréci¢ uszkodzenia na-
czyn krwiono$nych u dorostych
w $rednim wieku cierpiacych na
cukrzyce.
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Zawal? Oby nie w weekend

Istnieje wyrazna zaleznos¢ po-
migdzy przezywalno$cia ataku
serca a dniem tygodnia, w kto-
rym zgtaszamy si¢ do szpitala —
twierdza amerykanscy badacze,
ktorzy analizowali dokumen-
tacje medyczne ponad 67 tys.
przypadkéw zawatu serca w Sta-
nach Zjednoczonych, ktore mia-
ty miejsce w latach 1990-2004.
Okazuje sig, ze W porOwnaniu
do pozostalych dni tygodnia,
szansa przezycia ataku serca
w soboty i niedziele jest nizsza
az 0 13,4 proc. Wysoka wiary-
godno$¢ obserwacji potwierdza
fakt uwzglednienia w analizie
innych okolicznosci, takich jak
wiek i pte¢ pacjenta, wielkos¢
szpitala czy inne choroby, na
ktore cierpi, trafiajac do szpitala.
Gtowna przczyna tego zjawiska
jest fakt, ze w czasie weekendu
dostep do $rodkéw umozliwiaja-
cych skuteczne leczenie zawatu
serca jest znacznie trudniej-
szy. Ponadto we wspomnianym
okresie m¢zezyzni, cho¢ trafiali
do szpitali czgsciej, mieli wigk-
sza szansg przezycia choroby od
kobiet.

Pokona¢ raka polem
elektrycznym

Amerykanie ~ wyprodukowali
urzadzeniem, ktorego zadaniem
jest zmniejszenie masy guza no-
wotworowego przed podjeciem
proby jego usunigcia metoda chi-
rurgiczng. Jego dziatanie opiera
si¢ na wytwarzaniu wewnatrz
tkanki nowotworowej pola elek-
trycznego o $cisle okreslonych
parametrach. Dzigki precyzyj-
nej regulacji mozliwe jest wy-
tworzenie w guzie warunkow,
ktore prowadza do zniszczenia
dzielacych sie komoérek nowo-
tworowych i jednoczesnego za-
chowania zdrowej czgsci piersi.
W potaczeniu z odpowiednio
dobrang chemioterapia mozliwe
jest uzyskanie w ten sposob tzw.
efektu addytywnego (dzialanie

nie mamy nawykow badania si¢ w zdrowiu. Po
drugie — ludzie w ogoble boja si¢ raka. Sa przeraze-
ni na sama mysl, ze zostanie u nich wykryty, a w
przekonaniu ogéhu Polakéw jest to rOwnowazne
z wyrokiem $mierci. Polacy nie majq ani wiedzy,
a jeszcze bardziej przekonania do tej oczywisto-
$ci, ze rak wykryty we wczesnym stadium jest za-
zwyczaj uleczalny a sama terapia duzo krotsza
1 mniej dla chorego uciazliwa...

Statystyki pokazuja jednak, ze umieralnos$¢
na raka, na niemal wszystkie typy raka, nalezy
w Polsce do najwyzszych w Europie. Jest wigc
sig¢ czego baé...

To prawda, ale prawda jest tez, ze i w rozwi-
nigtych krajach Europy, i w USA metody leczenia
nowotwordéw sa takie same, jak u nas, a jednak
tam znacznie mniej osob umiera z ich powodu.
O czym to $wiadczy? Ano m.in. o tym, ze tam lu-
dzie nie boja si¢ badan profilaktycznych, bo maja
swiadomos$¢, ze dzigki nim choroba moze zostaé
u nich wykryta we wczesnym stadium rozwoju.
Powiem tez, ze w Wielkiej Brytanii wigcej kobiet
choruje na raka piersi niz u nas, a jednak znacznie
mniej z tego powodu umiera.

Dlaczego?

M.in. dzigki badaniom skryningowym, a tym
samym wczesnemu podjeciu leczenia.

Czy badanie mammograficzne jest dla
kobiety bezpieczne?

Na wykonanie zdjgcia mammograficznego po-
trzebna jest niewielka dawka promieni X, ktora nie
jest szkodliwa dla zdrowia kobiety. Tym niemniej
przewidujac, ze do zdje¢ moga by¢ wykorzysty-
wane aparaty starszej generacji, mogace nie spet-
nia¢ okreslonych norm, prowadzona jest kontrola
jakosci mammografow uzywanych w skryningu.
Aparaty sa przez nas bardzo dokladnie spraw-
dzane; w uzasadnionych wypadkach domagamy
si¢ poprawienia, naprawienia czy wrecz zakupu
nowego sprzgtu.

Na ile praca lekarza radiologa zalezy od
pracy technika radiologii?

Zdjecie wykonuje technik radiologii, a opisuje,
czyli stawia diagnozg, lekarz radiolog. Ich wiedza
1 umiejetnosci sa niezwykle wazne... Oczywiste
jest, ze bez dobrze pracujacego technika nawet
najlepszy radiolog- skryner moze nie zobaczy¢
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na zdjeciu tego, co jest niezbedne do postawienia
prawidtowej diagnozy. Dlatego kontrole jakosci,
jakie przeprowadzamy, i to zaré6wno pracowni
technicznych, aparatury, wykonanych zdje¢, jak
i warunkow, w jakich radiolog dokonuje opisu
zdjecia, sa tak niezmiernie wazne.

A jak wypadaja kontrole na Opolszczyznie?

Centralny Os$rodek Koordynujacy przepro-
wadzat kontrole jakosci tylko w wojewddzkich
osrodkach koordynujacych. Os$rodek opolski,
w Opolskim Centrum Onkologii, wypadt bardzo
dobrze. Wykonywane u was zdjgcia spelniaja
obowiazujace standardy jakos$ci. Na terenie woje-
wodztwa opolskiego swiadczeniodawcy byli kon-
trolowani przez opolski WOK.

Jak wplynaé na Polki, aby nie baly si¢ ba-
dan przesiewowych, nie tylko mammograficz-
nych, ale tez cytologicznych, mogacych przeciez
uratowaé zycie?

W tym roku dopiero ok. 20 proc. zaproszo-
nych pan wykonalo zdjecie mammograficzne
w ramach skryningu, a cytologi¢ ponizej dziesig-
ciu procent. Trzeba apelowac, ttumaczy¢, przeko-
nywac, edukowac. Non stop, wszelkimi dostgpny-
mi $rodkami i sposobami upowszechnia¢ wsrod
pan, niezaleznie od wieku i wyksztatcenia, te pod-
stawowa wiedz¢ o zagrozeniu. Bo jest to wiedza
na miarg ceny zycia. Ogromna w tym rola lekarzy
rodzinnych, mediow, organizacji pozarzadowych,
Kosciota. Mamy tez kilka pomystow na zwigk-
szenie zglaszalnosci. Jednym z nich jest prowa-
dzony w tym roku pilotaz dziatan (zob. tekst na s.
6- przyp. KR), ktorych efektem — jak zakladamy
- winien by¢ wzrost liczby kobiet, zglaszajacych
si¢ na mammografig i cytologig. Otoz pielegniarki
i potozne beda osobiscie przekazywac zaintere-
sowanym zaproszenia na badania. Spotkanie po-
laczone bedzie z rozmowa, ktora winna rozwiaé
watpliwosci pan, dotyczace sensu tych badan.
Kobieta otrzyma tez informacj¢ dotyczaca sposo-
bu, w jaki wykonuje si¢ mammografig; otrzyma
tez wykaz placowek, w ktorych moze sig¢ prze-
badaé. To nie jest zwykle wyreczanie poczty, ale
edukowanie kobiet, namawianie do uczestnictwa
w badaniu we wlasnym interesie, no i w intere-
sie rodziny. Akcja jest gratyfikowana, co oznacza,
ze pielegniarka lub potozna otrzymuja premi¢ za

leku i wytworzonego pola su-
muje si¢) lub synergistycznego
(efekt wspotdziatania obu $rod-
koéw jest wyzszy niz suma ich
skutecznosci przy stosowaniu
osobno), zaleznie od rodzaju
podawanego  preparatu.Testy
objely pig¢ pacjentek z rakiem
piersi, u ktorych planowana byla
operacja usunigcia guza. Dzigki
zastosowaniu przed zabiegiem
chirurgicznym taczonego lecze-
nia chemioterapeutykiem oraz
polem elektrycznym uzyskano
u badanych pan efekt pomniej-
szenia guza 0 co najmniej 86
proc. U jednej z pacjentek udato
sig nawet usuna¢ guz catkowi-
cie jeszcze przed interwencja
chirurga. W zwiazku z zachg-
cajacymi wynikami planowane
sa dalsze badania na wigkszej
grupie chorych.

Szczepionka przeciw
rakowi piersi

Szczepionka terapeutyczna
przeciwko rakowi piersi - po-
dawany jest choremu dopiero
w momencie wykrycia choroby
- przechodzi testy kliniczne,
osiggajac obiecujace rezultaty.
Badany $rodek nalezy do tzw.
szczepionek  terapeutycznych.
Celem takiej terapii jest, po-
dobnie jak w przypadku trady-
cyjnej szczepionki, wywotanie
u chorego reakcji odpornoscio-
wej przeciwko pojawiajacym
sig w organizmie ,,niechcianym”
czasteczkom (w tym wypadku
sa to biatka charakterystyczne
dla nowotworu, ktére ,,wyzna-
czaja” komorki przeznaczone do
eliminacji). Dzigki temu mozli-
we jest wywotanie odpowiedzi
immunologicznej  przeciwko
molekutom, ktore wczesniej nie
zostaty ,,dostrzezone” przez or-
ganizm jako obiekt do zniszcze-
nia. Celem reakcji organizmu
jest biatko HER2/neu (zwane
tez ErbB). Jest ono naturalnym
i potrzebnym sktadnikiem btony
komorek nabtonka gruczotowe-
go, lecz w ok. 30 proc. przypad-
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kow raka piersi pojawia si¢ na
komorkach w zbyt duzej ilosci
(tzw. nadekspresja).

Przeprowadzone badanie objeto
163 kobiety cierpiace na raka
piersi. Zauwazono, ze na terapi¢
najlepiej reaguja te pacjentki,
u ktorych poziom receptora jest
sredni lub niski; sposrod wszyst-
kich tych pan nie stwierdzono
ani jednego przypadku $mierci
w ciagu 30 miesigey od rozpo-
czgcia testow. Wsrod kobiet ze
stwierdzonym wysokim pozio-
mem tego biatka liczba przypad-
kow $miertelnych spadta o 50
proc. w stosunku do grupy kon-
trolnej, tzn. 0s0b przyjmujacych
placebo. Spadla takze o niemal
polowg liczba nawrotdw choroby
nowotworowej. Jezeli powyzsze
wyniki zostana potwierdzone
w dalszych badaniach, bedzie
to oznaczalo powazny postgp
w porownaniu do dotychczas
stosowanych terapii.

Chcesz by¢ dluzej wyisza?
Cwicz joge...

Juz 9 tygodni c¢wiczenia jogi
przynosi starszym kobietom
wymierne korzysci - uwazaja
badacze amerykanscy. Bada-
nia prowadzono z udzialem
24 ochotniczek w wieku 65 lat
i wigcej. Dwa razy w tygodniu
uczgszezaly one na 1,5-godzinne
sesje jogi. Z czasem zwigkszata
sig¢ intensywnos$¢ c¢wiczen. Po
zakonczeniu programu okazato
sig, ze kobiety zwawiej chodza,
ich krok si¢ wydhuzyl, potrafia
tez dtuzej usta¢ na jednej nodze.
Ponadto tatwiej im zachowaé
rownowage podczas chodzenia
i stania. Co wigcej - Srednio przy-
byt im... 1 centymetr wzrostu.
Okazuje sig, ze joga wymusza
na paniach utrzymywanie bar-
dziej wyprostowanej postawy
ciata, bo chcac prawidtowo wy-
konywaé ¢wiczenia, nie wolno
sig garbic.

skuteczno$¢ swego dziatania. Jej wysokos$¢ uza-
lezniona jest od liczby przekazanych zaproszen
oraz faktycznych zgloszen na badanie.

Jak ocenia pan wklad lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej w edukowanie swoich
pacjentek, w namawianie ich do uczestnictwa
w obu badaniach przesiewowych?

Niestety, mimo ze profilaktyka zdrowotna wpi-
sana jest do kanonu zasad praktyki lekarza POZ,
to jednak z uwagi na fakt, iz lekarze ci sa mocno
obciazeni biezaca dzialalno$cia, czyli leczeniem
chorych, ten tak wazny aspekt profilaktyczny
czesto w ich dziatalnosci schodzi na plan dalszy.
Dodam takze, iz w tym roku lekarze POZ, ktérzy
przystapili do programu kardiologicznego ChUK
(Chorob Uktadu Krqzenia — przyp. KR), otrzymali
ciekawy instrument w postaci programu informa-
tycznego SIMP (System Informatycznego Monito-
rowania Profilaktyki — przyp. KR). Teraz wystar-
czy kliknigcie komputerowa myszka, aby uzyskac
wiedze¢ czy dana pacjentka uczestniczy w trzech
badaniach profilaktycznych: uktadu krazenia,
mammografii i cytologii, czy nie. Lekarz widzi,
ktora z pacjentek objgta jest programem ChUK,
skryningu mammograficznego lub cytologiczne-
go, albo obu razem, no i czy wykonata juz dane
badanie czy nie. Byloby idealnie, gdyby lekarz
podczas wizyty pacjentki, np. z powodu banalnej
infekeji, zagladat do SIMP-a 1 w razie potrzeby
namawial, wskazywat niebadajacej sig paCJentce
korzysci uczestnictwa w skryningu. Wiem, ze sa
lekarze dla ktorych jest to oczywistoscia, ale nie-
stety — ciagle nie wszyscy...

Usmiechnij sie

- Pan doktor to tylko ciqgle mnie bada, ostuchu-
Jje, opukuje, a nigdy nie spyta, jak sie czuje - zali sie
pacjentka.

- A jak si¢ pani czuje?

-Och, lepiej nie pytac!

sk

Policjant zatrzymuje samochod i mowi do kierowcy:

- Panie, obserwuje pana od rana. Od osmiu godzin jez-
dzi pan wokol szpitala...

- Bo ja, panie wiadzo, dopiero wczoraj odebratem
prawo jazdy.

Wrzesien 2008 - Bivletyn Informacyjny 0C0



Kodeksu Walki z Rakiem — Punkt 7 (cz.2)
Przestrzegaj scisle
przepisow dotyczacych
ochrony przez narazeniem
na znane substancje rakot-
worcze. Zawsze stosuj sie
do instrukcji postepowania
z substancjami
rakotworczymi
Przestrzegaj zalecen
krajowych osrodkow
ochrony radiologicznej

Niepokdj opinii publicznej budzi takze rako-
tworcze oddziatywanie promieniowania niejoni-
zujacego, pochodzacego z takich zrodel, jak linie
wysokiego napigcia, urzadzenia elektryczne, te-
lefony komorkowe i promieniowanie stoneczne.
Migdzynarodowa Komisja ds. Ochrony przed
Promieniowaniem Niejonizujacym wydaje zale-
cenia ograniczajace ekspozycje, a niemiecka Ko-
misja ds. Ochrony przed Promieniowaniem i bry-
tyjski NRPB opublikowaly ostatnio opracowania
przegladowe, zawierajace oceng ryzyka oddzialy-
wania tego rodzaju promieniowania (skutki pro-
mieniowania stonecznego omowiono w Punkcie
6 Kodeksu, w numerze 6 naszego miesiecznika).

Radon a nowotwory zlo$liwe

Radon-222 — naturalnie wystgpujacy gaz
szlachetny— powstaje w wyniku rozpadu uranu
w skorupie ziemskiej. Wdychanie powietrza za-
wierajacego czastki radonu i produktow jego roz-
padu wiaze si¢ z ekspozycja komorek nabtonka
drog oddechowych i innych komorek na promie-
niowanie jonizujace, gldwnie czastek a. Badania
wskazuja, ze na caltym $wiecie radon odpowiada
za $rednia roczna dawke promieniowania 1,15
mSyv, czyli za prawie potowg dawki efektywnej
emitowanej ze wszystkich zrodet. Poziom ekspo-
zycji na radon jest bardzo zréznicowany i szereg
populacji jest narazonych na dawki o rzad wielko-
Sci wigksze od $redniej. Najwigksze narazenie na

Kofeing w chorobe
Alzheimera

Juz niewielka dawka kofeiny
przyjmowana kazdego dnia
moze utrudni¢ rozwoj choroby
Alzheimera u 0s0b z podwyz-
szonym poziomem cholesterolu
we krwi- twierdza Amerykanie.
Prowadzili eksperyment na kro-
likach, karmionych pokarmami
bogatymi w cholesterol, ale tak-
ze kofeing w dawce odpowiada-
jacej filizance kawy. Po dwuna-
stu tygodniach porownano ich
stan z grupa kontrolna i okazato
sig, ze u tych, ktorym podawa-
no kofeing, zaobserwowano
znacznie lepsza kondycje tzw.
bariery krew-moézg, naturalnej
bardzo szczelnej blony, oddzie-
lajacej przeptywajaca krew od
elementow centralnego uktadu
nerwowego, ktora pozwala na
selektywne przenoszenie sub-
stancji odzywczych i jednoczes-
ne blokowanie przenikania do
mozgu wigkszosci toksyn. Sy-
stem ten czesto zawodzi, szcze-
gbélnie przy diecie obfitujacej
w cholesterol. Dziatanie kofeiny
poprawia szczelno$¢ naturalnej
blokady i ostonigcie centralnego
organu uktadu nerwowego przed
szkodliwymi zwiazkami.

Sekwencjonowanie za
tysiac dolaréow?

Sekwencjonowanie DNA to ana-
liza, ktorej celem jest poznanie
kolejnosci ulozenia nukleoty-
dow (tworzacych informacjg ge-
netyczna jednostek budujacych
ni¢ DNA) wzdluz nici DNA
w komorkach danego osobnika.
Jest to jedna z najdoktadniej-
szych znanych obecnie metod
badania predyspozycji gene-
tycznych do wielu choréb, ma
takze ogromne znacznie w bada-
niach zwiazanych z funkcjono-
waniem genow. Jest to technika
bardzo doktadna i przydatna,
lecz jej masowe stosowanie jest
mocno ograniczone przez kosz-
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ty. Obecnie $redni koszt wyko-
nania takiej analizy wynosi ok.
100 tys. dolarow. Rozwiazaniem
problemu kosztéw moze okazaé
si¢ urzadzenie stworzone przez
badaczy amerykanskich, ktore
m.in. pozwoli obnizy¢ ceng po-
jedynczego sekwencjonowania
i przyblizy¢ ja do granicy tysia-
ca dolarow. Wynalazek ma takze
szansg przyblizy¢ erg tzw. me-
dycyny zindywidualizowane;j,
czyli Scistego dopasowania te-
rapii do genetycznych uwarun-
kowan wystepujacych u danego
pacjenta.

Projekt Matuzalem:
w poszukiwaniu tajemnicy
dlugowiecznosci

Ocenia si¢, ze wicku 100 lat do-
zywa 1 osoba na 7000. Wiele ze
staruszkow cieszy si¢ dobrym
zdrowiem jeszcze w wieku po-
nad 90 lat, mimo iz nie pro-
wadza szczegélnie zdrowego
trybu zycia. Np. komik George
Burns przezyt ponad 100 lat
palac przez wigkszo$¢ zycia
olbrzymia liczbg cygar; jedna
z kobiet, ktora bedzie badana,
ma ponad 100 lat, a jeszcze
dwa lata temu grata w tenisa.
Naukowcy amerykanscy ma-
rza o znalezieniu u takich osob
modyfikacji genetycznej, ktora
powoduje, ze zyja tak dhugo;
chca poznac tajemnicg dtugiego
zycia. W tym celu realizowany
jest Projekt Matuzalem, ktorego
celem jest zsekwencjonowanie
genomu 100 oso6b, zyjacych co
najmniej 100 lat. Przypuszcza
si¢, ze w DNA stulatkow z jednej
strony moze brakowa¢ mutacji
czynigcych ludzi podatnymi na
schorzenia zwigzane z wiekiem
(np. na chorobg Alzheimera czy
choroby serca), a z drugiej moga
wystgpowa¢  jakie§ mutacje
utrzymujace ich przy zyciu.

Parkinson we krwi

Pierwsze na §wiecie, powszech-
nie dostgpne badanie, umoz-

promieniowanie emitowane przez radon stwierdza
si¢ w pomieszczeniach zamknigtych, szczegolnie
w domach mieszkalnych; jego gléwnym zrodiem
jest gleba (czasem rowniez materiaty budowlane),
a niekiedy woda.

Badania obejmujace gornikow zawodowo
narazonych na duze st¢zenia radonu w powie-
trzu dostarczyly przekonujacych dowodow, ze
radon wywoluje raka pluca.

Z analizy danych ekstrapolowanych z tych
badan wynika, ze radon prawdopodobnie stano-
wi druga po paleniu papierosow przyczyng za-
chorowania na raka ptuca w ogolnej populacji,
a wigkszo$¢ spowodowanych radonem rakéw
phuca stwierdza si¢ u palaczy lub bytych palaczy.
Whioski te potwierdzaja wyniki uzyskane bezpo-
srednio, tj. w badaniach nad ryzykiem zachorowa-
niana raka pluca u oséb narazonych na ekspozycje
na radon w budynkach mieszkalnych i sugeruja,
ze duze stezenie radonu w powietrzu nie stanowi
rzeczywistego ryzyka zachorowania na nowotwo-
ry inne niz rak ptuca.

Budujac nowy dom mozna kosztem zazwy-
czaj niewielkich nakladow, zabezpieczy¢ wne-
trze przed nadmiernym st¢zeniem radonu.
Ograniczenie wnikania tego pierwiastka jest
na ogot mozliwe réwniez w budynkach juz ist-
niejacych. Zabezpieczenie przed radonem ma
istotne znaczenie szczegélnie u oséb palacych.

Promieniowanie kosmiczne a nowotwory
zlosliwe

Ostatnio prowadzono szereg badan epidemio-
logicznych nad zapadalnoscia i umieralno$cia na
choroby nowotworowe u cztonkow zatdg samolo-
tow. Podjeto rowniez probq oszacowania i pomia-
ru dawki promieniowania kosmicznego na wyso-
kos$ciach, na ktorych lataja samoloty odrzutowe.

Z tych ostatnich wynika, ze typowa roczna
dawka, na jaka jest narazony pilot samolotow pa-
sazerskich, wynosi 3—6 mSyv. Pilot, ktory w lotach
polarnych na wysokosci 10 km 1 wyzej spedza
600 godzin rocznie, otrzymuje dawke¢ do 9 mSv.
Szczegolowa analiza lotéw wykazata, ze dla kaz-
dego pilota skumulowana ekspozycja w ciagu ca-
tego zycia wynosi ponizej 100 mSv.

Dotychczas nie uzyskano wiarygodnych
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danych, dotyczacych umieralnosci i zapadalnosci
na nowotwory wsrdd cztonkdéw zatdg samolotdw,
cho¢ w wigkszosci kohort wskazniki te nie byty
wigksze niz w populacji ogdlnej (z wyjatkiem
badan dunskich, przeprowadzonych na malej
grupie 14 pilotéw). Bardziej zgodne sa obser-
wacje wzrostu ryzyka zachorowania na raka piersi
u kobiet eksponowanych na promieniowanie joni-
zujace. Zgodne sa takze obserwacje zwigkszonej
zapadalnosci na raka skory i czerniaka.

Zdecydowana wigkszo$¢ danych nie wskazuje
na znaczacy wplyw promieniowania kosmicznego
na zdrowie w kontekscie zagrozenia nowotwora-
mi zlosliwymi.

Radioaktywny jod a rak tarczycy

Promieniowanie jonizujace jest jedyna osta-
tecznie udowodniona przyczyna raka tarczycy,
cho¢ tylko niewielki odsetek tych nowotworow
mozna przypisa¢ oddziatywaniu promieniowa-
nia. Gruczot tarczycy, jest szczegolnie podatny na
dziatanie promlenlowama jonizujacego. Analiza
wykazata, ze raka tarczycy powoduje nawet krot-
kotrwale dziatanie matych dawek promieniowania
vy ze zrodet zewngtrznych w dziecinstwie, nato-
miast rzadko rozwija si¢ on na skutek ekspozycji
w zyciu dorostym. Wyniki badan osob, ktore prze-
zyly wybuch bomby atomowej, potw1erdzajq duze
znaczenie wieku w momencie ekspozycji (zwigk-
szonego ryzyka nie obserwuje sig, jesli ekspozy-
cja nastapita po 20. roku zycia). W ciagu pierw-
szych 14 lat po awarii elektrowni w Czarnobylu
w trzech najbardziej skazonych krajach stwier-
dzono okoto 1800 zachorowan na raka tarczycy
u dzieci do 15. roku zycia; wcze$niej na tych sa-
mych obszarach odnotowywano u dzieci 3—4 za-
chorowania rocznie. U dorostych nie stwierdzo-
no wzrostu zachorowalno$ci na raka tarczycy po
katastrofie w Czarnobylu.

Gléwne obawy zwigzane z wykorzystaniem
promieniowania jonizujacego w medycynie
wiaza si¢ z mozliwo$cia wywolania raka tarczy-
cy na skutek badan diagnostycznych lub lecze-
nia chordb tarczycy z uzyciem radioaktywnego
izotopu jodu (131I).

Obecnie czestos¢ badan tarczycy z uzyciem
radioizotopu jodu w krajach zachodnich wynosi
5 na 1000 mieszkancow. Chorzy leczeni ,,1311”

liwiajace weczesne zdiagnozo-
wanie chordb Parkinsona oraz
Alzheimera, ma trafi¢ na rynek
jeszcze w tym roku. Jest to ze-
staw pozwalajacy na wykrycie
we krwi markerow wczesne-
go stadium obu chorob. Test
o nazwie NuroPro opiera si¢
na wykrywaniu w osoczu krwi
i okre$laniu stezen pigédziesig-
ciu dziewigciu biatek, ktorych
obecno$¢ wskazuje na patolo-
giczne zmiany w obrgbie mozgu.
Stosunek stgzen wspomnianych
protein pozwala na odrdznienie
od siebie znanych powszechnie
choréb Parkinsona i Alzheimera
oraz trzeciej, rzadszej, znanej
jako stwardnienie boczne zani-
kowe (choroba Lou Gehriga).
Z uzyciem zestawu mozliwe jest
takze wykluczenie u badanej
osoby ktorejkolwiek ze wspo-
mnianych przypadtosci. Czutosé
testu (zdolnos¢ do poprawnego
wykrycia choroby) oraz jego
specyficznos¢  (czyli mozli-
wos¢ stwierdzenia zmian u 0sob
chorych, ale nie u zdrowych)
sa bardzo wysokie;wynosza
0k.95 proc.

Siarkowodor zamiast
zamrazania

Badacze amerykanscy, prowa-
dzac eksperymenty na myszach,
ktérym podawano do wdychania
siarkowodor (gaz, powstajacy
podczas gnicia biatek), wyka-
zali, ze gaz ten zwalnia meta-
bolizm, ale nie odcina doptywu
krwi do mozgu. Parametry zy-
ciowe gryzoni zmienily si¢ juz
w 10 minut po podaniu siarko-
wodoru. Zwierzgta zuzywaly
mniej tlenu i wydychaty mniej
dwutlenku wegla. Ich metabo-
lizm pozostawat spowolniony
tak dtugo, jak dlugo podawano
im gaz. Do normalnego stanu
powracaty po uptywie pot go-
dziny od zakonczenia inhalacji.
Podczas eksperymentu tgtno
spadto o potowg. Nie zmienito
si¢ jednak ci$nienie krwi ani sita
uderzen serca. Zmalata czgsto-
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tliwo$¢ oddechu, lecz stezenie
tlenu we krwi pozostato takie
samo. Odkrycie wymaga jeszcze
wielu badan.

Zdalny wykrywacz
klamstw

Fizycy izraelscy zglebiaja nowa
metodg zdalnego monitorowania
ci$nienia krwi, t¢tna i pocenia
sig, ktéra mozna by wykorzy-
sta¢ do badania parametrow zy-
ciowych na odlegtos¢ lub jako
wykrywacz klamstw. Pomysty
naukowcow (na razie czysto
teoretyczne) opieraja si¢ na nie-
zwyktym ksztatcie przewodow
potowych, znajdujacych sig¢ po-
migdzy gruczotami potowymi
a powierzchnia skory, ktore maja
ksztatt... korkociagu (identycz-
ne ksztalty maja niektore ante-
ny). Badacze okreélili juz, ze
ksztatt tych przewodow odpo-
wiada czestotliwosciom bliskim
terahercom (10'%), nieszkodli-
wym dla organizméw zywych.
Gdyby wigc skonstruowac urza-
dzenie, bedace w stanie odebraé
»przekaz” z przewodow, mozna
by okresli¢, jak bardzo i w kto-
rych czgsciach ciata dana osoba
sig poci. Bo pocimy si¢ bardzo
roznie, w zaleznosci od czynni-
ka, ktory wywotuje pocenie. Na-
ukowcy sadza, ze dalsze badania
nad poceniem sig i jego zwiaz-
kiem z ci$nieniem krwi, rytmem
serca oraz chorobami pozwoli
skonstruowa¢ urzadzenie, ktore
na podstawie pomiaru sposobu
pocenia si¢ okresli stan zdrowia
pacjenta. Nowa metoda pozwala
nie tylko zrobi¢ to zdalnie, ale
rowniez bez przerwy. By¢ moze
znajdzie ona caly szereg zasto-
sowan, o ktorych jeszcze nie
wiadomo, albowiem nikt jeszcze
nawet si¢ nie zastanawial nad
tym, ze pocenie si¢ czy ci$nienie
krwi mozna zmierzy¢ zdalnie.

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na medycz-
nych partalach internetowych oraz PAP)

z powodu nadczynno$ci tarczycy to prawie wy-
facznie doro$li; w tej grupie nie zaobserwowano
zwigkszonego ryzyka zachorowania na raka tar-
czycy. Jest rowniez mozliwe, ze dawkil00-300
Gy pochiamane przez gruczot tarczowy powoduja
$mier¢ komorek, a nie wplywaja na transformacjg
nowotworowa. (...

Linie energetyczne a nowotwory zloSliwe

Linie energetyczne wytwarzaja pole elek-
tromagnetyczne o bardzo malej czestotliwoscei,
w zakresie50—60 Hz. Nie przenika ono do pomiesz-
czen zamkKnigtych, natomiast pola magnetyczne
potozone do okoto 50 m od linii energetycznej
przenikaja wigkszo$¢ materiatow i stanowia zrod-
to dodatkowej ekspozycji, przewyzszajacej tlo
magnetyczne (ok. 0,1 pT) zaleznie od napigcia
i konfiguracji linii przesylowych.

W ciagu minionych 20 lat w badaniach epi-
demiologicznych oceniano wpltyw tego pro-
mieniowania  niejonizujacego na  zdrowie
cztowieka. (...)

Z badan na duzych grupach chorych wynika,
ze zwigkszone ryzyko zachorowania na nowotwo-
ry ztosliwe u dorostych mieszkajacych w poblizu
linii energetycznych nie wystepuje (...)

Telefony komorkowe a nowotwory zlosliwe

Korzystanie z telefonow komérkowych i zwia-
zane z tym mozliwe negatywne skutki dla zdrowia
budza duze zainteresowanie. Wobec lawinowego
wzrostu liczby uzytkownikoéw telefonéw komor-
kowych, pojawiajace si¢ w prasie doniesienia
na temat mozliwej stymulacji rozwoju nowo-
tworéw na skutek termicznego i magnetycznego
oddziatywania telefonéw komorkowych budza
powszechny niepokdj. Telefony komodrkowe, po-
dobnie jak radary, kuchenki mikrofalowe i kable
elektryczne, emituja promieniowanie zaliczane do
niejonizujacego. Urzadzenia te emituja sygnaty
o czestotliwosci fal radiowych (450-2200 MHz),
nieprzekraczajace zakresu mikrofal spektrum
elektromagnetycznego.

Szwedzki Urzad Ochrony Radiologicznej
na podstawie 9 najwi¢kszych badan (2 bada-
nia kohortowe nad nowotworami zlo$liwymi, 3
szpitalne badania kliniczno- kontrolne, 1 bada-
nie kliniczno-kontrolne dotyczace zachorowal-
nosci w populacji ogolnej i 2 badania kliniczno
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- kontrolne dotyczace cho-
robowosci) nie stwierdzili
istotnego zwigzku miedzy
wystepowaniem guzow
mézgu a uzywaniem te- [T:<
lefonéw  komorkowych,
niezaleznie od czasu uzy-
wania i typu telefonu (cy-
frowe i analogowe) oraz
morfologii guza lub jego
umiejscowienia.

Okres obserwacji byt
jednak krotki; jesli nawet
ryzyko wzgledne nie prze- C//m 77
kracza 1,3, nalezy ten rodzaj
narazenia monitorowaé, aby wykluczy¢ jakiekolwiek pdzne nastgpstwa. Na
mozliwy zwiazek przyczynowo-skutkowy nie wskazuje natomiast zaden bio-
logiczny mechanizm, a badania na zwierzetach nie wykazalty zadnych skutkow
ubocznych korzystania z telefonow komorkowych.

—NIE UCIEKAM PRIED
SUBSTANCIAM| RhKoTwoK‘JE\’MI

20 wrzesnia, ,Gazeta Wyborcza” - skrécona wersja Kodeksu Walki z Rakiem

Nasze zdrowie w naszych rekach

W sobote, 20 wrzesnia br., w ogolnopolskim wydaniu ,,Gazety Wybor-
czej” ukaze sig skrocona wersja Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
zwanego takze Kodeksem Zdrowego Zycia. Dokument ten stanowi kanon
zasad i zalecen, ktorych stosowanie na co dzien w sposob oczywisty wpty-
wa na zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka. A przede wszystkim - na
zmniejszenie umieralnosci z jego powodu. I cho¢ kazdy z nas ma prawo do
wyboru wlasnego stylu zycia to przeciez warto, aby miat takze wiedzg na
temat wlasnych zachowan, ktore moga znacznie obnizy¢ (albo zwigkszyc)
ryzyko choroby nowotworowe;.

Zapisy Kodeksu do lektury ktorego zachgcamy, zostaty sformulowane
przez miedzynarodowa grupe ekspertow, wsrod ktoérych dominuja najwyz-
szej klasy specjali§ci zdrowia publicznego oraz onkologii. Oni to, w opar-
ciu o najnowsze doniesienia nauk medycznych, zawarli w Kodeksie wiedze,
ktora da sie spuentowac zdaniem, iz ,,nasze zdrowie jest w naszych rekach”.
Na pewno warto przyjrze¢ si¢ tym zapisom aby poréwnac je do zachowan,
cechujacych nasz wiasny styl zycia.

Mimo ze od kilku miesigcy poszczegolne punkty Kodeksu drukujemy
w pelnej wersji w naszym opolskim miesigczniku onkologicznym, tym nie-
mniej zachgcamy takze do lektury jego wersji skroconej, bardziej praktycz-
nej na co dzien.
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Usmiechnij sie
Wyscigi konne:

- Stawiam na tego jezdzca z czerwonym
krawatem!!!

- To nie krawat, to jezyk!

skokok

Zona Kowalskiego przyjmuje kochan-
ka, gdy rozlega si¢ gniewne pukanie do
drzwi.

- Uciekaj, maz wrocit!

Przerazony kochanek wybiega na bal-
kon, przesadza balustrade , zwiesza sie
na rekach i z zamknietymi oczyma czeka
Switu, aby oceni¢ wysokoS¢ czekajqcego
go skoku...

- Co pan tu robi? - pyta o Swicie
dozorca.

- Wisze sobie...

- No to wis pan sobie, wis, tylko podkurcz
pan troche nogi, bo zamies¢ podworka
nie moge...

sk

- Dziwny z ciebie czlowiek - mowi zona
do meza. - Nazwalam cie idiotq, krety-
nem, debilem, becwatem, a ty zachowu-

Jesz sig , jakbys tego nie styszat!

- Alez kochanie, juz nie pamigtasz, Ze
przygotowuje si¢ do egzaminu na sedzie-
go pitkarskiego?!

kokk

Maqz oglada mecz w telewizji. Zona stojqc
na drabinie maluje sufit.

- Gdybym nie daj Boze spadta - mowi do
meza - to w przerwie meczu zadzwon po
pogotowie.

kokk

Syn znanego pitkarza w wraca ze szkoty
ze swiadectwem szkolnym:

- Dobra wiadomosé tato - wota od progu.
- Moj kontrakt z siodmq klasq przedtuzo-
no mi na nastepny rok!

kokk

Rok 2008. Na ekranie telewizora pojawia
sie spikerka i z przepraszajqcym usmie-
chem zwraca sie do telewidzow:

- A teraz na godzine przerywamy emi-
towanie reklam, zeby pokazac¢ panstwu

film...

Rozwin swéj genialny umyst

Ile lat ma Tomek?

Krzysiek ma 12 lat, to jest doktadnie dwa razy wigcej niz Tomek, kiedy Krzy-

siek miat tyle ile Tomek ma teraz.
Ile lat ma Tomek?

Rozwiqzanie podamy w nastepnym numerze.

Rozwiazanie zagadki z nr. sierpniowego:

Matka powinna powiedzieé: chcesz zjes¢ moje dziecko. Poniewaz gdy krokodyl bedzie
chciat zjes¢ to dziecko a matka tak odpowie to bedzie musiat jej je oddaé, natomiast gdy
nie bedzie chcial zjes¢ dziecka to tez dziecko zostanie uratowane, gdyz nie chce go zjesé.
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