Ks. abp. Alfons Nossol

Krzyz jest kluczem do nieba

Z. ordynariuszem Diecezji Opolskiej ks. abp. Alfonsem Nossolem, o zdro-
wiu 1 $mierci oraz potrzebie profilaktyki zdrowotnej, rozmawia Krystyna

Raczynska.

Dla bardzo wielu Opolan jest
Ksiadz Arcybiskup niekwestiono-
wanym autorytetem. W przedmowie
do nowej ksiazki ,,Wiara pomogla
mi zy¢”, piora ks. Jozefa Tarnawy,
kapelana w Opolskim Centrum On-
kologii, Jego Ekscelencja postuzyl
si¢ zdaniem niezwykle wymownym
w swej treSci: ,,Nadzieja widzi dalej,
milos¢ glebiej, a wiara - inaczej”. Ta
celnie sformulowana mys$l pomaga
wielu chorym na raka w znalezieniu
spokoju wewnetrznego, aczkolwiek
nie brakuje os6b, ktéorym cierpienie
i brak nadziei na wyleczenie odebral
takze wiare...

W chrzescijanstwie krzyz znajduje
si¢ w samym centrum. Jest symbo-
lem. Laczy ziemi¢ z niebem. Nie ma
normalnego, w pekli czlowieczego,
humanistycznego zycia bez krzyza,
bez wysitku, bez ofiary. W kontek-
$cie ludzkiego cierpienia krzyz jest

swoistego rodzaju kluczem do nieba.
Swigta Roza z Limy mowita: ,, Krzyz
to drabina, po ktorej mozna dostac
si¢ do nieba”. Trzeba jednak pamig-
tac, ze tego po co jest cierpienie, do
konca zy01a nie bedziemy w stanie
zrozumie¢. Ludzi cierpiacych w cho-
robie, niekoniecznie nowotworowej,
jest wielu, ale to zawsze nasze wlas-
ne cierpienie wydaje si¢ nam naj-
wigksze, najokrutniejsze, najbardziej
niesprawiedliwe. Mamy wtedy prawo
pyta¢: ,,Gdzie w takim wypadku jest
Bog?” I odpowiedz brzmi: ,,Na Krzy-
zu”. Bog tez wie, co to jest cierpienie.
Cierpienia do konca nie zglgbimy, ale
jesli je ukierunkujemy na kogo$ lub
w intencji kogos, zeby mu si¢ zyto ra-
doéniej, to wtedy ono musi zaowoco-
wac. | wlasnie w oparcm 0 tg ,,wiarg,
ktora widzi inaczej”, cierpienie im-
plikuje takze heroizm. A heroizm jest
cnota najwyzsza, najblizsza nieba.
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Jedng z podstawowych zasad
walki z rakiem jest profilaktyka
nowotworowa, w tym takze prze-
siewowe badania mammograficzne
i cytologiczne dla kobiet oraz bada-
nia shuzgce wezesnemu wykrywaniu
raka jelita grubego. Jak Jego Eks-
celencja ocenia dzialania, polega-
jace na informowaniu, zachecaniu,
namawianiu Opolan do uczestni-
ctwa w tych badaniach?

Bardzo wysoko! Dlatego wasz biu-
letyn onkologiczny trafia co miesiac
do wszystkich parafii naszej diecezji.
Stuzy nie tylko informowaniu, ale i
przekonywaniu naszych wiernych, ze
profilaktyka nowotworowa w dzisiej-
szych czasach to co$ nieodzownie po-
trzebnego. Dzigki niej mozna pomdc
nie tylko samemu sobie, ale tez in-
nym. Z catego serca popieram wasza
dziatalno$¢ profilaktyczna, no a zeby
byta skuteczniejsza namawiam takze
proboszczow, aby rowniez stownie
zachgcali wiernych do uczestnictwa
w bezplatnych badaniach profilak-
tycznych oraz do zdrowego stylu
zycia. Kaptani musza pamigtaé, ze
duszpasterstwo nie jest tylko troska o
dusze, ale troska o catego czlowieka.
Bo w zdrowym ciele zdrowy duch! To
prawda, ze ksigza, ktérzy sami choru-
ja, ktorych choroba nowotworowa do-
tkneta w taki czy inny sposéb, lepiej
rozumieja problem. I ci sa najaktyw-
niejsi. Oni w oparciu o wlasne, przy-
kre i bolesne doswiadczenie chea za-
pobiega¢ rozwojowi choroby, aby inni
nie musieli tego samego przezywac.
Bo jedyna, najskuteczniejsza droga w
walce z rakiem jest profilaktyka. I do
niej powinni zachgca¢ wszyscy dusz-
pasterze.

Tak samo reaguja na okresle-
nie ,profilaktyka nowotworowa”
ci przedstawiciele lokalnych samo-
rzadéw - wojtowie i burmistrzowie

- ktorzy sami zachorowali, albo
choroba pojawila si¢ w najblizszej
rodzinie. Ale wigkszo$¢ wrecz baga-
telizuje problem. Rak jest dla nich
bardziej faktem medialnym niz rze-
czywistoscig...

Sprawa szerzenia wiedzy na te-
mat profilaktyki nowotworowej jest
dzisiaj nieodzowna! Dzigki profilak-
tyce mozna zapobiec przedwczesnej
$mierci, wielu cierpieniom i rozczaro-
waniom, a nawet utracie wiary. Kazdy,
kto moze mie¢ wptyw na podniesienie
poziomu tej wiedzy, musi uczyni¢ z
tego swoj obowiazek!

Ksiadz Biskup odchodzi za kilka
dni na emeryture po 52 latach ka-
planstwa i 32 poshugi biskupiej. Z
perspektywy tych lat oraz ogrom-
nego doswiadczenia zyciowego i ka-
planskiego, jakie przestanie na do-
bre zycie chcialby przekazaé Ksiadz
Arcybiskup wszystkim Opolanom, i
tym chorym, i tym zdrowym, nieza-
leznie od wiary i wyznania?

Po pierwsze - nie mozna przece-
nia¢ mojej pracy, bo na zajmowa-
nym przeze mnie stanowisku kazdy
musi to samo zrobi¢. Tutaj, na Sla-
sku, jest swoisty punkt styczny, bo
nasz region ma w Europie pozycjg
pomostowa pomigdzy mentalnoscia
Wschodu i Zachodu. My jestesmy ta-
kim poletkiem do$wiadczalnym tego,
do czego nicustannie zachgcal nas
Jan Pawel II. A mianowicie, aby$my
nauczyli si¢ oddycha¢ ,,obydwoma
ptucami”, czyli tradycja Wschodu i
Zachodu. Bo Europa, jezeli chee by¢
autentycznie scalona i zjednoczona
w oparciu o wartosci 1 kulturg, musi
by¢ wspoélnota ducha. Nalezy dbac o
jednos¢ europejska, ale i o miarodajne
warto$ci chrzescijaniskie, albowiem
chrze$cijanstwo ma najradykalniejsze
spojrzenie na humanizm, na czlowie-
czenstwo, na godno$¢ ludzka.
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- A na Smier¢?

Smier¢ Jest drogao bramg prowa-
dzaca do wiecznoscel, a jej nosnikiem
jest czas. I dlatego samej Smierci nie
musimy bac si¢. Smier¢ jest absolutnie
sprawiedliwa dla wszystkich. Kazdy
z nas boi si¢ przede wszystkim umie-
rania. Bo ono nie jest sprawiedliwe.
Ono jest takie upokarzajace, niejed-
nokrotnie towarzyszy mu cierpienie,
ktore przechodzi granice naturalnej,
ludzkiej cierpliwo$ci...Tego mamy
prawo si¢ obawiacC. Ale $mier¢ jest
poczatkiem nowego etapu zyciowego.
To ostatni akt zycia. Wszystko, co si¢
na Ziemi rozpoczyna, musi si¢ tez na
Ziemi konczyé¢...

Jest takie powiedzenie: ,, Nie boje
si¢ smierci, bo po niej bedzie nowe
Zycie, albo nic nie bedzie. A jedno i
drugie nie jest takie straszne”...

To prawda. Epikur filozof i ateista
mowi: Nie ma potrzeby baé si¢ §mier-
ci, bo potem konczy si¢ wszystko.
Po co sig martwi¢ na zapas. Pdzniej
rozpoczyna si¢ zycie, o ktorym bar-
dzo malo wiemy. To juz jest zycie w
krggu samego Boga, tej mitosci Bozej,
ktora nie zna ograniczen, nie zna kre-
su, nie zna ziemskich ,,uprzykrzen”. I
jest to nowe zycie w kregu szczgscia,
o ktorym nawet nie mamy pojecia, bo
ludzkie oczy nie ogladaly, a uszy nie
styszaly, co zgotowal Bog tym, ktérzy
go mituja i ktérych on mituje. Nalezy
p6j$¢ w otwarte ramiona kochajace-
go nas Boga, bo Bog ostatecznie jest
przeciez Mitoscia.

Ale jak przekonaé ludzi, aby nie
bali si¢ choroby, aby nie paralizowal
ich strach przed podjsciem do leka-
rza w obawie, ze ten wykryje wlas-
nie chorob¢ nowotworowa?

Ba¢ si¢ nalezy zawsze. Banie si¢
jest czujnikiem ludzkiej kruchosci.
Dlatego mamy prawo si¢ baé. Ale to
nie moze by¢ lgk tak potezny, ktory

zdemobilizuje. Juz Ojciec Swiety po-
wiedzial na poczatku swego pontyfi-
katu: ,, Nie lekajcie sie”. Lek, strach
jest ztym doradca. Nasza opolska
medycyna znajduje si¢ na bardzo wy-
sokim poziomie, a opolska onkologia
— na poziomie wybitnym! Mamy tu
specjalistow najwyzszej klasy i dla-
tego w chorobie nowotworowej na-
lezy powierzy¢ si¢ ich opiece. Jezeli
bedziemy oddani w ich rgce, mozemy
spodziewaé s1q, ze zroblq wszystko,
co tylko mozna uczyni¢, aby przy-
wroci¢ zdrowie. Dzisiaj, w oparciu
0 nowoczesna aparatur¢ medyczna,
a w naszym Opolskim Centrum On-
kologii jest ona najwyzszej jakosci,
mozna raka przezwycigzy¢, ujarzmic.
A nawet jesli nie catkowicie, to cho-
ciaz tak, aby choroba i cierpienie nie
przekreslaly naszego cztowieczen-
stwa. Innego wyjscia niz poddanie
sie leczeniu - nie ma! Nie wolno tez
zapominac, ze cztowiek najlepiej sig
spetnia, kiedy zyje dla innych. ,,.By¢
dla innych”, czyli mysle¢ sercem.
Nalezy pamigtaé, ze krzyz w zyciu
ludzkim by¢ musi, tak samo, jak w
zyciu naszego Zbawiciela. I ze krzyz
nie jest ostatnia stacjg wiary chrzes-
cijanskiej, ale jest drogowskazem ku
Wielkanocy. Jest pogromcg $mierci.

Dzigkujac za ostatni wywiad Jego
Ekscelencji jako ordynariusza Die-
cezji Opolskiej, w imieniu pacjen-
tow opolskiej onkologii, personelu
szpitalnego oraz swoim wlasnym,
zycz¢ Ksiedzu Arcybiskupowi na
zashuzonej i tak oczekiwanej eme-
ryturze samych slonecznych dni w
zaciszu gabinetu pelnego ksiazek, w
ktorym wszakze powstana ksiazki
nowe, poszerzajace nasze horyzon-
ty na temat humanizmu, wiary oraz
nieodzownosci ludzkiego cierpie-
nia...
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ASCO - sala plenarna tegorocznej konferencji om('oiogéw klinicznych w Orlas

0 na'Florydzie (USA)

Herceptyna w raka zotadka?

Z. dr. n. med. Kazimierzem Drosikiem, ordynatorem Oddzialu Onkologii
Klinicznej Opolskiego Centrum Onkologii, rozmawia Krystyna Raczynska

Uczestni-
czyl Pan w
dorocznym
kongresie
ASCO- Ame-
rykanskiego
Towarzystwa
Onkologii
Klinicznej-
ktéry na
przelomie
' majaiczerw-
ca odbyl sig
Dr n. med. Kazimierz Drosik W Orlando
na Florydzie z udzialem ok. 30 tys.
onkologow z calego Swiata. Jaki jest
najwazniejszy cel takich konferen-
cji?

Konferencja ASCO to najwigk-
sze na $wiecie spotkanie onkologéw,
po$wigcone najnowszym tematom z
kregu onkologii klinicznej, cho¢ nie
tylko. Przedstawiane wyniki badan
naukowych maja duze znaczenie dla

rozwoju wiedzy onkologicznej, mimo
ze w wielu wypadkach sa to badania
wstepne. Wskazuja one jednak pewne
kierunki, w jakich zmierza onkolo-
gia, cho¢ nie wszystkie prezentowane
pomysty i dokonania sa jeszcze na
tyle udowodnione, aby mozna je byto
zastosowaé w praktyce.

Jakie nowe pomysly, badania i
odkrycia zaprezentowano w Or-
lando i na ile walke z rakiem czynia
one bardziej skuteczng?

Podczas konferencji toczy sig
rownolegle kilkanascie sesji; w ciagu
kilku dni prezentowanych jest ok. 3
tys. prac. To oczywiste, Ze zapoznanie
si¢ ze wszystkimi jest fizycznie nie-
mozliwe. Dlatego wazna jest np. sesja
plenarna, podczas ktérej prezentowa-
ne sa doniesienia, majace zdaniem
organizatorOw najwigksze znaczenie
dla postepu w onkologii. Ale tez — co
zreszta miato miejsce i w tym roku
— przedstawiane sa wyniki badan ne-
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gatywnych, czyli takich, w ktérych teoretycznie
spodziewany postep nie potwierdzit si¢ w prak-
tyce .

Ktore z tegorocznych doniesien maja na-
jistotniejsze znaczenie dla postepu w walce z
rakiem?

Duze zainteresowanie wzbudzito badanie, po-
kazujace nowa mozliwos¢ herceptyny, dotych-
czas stosowanej wylacznie u chorych na raka
piersi. Teraz okazuje sig, ze jest ona skuteczna
takze w leczeniu niektorych chorych na raka zo-
tadka. Wprawdzie wiadomo byto, ze receptor
HER2 mozne znajdowac¢ si¢ na powierzchni wie-
lu komérek nowotworowych, to jednak teraz po-
twierdzono, ze dodanie herceptyny do standardo-
wej chemioterapii stosowanej u chorych na raka
zotadka, poprawilo zardwno czas do progresji
choroby, jak i wydluzyto czas przezycia catkowi-
tego. Pewna ciekawostka metodyczna jest to, ze
wydhluzenie czasu przezycia byto nawet wigksze
niz wydhuzenie czasu do progresji choroby, co jest
ewenementem, albowiem w wigkszosci badan sy-
tuacja jest taka, ze wydtuzenie czasu do progresji
niekoniecznie przek{ada si¢ na wydluzenie czasu
przezycia. Dlatego tez takie wydarzenia wymaga-
ja doktadnej analizy czy rzeczywiScie na uzyska-
ny efekt miato wplyw tylko zastosowane hercep-
tyny, czy tez mogly mie¢ wplyw inne czynniki.

Prosze o blizsze wyjasnienie sformulowania
»wydluZenie czasu progresji w poréwnaniu do
czasu przezycia”...

Najwazniejszym parametrem skutecznosci
leczenia w onkologii jest czas przezycia catko-
witego. Badanie, ktore ocenia ten parametr musi
trwa¢ dlugo (obserwacja chorego az do zgonu), a
wiec réwniez wyniki takiego badania uzyskiwa-
ne sa pézno. Z tego powodu stosowane sa takze
inne parametry np. czas do progresji choroby. Jest
logiczne ze progresja czyli pogorszenie wystapi
wczesniej niz zgon. Wynik badania bedzie wigc
uzyskany szybciej. Jednakze wystapienie pogor-
szenia powoduje konieczno$¢ kolejnego leczenia,
a to rodzi problem, ktore leczenie ostatecznie w

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Badanie krwi a polipy
jelita grubego

Proste i niedrogie badanie
krwi zamiast kolonoskopii
moze pomoc w wykryciu
polipéw w jelicie grubym
zanim te przeksztalca si¢ w
raka— twierdza izraelscy ba-
dacze. Badanie bedzie miec
wplyw na wczesna wykry-
walnos¢ raka okreznicy a
tym samym na efekty jego
leczenia. W tescie nazwanym
CD24 wykorzystuje si¢ fakt,
ze komorki polipow wydzie-
laja do krwiobiegu w nie-
wielkich ilosciach zwiazki
chemiczne, tzw. biomarkery.
Test jest czuly i doktadny;
pozwala wykrywa¢ polipy u
80 proc. badanych. Badanie
moze okazaé si¢ przetomem
w diagnostyce raka okrez-
nicy. Dzigki niemu mozna
bedzie tatwiej identyfikowac
osoby bardziej narazone na
raka okreznicy i kierowac je
na wykonanie kolonoskopii,
umozliwiajacej usunigcie po-
lipa. Cena jednego testu, kto-
ry bedzie dostgpny na rynku
najwczesniej w 2010 r., ma
by¢ nawet do 30 razy nizsza
niz cena kolonoskopii.

Zakaz palenia -mniej
zawalow serca

Zakaz palenia papierosow
w miejscach publicznych
zastosowany w 2003 r. w
Pueblo (miasto w stanie Co-
lorado, USA) po 3 latach
przyniost spadek liczby za-
watow serca o 41proc. Nie
zauwazono braku obnizenia
liczby przypadkow zawatu
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serca w okolicznych miej-
scowosciach. Zdaniem ba-
daczy jest oczywiste, ze re-
gulacje zakazujace palenia
sa najbardziej efektywna i
optacalna metoda ograni-
czania liczby przypadkow
ataku serca. Podkres$laja oni
takze, iz celem przepisow
ograniczajacych powszech-
nos$¢ palenia tytoniu jest nie
tylko poprawa stanu zdrowia
samych palaczy, lecz takze
0s0b przebywajacych w ich
najblizszym otoczeniu.

Otyli mniej winni swej
tuszy?

Zdaniem amerykanskich
badaczy wspolczesne prze-
kaski typu batony czy ptatki
$niadaniowe sa tak skompo-
nowane, by pobudzaty centra
nagrody w mézgu w ten sam
sposob, jak robia to papie-
rosy. W laboratoriach wy-
tworcow tego typu zywnosci
naukowcy probuja znalezé
rodzaj ,przetacznika” w
moézgu, ktory spowoduje, ze
gdy zjemy taka przekaske,
bedziemy chcieli wigcej.
Badania wykazaty, ze osrod-
ki przyjemnosci u ok. 50
proc. otytych i 30 proc. oséb
z nadwaga sa nadmiernie po-
datne na pobudzenie, gdyz
odpowiednia kombinacja
smakéw aktywuje wigksza
liczbe neurondéw i pokusa
jedzenia staje si¢ coraz sil-
niejsza. Neurony w centrach
przyjemnosci sa najbardziej
pobudzone, gdy jemy cukier
wymieszany z czekolada i al-
koholem.

Co si¢ dzieje po
przedawkowaniu herbaty

Zielona herbata pita w
umiarkowanych  ilosciach
jest zdrowa, m.in. dlatego,
ze przeciwutleniajace polife-
nole zapobiegaja chorobom
serca i nowotworom. Jednak

istotny sposob wplywa na calkowity czas prze-
zycia. Z tego powodu analiza wyniku badania, w
ktorym oceniono zaréwno czas do progresji, jak i
czas przezycia catkowitego, jest niezwykle trud-
na.

Jak onkolodzy kliniczni zareagowali na to
doniesienie o herceptynie skutecznej w walce z
rakiem zoladka?

Oczywiscie zostato ono przyjete entuzjastycz-
nie! Jednak nalezy zwrdci¢ uwage, ze w tym ba-
daniu herceptyna zostala zastosowana w pierw-
szej linii leczenia pacjentow. Czyli ze po progresji
wszyscy uczestnicy badania mieli jeszcze leczenie
tzw. drugiej i trzeciej linii. Stad pytanie: w jakim
stopniu leczenie II i III linii wptyneto na wydhu-
zenie czasu przezycia w sytuacji gdy sposob le-
czenia po progresji byt juz kwestia wyboru przez
lekarza? Wyjasniajac to szerzej: ot6z w badaniu
klinicznym mamy dwie grupy chorych, z ktorych
jedna dostaje jedno leczenie, druga drugie. Kon-
czy si¢ badanie, czyli nastgpuje progresja, i tu
juz nie ma podzml’u Czyli ci chorzy, ktdrzy mieli
wczesniej standardowe leczenie, moga teraz do-
sta¢ nowe leki, i odwrotnie. Zaczynaja si¢ te le-
czenia krzyzowaé i w zwiazku z tym ocena, co
rzeczywiscie wplynelo na przezycie, jest trudna.
Mozna domniemywac¢, ze byto nim to wlasnie le-
czenie na poczatku, ale nie ma na to dowodow.
Niezaleznie jednak od powyzszego, jest to waz-
na informacja, ze herceptyna moze by¢ skuteczna
w leczeniu chorych na raka zofadka, a by¢ moze
roéwniez w leczeniu chorych na inne nowotwo-
ry, ktore cechuje nadekspresja receptora HER2.
Owszem, z publikacji wynika, ze byly proby
stosowania herceptyny w leczeniu innych nowo-
tworoéw niz rak piersi, ale nie miaty one charak-
teru badania; ich zastosowanie byto raczej aktem
r0Zpaczy... Przedstawione na ASCO badanie Jest
pierwsze, ktore wskazuje, Zze poza rakiem piersi
herceptyna moze by¢ stosowana w innym typie
raka, w tym wypadku w raku zotadka. Oczywiscie
przedstawione wyniki wymagaja potwierdzenia w
dalszych badaniach. Dopiero wowczas stosowa-
nie herceptyny w leczenie raka zotadka by¢ moze
stanie si¢ postgpowaniem rutynowym.

Czy jednak majac ten sygnal, ale bez tych
badan ostatecznych, zdecydowalaby si¢ Pan na
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wlasna reke, w owym ,,akcie rozpaczy”, zasto-
sowaé herceptyne u swojego pacjenta chorego
na raka zoladka?

Na dzi$ nie jest to mozliwe, albowiem w kra-
jach Unii Europejskiej leki posiadaja zarejestro-
wane wskazania do ich zastosowania. Nie moz-
na ich stosowa¢ dowolnie. Dlatego, jak na razie,
zastosowanie herceptyny w leczeniu raka zoladka
nie moze by¢ traktowane jako strategia mozliwa
do wprowadzenia, lecz wylacznie jako ekspery-
ment kliniczny, ze wszystkimi jego wymogami:
zgody komisji bioetycznej, zgody na zakup leku
poza zarejestrowanym wskazaniem, no i zgody
NFZ na sfinansowanie takiego niezarejestrowa-
nego leczenia. Podjecie decyzji, czy przepro-
wadzone badanie jest wystarczajace, aby takie
wskazanie zarejestrowac, jest zadaniem Komisji
Europejskie;j.

Zalozmy, ze chory na raka zotadka przycho-
dzi do Pana z zakupiong przez siebie hercepty-
na i mowi: ,, Prosze mnie tym leczyc. Ja wiem, Ze
lek nie ma jeszcze zarejestrowanego wskazania,
ale ja nie mam nic do stracenia, chce by¢ kroli-
kiem doswiadczalnym”. 1 Pan spelnia jego pros-
be. Czy taki scenariusz jest mozliwy?

Nie jest. Bo samo dozylne podanie leku tez
musi spetni¢ warunki, jakie odpowiadaja ekspery-
mentowi medycznemu. Poza tym, gdyby choremu
cos$ sig stato z tego tytutu, to zaden ubezpieczyciel
nie wyptacitby odszkodowania, jako Ze ubezpie-
czenia nie obejmuja leczenia niestandardowego.
Trzeba by zatem ten eksperyment dodatkowo
ubezpieczy¢, tak jak to ma miejsce w badaniach
klinicznych. Stowem - procedura bylaby bar-
dzo skomplikowana. Po drugie - o czym moéwi-
tem wczesniej - jedno badanie kliniczne, nawet
obiecujace, jest tylko pewna przestanka, ktorej
wszakze nie mozna traktowac¢ jako dowodu. Wy-
maga ono dodatkowych analiz. Kongres ASCO
daje podsumowanie naukowych osiagni¢é, nieraz
bardzo znaczacych, ale nie ustala nowo obowia-
zujacych zasad terapeutycznych.

Kiedy zatem herceptyna w nowym zastoso-
waniu ma szanse zosta¢ uznana za standardo-
wy lek w raku zoladka?

Jest to kwestia roku, dwoch.

ich przedawkowanie moze
uszkadza¢ nerki i watrobe
— uwazaja amerykanscy ba-
dacze, ktorzy podkreslaja, ze
10 matych kubkow herbaty
dziennie nikomu nie zaszko-
dzi, jednak uwaza¢ powinni
ci, ktorzy uzupelniaja swoja
dietg preparatami zawieraja-
cymi niekiedy az do 50 razy
wigcej polifenoli niz poje-
dyncza filizanka naparu. Po
podaniu duzych dawek poli-
fenoli zwierzgta laboratoryj-
ne umieraty wskutek uszko-
dzenia watroby.

Dzem spowalnia rozwdj
nowotworu

Naukowcy brytyjscy odkryli,
ze dzemy i galaretki hamuja
proces rozprzestrzeniania si¢
nowotworu.  Skladnikami,
ktére odpowiadaja za ten
efekt, sa pektyny. Podczas
testow laboratoryjnych ba-
dacze odkryli, ze w pewnych
okolicznosciach od pektyn
oddziela si¢ fragment cza-
steczki, ktory wiaze sig¢ z
galektyna-3 (Gal3). Jest to
lektyna regulujaca interakcje
komorka-komorka i komor-
ka-przestrzen migdzyko-
morkowa. Uznaje si¢ ja np.
za marker raka rdzeniastego
tarczycy. Gal3 odpowiada za
postgpy choroby na kazdym
jej etapie. Ze wzgledu na
zawarto$¢ duzych ilosci cu-
kru, naukowcy nie zalecaja
jednak spozywania dzemow
czy galaretek w nadmiarze.
Zamiast tego lepiej siggnac
po $wieze owoce 1 warzywa,
np. marchew, owoce cytru-
sowe (ich skorka zawiera
do 30% pektyn) czy jabtka i
morele. Poza pektynami za-
wieraja one inne skladniki o
wlasciwo$ciach antynowo-
tworowych.
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Nowa metoda leczenia
nowotworow

Dotychczas duzym proble-
mem w leczeniu wielu ro-
dzajéw nowotworéw byta
ich lekoopornos¢, zjawisko
zwigzane z mozliwo$cia
usuwania toksycznych sub-
stancji przez komorki raka,
dzieki obecno$ci w btonach
komoérkowych  specjalnych
pomp. Dostarczanie lekow,
blokujacych mozliwos$¢
usuwania przez komorki
nowotworowe srodkow sto-
sowanych w chemioterapii
sprawia, ze komorki raka
lepiej poddaja sig¢ leczeniu
—uwazaja naukowcy austra-
lijscy, ktorzy w badaniach na
myszach zahamowali wzrost
lekoopornych guzow jelita
grubego, sutka i pegcherza.
Badacze wykorzystali puste,
niezywe komorki bakterii,
pozbawione materialu gene-
tycznego, tzw. minikomorki,
ktére mozna napetniaé roz-
maitymi rodzajami lekow. W
swoich badaniach podawali
myszom dwa rodzaje mini-
komorek: wypetnione maty-
mi czasteczkami RNA (ich
zadaniem byto zahamowanie
pracy pomp zapewniajacych
nowotworom lekoopornosc)
oraz wypetnione cytotok-
sycznymi lekami (stosowa-
nymi normalnie w chemio-
terapii do zabijania komorek
raka, w ktorych pompy juz
nie dziataly). Obserwowa-
no znaczace zahamowanie
wzrostu guzow nowotwo-
rowych u leczonych mini-
komoérkami zwierzat oraz
znaczne zwigkszenie dtugos-
ci ich zycia.

Wodnista dieta odchudza

Pokarmy o duzej zawarto$ci
wody utatwiaja odchudzanie
— informuja angielscy bada-
cze. Dania nasycone woda,
w rodzaju zupy, gulaszu czy

Ponizej przedstawiamy skrot najnowszych danych,
dotyczqcych zachorowan i zgonéw Opolan na nowo-
twory zlosliwe za rok 2006; w wersji pelnej dane te
ukazq sie niebawem w publikacji, opracowywanej co-
rocznie przez Regionalny Rejestr Nowotworow oraz ze-
spot w skiladzie: dr n. med. Kazimierz Drosik, Teresa
Gebauer i Wiestawa Kaczmarek.

Ponizszy tekst jest skrotem wstepu do publikacji
autorstwa dr n. med. Kazimierza Drosika, ordynatora
Oddziatu Onkologii Klinicznej Opolskiego Centrum
Onkologii.

Tak, jak co roku - rak ptuci rak piersi najczestsze

3287 nowych
zachorowan,
czyli rok 2006
w nowotworowej
statystyce

3287 nowych chorych na raka Opolan, w tym
1601 mezczyzn i 1686 kobiet — to nowotworowy
bilans zachorowan Opolszczyzny za rok 2006 (sa
to dane najnowsze). Z danych Regionalnego Re-
jestru Nowotworow w Opolu wynika takze, iz z
powodu nowotworu zto$liwego w omawianym
roku zmarlo 2436 os6b (o 11 mniej niz w roku
2005), w tym 1382 mezezyzn (w roku 2005 -
1354) 1 1054 kobiety (w roku 2005-1093).

Zgony na raka stanowia ok. 22 proc. wszyst-
kich zgonow Opolan.

Ludnos$¢ wojewoddztwa opolskiego
W roku 2006 Opolszczyzna liczyla
1.043.416 mieszkancow, w tym 504.940 mez-
czyzn 538.476 — kobiet. W pordéwnaniu do
roku 2005 liczba Opolan zmalata o 5231 oso-
by, w tym 3044 mezczyzn i 2187 kobiet.

Zachorowania
Mezczyzni

W omawianym roku zarejestrowano 1601
nowych zachorowan na nowotwory zlosliwe
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(w roku 2005- 1683). Wspolczynnik surowy za-
chorowalnosci (liczba zachorowan na 100 tys.)
wyniost 317,1 a standaryzowany - 225,8 (w roku
2005 odpowiednio 331,3 1 242,3).

Rok 2006 byt wigc kolejnym rokiem spadku
zachorowalnosci. Wspotczynnik standaryzowany
dla naszego regionu jest nizszy od wspolczynnika
dla Polski, ktéry w roku 2006 wynidst 249.8.

Najczestszymi nowotworami  ztosliwymi sa
nadal nowotwory phluca. Stanowia one 22,9 proc.
wszystkich nowych zachorowan na raka. Surowy
wspotczynnik zachorowalnosci, oznaczajacy licz-
bg nowych zachorowan na 100 tys. oséb, w 2006
r wyniost 72,5 .

Drugim typem raka, jesli idzie o czgstosé
zachorowan, jest rak jelita grubego (lacznie
13,24 proc.), trzecim - skory (12,43, czwartym
- gruczolu krokowego (8,06), piatym - zoladka
(5,87).

Pewne rdznice w zachorowalnosci u mezczyzn
stwierdza si¢ pomig¢dzy poszczegdlnymi powiata-
mi Opolszczyzny. Najwiecej zachorowan stwier-
dza sig, podobnie jak w latach poprzednich, w
powiecie nyskim, w miescie Opolu i w powiecie
opolskim. Wynika to przed wszystkim z faktu, ze
sa to rejony najliczniejsze.

Oceniajac zachorowania na nowotwory zlo-
sliwe u mezezyzn w wojewodztwie opolskim w
latach 1999 — 2006 mozna stwierdzi¢, ze zacho-
rowalnos¢ wykazuje tendencje spadkowe i ten
spadek nie jest tylko wynikiem zmniejszania si¢
populacji mezczyzn. Zwraca uwagg staty spadek
zachorowalno$ci na nowotwory ptuca. Daje si¢ tez
zauwazy¢ tendencje spadkowa, jesli idzie zacho-
rowalno$¢ na nowotwory krtani. Zachorowalnos¢
na inne nowotwory utrzymuje si¢ mniej wigcej na
statym poziomie, aczkolwiek z pewnymi waha-
niami rocznymi.

Kobiety

Odnotowano 1686 nowych zachorowan na
raka. Jest to o blisko 50 wigcej niz rok wczes-
niej (w roku 2005 —1637). Wspotczynnik surowy
zachorowalno$ci oraz standaryzowany wyniosty
odpowiednio 313,1 i 190 (w roku 2005 — 302,8
1187,3).

Podobnie jak u megzczyzn, standaryzowany

warzyw, dtuzej daja poczu-
cie sytosci niz bardziej su-
chy pokarm popity woda.
Sama woda nie dziata w ten
sposob, poniewaz zbyt szyb-
ko opuszcza zotadek. Takze
,,hnadmuchana” zywnosc¢,
czyli nasycona powietrzem,
pozwala zaspokoi¢ apetyt na
dtuzej.

Osobom pragnacym schud-
naé¢ dietetycy polecaja po-
karmy, ktorych ,,gestosé
energetyczna” jest mniejsza
niz 1,5 kalorii na gram - na
przyktad makaronowe za-
piekanki z warzywami czy
pieczona fasolkg. Pizza, la-
sagne czy loso§ maja $red-
nig gestos¢ energetyczna, a
orzechy, herbatniki czy cze-
kolada to jedzenie bogate w
energi¢, do spozywania w
matych ilosciach.

Odchudzajacy winegret

Zwykly sos winegret moze
zapobiec akumulowaniu si¢
thuszczu, a wige tyciu — uwa-
zaja japonscy badacze. Na
razie wykazano, ze tak si¢
dzieje u myszy, ale niewy-
kluczone, ze rOwniez u ludzi.
Kiedy myszom laboratoryj-
nym jedzacym wysokottusz-
czowe pokarmy podawano
takze kwas octowy, wzrost
ottuszczenia ciata byt u nich
nawet o 10 proc. mniejszy
niz u gryzoni z grupy kon-
trolnej

Winegret jako lek jest stoso-
wany juz od starozytnosci.
Wspoétczesne badania dowo-
dza, ze spozywczy kwas oc-
towy, jeden z podstawowych
sktadnikoéw dressingé6w, po-
maga w kontrolowaniu cis-
nienia krwi, poziomu cukru
oraz procesu gromadzeniu
ttuszczu.

Badanie japonskie potwier-
dza, ze kwas octowy wilacza
geny odpowiedzialne za pro-
dukcje biatek rozktadajacych
tluszcze. Trzeba to bedzie

Wrzesien 2009 - Biuletyn Informacyjny 0C0

1



jednak potwierdzi¢ w bada-
niach na ludziach.

Zielona herbata a rak
prostaty

Megzczyzni chorzy na raka
prostaty, ktorzy przyjmuja
aktywne sktadniki zielonej
herbaty, maja we krwi mniej
biatka, ktére $wiadczy o
wzro$cie nowotworu — twier-
dza amerykanscy badacze.
Zielona herbata zawiera wie-
le aktywnych zwiazkéw, w
tym przeciwutleniaczy, kto-
re zmniejszaja uszkodzenia
komorek przez tzw. wolne
rodniki. Niektére badania
wskazywatly, ze picie jej ma
wiele korzysci zdrowotnych
- m.in. spadek ryzyka niekto-
rych nowotwordéw, rowniez
raka prostaty. Jednak niekto-
re prace dowodzily czegos
wrgcz odwrotnego.

Palenie marihuany
a rak

Palenie marihuany uszkadza
DNA i zwigksza ryzyko za-
chorowania na raka - wyni-
ka z brytyjsko-szwedzkich
badan. Wiadomo, ze dym
papierosowy zawiera 4 tys.
zwiazkow chemicznych, z
ktorych 60 jest uwazanych
za rakotworcze. Dotychcza-
sowe badania wykazaly, ze
substancje te moga uszka-
dza¢ DNA i przez to zwigk-
szaé ryzyko zachorowania na
raka ptuc i wiele innych no-
wotworéw ztosliwych. Ma-
rihuana robiona z zenskich
kwiatostanow konopi jest za-
liczana do tzw. narkotykow
migkkich. Poniewaz palona
jest rzadziej od tytoniu dla-
tego jej negatywny wplyw
na zdrowie nie jest poznany
tak dobrze jak wplyw niko-
tyny. Okazuje si¢ jednak, ze
w dymie powstajacym z niej
w trakcie palenia obecne jest
o potowe wigcej policyklicz-

wspotczynnik zachorowalnos$ci u kobiet jest nie-
co nizszy w porownaniu do wspotczynnika dla
Polski (189,5).

U Opolanek najcze$ciej rozpoznawano raka
piersi; stanowi on 20,11 proc. wszystkich nowych
zachorowan. Jest to nadal mniej niz w wigkszoS$ci
krajow Europy Zachodnie;j.

W dalszej kolejnos$ci znajdujaq si¢ nowotwory:
skory (13,5 proc.), jelita grubego (facznie 11,8),
trzonu macicy (7,3), pluca (6,88), jajnika (5,22)
i szyjki macicy (5,52).

Najwigcej zachorowan stwierdza sig¢ u kobiet
w wieku 55-79 lat, podobnie jak u megzczyzn.

Liczby pokazuja jednoznacznie, ze wzrasta
przede wszystkim zachorowalno$¢ na nowo-
twory piersi, skory i okreznicy. Utrzymuje si¢
tendencja spadkowa dla nowotworéw zotadka.
Po okresie spadku wzrosta zachorowalnosé¢ na
nowotwory szyjki macicy. Zachorowalno$¢ na
nowotwory ptuca utrzymujq si¢ na zblizonym po-
ziomie.

Zgony

Z powodu nowotworéw ztosliwych zmarlo
2436 Opolan (o 11 mniej niz w roku 2005) z tego
1382 mezczyzn i 1054 kobiety. Zgony z powo-
du nowotwordw ztosliwych stanowia ok. 22 proc.
wszystkich zgonow.

Mezczyzni

Rak byt przyczyna zgonu 1382 Opolan (w roku
2005 -1354). Najczgstsza nowotworowa przyczy-
na zgonu byly nowotwory pluca — 30,32 proc.
(niestety, nadal co trzeci zgon jest wynikiem tej
choroby). W dalszej kolejnosci znalazly si¢ zgony
na raka: o niedokladnie okreSlonym umiejsco-
wieniu (BNO) — 11,94 proc., zoladka (6,66 proc.),
gruczotu krokowego (5,28 proc.), okreznicy (6,66
proc.) oraz odbytnicy (4,85 proc.).

Suma zgondéw z powodu nowotworow okrez-
nicy i odbytnicy (11,51 proc. wszystkich zgonoéw
nowotworowych) wskazuje, ze nowotwory jelita
grubego stanowia u megzczyzn druga, po raku phu-
ca, NOWOtworowa przyczyng zgonu.

Najwigksza liczbe zgonow nowotworowych
stwierdza si¢ u me¢zczyzn w wieku 65-74 lata
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Kobiety

Rak byt przyczyna zgonu 1054 Opolanek (w
roku 2005-1093). Co istotne - po raz pierwszy
najczestsza nowotworowa przyczyna zgonu ko-
biet byly, podobnie jak u mezczyzn, nowotwory
pluca (10,63 proc.), a w dalszej kolejnosci: no-
wotwory piersi (10,34 proc.), okreznicy (8,92),
jajnika (7,02) oraz zoladka (5,6).

Najczes$ciej na raka umieraja kobiety w wieku
65-79 lat.

Zachorowania Opolan Zgony Opolan
na raka w 2006 roku na raka w 2006 roku
Powiat Powiat
brzeski 146 brzeski 126
glubczycki 71 ghibezycki 84
kgdzierzyhisko-kozielski 144 kedzierzynsko-kozielski 138
kluczborski 125 Kluczborski 108
krapkowicki 77 krapkowicki 68
namyslowski 75 namyslowski 7
nyski 248 nyski 207
oleski 89 oleski 84
opolski 204 opolski 155
prudnicki 107 prudnicki 26
strzelecki 96 strzelecki 97
m. Opole 219 m.Opole 158
Razem 1601 Razem 1382
Zachorowania Opolanek Zgony Opolanek
na raka w 2006 r. na raka w 2006 r.
Powiat Powiat
brzeski 152 brzeski 91
ghibezycki 82 ghibezyeki 60
kedzierzynsko-kozielski 185 kedzierzynsko-kozielski 107
kluczborski 128 kluczborski 67
krapkowicki 90 krapkowicki 55
namyslowski 56 namystowski 45
nyski 254 nyski 159
oleski 99 oleski 56
opolski 193 opolski 121
prudnicki 100 prudnicki 75
strzelecki 92 strzelecki 62
m. Opole 255 m. Opole 156
Razem 1686 Razem 1054

nych aromatycznych weglo-
wodoréow (m.in. naftalen,
benzopiren , beznatracen),
ktére maja dziatanie rako-
tworcze.

Nowotwory zemsta
ewolucji za inteligencje?

Dlaczego ludzie zapadaja na
raka czg$ciej niz szympansy?
Amerykanscy badacze twier-
dza, ze zwigkszona podat-
nos$¢ na choroby nowotworo-
we jest ,,efektem ubocznym”
ewolucji naszych mozgow.
Wing ponosi apoptoza , czyli
zjawisko eliminacji bezuzy-
tecznych i uszkodzonych
komorek. Proces ten zacho-
dzi u ludzi znacznie wolniej
niz u innych naczelnych,
przez co zwigksza si¢ praw-
dopodobienstwo przetrwania
komoérek, mogacych stac sig
zarzewiem nowotworu.
Swoje wnioski badacz opart
na analizie aktywnos$ci ge-
néw w materiale pobranym
Z pigciu organdow: mozgu,
jadra, watroby, nerki oraz
serca. W poréwnaniu do
szympansow we wszystkich
probkach pobranych od lu-
dzi zaobserwowano wyrazne
wyciszenie genow odpowie-
dzialnych za apoptozg.
Wyniki analiz sugeruja, ze lu-
dzie nie sa rownie efektywni
CO Szympansy W przeprowa-
dzaniu procesu programowa-
nej $mierci komoérek. Rozni-
ca ta mogta wyewoluowac
jako $rodek, pozwalajacy na
zwigkszenie rozmiaru mozgu
oraz poprawg zwiazanych z
tym zdolno$ci poznawczych
u ludzi, lecz kosztem tego
mogta by¢ zwigkszona po-
datno$¢ na nowotwory. Hi-
poteza ma jednak wytacznie
charakter spekulacji.
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Nadtlenek wodoru
przyspiesza gojenie ran

Nadtlenek wodoru, znany
gtéwnie pod postacia wody
utlenionej, pomaga  bia-
tym krwinkom dotrze¢ do
miejsca powstania rany i
przyspiesza proces gojenia
— twierdza naukowcy z USA
na podstawie doswiadczen z
rybkami. Odkryli, ze juz po
kilku minutach od uszkodze-
nia pletwy ogonowej rybki
pomiedzy zewngtrzng war-
stwa komorek, a naczynia-
mi krwiono$nymi dochodzi
do ustalenia si¢ malejacego
gradientu stgzen nadtlenku
wodoru. Stworzenie takie-
go gradientu jest mozliwe
dzigki dziataniu enzymu o
nazwie oksydaza, a co naj-
wazniejsze jest to mecha-
nizm, ktory pomaga szybko
naprowadzi¢ biate krwinki
do miejsca zranienia. Jest
to pierwszy dowod na syg-
nalizacje tkankowa przy po-
mocy nadtlenku wodoru z
udziatlem bialych krwinek.
Wazrost stgzenia nadtlenku
wodoru w tkance pozwala
komoérkom odpornosciowym
na zidentyfikowanie miejsca
uszkodzenia tkanki . Jeze-
li jednak nadtlenek wodoru
odgrywa réwnie istotna rolg
takze w naszej fizjologii,
moze to oznaczac przelom w
badaniach nad licznymi cho-
robami zwigzanymi z patolo-
gicznym funkcjonowaniem
uktadu  odpornosciowego.
Badania trwaja.

Maly drink chroni przed
kamieniami zélciowymi

Umiarkowane spozywanie
alkoholu chroni przed kamica
zotciowa - wynika z brytyj-
skich badan. ,,Umiarkowane
ilosci” to dwa standardo-
we drinki - odpowiednik 8
graméw czystego alkoholu
etylowego. Szklanka wina

Agata Pardej
O czym mowi
badanie OB?

Do innych badan hematologicznych czgsto
wykonywanych poza morfologia krwi nalezy OB.
Jest to oznaczenie powszechnie znane i tanie w
wykonaniu, ktoére zostato wprowadzone do diag-
nostyki przez polskiego hematologa i neurolo-
ga Edmunda Biernackiego (stad nazwa: Odczyn
Biernackiego, w skrocie OB), ktory w 1894 roku
odkryt zjawisko opadania krwinek czerwonych
we krwi. Szybko$¢ opadania byta niewielka w
wypadku oséb zdrowych, natomiast u 0os6b cho-
rych — wigksza.

Pomiaru OB dokonuje si¢ w pipetach z milimetrowa podziatka .

Pomiaru OB dokonuje si¢ w rurkach (pipetach)
z milimetrowa podziatka, ustawionych pionowo,
po napelnieniu ich krwia zmieszang ze Srodkiem
przeciwkrzepliwym. Po pewnym czasie nastgpuje
opadnie krwinek czerwonych i oddzielenie ich od
osocza krwi. Zgodnie z zaleceniami Migdzynaro-
dowego Komitetu Standaryzacji w Hematologii,
odczytu wartosci dokonuje si¢ obecnie po jednej
godzinie (kiedy$ po jednej i dwdch godzinach).
Na podziatce rurki odczytuje sig, ile milimetrow
osocza znajduje si¢ nad krwinkami czerwonymi
i t¢ warto$¢ podaje si¢ na wyniku np. 20 mm/h,
czyli OB wynosi 20 milimetréw na godzing.
Oznaczenie mozna wykonac takze w specjalnych
urzadzeniach-automatach. Wéwczas wynik bada-
nia otrzymujemy juz po 15 minutach (jest on ma-
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WartoS$ci prawidlowe OB:
Kobiety:
3-15 mm/godz.; po 60 roku zycia - do 20 mm/godz.
Mgzczyzni:
1-10 mm/godz., po 60 roku zycia - do 15 mm/godz.

tematycznie przeliczany na jedna godzing).

Szybko$¢ opadania zalezny od bardzo wielu
czynnikow, w tym zewngtrznych (technicznych),
zwiazanych z samym wykonaniem badania np.:
temperatury otoczenia, $wiatla, odpowiedniego
zmieszania krwi ze S$rodkiem przeciwkrzepli-
wym, doktadnie pionowego ustawienia pipety
oraz czynnikow zaleznych od wlasciwosci probki
krwi, z czego najistotniejsze to zmiany we krwin-
kach czerwonych i sktadzie osocza (gtéwnie cho-
dzi o biatka osocza, wystepujace w stanach zapal-
nych, martwiczych i nowotworowych, tzw. biatka
ostrej fazy). Poniewaz stezenie niektorych z tych
biatek wzrasta w opisanych powyzej stanach dla-
tego ostatnio zamiast OB oznacza si¢ te biatka.
Najczgsciej wykonuje si¢ badanie CRP (C Re-
aktywnej Proteiny). Oznaczenie te moze zastapic¢
wykonanie odczynu opadania poza nielicznymi
wyjatkami.

OB jest objawem niecharakterystycznym dla
okreslonej choroby i nawet prawidtowy wynik nie
wyklucza istnienia powaznych chorob.

Odczyn Biernackiego nieznacznie zwigkszony
ponad warto$ci prawidtowe wystepuje po posit-
kach, w czasie miesiaczki, po goracej kapieli i u
ludzi w podesztym wieku. Zwigkszone OB spoty-
ka sig: w ciazy i okresie okotoporodowym, po za-
zyciu niektorych lekow, w ostrych i przewlektych
stanach zapalnych, w chorobach hematologicz-
nych, zmianach martwiczych (zawat serca), po
zabiegach operacyjnych, i w ztamaniach ko$ci.

Agata Pardej

Dr n. med. Agata Pardej, specjalista analityki kli-
nicznej i diagnostyki laboratoryjnej, jest kierownikiem
Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej w Opolskim
Centrum Onkologii

odpowiada 3 jednostkom,
kieliszek wina 125 ml- jed-
nej jednostce, ponadpotlitro-
wy kufel piwa - zaleznie od
gatunku - dwom albo trzem
jednostkom, 25- mililitrowy
kieliszek 40- procentowego
alkoholu to jedna jednostka.
Jak wykazaly prowadzone
przez 10 lat badania z udzia-
tem 25 tys. kobieti mgzczyzn,
u osob, ktore pija rozsadnie,
ryzyko kamicy zoélciowej
spada o jedna trzecia. Kamica
zotciowa to bardzo pospolite
schorzenie (wystgpuje u co
trzeciej kobiety i co szostego
megzczyzny), ale jej objawy i
powiktania wystepuja tylko
w 30 proc. przypadkéw. Ka-
micy sprzyjaja ciaza, otytos¢,
nagta utrata wagi i niektore
leki.

Korzystne dziatanie alkoholu
wynika z tego, ze zmniej-
sza poziom cholesterolu w
zotci. Cholesterol jest odpo-
wiedzialny za powstawanie
wigkszos$ci kamieni zoélcio-
wych.

Niedobor glukozy
a Alzheimer

Do listy mozliwych przyczyn
choroby Alzheimera dotaczyt
nowy czynnik ryzyka: prze-
wlekle niedozywienie moz-
gu - informuja amerykanscy
badacze. Odkryte zjawisko
jest zalezne od biatka elF2a.
Jego produkcja zwigksza
si¢ znacznie pod wplywem
niedozywienia zwiazanego
z niedostateczng dostawa
glukozy. Podwyzszony po-
ziom tej proteiny wywoluje
ciag zdarzen, prowadzacych
do obumierania neuronow,
zwigzanego z rozwojem cho-
roby Alzheimera. Ekspery-
menty wykazaty, ze wywo-
lana obnizonym poziomem
glukozy nadaktywnos¢ elF2a
zwigksza stezenie enzymu
BACE1, kluczowego dla
powstawania tzw. amyloi-
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du B - zlogébw biatkowych
przypominajacych  swoim
wygladem struktur¢ skrobi.
Odktadanie si¢ nadmiaru tej
substancji powoduje stopnio-
we obumieranie neurondw,
odpowiedzialne za objawy
schorzenia. Niedozywienie
mézgu moze si¢ pojawiac
np. w wyniku powstawania
zatorOw w naczyniach do-
starczajacych krew do modz-
gu. Zmiany te, jesli zacho-
dza na mala skale, sa czesto
niedostrzegalne dla samego
chorego. Dla o0séb zagrozo-
nych choroba Alzheimera,
odkrycie moze oznaczaé,
ze do zmniejszenia ryzy-
ka zachorowania wystarcza
drobne zmiany stylu zycia.
Do najprostszych sposobow
poprawy kondycji uktadu
krazenia naleza: wzrost ak-
tywnosci fizycznej, zmiana
diety, kontrolowanie ci$nie-
nia krwi i rzucenie palenia.

Aspiryna pomaga
prostacie?

Stosowanie aspiryny i in-
nych niesteroidowych le-
kéw przeciwzapalnych ob-
niza poziom jednego z tzw.
markerow, czyli zwiazkow,
ktorych wysoki poziom od-
zwierciedla stadium rozwoju
nowotworu- twierdza ba-
dacze amerykanscy. Trwaja
badania nad ustaleniem, czy
faktycznie aspiryna popra-
wia stan chorych. Studium
objeto ponad 1200 pacjen-
tow skierowanych do urolo-
ga w celu wykonania biopsji
prostaty. Na jego podstawie
badacze doszli do wniosku,
ze przyjmowanie niesteroi-
dowych lekoéw przeciwzapal-
nych (NSLP) obniza poziom
biatka PSA w osoczu krwi.
Proteina ta jest uznawana za
tzw. marker odzwierciedla-
jacy stan fizjologiczny pro-
staty. Zbyt wysoki poziom
tego czynnika oznacza wy-

sWiara pomogta mi zy¢”

W naszym stalym cyklu przedstawiamy fragmen-
ty ksiqzki ks. Jozefa Tarnawy, kapelana szpitalnego w
Opolskim Centrum Onkologii. Publikacja traktujqca o
cierpieniu w chorobie przedstawia osobiste zmagania
pacjentow z bolem. Zmagania te zostaly przedstawione
glownie w aspekcie wiary, a przede wszystkim korzysci,
jakie ona niesie w najtrudniejszych momentach Zycia,
a zwlaszcza gdy zostanie ono naznaczone pietnem ciez-
kiej choroby. Dzis zwierzenia Przemka, lat 25.

skesksk

Urodzitem si¢ na Slasku. Matka zmarta na chorobg
nowotworowa w wieku 53 lat. (...) Po szkole podsta-
wowej ukonczylem Zasadnicza Szkole Zawodowa i
wyuczylem si¢ zawodu stolarza. Zaczalem pracowac.
(...) Od roku 2007 zaczatem chorowa¢. Najpierw poja-
wity si¢ bole w okolicach klatki piersiowej. My$latem,
ze to przejdzie, czekatem. Potem odczuwalem nasila-
jace si¢ ktucia w klatce piersiowej, co zaczglto mnie
wyraznie niepokoi¢. Zglositem si¢ do lekarza, ktory
orzekl, ze to na pewno grypa. Zaczatem si¢ leczyc,
bratem antybiotyki. Kiedy to nie pomogto, poniewaz w
dalszym ciagu miatem wysoka goraczke, bdle, tamanie
w kosciach, zostalem skierowany na leczenie do szpi-
tala w Brzegu. Stamtad przewieziono mnie do szpitala
wojewodzkiego w Opolu na oddziat pulmonologiczny.
Po dalszych badaniach znalaztem sig¢ kolejno w szpi-
talu onkologicznym z rozpoznaniem chtoniaka (rodzaj
nowotworu krwi), z przerzutami na ptuca i watrobeg.

Ta cigzka choroba ,,zwalita mnie z nog”. Kiedy
si¢ o niej dowiedziatem, przezytem szok. Oprocz ra-
tunku u lekarzy w szpitalu zaczatem zwracac si¢ o po-
moc do Pana Boga. Tutaj przezytem jakby prawdziwe
moje nawrdcenie, bowiem po $mierci matki, majac 13
lat, zaniedbatem sig religijnie. Przestalem si¢ modli¢,
chodzi¢ do kosciota i na lekcje religii. Calkowicie za-
pomniatem o Bogu i odszedtem od wiary. Ojciec byt
bardzo zapracowany i nie interesowat si¢ tym, co robig
i jak sig¢ zachowuje.

Mogg powiedzie¢, ze stalem si¢ chuliganem, pali-
fem marihuang, bratem narkotyki, pitem alkohol. Prak-
tycznie bytem czlowiekiem niewierzacym, ateista, a co
najgorsze, to czutem, ze schodz¢ na zla drogg. Z tego
marazmu duchowego i niewiary wyrwata mnie dopiero
moja choroba. Zaczatem zwraca¢ si¢ do Pana Boga w
mys$l powiedzenia: ,,Jak trwoga, to do Boga”. Teraz w
Bogu przede wszystkim upatruj¢ moj ratunek i ocale-
nie.

Zaczatem si¢ napowrdt modli¢, przepraszaé za
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dotychczasowe chuliganstwo i wybryki. Postanowi-
fem pojedna¢ si¢ z Bogiem w sakramencie pokuty i
w najblizszym czasie przystapi¢ do Komunii §wigte;j.
Uczynitem to po szczerym rachunku sumienia i ser-
decznym zalu za grzechy. Odzyskalem od nowa wiarg,
a wraz z nia spokoj sumienia i nadziejg, tak bardzo po-
trzebna cztowiekowi ztamanemu cigzka choroba. (...)

Twoje pytanie — nasza
odpowiedz

Kontynuujemy cykl, ktorego tresciq sq pytania pa-
cjentow lub ich rodzin oraz odpowiedzi na nie, udziela-
ne przez personel medyczny (cho¢ nie tylko) Opolskiego
Centrum Onkologii. Mamy nadzieje, Ze tres¢ zapytan,
jak i udzielane odpowiedzi, ze wzgledu na swq repre-
zentatywnoS¢ pozwolq poszerzy¢ wiedze takze innych
leczonych onkologicznie pacjentow oraz ich rodzin.

Czy istnieje mozliwos¢ skorzystania z wizyt
domowych onkologa lub innego lekarza, u pa-
cjenta, ktorego leczenie ogranicza si¢ do opieki
paliatywnej?

Lek. med. Joanna Hudala-Klecha, st. asy-
stent Oddzialu Onkologii Ginekologicznej: Ist-
nieje taka mozliwo$c¢, jesli pacjent zamieszkuje na
terenie Opola, ew. w jego rejonie do 20 km. Wow-
czas po uzyskaniu skierowania do Hospicjum
Domowego Caritas, wystawionego przez lekarza
POZ lub w poradni onkologicznej, nalezy zareje-
strowac¢ telefonicznie pacjenta do:

Poradnia Opieki Paliatywnej Caritas, ul. Cha-
bréw 74 w Opolu, tel. 077 455 33 16 (w ponie-
dziatki 13-14, wtorek - piatek 12.30 — 14.30). Staty
kontakt telefoniczny we wszystkie dni tygodnia w
godz. 8-20, nr kom. 600 47 84 42; pod tym nume-
rem mozna uzyska¢ wszelkie informacje, dotycza-
ce mozliwosci objecia pacjenta w zaawansowanej
fazie choroby nowotworowej opieka domowa.

Poradnia Medycyny Paliatywnej, ul. Mickie-
wicza 2-4 w Opolu; rejestracja telefoniczna — 077
441 36 66. Mozna tu uzyska¢ podobne informacje,
dotyczace domowej opieki paliatywnej, Swiadczo-
nej przez Zesp6t Domowej Opieki Hospicyjne;.
Wymagane jest rowniez skierowanie.

W wypadku zamieszkiwania w innych rejo-
nach wojewodztwa opolskiego wszelkie informa-
cje, dotyczace mozliwosci opieki domowej, uzy-
ska¢ mozna w przychodniach rejonowych POZ.
Na terenie wojewodztwa opolskiego dziatajq licz-
ne oddziaty opieki paliatywnej m.in. Caritas.

sokie prawdopodobienstwo

przerostu lub nowotworu
prostaty.
Niemal potowa badanych

mezezyzn przyjmowata
NSLP, a najpopularniejszym
z nich byta aspiryna. Okaza-
to sig, ze przyjmowanie aspi-
ryny obniza poziom biatka
PSA az 0 9 procent. Badanie
wykazato takze, ze cho¢ sto-
sowanie aspiryny wplywa
na poziom PSA u mgzczyzn
niezaleznie od stanu ich
zdrowia, to jednak najwyraz-
niejszy skok stgzenia protei-
ny stwierdzono u pacjentow
chorych na raka prostaty.
Badania trwaja, takze z uwa-
gi na fakt iz jest obawa, ze
zanizenie poziomu PSA we
krwi moze znacznie utrud-
nia¢ wykrycie nowotworu,
szczegblnie na wczesnym,
stosunkowo prostym do wy-
leczenia stadium. Moze to
takze oznaczaé, ze statystyki
dotyczace obnizenia ryzyka
zachorowania sg zafalszowa-
ne, gdyz czg$ci chorych nie
zdiagnozowano prawidtowo.
Jest to tym grozniejsze, ze
wciaz brakuje jednoznacz-
nych danych na temat wpty-
wu NSLP na tempo rozwoju
choroby. A okresli¢ trzeba
jednoznacznie czy przyjmo-
wanie NSLP powoduje ob-
nizenie ryzyka raka prostaty,
czy tylko obnizenie poziomu
PSA. Ggdyby okazato sig, ze
chodzi wytacznie o zanizenie
poziomu markera, znacznie
obnizytoby to wiarygodnos$é
testow opartych o to biatko.
Réwnie trudne mogtoby sig
okaza¢ podjgcie trafnej de-
cyzji o rozpoczegciu terapii
nowotworu.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Niniejszy numer wydruko-
wany zostal m.in. dzieki
srodkom Narodowego Pro-
gramu Zwalczania Chorob
Nowotworowych - Program
Prewencji Nowotworow.
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Usmiechnij sie

W gabinecie rtg

Dwoch technikow oglada wykonane przed
chwilq zdjecie klatki piersiowej natogo-
wego palacza.

- Kazik, co to za male szkieleciki stojqce
jakby w szeregu na calym lewym plucu
tego goscia?!

Kazik przyglada sie diuzszq chwile, pod-
nosi sie, otwiera drzwi, wystawia glowe
na zewnqtrz, potem podchodzi do konso-
lety sterujqcej ,, aparatem” i mowi.

- Nastawilismy troche za duzq moc pro-
mieni. To sq dzieci z przedszkola ,,Jagod-
ka”. Przyszly na szczepienie do gabinetu
obok i czekajq na korytarzu.

U anestezjologa

Pacjent ustala szczegoly dotyczqce ope-
racji:

— A ile bedzie kosztowa¢ narkoza? — pyta.
— 1200 zlotych — odpowiada anestezjo-
log.

— 1200 zlotych za to, zeby mi si¢ film
urwat? Troche za drogo, nie sqdzi pan?

— Nie. Urwany film dostaje pan gratis.
Oplata jest za to, zeby znowu zaczql sie
wyswietlac...

U psychoanalityka

- Czes¢ Jozek. Byles juz u tego psycho-
analityka?

- Bytem.

- No i co, nie moczysz sie juz?

- Mocze. Ale teraz jestem z tego dumny.

Hipochondryk u lekarza

-Doktorze. Zona mnie zdradza a rogi mi
nie rosnq

-Wie pan, z tymi rogami to taka przenos-
nia

-Uff, co za ulga. Juz myslatem ze to nie-
dobor wapnia.

U chirurga

- Operacja wyciecia wyrostka robaczko-
wego udata sie - mowi chirurg do pacjen-
ta, ktory obudzit sie z narkozy. - Zupetnie
niepotrzebnie sie pan denerwowal. I po
co sie pan tak wyrywal pielegniarkom,
protestowalt, krzyczat?..

- Bo ja przyszedlem tu tylko umyc
okna...

Rozwin swoj genialny umyst

Zgadnij, co to?

Co ma jeziora, ale nie zawiera wody, co ma lasy, ale nie zawiera drzew, co
ma drogi, ale nie posiada samochodow? Odpowiedz w numerze pazdzierniko-
wym

Rozwiazanie zagadki z numeru sierpniowego:

Odp. Bambus nie rosnie tylko od czubka, ale na catej swojej diugosci. Nalezy obliczy¢, na jakiej
wzglednej wysokosci jest Slimak: w nocy bambus przyrasta, lecz slimak porusza sie wraz z nim,
bo bambus pod nim rowniez rosnie. Pierwszego dnia pokonat 10cm z Im czyli 1/10 bambusa,
drugiego 1/20, trzeciegol1/30, czwartego 1/40... itd. Aby dowiedzie¢ sie, kiedy slimak osiqgnie
szezyt, nalezy znalez¢ takie ,,n” dla ktorego n-ta suma czesciowa szeregu anharmonicznego (czyli
suma 1/i) osiqgnie 10. Nie sumujemy recznie, bo slimak dotrze na szczyt bambusa w... 12367
dniu, a doktadniej tak okoto potudnia (serio).
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