0d potowy sierpnia cyfrowy skryning mammograficzny
w Opolskim Centrum Onkologii

Piersi na cyfrowo

Cyfrowy mammograf w Opolskim Centrum
Onkologii, ktory zainstalowany zostat w nowym
pawilonie poradniano-diagnostycznym, juz wy-
konuje zdj¢cia piersi Opolanek. Takze tych zdro-
wych, zglaszajacych si¢ na badanie w ramach
skryningu mammaograficznego, czyli bezptatnego
programu przesiewowego, ktorego celem jest wy-
krywanie u kobiet w wieku 50-69 lat raka piersi
w mozliwie najwczesniejszym stadium. Program
ten, jak wiadomo, finansowany jest ze sSrodkow
Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego
programu zwalczania choréb nowotworowych.

Jedng z cennych zalet nowego mammografu
jest to, ze przy mniejszej dawce promieniowania,
nawet o 40 proc., wykonywane zdjecia sg bardzo
dobrej jakosci. Aparat wyposazony jest ponadto w
detektor z najwickszym, dostgpnym obecnie na
$wiecie, polem obrazowania. Dzi¢ki temu mozli-
we jest ujecie na jednym obrazie nawet bardzo du-
zych piersi. Posiada takze funkcje automatyczne-
go doboru poszczegolnych parametrow ekspozycji
dla wszystkich rozmiaréw i rodzajow piersi. Sam
tez poprawia wyrazisto§¢ obrazow oraz kontrast, a
poprzez wyostrzenie widocznos$ci zmian chorobo-
wych, poszerza mozliwosci diagnostyczne.

Nowoczesnie wyposazone jest takze stanowi-
sko opisowe lekarza radiologa ze specjalistycz-
nym oprogramowaniem, z systemem kompute-

gy rowej detekcji zmian
patologicznych CAD
wlacznie. Wskazuje
on obszary oraz struk-
tury w piersiach, od-
biegajagce od normy.
Warto przypomnie¢,
ze w 2006 r. pierwsza
placéwka w kraju, kto-
ra system CAD wpro-
wadzita do diagno-
styki radiologicznej,
byto wtasnie Opolskie
Centrum Onkologii.

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Dlugowieczna
Opolszczyzna

Na Opolszczyznie zyje az
167 stulatkéw. Opolanie na-
leza do najdluzej zyjacych
Polakow - wynika z rapor-
tu przygotowanego przez
Gtowny Urzad Statystyczny.
Na wydtuzenie si¢ zycia ma
wplyw lepsza opieka zdro-
wotna, ale o wiele wazniej-
sze jest to, ze ludzie po pro-
stu zdrowiej zyja. Wigcej sig
ruszaja 1 madrzej odzywiaja
— twierdza znawcy. Kobiety
na Opolszczyznie zyja $red-
nio 81 lat, m¢zczyzni o osiem
lat krocej. W latach 1981-85
mezezyzni zyli 67 lat, a ko-
biety 75.

Rak odbytnicy
czestszy u mlodych

coraz

Liczba zachorowan na raka
odbytnicy znacznie wzrosta
w ostatnich kilku dekadach
u 0s6b ponizej 40. roku zycia
- wynika z amerykanskich
badan (dla poréwnania: za-
chorowania na raka innych
odcinkow jelita grubego
utrzymuja si¢ na stalym po-
ziomie w tej grupie wieko-
wej). Badacze porownywali
dane z lat 1973-2005.0ka-
zalo sig¢, ze od 1984 roku u
0s0b ponizej 40 roku zycia
liczba zachorowan na raka
odbytnicy zaczeta wzrastad
w tej grupie wiekowej o 3,8
proc. na rok. Na ryzyko roz-
woju tego nowotworu wpty-
waja czynniki genetyczne,
schorzenia zapalne jelit oraz
czynniki $rodowiskowe, jak
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dieta uboga w warzywa,
owoce i blonnik, spozywanie
duzych ilosci czerwonego
migsa, tluszczéw i potraw
grillowanych, otylos¢, za-
parcia nawykowe, palenie
papieros6w. Rak odbytnicy
u miodych ludzi diagnozo-
wany jest zbyt pozno, takze
dlatego, ze symptomy takie
jak krwawienia z odbytnicy
przypisuje si¢ najczesciej
hemoroidom.

Bierne palenie moze
zmieni¢ nasze geny

Samo wdychanie dymu pa-
pierosowego moze uszko-
dzi¢ nasze DNA - dowiedli
amerykanscy naukowcy, ba-
dajac komorki wyscietajace
oskrzela (jako pierwsze maja
kontakt z dymem papiero-
sowym) u 121 ochotnikow,
wsrod ktorych byli nich za-
rowno palacze, jak i osoby
niepalace. Komorki zostaly
przebadane pod katem ak-
tywnosci prawie 400 genow.
Pobrano tez probki moczu,
ktore zostaty poddane ana-
lizie na obecnos$¢ nikotyny
i jej metabolitow. Okazalo
sie, ze zmiany genetyczne u
biernych palaczy przypomi-
naja te, jakie dotykaja osoby
palace 1 stanowia pierwszy
krok na molekularnej $ciezce
do rozwoju choréb ptuc.

Wezes$niejsze
wykrywanie czerniaka

Kontrast, zawierajacy nano-
czasteczki ztota, moze znacz-
nie ulatwi¢ wykrywanie
czerniaka, najniebezpiecz-
niejszego nowotworu skory
— uwazaja badacze. Metoda
tomografii fotoakustycznej
(PAT) laczy ze soba dziata-
nie ultradzwickoéw i §wiatla.
Dzigki niej mozna zlokalizo-
waé czerniaka w najwczes$-
niejszym, najlatwiej uleczal-
nym stadium. Metoda polega

Opolskie Centrum Onkologii oraz Ministerstwo
Zdrowia zapraszajg na audycje pt: ,, Profilaktyka
Zdrowotna z Jedynkq” do konca pazdziernika br.
nadawane w Programie I Polskiego Radia w kaz-
dy poniedziatek o godz. 20.40.

Profilaktyka
nowotworowa
z ,Latem z Radiem”

W tym roku po raz pierwszy stynna, wakacyj-
na audycja ,,Lato z Radiem” odbywata si¢ takze
pod znakiem promocji programoéw profilaktyki
nowotworowej, w tym gléwnie programoéw bez-
ptatnych badan mammograficznych (dla pan w
wieku 50-69 lat) i cytologicznych (dla pan w wie-
ku 25-59). Celem tych badan jest wczesne wykry-
wanie u Polek nowotworow zlosliwych piersi oraz
szyjki macicy.

Dodatkowo w czerwcowe, lipcowe i sierpnio-
we weekendy w kazdej z 20 miejscowosci, ktore
znalazly si¢ na tegorocznej trasie ,,Lata z Radiem”,
zdrowe Polki w wieku 50-69 lat mogly wykona¢
bezptatne badanie mammograficzne, przyshugu-
jace raz na dwa lata. Badanie to, realizowane od
2006 roku finansowane jest ze srodkow Minister-
stwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia w
ramach ,,Narodowego programu zwalczania cho-
réb nowotworowych”.

W przedostatni weekend sierpnia w Dusz-

s

Opolskie stoisko procji zdrowia w Dusznikach Zdroju
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nikach Zdroju (21 sierpnia) oraz w Zlotoryi (22
sierpnia) w wakacyjnych festynach ,Lata z Ra-
diem”, w ktorych brato udziat po kilka tysigcy
0s6b, opolski WOK promowat program profilak-
tycznych badan mammograficznych, wspierajac
tym samym dzialalno$¢ stoiska WOK Dolnosla-
skiego oraz mammobusu z wojewodztwa lubu-
skiego, w ktorym uprawnione panie wykonywaly
bezptatne badania piersi.

Stoisko WOK Opole cieszyto si¢ duzym zainte-
resowaniem uczestniczek i uczestnikow festynow,
ktorzy po wystuchaniu informacji o zasadach i za-
letach programu skryningu mammograficznego a
takze zaleceniach Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem otrzymywali upominki w postaci toreb
eko z logo mammografii, ulotek, dtugopisow, teks-
tylnych daszkow przeciwstonecznych. Dzieciom
towarzyszacym rodzicom lub dziadkom wrgczane
byty ré6zowe balony oraz jabtka. W sumie materia-
ty rozdysponowano wsrod kilkuset uczestniczek i
uczestnikow festynow.

Atrakcjami obu festynow ,Lata z Radiem”
byly m.in. wystepy kabaretu OT.TO, Kasi Kowal-
skiej i zespotu Kombii (w Dusznikach) oraz ze-
spotow Wanda i Banda, Kasi Kowalskiej oraz Ira
(Ztotoryja), degustacja potraw, konkursy, loterie,
promocje. Mozna tez bylo bezplatnie zmierzyc
ci$nienie oraz poziom cukru we krwi.

Opolskie stoisko promocji zdrowia w Ziotg\l;yi.
Od lewej: Wiestawa Kaczmarek, szefowa WOK, Barbara Kurzyca z WOK

na podgrzewaniu tkanek za
pomoca $wiatta oraz obra-
zowaniu ich dzigki wykorzy-
staniu ultradzwickow. Jed-
nak szczegdlne znaczenie ma
srodek kontrastujacy - pep-
tyd, ktory specyficznie wigze
si¢ z komorkami raka, pota-
czony ze ztota ,klateczka”
o Srednicy odpowiadajacej
1/50 000 grubosci wilosa. Jak
podkreslaja autorzy badan,
dzigki nowej metodzie istot-
nie zwigkszaja si¢ szanse na
przezycie pacjentow z czer-
niakiem. Wczesne wykrycie
i wlasciwe leczenie daje 98
proc. szans na przezycie,
podczas gdy przy wykryciu
W zaawansowanym stadium
pi¢¢ lat przezywa tylko 15
proc. chorych. Obecnie sto-
sowane metody wczesnego
wykrywania czerniaka daja
obrazy o niskiej jakosci, po-
zwalaja ,,zajrze¢” zaledwie
kilka milimetréw pod po-
wierzchnig skory.

Cukier w napojach a rak
trzustki

Fruktoza, cukier stosowa-
ny przez przemyst spozyw-
czy jako s$rodek stodzacy
w napojach i slodyczach,
pobudza wzrost raka trzust-
ki - wykazali naukowcy z
USA. Fruktoza jest podsta-
wowym cukrem prostym w
owocach, ale w tej postaci
spozywamy ja w niewielkich
ilosciach. Fruktoza w posta-
ci syropu stanowi ponad 40
proc. kalorycznych substan-
cji stodzacych, uzywanych
w przemyS$le spozywczym.
Producenci wykorzystuja go
chetnie ze wzgledu na to,
ze jest tani (juz w matych
ilosciach daje wrazenie sto-
dyczy), tatwo go transporto-
waé 1 utrzymuje wilgotnos$¢
produktow.Starsze  badania
dowodza, ze fruktoza moze
bardzo negatywnie wptywac
na metabolizm ludzi i w du-
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zym stopniu przyczyniaé si¢
do epidemii otylosci oraz
cukrzycy typu 2 na §wiecie,
jak rowniez do stluszczenia
watroby. Teraz okazuje sig,
ze jest ona podstawowym
zrodlem energii dla bardzo
groznego nowotworu - raka
trzustki. Komorki tego raka
pobierano od pacjentow i
hodowano w laboratorium.
Nastepnie do niektorych ho-
dowli dodawano glukozg, a
do innych - fruktoze¢. Ponie-
waz cukry byly oznakowa-
ne weglem radioaktywnym,
naukowcy mogli §ledzi¢ ich
losy w komorkach przy po-
mocy metody analitycznej o
nazwie spektrometria maso-
wa. Dotychczas uwazano, ze
ze wzgledu na podobienstwo
strukturalne glukoza i fruk-
toza sa wymiennymi zrodta-
mi energii dla nowotworow
ztosliwych. Najnowsze ba-
dania wykazaty, ze komorki
raka trzustki metabolizuja
obydwa cukry w odmienny
sposob. Fruktoza byla zuzy-
wana w produkcji kwasow
nukleinowych - DNA i RNA
- czyli materialu genetycz-
nego komorek. Powielanie
tych zwiazkoéw jest niezbed-
ne do tego, by komorki mo-
gly si¢ dzieli¢. Oznacza to,
ze komorki raka z tatwoscia
wykorzystuja fruktoze, aby
przyspieszy¢ swoje podziaty
1 wzrost i dotyczy to nie tylko
raka trzustki, ale tez innych
NnOwWotworow ztosliwych.
Odkrycie ma niebagatelne
znaczenie dla pacjentow cho-
rych na raka, ktorym podaje
si¢ produkty spozywcze z
dodatkiem syropu glukozo-
wo-fruktozowego. Zdaniem
badaczy rzady panstw po-
winny podjaé wysitki zmie-
rzajace do redukcji spozycia
tej substancji stodzacej, np.
poprzez kampanie podobne
do dziatan antynikotyno-
wych.

Rak jelita grubego
Objawy banalne,
choroba smiertelna

Z, dr n. med. Aleksan-
drem Sachanbinskim,
ordynatorem Oddziatu
Chirurgii ~ Onkologiczne;j
w Opolskim Centrum On-
kologii, konsultantem wo-
jewodzkim w dziedzinie

chirurgii onkologicznej,
rozmawia Krystyna Ra-
czynska

Czy raka jelita grubego mozna wyleczy¢ bez
ingerencji chirurgicznej?

W leczeniu nowotworow jelita grubego, kto-
re sktada si¢ z okreznicy i odbytnicy, dominujaca
role odgrywa chirurgia. Radioterapia i chemiote-
rapia sg terapiami uzupeiajagcymi. Dodam, ze w
raku odbytnicy dla uzyskania lepszych efektow
terapii stosuje si¢ czgsto programy leczenia, po-
legajace na poprzedzeniu Zabiegu operacyjnego
radioterapia. Tzw. ,,dlugie rami¢” przed operacja
trwa 6 tygodni i skOJarzone jest z chemioterapia.
Jest takze ,.krotkie ramig¢”, ktére oznacza napro-
mienianie chorego przez 5 "dni bez chemioterapii.
Wprawdzie w wyniku radioterapii i chemioterapii
udaje si¢ czasami doprowadzi¢ do zaniku guza no-
wotworowego raka odbytnicy, ale nie jest to row-
noznaczne z wyleczeniem. Z regulty bowiem po
roku czy dwodch choroba powraca. Wspotczesna
medycyna metoda chirurgiczng potrafi trwale wy-
leczy¢ nowotwory zto§liwe w ok. 35 procentach,
radioterapig — w ok. 19, a chemioterapig — w ok. 8,
ale dzigki skojarzeniu tych trzech metod udaje si¢
uzyska¢ ok. 50 proc. wyleczen, jak np. w USA, u
nas w kraju, niestety, znacznie mnie;j.

Jak czesto rak atakuje jelito grube Polakéw,
Opolan?

Gdyby czestos¢ wystepowania raka jelita
grubego potraktowa¢ w kategorlach konkurencji
sportowej, to nalezatoby przyzna¢ mu miejsce na
»onkologicznym podium”. Zajatby bowiem miej-
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sce medalowe, trzecie. A wigc $wiadczy to o jego
bardzo czgstym wystepowaniu. W naszych opol-
skich warunkach w populacji kobiet wykrywal-
nos¢ tego raka zajmuje drugie miejsce, zaraz po
raku piersi, a u mezczyzn — trzecie, po raku phuc i
prostaty. Szacuje sig, ze na $wiecie raka jelita gru-
bego wykrywa sie rocznie u ok. 800 tys. 0sob, w
Polsce u ok. 10 tys. 0sob.

Kobiety boja sie glownie raka piersi, narza-
doéw rozrodczych, mezezyzni raka phuc i pro-
staty, ale wszyscy znacznie mniej obawiaja si¢
zachorowania wlasnie na raka jelita grubego.
Moze dlatego, ze znacznie rzadziej si¢ 0 nim
moéwi...

Rak jelita grubego to w pewnym sensie rak
»wstydliwy”. Dotyczy bowiem migjsc intym-
nych. Chorzy znacznie chetniej zwierzajg si¢, ze
przeszli zawat serca niz ze chorowali na raka, a
juz zwlaszcza raka odbytnicy. Warto podkresli¢,
ze jest to nowotwor, ktoremu cywilizacja bar-
dzo sprzyja. W ogole w nowotworach przewodu
pokarmowego obserwuje si¢ pewne zaleznosci,
zwigzane ze sposobem odzywiania. Liczba za-
chorowan na raka jelita grubego szybko rosnie
w spoteczenstwach, w ktorych spozywa si¢ duzo
biatka zwierzgcego, czyll migsa i wedlin, a mato
btonnika, jarzyn i owocow. Zjawisko to wystepuje
w bogatych dostatnich krajach.. Natomiast tam,
gdzie si¢ spozywa duzo btonnika, a malo migsa,
thuszczu, czyli w spoleczenstwach ubozszych, ten
typ raka wystepuje znacznie rzadziej. Jednak co$
za co$, albowiem czeSciej wystepuje tam... rak
zotadka. Wprawdzie dieta ubogobiatkowa sprzyja
rakowi zotadka, to jednak doniostg rolg przypisu-
je si¢ zakazeniu bakterig helicobacter pylori. Gor-
sza sytuacja socjalna, ekonomiczna spoteczenstw
sprzyja rozwojowi tej bakterii, a tym samym takze
rakowi zotadka.

W jakim stadium nowotworu jelita grubego
pacjenci zglaszaja si¢ najcze$ciej?

Niestety, paCJenm bardzo czgsto, zeby nie po-
wiedzie¢ przewaznie, zglaszaja sie do onkologa
bardzo pdzno, kiedy choroba jest juz w bardzo
zaawansowanym stadium. Takze dlatego, ze w
poradniach rodzinnych, zarowno krajowych, jak

Palenie marihuany grozi
rakiem

Palenie marihuany uszkadza
DNA i zwigksza ryzyko za-
chorowanianaraka- wynika z
badan brytyjsko-szwedzkich.
Wiadomo, ze dym papieroso-
wy zawiera 4 tys. zwiazkow
chemicznych, z ktérych 60
jest uwazanych za rakotwor-
cze. Dotychczasowe badania
wykazaty, ze substancje te
moga uszkadza¢ DNA i przez
to zwigksza¢ ryzyko zacho-
rowania na raka pluc i wiele
innych nowotworéw ztosli-
wych. Marihuana (robiona z
zenskich kwiatostanéw ko-
nopi - Cannabis sativa) jest
zaliczana do tzw. narkotykow
migkkich. A poniewaz w wie-
lu krajach stosowanie jej jest
ciagle nielegalne, pali si¢ ja
rzadziej niz tyton (i czgsto z
jego domieszka) - glownie w
celach rekreacyjnych. Dlate-
go negatywny wptyw palenia
marihuany na zdrowie nie
jest poznany tak dobrze jak
wptyw nikotyny. Tymcza-
sem, w dymie powstajacym
z niej w trakcie palenia znaj-
duje si¢ o polowe wigcej po-
licyklicznych aromatycznych
weglowodorow (jak naftalen
czy benzopiren), ktére maja
dziatanie rakotworcze.

Rak jelita grubego
a geny

Udato si¢ zidentyfikowac
gen zwigzany z podwyzszo-
nym ryzykiem raka jelita
grubego oraz biatko, ktorego
obecno$¢ wskazuje na szcze-
golnie niebezpieczny rodzaj
guza. Rak jelita grubego jest
drugim z najczgstszych no-
wotworow: wséréd mezczyzn
ustepuje rakowi pluca, w
przypadku kobiet - rakowi
piersi. Jednoczes$nie wyniki
leczenia mierzone odsetkiem
przezy¢ S5-letnich naleza w
Polsce do najgorszych w Eu-
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ropie. Rocznie rozpoznaje
si¢ ponad 12 tys. zachorowan
- tylko co czwarty chory ma
szans¢ przezycia, podczas
gdy $rednia dla Europy to
ponad 50 procent, a w USA -
nawet do 80 procent. Polacy
wlasciwie nie zauwazaja tej
choroby - moze dlatego, ze
tematyka zwigzana z wyda-
laniem uchodzi za wstydli-
wa. Wiadomo, ze do rozwoju
raka jelita grubego przyczy-
nia si¢ zarowno styl Zycia,
jak i predyspozycje gene-
tyczne. Roznica genetyczna,
ktora wystepuje u co trzeciej
osoby z rakiem jelita grubego
moze wyjasni¢, w jaki spo-
sob choroba ta przechodzi z
pokolenia na pokolenie. Mu-
tacja, ktora ma bezposredni
zwiazek z rozrostem komo-
rek w jelicie, podnosi ryzy-
ko zachorowania o potowe
Chodzi o mniejsza ilos¢ ha-
mujacych wzrost receptoréw
TGF-beta na powierzchni
komoérek. Odkryto ponad-
to specyficznego markera,
ktoéry jest charakterystyczny
dla szczegdlnie agresyw-
nych guzow. Jak wykazaly
badania pacjenci, u ktorych
wystepuje biatko Lamin A
powinni po chirurgicznym
usunigciu  guza otrzymy-
waé jeszcze chemioterapie.
Obecnie trwaja badania nad
opracowaniem testu, ktorym
mogtyby si¢ postugiwac pla-
cowki medyczne.

Zielona herbata moze
spowalnia¢ rozwéj raka
prostaty

Mezczyzni chorzy na raka
prostaty, ktorzy przyjmuja
aktywne skladniki zielonej
herbaty, maja we krwi mniej
biatka, ktore $wiadczy o
wzroscie nowotworu. Zie-
lona herbata zawiera wiele
aktywnych zwiazkow, w tym
przeciwutleniaczy (jak po-
lifenol - galusan epigaloka-

i naszych, opolskich, zaczyna si¢ od ,,leczenia”
choroby, a nie od jej zdiagnozowania. Zglasza si¢
pacjent z biegunka - to dostaje leki na biegunke.
Kto$ ma anemi¢ — otrzymuje leki wyrownujace
niedobor zelaza we krwi. Kto§ ma krwawienia z
dolnego odcinka przewodu pokarmowego — leczy
si¢ go na hemoroidy. A wigc te nowotwory plyna
czgsto pod flagg innych, nienowotworowych cho-
rob i dopiero po dluzszym czasie leczenia, kiedy
nie uzyskuje si¢ trwalych efektow, wszczyna si¢
diagnostyke w kierunku raka jelita, okr¢znicy czy
odbytnicy. To powoduje znaczne wydluzenie okre-
su od wystapienia pierwszych objawdw do chwili
zgloszenia si¢ do onkologa i podjecia leczenia.

Czy obserwuje si¢ jednak jaki$ postep w
wykrywaniu raka jelita grubego we wczesnym
stadium rozwoju?

Analizujac dane z ostatniego dziesigciolecia
dziatalno$ci naszego Centrum nalezy z przykros-
cig stwierdzi¢, ze tego postepu nie wida¢. U ok. 45
proc. pacjentdw, trafiajacych na nasz oddziat, rak
jelita grubego znajduje si¢ w stadium tak zaawan-
sowanym, ze mozliwa jest jedynie operacja palia-
tywna. Oczywiscie, uzyskujemy znacznie lepsze
wyniki leczenia niz kiedys, ale wynika to wylacz-
nie z faktu, ze do leczenia zaawansowanych sta-
didow wprowadzamy coraz nowocze$niejsze me-
tody, jak np. resekcja przerzutow do watroby czy
termoablacja przerzutow. Niestety, nie ma poste-
pu we wczesnej wykrywalnos$ci tego nowotworu,
mimo znacznego postepu wiedzy, a takze wzrostu
liczby pracowni endoskopowych, wykonujacych
kolonoskopig.

W Polsce w ramach skryningu wykonuje si¢
bezplatnie badanie kolonoskopowe dla os6b po
50. roku zycia, ktére pozwala wykry¢ polipy i
wczesne stadia raka.

Jako onkolog bardzo na to badanie namawiam.
Badanie przesiewowe, tzw. skryningowe, wyko-
nywane bezplatnie w ramach programu Minister-
stwa Zdrowia, polega na tym, ze bada si¢ okreslo-
ng populacje ludzi zdrowych, a wigc bez zadnych
objawow choroby! Skryning nie jest badaniem
diagnostycznym. Dopiero z grupy oséb juz prze-
badanych, wylaniane sg te, ktore wymagaja badan
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diagnostycznych, pozwalajacych na wykrycie sta-
néw przedrakowych lub wczesnych stadiow raka
inwazyjnego. Istnieja rowniez prostsze sposoby
sprawdzenia stanu wlasnego jelita. Mam na mysli
badanie katu na krew utajona, ktore moze zleci¢
lekarz rodzinny. Mozna tez samemu wykonac taki
test przy pomocy specjalnych paskow barwniko-
wych. Jesli w dwoch kolejnych probkach wyjdzie
test dodatni, wowczas nie powinno si¢ zwlekaé z
dalsza diagnostyka, ktora wyjasni, czy t¢ patologic
powoduje zmiana tagodna czy, niestety, ztosliwa.
Takie testy przeznaczone sg dla osob zdrowych,
ktore rozumieja potrzebe profilaktyki. Testy sa
roézne, ich cena ksztaltuje si¢ w granicach 20 zt.
Nie wymagaja specjalnej dobowej diety, ktora
moglaby zafalszowac wynik. Niestety, testy o kto-
rych mowig, sa malo popularne wsréd Polakow,
co rowniez przektada si¢ na wskazniki umieralno-
$ci z powodu raka jelita grubego, tak u me¢zczyzn,
jak i u kobiet. Istnieja rowniez testy niezalezne od
obecnosci krwi w kale, wykrywajace enzymy me-
tabolizmu szybko rosngcych komorek w polipach
i rakach jelita grubego.

Co jest ewidentnym czynnikiem ryzyka raka
jelita grubego, oprocz wymienionej wczesniej
nieprawidlowej diety?

Do grupy wysokiego ryzyka, a wigc takiej, w
ktorym mozliwosci rozwoju raka sg bardzo wy-
sokie, nalezg chorzy z wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego, z chorobg Lesniewskiego - Croh-
na, a takze z polipowatoscig rodzinng. Jest takze
grupa osdb o predyspozycjach dziedzicznych i
genetycznych, w rodzinach ktorych, blizszych i
dalszych, wystgpowat rak jelita grubego. Grupy
te stanowig ok. 15-20 proc. calej populacji. Wy-
nika z tego, ze ok. 80 proc. stanowiag chorzy bez
obcigzen dziedzicznych, u ktorych rak powstat
spontanicznie, poprzez skomplikowane procesy
carcinogenezy.

Czy polipy jelita grubego, nie dajace zad-
nych objaw6éw a wykrywane przez badanie ko-
lonoskopowe, stanowig zagrozenie nowotworo-
we?

Przyjmuje sig, ze polipy wielkosci powyzej 1-2
cm bardzo czgsto ulegaja zezlosliwieniu, dlatego

techiny), ktore zmniejszaja
uszkodzenia komorek przez
tzw. wolne rodniki. Niektore
wczesniejsze badania epide-
miologiczne wskazywaly, ze
picie jej ma wiele korzysci
zdrowotnych - m.in. spadek
ryzyka niektérych nowotwo-
row, rowniez raka prostaty.
Jednak niektére prace dowo-
dzity czego$ wrecz odwrot-
nego. Badania z udzialem
chorych, ktorzy mieli przejs¢
prostatektomi¢ (tj. usuniecie
prostaty), polegaly na poda-
waniu im przed zabiegiem
przez kilka, kilkadziesiat dni
przed zabiegiem preparatu,
odpowiadajacego  dziennie
12 filizankom herbaty parzo-
nej domowym sposobem. Za-
obserwowano wyrazny spa-
dek (u niektérych nawet 30
proc.) poziomu biatka PSA
oraz dwoch biatek: VEGF
(czynnik wzrostu S$rédbton-
ka naczyn) i HGF (czynnik
wzrostu hepatocytow), ktore
sa wskaznikami przerzutow
raka prostaty. Dzialania nie-
pozadane terapii byly nie-
liczne. Badania trwaja.

Gen niezdrowego
odzywiania?

Ponad potowa ludzkosci po-
siada wariant genu, ktory
sktania organizm do przyj-
mowania wigkszych ilosci
pozywienia niskiej jakosci.
Wydawaé by si¢ moglo, ze
»geny otylosci” wplywaja
przede wszystkim na tempo
metabolizmu oraz sposob, w
jaki organizm radzi sobie z
nadmiarem przyjmowanych
kalorii. Okazuje si¢ jednak,
ze przynajmniej jedna sek-
wencja DNA, nazwana FTO,
moze wywolywaé¢ u ludzi
zmian¢ zachowania, i to do
tego stopnia, ze pochtania-
my az o 100 kalorii wigcej
w typowym positku. Jak do-
wodza szkoccy badacze, co
najmniej jeden zmutowany
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wariant genu pojawit si¢ az u
63% badanych dzieci w wie-
ku od 4 do 10 lat. Analiza ich
diety wykazata, ze znacznie
czesciej wybieraja one po-
sitki bogate w cukry oraz
ttuszcez, przez co s bardziej
narazone na niekontrolowa-
ny wzrost masy ciala. Nie
stwierdzono jednak wptywu
tego genu ani na zdolnos¢ do
odczuwania syto$ci, ani na
procesy trawienia i wchta-
niania pokarmu, co oznacza,
ze otylo$¢ zwiazang z tym
genem mozna opanowac po-
przez uwazna kontrole diete-
tyczna.

Odchudzajacy winegret

Japonscy naukowcy odkry-
li, ze zwykly sos winegret
moze zapobiec akumulowa-
niu si¢ ttuszczu, a wigc ty-
ciu. Na razie wykazano, ze
tak si¢ dzieje u myszy, ale
niewykluczone, ze roéwniez
u ludzi. Winegret jest sto-
sowany jako lek juz od sta-
rozytnosci. Ordynowano go
w przypadku niezliczonych
dolegliwosci. Wspolczesne
badania ujawnily, ze spo-
zywcezy kwas octowy, jeden
z podstawowych sktadnikéw
dressingow, pomaga w kon-
trolowaniu cisSnienia krwi,
poziomu cukru oraz procesu
gromadzeniu thuszczu. Kie-
dy myszom laboratoryjnym
jedzacym wysokotluszczowe
pokarmy podawano takze
kwas octowy, wzrost otlusz-
czenia ciata byt u nich nawet
o 10% mniejszy niz u gry-
zoni z grupy kontrolnej. Po
raz kolejny potwierdza sie,
ze kwas octowy wlacza geny
odpowiedzialne za produkcje
biatek rozktadajacych tlusz-
cze. Trzeba to begdzie jednak
potwierdzi¢ w badaniach na
ludziach.

wykonywanie co jakis czas badania endoskopowe-
go, czyli kolonoskopii, to elementarz profilaktyki
jelita grubego, zwlaszcza u osob ktoére skonczy-
ty 50. rok zycia. Takie badanie pozwala lekarzo-
wi dokladne obejrze¢ sluzowke wewnatrz jelita,
a takze usung¢ istniejace polipy oraz przekazac
je do badania histopatologicznego. Dzigki kolo-
noskopii mozna wykry¢ wczesne stadia raka, bo
istnieje $cista zalezno$¢ miedzy polipem w jelicie
grubym a rakiem. Co wigcej - klasyczne objawy
kliniczne dla raka odbytnicy, dla raka lewej oraz
prawej strony okr¢znicy, sa doskonale znane leka-
rzom. Jednoczesnie np. schorzenia raka odbytnicy
czgsto sg utozsamiane z hemoroidami. Dos¢ rzad-
ko praktykowane przez lekarzy pierwszego kon-
taktu jest badanie per rectum, czyli palcem przez
odbytnice, jak rowniez zta jego interpretacja. Ta-
kie badanie wykonywane raz w roku, powinno
by¢ standardem w praktyce lekarza rodzinnego.

Prosze o podanie kilku najwazniejszych ob-
jawow raka jelita grubego, ktore nie powinny
by¢ zlekcewazone...

Obecnos¢ w kale zywej krwi lub Sluzu to objaw
patologiczny. Nie wolno go lekcewazy¢! Trzeba
bezwzglednie skontaktowac si¢ z lekarzem, a nie
leczy¢ si¢ samemu przy pomocy reklamowanych
w telewizji czopkow czy lekow przeciwbolowych.
Takim postgpowaniem odbiera si¢ sobie szans¢ na
wczesne rozpoznanie. Rowniez sygnatem ostrze-
gawczym, zwlaszcza u oséb po czterdziestce,
jest zmiana dotychczasowego rytmu wyproznien
mimo stosowania dotychczasowej diety, jak row-
niez pojawienie si¢ naprzemiennie zaparC i bie-
gunek. Bo takie objawy daje nowotwor ztosliwy
lewej strony okreznicy. Jesli natomiast pojawia
si¢ anemia i oslabienie, a lekarz rodzinny nie jest
w stanie okresli¢ jej przyczyny, wowczas warto
rozwazy¢ obecnosc raka prawej strony okreznicy.
Nie wolno lekcewazy¢ tych objawdw i spokojnie
czeka¢ na pelnoobjawowg game dolegliwosci,
bo one wystepuja w dalekich stadiach zaawan-
sowania nowotworu, kiedy jest juz za p6zno na
skuteczng interwencje chirurgiczna, na skuteczne
wyleczenie...
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,Raport z badan: Wiedza o nowotworach i profilaktyce”

Jak Opolanki dbaja

o zdrowie

W 2007 roku Ministerstwo Zdrowia zlecito
wykonanie ogoélnopolskiego badania ankietowe-
go, ktory statoby si¢ podstawa opracowanie ra-
portu na temat wiedzy Polakéw o nowotworach
i profilaktyce. Do analizy stanu wiedzy na temat
zagrozen chorobami nowotworowymi przyjeto
nastepujace wskazniki:

1. skojarzenia ze zdrowym stylem zycia — nawyki
zywieniowe 1 wiedza o zasadach zdrowego zy-
wienia; aktywnos$¢ fizyczna i jej konsekwencje;
palenie tytoniu; alkohol; ochrona przed promie-
niowaniem UVA 1 UVB,

2. wykonywanie badan profilaktycznych — profi-
laktyka ogolna,

3. poddawanie si¢ specjalistycznym badaniom
profilaktycznym specyficznym dla kobiet i dla
mezezyzn,

4. wiedza o prewencji i jej zrodta.

Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej
grupie mieszkancow wszystkich wojewodztw, tak-
ze Opolszczyzny. Opolskie dane zostaly poddane
analizie przez naukowcow z Instytutu Slaskiego w
Opolu: prof. Marka Szczepanskiego, dr Marka
Korzeniowskiego, dr Malgorzate Suchacka i dr
Anne Sliz, autorow opolskiej edycji ,Raportu z
badan: Wiedza o nowotworach i profilaktyce”.

Ponizej przedstawiamy niektore fragmenty
tego opracowania.

skokok

W powszechnym przekonaniu choroba, kto-
ra najczesciej skazuje czlowieka na cierpienia,
aby w konsekwencji doprowadzi¢ do $mierci, jest
choroba nowotworowa, nazywana takze rakiem.
Wiedza o chorobie nowotworowej i zwigzana z
nig profilaktyka to klucze do obnizenia wskaznika
$miertelnosci wérdd chorujacych na raka Polakow.
Najistotniejsze w tej kwestii staje si¢ zatem podnie-
sienie poziomu spotecznej swiadomosci zwigzanej
z zagrozeniem chorobg nowotworows. (...)

Umieralnos¢ na chorobe nowotworowa jest
wysoka, ale nie jest nieodwracalnosciag. W spo-
tecznej $wiadomosci wystepuje jednak jako stan

Przyczyna bélu
nowotworowego

Bo6l towarzyszacy nowotwo-
rom jest wyjatkowo trudny
w leczeniu, za$§ jego inten-
sywno$¢ bywa przerazaja-
ca. Dotychczas, pomimo lat
badan, nie udawalo si¢ zi-
dentyfikowaé ani przyczyny
tak intensywnych doznan,
ani tym bardziej sposobu na
ich opanowanie. Naukow-
cy zidentyfikowali nowa,
nieznang wczesniej funkcje
czasteczek, stymulujacych
powstawanie komorek krwi;
niektéore z nich sa odpo-
wiedzialne za powstawanie
intensywnego bolu towa-
rzyszacego chorobie nowo-
tworowej Obiektem badan
byly dwie substancje stymu-
lujace powstawanie komorek
odpornosciowych w szpiku
kostnym, znane jako G-CSF
oraz GM-CSF, o ktorych
wiadomo, ze sa wytwarzane
przez wiele rodzajow nowo-
twordéw, aczkolwiek ich rola
w rozwoju choroby pozosta-
wala nieznana. Najnowsze
testy wykazaty, Ze obie bada-
ne substancje wplywaja nie
tylko na powstajace komorki
krwi, lecz takze na neurony i
ze pod wptywem czynnikow
wzrostowych wytwarzaja
znacznie wigksza liczbe za-
konczen czuciowych, przez
co wzrasta ich pobudliwos¢
. Moze to prowadzi¢ do po-
wstania doznan pomimo bra-
ku obecnosci jakiegokolwiek
bodzca.Z badan nad G-CSF i
GM-CSF wynika tez, ze za-
blokowanie ich aktywnosci
W Zywym organizmie nie tyl-
ko zmniejsza intensywno$¢
bélu, lecz takze zmniejsza
tempo rozrostu nowotworu.
Odkrycie to pozwoli na roz-
poczgcie badan nad nowymi
lekami zwalczajacymi bol
NOWOtWOrowy.
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Witamina D sprzyja
odchudzaniu?

Niedobdér witaminy D jest
powiazany z otyloscia, lecz
nie jest jasne, czy to nie-
dostateczny jej poziom po-
woduje otylo$¢, czy tez jest
odwrotnie. Amerykanscy
naukowcy uwazaja, ze wy-
sokie stgzenie witaminy D w
osoczu krwi moze zwigkszad
skuteczno$¢ diet odchudza-
jacych. Uczestnicy ekspe-
rymentu przeszli na dietg
skomponowang w taki spo-
sob, by dzienny deficyt war-
toSci energetycznej wynosit
750 kalorii. Sredni poziom
wit. D we krwi uczestnikow
byt nizszy od wartosci pra-
widtowej. Ci, ktoérzy na po-
czatku doswiadczenia mieli
jej wigcej, wyraznie na tym
korzystali, $rednio zrzuci-
li dodatkowych 100-200 g
zbednej wagi. Dodatkowa
korzyscig byta utrata wigk-
szej ilosci tluszczu brzusz-
nego. Konieczne sg bardziej
szczegotowe badania, ale nic
nie stoi na przeszkodzie, by
zadba¢ o przywrocenie pra-
widlowego poziomu witami-
ny D w swoim organizmie,
albowiem korzystne dziata-
nie tego zwiazku znacznie
wykracza poza wspomaganie
odchudzania.

Obowiazki rodzinne
chronia nastolatkéw
przed depresja?

Nastolatkowie, ktorzy opie-
kuja si¢ rodzenstwem i
pomagaja starszym sa W
mniejszym stopniu narazeni
na depresje - wynika z ame-
rykanskich badan. Poczucie
obowiazku wobec rodziny
w mtodym wieku przyczynia
si¢ do wytworzenia silnych
wiezi, dzieki czemu wkra-
czajacy w dorosto$¢ nasto-
latek czuje si¢ znacznie bez-
pieczniej. Cho¢ z wiekiem

prowadzacy do nieuniknionego ,konca”, ktory
jest faczony ze stanem cierpienia.

Fakt, ze w Polsce istnieje swoistego rodzaju
tabu na wypowiadanie stow nowotwor, rak, on-
kologia czy w koncu $mier¢ sprawia, ze wielu
chorych zgtasza si¢ do lekarza zbyt p6zno aby da¢
sobie szanse na wyleczenie i dalsze zycie. A prze-
ciez mozna tego wszystkiego unikngé. Wystarczy
mie¢ $wiadomos¢ jak zy¢, aby zmniejszy¢ ryzyko
wlasnego i bliskich zachorowania na raka.

Stad tak waznym jest proces uswiadamiania
Polakom zagrozen zwigzanych z choroba nowo-
tworowg oraz jej profilaktyka. (...)

Kobiety a dbanie o zdrowie

Badania ankietowe przeprowadzono na repre-
zentatywnej grupie mieszkancow Opolszczyzny,
w tym wsrdd 266 kobiet. Najwigksza grupe (35
proc.) stanowily panie w wieku 40-49 lat (dzi$ sa
w wieku 43-52 lata).

Zdecydowana wigkszo$¢ pan nie miata zdiag-
nozowanego nowotworu (96,2%). Natomiast u
45,8% zdarzal si¢ nowotwor w rodzinach. Row-
niez wsrdd znajomych tychze kobiet przypadki
nowotworow mialy miejsce w 63,2%. Wiekszos¢
pan nie miata zdiagnozowanych: nadci$nienia
(72,9%), choroby wiencowej (90,6%), cukrzycy
(93,6%), osteoporozy (96,6%). (...)

Zdrowy styl zycia

Koniecznos¢ prowadzenia zdrowego stylu zy-
cia jest warunkiem niezbgdnym dla skutecznej
walki z kazda choroba, nie tylko nowotworowa.
Narzucona dyscyplina w momencie praktyko-
wania zdrowego stylu zycia ksztaltuje catg nasza
osobowos¢ do tego stopnia, ze taki sposob zycia
wydaje si¢ czyms naturalnym a w momencie cho-
roby tatwiej walczy¢ ze swoimi stabo$ciami.

Glownym powodem ograniczonej aktywnos$ci
fizycznej jest przede wszystkim brak czasu (ponad
potowa wskazan). Niecate 25 proc. badanych wska-
zuje na brak silnej woli.

Z badan wynika, ze 82,7% kobiet uwaza, iz
dba o swoje zdrowie. Najbardziej podkreslaja to
kobiety bardzo mtode, w wieku 18-24 lata (blisko
89%), a w drugiej kolejnosci panie w wieku 25-
39 lat (87,3%). Obie grupy wiekowe kobiet nale-
73 do tych, ktore sg poddane szczegdlnej ,,presji”
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spotecznej; w tygodnikach kobiecych, telewizji
$niadaniowej czy specjalnych kanatach kobie-
cych, mtode kobiety sg poddawane naciskom, by
praktykowaé zdrowy styl zycia. Osoby starsze,
schorowane, czgsto ulegaja zniecheceniu. Maja
tez wigkszy dystans do tego, co widzag w TV, co
stysza w reklamach, co czytajg w czasopismach
kobiecych.

Na pytanie o konkretne dziatania, jakie sg po-
dejmowane w trosce o zdrowie, panie najczgsciej
wskazywaly ,,chodzenie do lekarza” oraz ,,stoso-
wanie si¢ do zalecen lekarskich” — 80%. Wigk-
szos¢ z nich to kobiety powyzej 60 roku zycia
(89,1%) z wyksztalceniem zawodowym i podsta-
wowym, zar6wno mieszkanki miast, jak i wsi.

Na kolejnych miejscach wskazywano: ,,niepi-
cie alkoholu” (68,6%), ,,niepalenie papierosow”
(65,5%), ,racjonalne odzywianie si¢, nie przeja-
danie si¢” (48% - najczgsciej uwazaty tak kobiety
z wyzszym wyksztatceniem w wieku 40-49 lat).

Niepokdj moze budzi¢ fakt, ze tak wiele bada-
nych uwaza (gtéwnie mieszkanki wsi), ze wystar-
czy tylko nie pi¢ alkoholu i nie pali¢ papierosow,
aby by¢ spokojnym o swoje zdrowie. Tym bar-
dziej, ze na ,,regularne uprawianie sportu i ¢wi-
czenia fizyczne”, jako warunek zdrowia, wskaza-
to zaledwie 15,9% badanych (najliczniejsza grupe
stanowity tu kobiety migdzy 18-24 rokiem zycia).
Ten sposob troski o wiasne zdrowie byt takze bli-
ski kobietom z wyzszym wyksztalceniem, ktore
jest swoista przepustka do uprawiania sportu i
¢wiczen fizycznych (sport uprawiaty kobiety z
duzych miast).

Z kolei na spokdj i unikanie streséw najwick-
szy nacisk ktadly kobiety w wieku 60+ (34,5%)
oraz z wyksztatceniem $rednim (30,2%). Co wig-
cej, kobiety najstarsze, a takze mieszkanki wsi
najczesciej uwazaly, ze spedzanie czasu na §wie-
zym powietrzu to wyraz troski o swoje zdrowie.
Niewykluczone, ze wynika to z pewnego rodzaju
usprawiedliwienia dla swojego braku wigkszej
aktywnosci (starsze panie wychodza z zatozenia,
ze one juz tylko moga sobie w taki sposob pomoc,
za$ osoby mieszkajace na wsi i tak przebywaja na
Swiezym powietrzu).

Brak odpowiedniej troski o wilasne zdrowie
panie usprawiedliwialy brakiem czasu (28%

che¢¢ pomocy rodzinie ma-
lata, nastolatkowie darzyli
rodzing i wartoSci rodzinne
takim samym szacunkiem,
jak wczesnie;.

Maly drink chroni przed
kamieniami zélciowymi

Umiarkowane spozywanie
alkoholu chroni przed ka-
mica zo6tciowa - wynika z
brytyjskich badan prowadzo-
nych przez 10 lat z udziatem
25 tys. kobiet i m¢zczyzn. U
0sob, ktore pija rozsadnie,
ryzyko kamicy zolciowej
spada o jedna trzecig. Umiar-
kowane ilosci to - zdaniem
Brytyjezykéw - dwa standar-
dowe drinki, odpowiednik
8 gramoéw czystego alko-
holu etylowego. Korzystne
dziatanie alkoholu wynika z
tego, ze zmniejsza poziom
cholesterolu w zo6tci. Cho-
lesterol jest odpowiedzialny
za powstawanie wiekszosSci
kamieni zétciowych.

Komorka z kazdego
uczyni ryzykanta

Badania wykazatly, ze ludzie
rozmawiajacy ~ wieczorem
lub w nocy przez telefon ko-
moérkowy udajg si¢ w miej-
sca, gdzie w normalnych
okolicznosciach nigdy by
nie skierowali swoich kro-
kéw. Szczegdlnymi ryzy-
kantkami sa w tym wzgle-
dzie kobiety. Wyglada to tak,
jakby telefon zwigkszat ich
poczucie bezpieczenstwa i
nietykalno$ci, cho¢ realnie
nie ma po temu powodow.
Uwaza si¢, ze obserwowane
zjawisko to w duzej mierze
skutek niezwracania nale-
zytej uwagi na otoczenie.
Drugim istotnym zjawiskiem
jest rozproszenie uwagi pod-
czas prowadzenia rozmowy.
I nie chodzi tu wylacznie o
zagrozenie napadem. W od-
rgbnym badaniu zaobserwo-
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wano, ze az 48 proc. ludzi
plotkujacych przez telefon
przechodzito przez zatloczo-
ng ulicg tuz przed maskami
nadjezdzajacych samocho-
dow. Identycznie zachowato
si¢ tylko 25 proc. ludzi bez
komorki. Oznacza to, ze roz-
mowa przez telefon stwarza
niebezpieczenstwo na drodze
nie tylko w przypadku kie-
rowcow, ale takze pieszych.

Komorka »Wyzwala”
rteé z plomb

Naukowcy iranscy odkryli,
ze korzystanie z telefonow
komorkowych powoduje wy-
dzielanie rteci z amalgama-
towych wypetnien w zebach.
Pod wptywem pola magne-
tycznego zwigksza si¢ stgze-
nie tego pierwiastka zarow-
no w $linie, jak i w moczu.
Iranczycy wykazali takze, ze
podobne zjawisko obserwuje
si¢ podczas badania 0s6b z
amalgamatowymi plombami
za pomocg rezonansu mag-
netycznego (MRI). Zaczgto
si¢ wiec zastanawiaé, czy
inne zrodta pola magnetycz-
nego, z ktorymi stykamy si¢
na co dzien, np. monitory
komputerow, telewizory czy
kuchenki mikrofalowe, tak-
ze zwigkszaja wydzielanie
Hg. Chociaz w Polsce coraz
wicksza popularno$cig cie-
sza si¢ plomby kompozyto-
we, ceramiczne czy cement
glasjonomerowy, czg$¢ 0sob
nadal nie wymienita starych
wypelnien...

Rak zniszczony
ultradzwiekami

Podczas pionierskiego za-
biegu przeprowadzonego u
anonimowego pacjenta z ra-
kiem odbytu, brytyjskim on-
kologom udato si¢ zniszczy¢
czg$¢ guza za pomoca ultra-
dzwickéw o duzym nate¢ze-
niu. Wykorzystano je, aby

- kobiety z wyksztalceniem zawodowym oraz
mieszkajace w matych miasteczkach), silnej woli
(22,2% - tak twierdzity kobiety z duzych miast),
brakiem pieni¢dzy (prawie 17% - panie ze $red-
nim wyksztatceniem oraz z malych miasteczek).
Zatem przekaz o modzie na zdrowy styl zycia nie
jest jeszcze wystarczajaco skuteczny.

Pierwsze skojarzenia kobiet z pojeciem zdro-
wego stylu zycia dotycza:

» zdrowego odzywianie si¢ (76,3% - wazne dla
kobiet w wieku 25-59 lat)

* niepalenia papierosow (prawie 49% - na szkodliwe
znaczenie palenia tytoniu zwracajg uwage kobiety
najmtodsze 18-24 lata, i najstarsze, w wieku 60+)

* ,unikanie stresow” (48,4%)

* ,aktywny wypoczynek™ (47,3%)

Wigkszos¢ badanych kobiet, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, a takze wyksztalcenia,
stusznie uwaza, iz kazdy powinien sam dba¢ o
swoje zdrowie (87,2%). Najwigksza wiarg w
umieje¢tnosci diagnostyczne i terapeutyczne le-
karzy wykazuja kobiety najstarsze ( 60+) oraz z
wyksztalceniem podstawowym. Ich zdaniem ,,re-
gularne wizyty lekarskie” to element zdrowego
stylu zycia.

Nawyki zywieniowe i zdrowe odzywiane

Ankietowane Opolanki deklarowaty wicksze
spozycie warzyw (53% raz dziennie) niz owocow
(37,2% raz dziennie). Warzywa jedza gtownie pa-
nie powyzej 60 roku zycia (59,1%) oraz z podsta-
wowym wyksztalcemem (58,9%). Do smarowania
pieczywa najczgsciej uzywane jest masto (43%),
jednak im starsza kobieta tym rzadziej go uzywa.
Wyksztalcenie nie ma tu znaczenia, ale miejsce
zamieszkania ma: duzych miastach czgsciej uzy-
wa si¢ masta, na wsi— margaryny.

Kobiety jedza $rednio 1-3 razy w tygodniu potra-
wy smazone na thuszczu (48%). Najczesciej, wrecz
codziennie, takie potrawy jedzg kobiety na wsi.

Wiekszo$¢ badanych deklaruje, Zze aby chronic si¢
przed chorobami nalezy jes¢ wiecej warzyw (62%),
owocow (57,5%), sokow warzywnych (55,3%),
ciemnego chleba (55,6%), ryb (prawie 70%), mleka
i przetworow o niskiej zawartosci thuszczu (53%).
Trudno jednak powiedzie¢, czy s3 to tylko deklara-
cje, czy rzeczywiste postgpowanie. . .

Kobiety maja takze Swiadomos¢, iz nalezy ogra-
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niczy¢ biale pieczywo (55,6%), spozycie smalcu
(47,4%), potraw smazonych (58,5%), napojow ga-
zowanych (43,6%), stodyczy 1 lodow (56,4%). Naj-
wigksze braki co do zdrowego odzywiania si¢ maja
kobiety z wyksztalceniem podstawowym.

Opiniag najzdrowszego thuszczu cieszy si¢ oli-
wa z oliwek (60,2%) oraz masto (na oliwe z oli-
wek wskazywaly najczesciej panie wyksztatcone
z duzych miast, na masto - z podstawowym, po-
chodzace ze wsi).

Masa ciala i aktywnos$¢ fizyczna

Blisko potowa kobiet (47,4%) uwaza, iz ma
odpowiednia wage, zgodng ze wspdtczynnikiem
BMI. Do nadwagi przyznaje si¢ 29,3% badanych
a do otytosci 20,3%. Im kobieta mkodsza tym
trudniej przyznaje si¢ do nadwagi czy otyios'ci.
Ponad polowa kobiet twierdzi, ze wazy za duzo, a
38% - tyle ile powinna.

Jedynie 41,4% ogotu badanych posiada pra-
widlowa wage ciata. Im osoba starsza tym czeSciej
wskazuje na wlasng nadwagg i otylosc.

Schudngé¢ probowato 44,4% kobiet, gldwnie
wieku 25-39 lat (62%) i z wyzszym wyksztatce-
niem (54,3%); prawie 36% badanych nigdy nie
podejmowato takiego wysitku. Kobiety najmtod-
sze stawialy na ¢wiczenia fizyczne.

Z mozliwosci stosowania diety pod kontrola
dietetyka, lekarza oraz w potaczeniu z uprawia-
niem sportu korzystato tylko 1,9% badanych

W czasie wolnym kobiety najczesciej podej-
muja si¢ prac domowych, wymagajacych ruchu
typu sprzatanie, pranie czy prasowanie (97,7%) a
dopiero potem inne czynnosci, jak ogladanie TV
czy czytanie (94,7%). Do niezbyt intensywnego
ruchu przyznaje si¢ 77,7% badanych i to tych naj-
mitodszych oraz najlepiej wyksztalconych, zas do
intensywnego ruchu, jak bieganie, ptywanie, jazda
na rowerze - 57,6%. 74,1% badanych samokry-
tycznie twierdzi, ze nie poSwigca wystarczajaco
duzo czasu na zajgcia rekreacyjne i sportowe.

Najwigcej wyrzutow sumienia z tego powodu
maja kobiety migdzy 40-59 rokiem zycia (86%).
Glownym powodem tego stanu rzeczy jest, jak
deklaruja, brak czasu (47,4%) oraz silnej woli
(23,5%); tlumacza si¢ tak najczesciej kobiety z

duzych miast. (Cd. w nastgpnym numerze)

podgrza¢ do temperatury 70
stopni Celsjusza i zabi¢ ko-
moérki nowotworowe. Tech-
nika HIFU (skupiona wiazka
fal ultradzwi¢ckowych o du-
zZym nate¢zeniu), stosowana
dotychczas w leczeniu raka
prostaty, pozwala na szybsze
i doktadniejsze celowanie
niz przy konwencjonalnych
metodach. Ma by¢ stosowana
w zaawansowanych stadiach
choroby. W odrdznieniu od
radioterapii, zabiegi HIFU
moga by¢ powtarzane wielo-
krotnie bez wigkszej szkody
dla otaczajacych tkanek. Nie
trzeba tez wykonywac cig¢,
jak przy operacji chirurgicz-
nej. Brytyjscy specjalisci
chca przeprowadzi¢ podobne
zabiegi u 50 innych osob, by
ustali¢ najlepszy sposob le-
czenia.

Defekt w genach, rak
w plucach

Dwie genetyczne mutacje az
o 60 proc. zwickszaja ryzy-
ko rozwoju raka ptuc - od-
kryl miedzynarodowy zespot
uczonych. Naukowcy wierza,
ze poznanie w tym procesie
roli, jaka odgrywaja kolejne
geny, pozwoli na skuteczng
walke z tym nowotworem,
na ktérego umiera rocznie na
Swiecie ponad milion 0sob.
Az 90 - 95 proc. 0s6b to pa-
lacze. Nie wiadomo jednak,
dlaczego niektérych pala-
cych nowotwoér omija, po-
dobnie nie wiadomo, dlacze-
go zapadaja na niego osoby
nieuzywajace tytoniu.

Mala czarna chroni
przed rakiem, ale...

Codzienne picie dwoch lub
trzech duzych filizanek kawy
chroni przed rakiem, ktérego
pojawienie si¢ jest laczone
z wystepowaniem dwoch z
trzech znanych wariantow
gendow  wywolujacych  te
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chorobg. Jednak picie kawy
powoduje rowniez, ze biust
staje si¢ mniejszy - twierdza
szwedzcy naukowcy, gdyz
kofeina wstrzymuje rozwdj
wielu komorek. Kawa za-
wiera m.in. roslinne estro-
geny zwane fitoestrogenami
z grupy lignanow. Maja one
wplyw na poziom hormonéw
w ludzkim organizmie, co
u kobiet moze oddziatywaé
na wielko$¢ biustu. Warto
tez wiedzie¢, ze duzy biust
u normalnie zbudowanych
miodych kobiet skutkuje
wzrostem zagrozenia nowo-
tworem piersi.

Genetyczna bombg
W nowotwor

Badacze amerykanscy za-
projektowali  ,,genetyczna
bombe¢”, ktéora umozliwia
masowa produkcje toksyn
w komorkach nowotworo-
wych, przy czym zdrowa
tkanka pozostaje praktycz-
nie nietknigta. Nowatorskie
rozwigzanie  wykorzystuje
wlasciwosci genu Rad5l,
ktérego podwyzszona ak-
tywnos¢ obserwuje si¢ w
dzielacych si¢ szybko ko-
morkach nowotworowych.
Naukowcy usuneli fragmen-
ty odpowiedzialne za ograni-
czane jego aktywnosci, ktora
w typowym nowotworze jest
pigciokrotnie wyzsza niz w
zdrowej tkance, lecz dzieki
nowej metodzie udato sig
uzyskaé réznice aktywnosci
rzedu kilku, a nawet kilku-
nastu tysigcy razy. Nastepnie
potaczyli ze soba odpowied-
ni fragment Rad51 oraz sek-
wencje kodujaca bakteryjna
toksyne blonicza, produko-
wang przez bakterie z gatun-
ku Corynebacterium diphte-
riae, uzyskujac gen, ktorego
produktem byta silna truci-
zna, lecz ktory aktywowat
si¢ on wylacznie w komor-
kach nowotworowych, pro-

Laproszenie na konferencjg 11 wrzesnia br.
Gdy dziecko choruje
na raka...

»Dziecko z choroba nowotworowa - prob-
lem diagnostyczny, terapeutyczny i spoteczny”-
to temat konferencji, ktora odbedzie si¢ w dniu 11
wrzesnia 2010 r. w audytorium Panstwowej Me-
dycznej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Opolu (ul.
Katowicka 68a).

W programie konferencji zorganizowanej pod
patronatem prof. dr hab. n med. Alicji Chybickie;j,
przewodniczacej Polskiego Towarzystwa Pedia-
trycznego, przewidziano nastepujace prelekcje:
»INowotwory u dzieci w wojewodztwie opolskim”
- dr n. med. Teresa Szymczyk, konsultant wo-
jewodzki w dziedzinie pediatrii, ,,Co nowego
w hematologii i onkologii dziecigcej” - prof. dr
hab. n. med. Alicja Chybicka, kierownik Kliniki
Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej AM we Wroclawiu, przewodniczaca
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ,,Zarys
symptomatologii i terapii nowotworow wieku
dziecigcego” - dr n med. Wojciech Madziara z
Kliniki Chirurgii Dziecigcej Gornoslaskiego Cen-
trum Zdrowia Dziecka SUM w Katowicach.

Organizatorzy: Opolskie Centrum Zdrowia
Publicznego Urzedu Wojewddzkiego w Opolu
oraz konsultant wojewddzki w dziedzinie pediatrii
serdecznie zapraszajg zainteresowanych, w tym
takze rodzicow dzieci z chorobg nowotworowa.

Poczatek konferencji - godz. 10.

Poszulemvocze slovco
- ple vodze sobie 2 chovobo,

~ Zrib zdjecie o dowolnej tematyce i stylu
Pokaz momenty zwyczajne | niezwyczajne pelne slorica!

R Nogroda. ¢lcusna
L CYROWY AQMAT FOTOGRAFC20Y

KONKVURS FOTOGRAFIC2NY

)
S

W Vo IN

g ~ Za - - % /| ia 2
. - . . 3F Zgloszenia - do 20 wrzesnia 2010 .
2 \1 P ¢ b v Regulamin i seczegoly na stronie
L - www.podarujeycie.org
30 najlepszych fotografil pokazemy podczas Wystawy Fotograficzne) w Galeril KAZIMIERZ w Krakowie

Plakat konkursu fotograficznego - szczegoty na str. 17
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Laproszenie do ogélnopolskiego konkursu fotograficznego

Poszukiwacze stonca -
jak radze sobie z choroba

Kfrakowska Fundacja Urszuli Smok ,,Po-
daruj Zycie” Rejestr Dawcéw Szpiku Kostne-
0 jest organizatorem ogolnopolskiego konkursu
otograficznego pn. “Poszukiwacze stonca — jak
radze sobie z chorobg”. Jego {zodstawowym celem
jest umozliwienie osobom, ktére chorowaty lub
choruja na raka oraz inne choroby krwi, przedsta-
wienie swojej fotograficznej wizji Swiata.

Konkurs odbywa si¢ w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,,Swiat chorych na nowotwory. Od
zrozumienia do opieki” i jest organizowany dla
dwoch grup wiekowych: osob petnoletnich i niepet-
noletnich. Obie grupy oceniane bgdg niezaleznie.

Warunkiem udziatu jest przestanie poczta tra-
dycyjna lub mailowg wykonanych fotografii (nie
wigcgj niz 5; technika wykonania - dowolna) wraz
z podpisana karta uczestnictwa. Szczegdty kon-
kursu, w tym regulamin i wzor karty uczestnictwa
na stronie: www.podarujzycie.org

Na konkurs mozna wysta¢ tylko te fotogra-
fie, ktore wczesniej nie byty zgloszone do innego
konkursu, ani nie byly publikowane.

Jury wyr6zni 30 zdje¢, ktére w listopadzie
2010 r. zostang umieszczone na wystawie w Kra-
kowskiej Galerii Kazimierz. Sposrod nich zostang
wylonione zdjecia zwycieskie. Nagrodami w obu
kategoriach wiekowych beda cyfrowe aparaty

fotograficzne.
Fotografie wraz I .
. 7 odoroi byde i P10
z kartg uczestni- Z- NSl 10 Do e
r Konkurs fotograficzny! .PQA

ctwa nalezy dostar-
czy¢ do 20 wrzes-

nia 2010 roku: ¥

Ea ell(dres@mejc{owy: 4 : _
onkurs@podaruj- : A
zycie.org,  poczty m%ﬁ?&%@ 2C
tradycyjng na adres: Ps
Fundacja  Urszuli

Smok,,Podaruj Zy- APALLT CYTTI ey
cie” os. Albertyn- N
skie 16/18, 31-852 e
Krakéw, lub oso- e
biscie do siedziby e R

Fundacji — adres mm_m::"..,,m._m:m
_]W w gOdZ.9' 16 ” m::\. sodarujzycie.org \/

w dni robocze.

Zetb pdjpeie o dovole bematyon

wadzac do ich zniszczenia.
Jesli uda si¢ uzyskac¢ wysoka
wydajno$¢ procesu by¢ moze
za jakis czas leczenie nowo-
tworu bedzie si¢ ograniczato
do prostych wstrzyknig¢ ,,ge-
netycznej bomby”. Koniecz-
ne s3 jednak wieloletnie ba-
dania.

Chemikalia moga
odpowiada¢é za raka
jadra

Powszechnie = wystepujace
w S$rodowisku zwigzki, za-
warte cho¢by w tworzywach
sztucznych, moga odpowia-
da¢ za coraz czestsze wyste-
powanie raka jadra — uwa-
zaja brytyjscy badacze. W
ciggu ostatnich 35 lat liczba
przypadkow  wystepujace-
go gléwnie u mlodych oséb
raka jadra zwigkszyla sie
dwukrotnie. Zdaniem eks-
pertow moze to mie¢ zwia-
zek z narazeniem na szkod-
liwe substancje chemiczne w
okresie  ptodowym.Wedtug
wielu specjalistow chodzi
o ftalany, uzywane miedzy
innymi przy produkcji wy-
ktadzin, lekow, kosmety-
koéw, plastikowych mebli czy
opakowan. Z oczywistych
wzgledow okres plodowy
ludzkiego zycia trudno jed-
nak bada¢. Naukowcy opra-
cowali specyficzny model
choroby, wszczepiajac ludz-
kie komorki jader (pobrane
od poronionych ptodow) pod
skore myszy. Myszy zostang
poddane dziataniu ftalanow
1 innych potencjalnie szkod-
liwych czynnikéw Srodowi-
skowych, aby sprawdzi¢, czy
rozwing si¢ u nich nowotwo-
ry wywodzace si¢ z komorek
ludzkiego jadra.

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na megycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Usmiechnij sie

Przychodzi student do chirurga i skarzy
sig na mocny bol brzucha.

Lekarz mowi:

- No to dobrze, odetne panu uszy.

Student si¢ przestraszyl, pobiegt do in-
ternisty i opowiedzial, co sie stato. Na co
internista:

- Bym chirurgom tylko by cig¢ i cig¢ ludzi.
Bez obawy, przepisze panu takie tabletki,
ze uszy same odpadng.

ks

Impreza informatykow. Wodka leje sie
szerokopasmowym strumieniem. Dwoch
,,adminow” pije bruderszaft:

- To co? Mowmy sobie po IP!

skesksk

- Wiesz co Michal, jak sobie pomysle
jaki ze mnie inzynier... to sie boje iS¢ do
lekarza.

skksk

- Tato, jaka jest roznica miedzy wizytq a
wizytacjq? - pyta maty Jasiu.

- Widzisz Jasiu, jesli my idziemy do babci
to jest wizyta, a gdy babcia przychodzi do
nas to jest wizytacja.

skksk

Ojciec po dlugiej i dos¢ jednostronnej dys-
kusji z tesciowq kieruje prosbe do syna:

- Jasiu przynies prosze, babci krem do ust.
- Tato - pyta syn - a ktory to jest?

- Ten z napisem ,, Kropelka” - odpowiada
poirytowany ojciec.

sk

Zbiorka na placu budowy. Kierownik
mowi do brygady budowlanej:

- Kto ma kaca niech podniesie reke? Pod-
nosi reke tylko Kowalski troche wystra-
szony. Kierownik do niego.

- Zbieraj si¢ Kowalski. Idziemy do baraku
na klina. A reszta - do roboty!

Rozwin swoj genialny umyst

Jak nazywa sie maszynista?

TPanowie Smith, Robinson i Jones stanowig zatogg pociagu. Jeden jest palaczem,
drugi hamulcowym, a trzeci maszynista: kolejno$¢ tych funkcji jest przypadkowa. Po-
ciggiem jada réwniez trzej biznesmeni o tych samych nazwiskach.

Pan Robinson mieszka w Detroit.

Hamulcowy mieszka doktadnie w potowie drogi migdzy Chicago i Detroit.
Pan Jones zarabia 20 tys. dolarow rocznie.

Najblizszy sasiad hamulcowego, pasazer,z arabia trzy razy tyle, co on.
Smith zawsze wygrywa z palaczem w bilard.

Pasazer o takim samym nazwisku, jak hamulcowy mieszka w Chicago.

Jak nazywa si¢ maszynista?

Rozwigzanie podamy w numerze pazdziernikowym.

Rozwigzanie zagadek z numeru sierpniowego:

1. Kim sq? Odp. Strzelajqcy to pitkarz podchodzqcy do rzutu karnego, a trafiony to bramkarz,

ktory wlasnie obronit jedenastke.

2. Co to jest? Rozbija sie, ale dopiero wtedy jest cate. Odp.: Namiot
3. Gdzie czwartek wypada przed srodg? Odp.: W stowniku
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