Okolo 20 proc. chorych na nowotwory zlosliwe
umiera w polskich szpitalach nie tyle z przebiegu samej
choroby, ile z... niedozywienia!

Ziemowit Koc
Niedozywienie
w chorobie nowotworowej

Obiegowa opinia, krazaca
wérod pacjentdow, mowi o tym,
ze w chorobie nowotworowej
nalezy odzywia¢ si¢ z duzym
umiarem, poniewaz jedzenie
powoduje ,,odzywianie” guza
lub raka. Nic bardziej mylnego!

Nieprawidtowy stan odzy-
wienia chorych na nowotwory
ztosliwe wigze si¢ z powaznymi konsekwencjami.
Moze by¢ przyczyng stabszej odpowiedzi organi-
zmu na leczenie przeciwnowotworowe, a w kon-
sekwencji - gorszego rokowania i krotszego czasu
przezycia. Stan ten przyczynia sig takze do czgst-
szego Wyste;powanla nlepozqdanych nastepstw
terapii przeciwnowotworowej, zmuszajacych do
wezesnego jej zakonczenia, pogarsza stan ogolne;
sprawnosci, obniza jako$¢ zycia oraz zwigksza ry-
zyko depresji.

NiedoZywienie a proces zdrowienia

Niedozywienie jest jednym z najwazniejszych
problemoéw w onkologii takze dlatego, ze powo-
duje wyzsza Smiertelno$¢ wsrod pacjentow. Z ba-
dan wynika, Ze niedobor masy ciala sicgajacy 20
proc. zwigksza $§miertelno$¢ okolooperacyjng az
o0 30 proc. Tymczasem na wielu oddziatach szpi-
talnych w Polsce, takich jak chirurgia, interna,
ortopedia czy pulmonologia, niedozywionych jest
od 27 proc. do 48 proc. chorych. Jednak — jak wy-
nika z raportu Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego i Dojelitowego (PTZ PiD) — od 30
do 50 procent pacjentow trafia do polskich szpitali
juz w stanie niedozywienia , ale az ponad 70 proc.
z nich z objawami niedozywienia wypisywanych
jest do domow!

Wedtug PTZ PiD problem wiasciwego zywie-
nia chorych jest czgsto bagatelizowany, albowiem
— jak si¢ uwaza si¢ - w terapii istnieja wazniej-
sze sprawy... Tymczasem niedozywienie zwykle
dramatycznie zmniejsza wyniki leczenia; chorzy

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Wysocy bardziej
podatni na raka?

Wysoki wzrost ma zwia-
zek z wigkszym ryzykiem
rozwoju dziesigciu rodza-
jow nowotworow - wynika
z badan naukowcow z Uni-
wersytetu  Oksfordzkiego.
Badania  przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii wsrod
1,3 mln kobiet w $rednim
wieku sugeruja, ze kazde
dziesi¢¢ centymetrow powy-
zej 152 cm zwigksza ryzyko
raka o 16 proc. Dotyczy to
przede wszystkim raka jeli-
ta grubego i odbytu, skory,
piersi, trzonu macicy, jajni-
koéw, nerek, chtoniaka (réw-
niez nieziarniczego) oraz
biataczki. Wsrdéd najwyz-
szych badanych kobiet (po-
nad 175 cm) ryzyko rozwoju
tych nowotwordéw byto o 37
proc. wigksze w poréwnaniu
z kobietami, ktorych wzrost
nie przekraczat 152 cm.
Mimo ze w badaniach udziat
braty same kobiety, dziesi¢é
innych prac wskazuje na po-
dobna zalezno$¢ wsrod mez-
czyzn. Wzrost sam w sobie
nie ma oczywiscie wptywu
na raka, ale moze wskazy-
wa¢ na inny mechanizm.
Naukowcy  podejrzewaja,
ze role odgrywaé¢ moze tu
wyzszy poziom hormonéw
wzrostu, ktore zwigkszaja
czestotliwosé podziatow ko-
morkowych, a tym samym
moga stymulowaé rozwdj
choroby.
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Zielona herbata
a odpornos$¢

Jeden ze sktadnikéw zielonej
herbaty - polifenol galusan
epigallokatechiny (EGCG)
- znacznie zwigksza liczbe
tzw.regulatorowychlimfocy-
tow T (Treg), komorek nale-
zacych do uktadu odpornos-
ciowego, odpowiedzialnych
gtéwnie za hamowanie od-
powiedzi immunologicznej,
takze autoimmunologicznej
- uwazaja badacze amery-
kanscy. Badali juz oni leki
spetniajace podobne funkcje
(pomagajace  kontrolowaé
stan zapalny, poprawiajace
dziatanie uktadu odpornos-
ciowego czy zapobiegajace
nowotworom), ale zawsze
pojawiat si¢ problem zwia-
zany z ich toksycznoscia.
Tymczasem zielona herbata
umozliwia osiagnigcie tego
samego, lecz bez efektow
ubocznych. Badacze zdecy-
dowali si¢ na eksperymenty
na EGCG, poniewaz jest to
zwiazek odpowiedzialny za
wickszo§¢ prozdrowotnych
wlasciwosci  zielonej her-
baty, ktory dziala zaréwno
przeciwzapalnie, jak i prze-
ciwnowotworowo.  Dzieki
temu Amerykanie odkryli,
ze galusan epigallokatechi-
ny zwieksza produkcje re-
gulatorowych  limfocytow
T. Efekt nie byt co prawda
tak silny jak w przypadku
niektorych lekow, ale przy
stosowaniu EGCG nie trze-
ba si¢ martwi¢ o dlugoter-
minowe skutki czy toksycz-
nos$¢. Studia laboratoryjne
na myszach pokazaly, ze
galusan  epigallokatechiny
znacznie zwigksza liczbe
Treg w $ledzionie i weztach
chtonnych.

niedozywieni, trafiajacy na zabiegi chirurgiczne,
zawsze beda mieli zwiekszong liczbe powiktan.

W chorobie nowotworowej nastepuje przewa-
ga procesow katabolicznych (destrukcyjnych, wy-
nikajacych z rozpadu guza lub zatrucia tkankami
martwiczymi) nad anabolicznymi (odbudowaniem
zdrowych tkanek na drodze biosyntezy wewnatrz
organizmu), stad niedobory niezbednych sktad-
nikow odzywczych pojawiaja si¢ bardzo szybko
jako pierwsze objawy choroby.

W ocenie PTZPiD najgorsza sytuacja jest
ciggle na oddziatach onkologicznych...Wedtug
innych zrédel niedozywienie wystgpuje najczes-
ciej u pacjentow w wieku podesztym (50proc.),
u pacjentow z chorobami uktadu oddechowego
(45 proc.), z chorobami zapalnymi jelit (80proc.)
1 z nowotworami ztosliwymi (85proc.). U 30 proc.
chorych prawidlowo odzywionych niedozywienie
rozwija si¢ po przyjeciu do szpitala, a u 70 proc.
niedozywionych pacjentow w momencie przyje-
cia ich stan w trakcie hospitalizacji ulega dalsze-
mu poglebieniu.

W stanie niedozywienia jest 20 proc. chorych
na raka jelita grubego, 40 proc. z rakiem zotadka,
60 proc. z rakiem trzustki oraz 80 proc. cierpia-
cych na raka przelyku. Okoto 20 proc. chorych na
nowotwory zlosliwe umiera nie tyle z przebiegu
samej choroby, co wilasnie z... niedozywienia.

To, ze pacjenci przychodza do szpitala niedo-
zywieni mozna wytlumaczy¢ charakterem cho-
roby, utratg taknienia w przebiegu zaburzen psy-
chicznych, brakiem mozliwosci przyjmowania
normalnych positkow. Przerazajace jest jednak to,
ze po przebytym leczeniu wigkszo$¢ z nich opusz-
cza szpital z objawami niedozywienia, poniewaz
co trzeci pacjent wychodzi ze szpitala zaglodzony
i to nie dlatego, ze positki sg ztej jakosci. W cho-
robie nowotworowej jedzenie trzeba traktowac
jak lekarstwo na réwni z lekami przeciwbolowy-
mi czy cytostatykami, lecz malo kto, niestety, ma
tego $wiadomos¢. Stad pojawila si¢ konieczno$é
stosowania ,,zywienia sztucznego” nazywanego
inaczej ,,dieta przemystowa”.

Trudno$ci w leczeniu oraz ewidentne straty
odczuwa nie tylko chory, ale i leczacy go lekarze.
Zle odzywiony pacjent to wicksze koszty leczenia,
wiecej powiktan w niemal wszystkich jednostkach
chorobowych, z nowotworami na czele. Wedtug
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danych amerykanskich leczony w szpitalu, prze-
cietny, lecz nieprawidtowo zywiony chory, kosztu-
je 42 tys. dolarow, podczas gdy wiaczenie leczenia
zywieniowego zmniejsza koszty do 18 tys. dola-
row. Brak polskich danych na ten temat...

Jak si¢ odiywiad?

Zalecana dla chorych na raka a rekomendowana
przez PTZPiD dieta powstala na bazie wieloletnich
obserwacji i badan nad zapotrzebowaniem chorego
organizmu. Ma ona wszystkie wlasciwosci, pozwa-
lajace na jej pelng tolerancje i przyswajalnosc.

Dieta taka powinna by¢:

* pelnowartosciowa (ma dostarcza¢ wszystkie
sktadniki pokarmowe zgodnie z zapotrzebowa-
niem organizmu);

» wysokobialkowa (korzystna podaz petnowartos-
ciowego biatka, przekraczajaca dzienne zapotrzebo-
wanie, pochodzenia zwierzgcego badz roslinnego;
 lekkostrawna (nieobcigzajaca przewodu po-
karmowego; wskazane jest gotowanie w wodzie
i na parze, pieczenie np. w folii oraz duszenie
bez thuszczu; nie zaleca si¢: smazenia zwlaszcza
w tzw. glebokim thuszczu, wedzenia, peklowania,
solenia oraz marynowania)

Ponadto produkty i potrawy stosowane w Zy-
wieniu chorych na nowotwory powinny posiadac:
* odpowiednio zmodyfikowana konsystencje
(nalezy unika¢ produktéw i potraw twardych, mo-
gacych prowadzi¢ do uszkodzen btony Sluzowej
jamy ustnej lub je potggowac, np. suchary, pieczy-
wo chrupkie),

* odpowiednig temperature (nie moga by¢ zbyt
gorace ani zbyt zimne),

* odpowiednia jako$¢ (nalezy unika¢ produk-
tow, ktore moga stanowié¢ zrodto zakazen; zaleca
si¢ zywno$¢ hermetycznie pakowana, najlepiej
w matych opakowaniach jednostkowych np. sery,
twarogi wedliny i mozliwie szybkie jej zuzycie po
otwarciu opakowania).

Konieczne jest takze zachowanie rygorystycz-
nych zasad higieny podczas przygotowywania,
wydawania i spozywania positkow. Nalezy unikac
przechowywania gotowych potraw - powinny by¢
spozywane bezposrednio po przyrzadzeniu.

W niektorych chorobach nowotworowych wy-
magana jest szczegdlna modyfikacja diety. Przy-
ktadem jest koniecznos¢ stosowania w chorobach
jelita diety bezmlecznej (z uwagi na zawarto$¢

Polifenole a wchlanianie
zelaza

Niedobor zelaza jest najczes-
ciej wystepujacym niedobo-
rem zywieniowym na §wie-
cie, a zwlaszcza w krajach
rozwijajacych sie, gdzie nie
spozywa si¢ za duzo migsa.
Ludzie z grup podwyzszo-
nego ryzyka rozwoju niedo-
boru Fe, np. kobiety w cigzy
i mate dzieci, powinni mie¢
Swiadomo$¢ rodzaju konsu-
mowanych polifenoli. Po-
lifenole sq znane ze swych
prozdrowotnych  wlasciwo-
sci. Wiadomo, ze zapobiega-
ja lub opdzniajg pewne typy
nowotworow, wspomagaja
metabolizm ko$ci i popra-
wiajg ich gestosé, a takze ob-
nizaja ryzyko choréb serca.
Dotad jednak niewiele osob
mys$lato o tym, czy polifeno-
le wptywaja jako$ na absorp-
cje sktadnikow odzywczych
— uwazaja badacze amery-
kanscy, ktorzy sprawdzali,
jaki wptyw na komorki jelita
beda miaty wyciag z pestek
winogron oraz wystepujacy
w zielonej herbacie galusan
epigallokatechiny (EGCG).
Pestki czerwonych winogron
zawierajg oligomery i poli-
mery katechiny, nazywane
procyjanidynami lub pro-
antocyjanidynami. Okazato
sig, ze polifenole wigzaty sie
z zelazem w komorkach jelit,
tworzac nietransportowalne
kompleksy, ktore nie mogty
si¢ przemiesci¢ do krwiobie-
gu. Ulegaty za to wydaleniu
z katem, gdy komorki te ob-
umarty i zostaly zastapione

nowymi.
Naukowcy  badali zelazo
hemowe, ktorego zrédiem

sa migsa: szczegdlnie wo-
lowina, ale rowniez ryby
i drob. Organizm pobiera ze-
lazo hemowe z hemoglobiny
i mioglobiny. Taka postaé
zelaza jest lepiej wchlaniania
od wystepujacej w roslinach
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formy niehemowej (t¢ ostat-
nig poddawano podobnym
probom w zesztym roku).
Pewne polifenole utrudniaja
wchtanianie zelaza w prze-
wodzie pokarmowym, dlate-
g0 osoby z anemia powinny
si¢ ich wystrzegac.

Zielona herbata
a przedawkowanie

Podobnie jak wiele innych
rzeczy, zielona herbata jest
dobra, ale w umiarkowanych
ilosciach. Wchodzace w jej
sktad przeciwutleniajace
polifenole zapobiegaja cho-
robom serca i nowotworom,
lecz po przedawkowaniu
moga uszkadza¢ nerki i wa-
trobe. Do takiego wniosku
doszli badacze z Rutgers,
Uniwersytetu Stanowego
New Jersey, po przeanali-
zowaniu eksperymentow
dotyczacych  toksycznosci
omawianych substancji.
Ludzie nie powinni si¢ tym
przejmowaé, lecz pacjen-
ci zazywajacy suplementy
moga mie¢ pewne problemy
— tlumaczy Chung Yang.
Naukowiec podkresla, ze
10 matych kubkow herbaty
dziennie nikomu nie zaszko-
dzi. Uwaza¢ powinni ci, kto-
rzy uzupelniaja swoja diete
preparatami zawierajacymi
niekiedy az do 50 razy wie-
cej polifenoli niz pojedyn-
cza filizanka naparu. Zespot
Yanga powotat si¢ na ekspe-
rymenty, w ktorych laborato-
ryjne szczury i psy umieraly
wskutek uszkodzenia watro-
by po podaniu duzych dawek
polifenoli. Wspominano tez
o odnotowanych wsrod lu-
dzi przypadkach zatrucia
po przedawkowaniu suple-
mentow z antyutleniaczami.
Objawy mijaty po odstawie-
niu zazywanych preparatow
i wracaly po ponownym
wdrozeniu suplementacji.

laktozy, ktora jest o wiele trudniej trawiona przez
zdegradowane terapig jelita), diety ubogopury-
nowej i diety bezglutenowej (z uwagi na ryzyko
hiperurykemii w zwiazku z mozliwo$cia masyw-
nego rozpadu komorek podczas chemio- i radio-
terapii) oraz nadmiernego obcigzania watroby,
uczestniczacej w metabolizmie wielu lekow, co
eliminuje ryzyko nieprzewidywalnych interakcji
z lekami onkologicznymi.

Niestety, bywa i tak, ze na pewnym etapie
rozwoju choroby dochodzi do sytuacji, w ktorej
doustne przyjmowanie pokarméw staje si¢ utrud-
nione badz wrecz niemozliwe. Wtedy konieczne
jest uzycie diety przemystowej, nazywanej tez
»SZtucznym zywieniem”.

wlLeczenie Zywieniowe” — komu i kiedy?

Zastosowanie ,,zywienia sztucznego” lub ,,le-
czenia zywieniowego” jest konieczne u chorych,
u ktorych stwierdza si¢ cechy wyniszczenia lub
niedozywienia, u chorych ze zdiagnozowanym
niedozywieniem szpitalnym, wykrytym w czasie
pobytu w szpitalu, oraz u pacjentéw po resekcjach
w zakresie przewodu pokarmowego. Pacjenci
z zachowang czynno$cig przewodu pokarmowe-
go sa karmieni sztucznie za pomoca odpowied-
nio zbilansowanych preparatow przemystowych,
podawanych droga dojelitowa przy uzyciu sondy
(zglebnika) umieszczonego w zotadku lub jelicie.

Leczenie zywieniowe w warunkach szpital-
nych najczesciej prowadza chirurdzy i anestezjo-
lodzy. Maja najwigksze doswiadczenie w tego ro-
dzaju terapii, ktora sStosowana jest wowczas, gdy
nie wystarcza kuchenna dieta, gdy chory jest nie-
przytomny albo ma trudnosci z polykaniem. Zy-
wienie sztuczne jest tez konieczne u pacjentow po
resekcjach w zakresie przewodu pokarmowego.

Chorzy po zabiegach operacyjnych wymagaja
profilaktycznego wlaczenia zywienia dojelitowe-
go lub pozajelitowego wtedy, gdy pacjent bedzie
gtodowat planowo 7-10 dni, albo gdy jest po po-
waznym zabiegu operacyjnym i z tego powodu
lekarze przewiduja duzy katabolizm i zaburzenia
przechodzenia pokarmu.

Rodzaje sztucznego iywienia

W zaleznosci od mozliwosci i drogi podawa-
nia, rozroéznia si¢ Zywienie przez przewod po-
karmowy (enteralne lub dojelitowe) oraz dozylne
(pozajelitowe lub parenteralne).
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Zywienie enteralne (dojelitowe)

Pacjenci z zachowana czynno$cia przewodu
pokarmowego sa karmieni sztucznie za pomocg
odpowiednio zbilansowanych preparatow prze-
mystowych podawanych droga dojelitowa przy
uzyciu sondy (zglebnika) umieszczonego w zotad-
ku lub jelicie. Zglebnik wprowadza si¢ przez nos
lub za pomocg technik endoskopowych. Pokarm
moze by¢ podawany do przewodu pokarmowego
roznymi sposobami i na réznych jego poziomach.
Najbardziej fizjologiczne jest zywienie doustne,
bo w normalnym odzywianiu pokarm rozpoczy-
na swoj kontakt z przewodem pokarmowym juz
W jamie ustnej.

Chorzy, ktorzy z r6znych powodow nie moga
by¢ zywieni w ten sposob (zwykle z powodu bra-
ku mozliwosci prawidtlowego potykania) otrzy-
muja pokarm ptynny, wprowadzany bezposrednio
do zotadka lub do jelita cienkiego.

Te dwie metody leczenia Zywieniowego nazy-
wamy odpowiednio zywieniem dozotadkowym
lub zywieniem dojelitowym. Pokarm wprowa-
dzany jest przez zglebnik (sondg¢) zatozony przez
nos do zotadka lub do jelita. T¢ metode stosuje
si¢ zwykle wtedy, gdy konieczno$¢ zywienia do-
zotadkowego lub dojelitowego trwa wzglednie
kroétko (do kilku tygodni) podczas pobytu chorego
w szpitalu.

Gdy zywienia tego typu potrzebne jest przez
miesigce czy lata, wowczas pokarm wprowadza si¢
przez specjalny otwor w powlokach jamy brzusz-
nej, prowadzacy do zotadka lub jelita. Nazywa
si¢ to zotadkowa lub jelitowa przetoka odzywcza.
Takie zywienie jest znacznie wygodniejsze i bez-
pieczniejsze niz dtugotrwate utrzymywanie zgleb-
nika wprowadzonego przez nos. Ponadto wytwo-
rzenie takiej przetoki umozliwia prowadzenie
Zywienia enteralnego w domu chorego.

Zywienie pozajelitowe (parenteralne)

Zywienie pozajelitowe mieszaninami podawa-
nymi bezposrednio do zyty pacjenta, zwykle prze-
znaczone jest dla chorych po resekcjach jelit lub
0sob, u ktorych konieczna jest szybka interwencja
zywieniowa. Zywienie pozajelitowe to dostarcze-
nie wszystkich niezb¢dnych do zycia sktadnikow
odzywczych, normalnie wchianianych z przewo-
du pokarmowego, bezposrednio do uktadu krwio-
nosnego z pomini¢ciem przewodu pokarmowego.

Telefony komdrkowe a rak

Eksperci WHO z Internatio-
nal Agency for Research on
Cancer uznali, ze telefony
komoérkowe moga wywoty-
waé nowotwory u ludzi. Do
takiego wniosku doszli po
przejrzeniu dziesiatkow pub-
likacji opisujacych badania
na temat mozliwego zwiaz-
ku pomiedzy promieniowa-
niem elektromagnetycznym
z telefonow komorkowych,
kuchenek mikrofalowych
i radaréow. Zaklasyfikowali
telefony komorkowe do gru-
py 2B, co oznacza, ze moga
one powodowaé¢ nowotwory
u ludzi. W tej samej grupie
znajduja si¢ np. DDT czy
spaliny samochodowe. Zale-
cenia agencji zostang prze-
kazane do narodowych or-
ganow, odpowiedzialnych za
zdrowie obywateli.

Wino, herbata i prostata

Zdrowotne i przeciwnowo-
tworowe wlasciwosci  zie-
lonej herbaty i czerwonego
wina sg znane i badane od
dawna. Od dawna wiadomo
tez, ze za korzystne dziatanie
odpowiadaja zawarte w nich
antyoksydanty - polifenole.
Ostatnie badania nie tylko
dowiodty, ze to dziatanie jest
duzo silniejsze, niz dotad
sgdzono, ale przyniosty do-
ktadng wiedze na temat me-
chanizmu ich dziatania.

Jak si¢ okazalo efekt syner-
gicznego dziatania antyoksy-
dantoéw to przerwanie waznej
Sciezki sygnatowej komorek,
niezb¢dnej dla wzrostu raka
prostaty. To stwarza nadzieje
na opracowanie skuteczne-
go leku spowalniajacego lub
catkowicie zatrzymujacego
wzrost nowotworu. Atakowa-
na przez herbaciane i winne
polifenole (znane jako EGCg
i polyphenon E) $ciezka syg-
natowa komorek to SphK1/
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S1P. Co wazne, wystepuje
ona nie tylko w komoérkach
raka prostaty, ale takze raka
piersi, jelita grubego i in-
nych nowotworach uktadu
pokarmowego. Przerywanie
sciezki sygnatowej SphK1/
S1P w nowotworowych ko-
morkach przez badane po-
lifenole zostato wykazane
w testach in vitro, a nastep-
nie ich skuteczno$¢ potwier-
dzona w eksperymentach
na modyfikowanych gene-
tycznie myszach. Gryzonie
z wszczepionym ludzkim
nowotworem podzielono na
trzy grupy: jedna pozosta-
wiono bez leczenia, druga
otrzymywata w wodzie pit-
nej EGCg, trzecia polyphe-
non E. U myszy z grup do-
stajacych badane substancje
zaobserwowano wyrazne
zmniejszenie rozmiaru no-
wotworu. Nawet jesli picie
czerwonego wina i zielonej
herbaty nie jest az tak sku-
teczne, jak na to ma nadzieje
wiele 0s6b, poznanie me-
chanizmu ich dziatania to
powazny krok do stworzenia
skutecznego leku, ktory ude-
rza w to samo czute miejsce
komorek rakowych.

Izoflawony soi zwiekszajq
wplyw radioterapii

Izoflawony z soi zwigkszaja
wplyw radioterapii na ko-
morki raka pluc. Podczas
badan naukowcy postuzyli
si¢ preparatem, w ktorym
znalazty si¢ 3 glowne izofla-
wony ziaren soi: genisteina,
daidzyna oraz glicytyna. Na-
turalne izoflawony sojowe
moga uwrazliwia¢ komorki
nowotworowe na dzialanie
radioterapii, hamujac me-
chanizmy przezycia, ktore
uruchamiaja, by si¢ chronié
(naukowcy zademonstrowa-
li, ze blokuja mechanizmy
naprawy DNA uszkodzone-
g0 przez promieniowanie).

Niezbedne sktadniki pokarmowe podawane sa
W postaci zmieszanych ze soba roztworow: mie-
szanin odzywczych diet przemystowych. Maja
one jak najprostsza i najlepiej wchtanialng postaé,
by mogly je wykorzysta¢ wszystkie tkanki, do
ktorych dotrg. Sg jatowe, poniewaz podawane sa
bezposrednio dozylnie.

Mieszaniny odzywcze podaje si¢ przez spe-
cjalne cewniki zylne, ktore wszczepia si¢ do du-
zych zyl prowadzacych krew bezposrednio do
serca (centralne zywienie pozajelitowe) lub przez
kaniule wprowadzane do cienszych zyt obwodo-
wych, znajdujacych sie np. na konczynach gor-
nych (obwodowe zywienie pozajelitowe).

Skladniki zestawow Zywieniowych

Dobor odpowiedniej dla chorego diety ptynnej
zbilansowanej jest dokonywany przez lekarza zna-
jacego charakter choroby swojego pacjenta, wy-
dolnos¢ jego przewodu pokarmowego oraz sktad
omawianych diet. Ta metoda leczenia zywienio-
wego umozliwia unikanie skutkéw niedozywienia
w przebiegu choroby nowotworowej oraz innych
schorzen przewlektych.

W skiad stosowanych preparatow wchodza
m.in. emulsje thuszczowe, stanowiace podstawo-
we zrodto energii i podstawe stabilnos$ci bton ko-
morkowych (m.in. kwasy Omega3 i Omega6 to
rodzaje wielonienasyconych tluszczow), glukoza
(niezbedny produkt energetyczny), aminokwasy
(niezbedne do biosyntezy bialek w procesie od-
nowy tkanek organizmu) i elektrolity (najbardziej
potrzebne dla prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu pierwiastki w formie jonéw), woda i sze-
reg mikroelementow.

Kwasy tluszczowe Omega3 zastuguja na szer-
sze omowienie. Sg to wyjatkowo wartosciowe su-
plementy, wspomagajace terapie szeregu powaz-
nych chorob. Ich rola polega na oddzialywaniu
na procesy metaboliczne, a zwlaszcza na systemy
regulujace przemiany biochemiczne w komoérkach
i tkankach. Kwasy Omega3 reguluja m.in. prace
tzw. cytokin (biatek kierujacych uktadem odpor-
no$ciowym). Podwyzszony poziom cytokin sprzy-
ja chronicznym zapaleniom, autoagresji systemu
immunologicznego, powstawaniu nowotwordw,
za$ odpowiedni poziom Omega3 w organizmie
reguluje poziom cytokin, zapewniajac prawidlowa
prace systemu immunologicznego. Kwasy tlusz-
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czowe Omega3 odgrywajg wprost nieoceniong
role w budowaniu mocy uktadu immunologiczne-
g0, ktorego prawidtowa kondycja redukuje mozli-
wos¢ rozwoju choroby nowotworowe;.

W wypadku osob chorych na raka, ktore sa
w trakcie leczenia, ale z powodu wyczerpania
organizmu moglyby nie przezy¢ chemioterapii,
zywienie chorego powinno by¢ kontynuowane
przez caly czas leczenia onkologicznego. Nalezy
przeprowadzi¢ pacjenta przez ten okres, zeby jego
organizm miat jeszcze sile walczy¢ z choroba no-
wotworow3. To jedyny sposob, aby uratowac cho-
rego, ktory zamiast na raka, umartby z gtodu.

Sztuczne jywienie a przepisy

Niewlasciwe zywienie i czesto spotykane nie-
dozywienie chorych na nowotwory to klinicznie
istotne problemy tak dla pacjentow, jak i lekarzy.
Chorzy na nowotwory majg szczegdlne potrzeby
i ograniczenia zywieniowe. Nie wszystkie prze-
szkody zwigzane z ich zywieniem mozna wyelimi-
nowac, tym bardziej wiec trzeba tak modyfikowac
sposob zywienia, aby utrzymac, badz poprawic
stan chorych, zwigkszy¢ skuteczno$¢ i tolerancje
leczenia oraz podnies$¢ jako$¢ ich zycia.

Dostgpno$¢ pacjenta do ,,Zywienia sztuczne-
go” jest regulowana grupa przepisow, ktore do-
tycza spraw z zakresu zywienia pozajelitowego
i dojelitowego. Przepisy te zawarte sa w ustawie
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, finansowa-
nych ze $rodkow publicznych (DZ.U.z 2008r.
Nr.164, poz.1027 z p6ézn. zm.). Sa tez cze§ciowo
regulowane rozporzadzeniem ministra zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego,
w zataczniku nr. 11 5 w punkcie 4, gdzie okresla
si¢ warunki realizacji zywienia pozajelitowego
rowniez w warunkach domowych, wymieniajac
osoby uprawnione do jego udzielania. Jednak
w chwili obecnej trudno unikng¢ réznych inter-
pretacji tych zapiséw. Dlatego nalezaloby si¢ do-
maga¢ doprecyzowania zakresu czynnosci i zasad fi-
nansowania, zwigzanych z leczeniem zywieniowym
w celu doskonalenia metod opieki nad chorymi.

Ziemowit Koc

Autor jest chirurgiem onkologiem, starszym asystentem
w Oddziale Chirurgii Onkologicznej Opolskiego Centrum
Onkologii

W tym samym czasie zwiaz-
ki te dziataja w prawidlowe;j
tkancejak przeciwutleniacze,
chroniac ja przed niepoza-
danym uszkodzeniem przez
radioterapi¢. Komorki linii
AS549 niedrobnokomoérkowe-
go raka ptuc, ktére w ramach
eksperymentu potraktowano
przed radioterapia izofla-
wonami, wykazywaty wie-
cej uszkodzen DNA i mniej
aktywno$ci naprawczej od
komorek poddanych wytacz-
nie napromienianiu. Wczes-
niej akademicy wykazali, ze
czysta genisteina wykazuje
w liniach ludzkich komo-
rek niedrobnokomoérkowego
raka ptuc efekt przeciwno-
wotworowy, ale jak poka-
zano ostatnio, w przypadku
zastosowania mieszanki
z soi jest on silniejszy.

Orzechy
a przeciwutleniacze

Amerykanscy badacze ana-
lizowali zawartoS¢ przeciw-
utleniaczy w réznych rodza-
jach orzechow. Ich zdaniem
gars¢ orzechow wloskich
zawiera ich 2-krotnie wig-
cej niz podobnej wielko$ci
porcja innych popularnych
orzechow, np. pistacji,
migdatow czy orzechow
ziemnych. Ustalili tez, ze
antyutleniacze z orzechow
wloskich sg lepszej jako-
$ci, biorgc pod uwage sile
dziatania. Przeciwutleniacze
z orzechow wioskich dzia-
taja bowiem 2- 15-krot-
nie mocniej od stynacej ze
swych wlasciwosci przeciw-
utleniajacych witaminy E.
Weczesdniejsze badania wy-
kazaty, ze regularne jedzenie
orzechow zmniejsza ryzyko
chorob serca, ré6znych nowo-
tworé6w czy cukrzycy typu
2. Z badan wynika jednak,
ze prazenie obniza jako$¢
przeciwutleniaczy, lecz na
szczescie] ludzie jedza prze-
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waznie orzechy na surowo,
zachowujac pelng skutecz-
no$¢ tych zwigzkow. Vin-
son podkresla, ze orzechy
zawieraja wysokiej jakos$ci
biatko, ktorym mozna zastg-
pi¢ migso, witaminy, mine-
raly i btonnik, poza tym sa
produktem bezglutenowym.
Co wazne, wszystkie te ko-
rzystne dla zdrowia sktadni-
ki zamkni¢gto w naturalnym
i tanim opakowaniu. Nie-
stety, ludzie jedza niewiele
orzechéw. Z badan wynika,
ze w diecie przecig¢tnej 0so-
by pochodzi z nich zaledwie
8% dziennej dawki przeciw-
utleniaczy. Wiele 0sob moze
nie zdawaé sobie sprawy
z tego, ze orzechy sa tak
zdrowe. Inni obawiajg si¢
przybrania na wadze w wy-
niku spozywania produktow
tak bogatych w tluszcze.
Badacze zaznaczaja jednak,
ze s to raczej wielo- i jed-
nonienasycone kwasy ttusz-
czowe, a nie prowadzace do
choréb naczyniowych ttusz-
cze nasycone. Dlatego jedze-
nie orzechdow nie prowadzi
do tycia, a wrecz przeciwnie:
nasyceni orzechami ludzie sa
mniej sktonni do przejadania.
W jednym z amerykanskich
studiow sprzed 2 lat wyka-
zano, ze jedzenie orzechow
wiaze si¢ ze znacznie zmniej-
szonym ryzykiem przybie-
rania na wadze i otylosci.
Wystarczy ok. 7 orzechow
wloskich dziennie

Pomidory a cholesterol

Pomidory moga by¢ sku-
teczng alternatywa dla le-
kéw obnizajacych poziom
cholesterolu i ci$nienie krwi.
Wiaczenie ich do diety jest
zatem skutecznym sposobem
zapobiegania chorobom ser-
cowo-naczyniowym. Austra-
lijscy badacze podsumowali
wyniki badan, dotyczacych
wptywu likopenu na st¢zenie

U pacjentow chorych na raka skuteczna walka
z depresjq i lekiem to wazny, cho¢ niedoceniany, aspekt
powrotu do zdrowia.

Terapia raka
a spokoj ducha

O tym, jak znaczacy wplyw ma psychika czto-
wieka na rozwdj niektorych powaznych schorzen wia-
domo od niepamigtnych czaséw. Wspodiczesna nauka
potwierdza jednoznacznie wplyw stresu na rozwoj
choréb somatycznych oraz to, ze nasze przekonania,
uczucia, postawy oraz styl zycia wplywaja Znaczaco
na nasze zdrowie. Badacze nie maja watpliwosci, ze
mysl 1 odczucia osoby chorej wplywaja m.in. na po-
ziom hormonow, wspierajacych badz tez ostabiajacych
dzialanie systemu odpornosciowego. Jesli pacjent nie
zamierza si¢ podda¢ chorobie nowotworowej, jesli
postrzega ja w kategoriach choroby przewleklej a nie
wyroku, wowczas jego uktad immunologiczny wzma-
ga swoje dzialanie przeciwko chorobie. A poprzez wy-
dobywanie z psychiki, ale takze ze stylu zycia, tego
wszystkiego, co 0w system odpornosciowy wzmac-
nia, pobudzone tez zostaja sily zyciowe organizmu.
I odwrotnie. Poddany rozpaczy organizm otrzymuje
informacje, ktéora w duzym uproszczeniu oznacza, iz
,»czas umiera¢”. Dlatego dla procesu wychodzenia
z choroby nowotworowej tak wazne jest niepoddawanie
si¢ jej. A jesli okazuje si¢ to zbyt trudne, a dzieje si¢ tak
w wigkszosci wypadkow, koniecznie trzeba zglosic si¢
po pomoc psychiatry lub psychologa.

Na przetomie lipca i sierpnia w Centrum Terapii
Nerwic w Mosznej zorganizowany zostal pierwszy
w regionie pilotazowy pobyt psychoterapeutyczny dla
0s6b bedacych po lub w trakcie leczenia onkologicz-
nego. Wickszo$¢ siedmioosobowej grupy stanowili
chorzy na raka krtani, bedacy po leczeniu operacyjnym
zakonczonym usuni¢ciem krtani (po laryngektomii).
Taki dobér pacjentdw wynikat z faktu, ze w organiza-
cje psychologicznego leczenia mocno zaangazowata
si¢ Sybilla Fusiarz, od lat dziatajaca spotecznie na
rzecz osob laryngektomowanych. W pomysle wsparli
ja dr Jerzy Jakubiszyn, ordynator Oddziatu Laryngo-
logii w Wojewodzkim Centrum Medycznym w Opolu,
onkolodzy dr Wojciech Redelbach, dyrektor OCO,
dr Lidia Czopkiewicz, kierownik Zaktadu Radiotera-
pii (to jej pomystem jest, aby w programie wzi¢li udziat
takze pacjenci nielaryngektomowani), psychiatra
dr Stanistaw Piwowarczyk, wojewddzki konsultant
w dziedzinie psychiatrii tudziez dyrektor ds. lecznictwa
w Centrum Terapii Nerwic w Mosznej, oraz — oczywi-

10

Wrzesien 2011 - Bivletyn Informacyjny 0C0



$cie - dyrekcja CTN oraz oddziat NFZ.

Pilotazowy projekt polegat na udziale pacjen-
tow w trwajacym 3 tygodnie turnusie spotkan i war-
sztatow, prowadzonych w oparciu o metod¢ ame-
rykanskiego onkologa-radioterapeuty dr. Carla
Simontona. Od kilkudziesigciu lat bada on zalezno$é¢
migdzy nastawieniem psychicznym osoby chorejnaraka
a tempem rozwoju u niej (badz zahamowania) choroby
nowotworowej. Wyniki jego badan dowodza, ze ogra-
niczenie wplywu leku i depresji u pacjentow onkolo-
gicznych, ma ogromne znaczenie zaréwno dla proce-
su zdrowienia, jak i czasu przezycia. To wlasnie stato
si¢ przestanka do opracowania specjalnego programu
psychoterapeutycznego, bedacego niezwykle waznym
uzupeklieniem leczenia onkologicznego. Wdrozenie
programu pokazalo, ze osoby chore na raka 1 wspie-
rane metodg dr. Simontona, zyly dwukrotnie dtuzej
a na dodatek w znacznie lepszej jakos$ci zycia niz 0so-
by, ktore byty ,,tylko” leczone (operacyjnie, napromie-
nianiem, farmakologicznie).

Jak to mozliwe? Otdz poprzez odpowiednie zabiegi
na psychice wzmocniony zostaje uktad odpornoscio-
wy. I to jest wlasnie klucz do metody Simontona. Jej
waznym elementem jest tez przekonanie, ze poprzez
dazenie do zachowania dobrej kondycji psychicznej
oraz lepsze funkcjonowanie emocjonalne, jak réwniez
zaangazowanie si¢ chorego w sam proces leczenia
a takze poprawe komunikacji z otoczeniem, szansa na
pozadany efekt terapeutyczny zostaje zwielokrotniona.
Dlatego tez uczestnicy programu po kierunkiem spe-
cjalistow koncentruja si¢ na roli i znaczeniu swoich
przekonan oraz pogladow w procesie zdrowienia, ucza
si¢ technik wzbogacania wiasnego zycia, m.in. po-
przez ¢wiczenia z zakresu relaksacji, prace z wyobraz-
nig, wplywanie na myslenie oraz zmiang stylu zycia.
Co niemniej wazne - pomoc psychologiczna udzielana
jest nie tylko pacjentom, ale rowniez ich bliskim.

Nie brakuje opinii, ze metoda Simontona to wrecz
rewolucja w terapii nowotworow (ale nie tylko, bo tak-
ze w terapii uzaleznien czy w zakazeniu HIV) albo-
wiem jest jedyna formg leczenia, obejmujaca wszyst-
kie sfery zycia osoby chorej. Stanowi kompleksowe
podejscie do zycia z choroba nowotworowa, nie tylko
w sensie psychicznym, ale i fizycznym. Dzigki pracy
z psychologami i psychoterapeutami u pacjenta urucho-
mione i wzmocnione zostaja psychiczne sity, stuzace
radzeniu sobie ze stresem i emocjonalnym cierpieniem.
Chory uczy sig, jak wlasng wyobraznig oswoi¢ zwigza-
ny z choroba stres i Ik, jak kontrolowaé emocje a tak-
ze, jak wzbudzaé¢ w sobie motywacje do lepszej jako-
$ci zycia. Uczy si¢ ponadto radzenia sobie ze stresem,
wizualizowania wlasnej przysztosci, technik medytacji

cholesterolu i ci$nienie krwi.
Przeanalizowali wyniki 14
studiéw z ostatnich 55 lat.
Metastudium sugeruje, ze je-
$li dana osoba spozywa po-
nad 25 mg likopenu dziennie,
moze W ten sposdb zmniej-
szy¢ stezenie ztego choleste-
rolu LDL az o 10%. Mozna
to porowna¢ do wplywu
niskich dawek lekow prze-
pisywanych  powszechnie
pacjentom z lekko podwyz-
szonym cholesterolem, ale
bez ich skutkéw ubocznych,
do ktérych naleza m.in. bole
mie¢s$ni, ostabienie i uszko-
dzenie nerwow. Szczegdlnie
bogate w likopen s3a pomi-
dory. Przed chorobami serca
zabezpiecza wypijanie 0,5 1
soku pomidorowego dzien-
nie lub zjadanie 50 g prze-
cieru. Mniejsze iloSci tego
przeciwutleniacza znajduja
si¢ w arbuzie, papai, rozo-
wym grejpfrucie, gruszli
(nazywanej tez guawa) oraz
owocach dzikiej r6zy.
Akademicy z antypodow przy-
pominaja, ze likopen jest le-
piej przyswajany z pomidorow
przetworzonych niz $§wiezych.
Poniewaz dobrze rozpuszcza
si¢ w thuszczach, warto poddac
go obrobce termicznej z dodat-
kiem np. oliwy.

Skladnik grzyba hamuje
rozwoj guza

Polisacharopeptyd (ang. po-
lysaccharopeptide, PSP),
wyekstrahowany z uzywa-
nej w medycynie azjatyckiej
hubki réznobarwnej (Trame-
tes versicolor), okazat si¢
podczas wczesnych testow
na myszach 100-procento-
wo skuteczny w hamowaniu
rozwoju guzow prostaty.

Amerykanscy badacze usta-
lili, ze u gryzoni PSP obiera
na cel komorki macierzyste
raka gruczotu krokowego
i hamuje formowanie guza.
W przesztosci inne testowa-
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ne inhibitory wykazywaly
si¢ skutecznoscia do 70%,
ale z PSP zauwazono, ze za-
pobiega si¢ rozwojowi 100%
guza. Co wazne, nie stwier-
dzono zadnych skutkow
ubocznych. Konwencjonalne
terapie sg skuteczne tylko
w odniesieniu do okre§lonych

komoérek nowotworowych,
lecz nie do macierzystych
komoérek nowotworowych,

ktore zapoczatkowaly cho-
robe i przyczynity si¢ do
jej postepow. W czasie te-
stow klinicznych specjalnie
zmodyfikowanym trans-
genicznym myszom przez
20 tygodni podawano PSP.
U zwierzat karmionych PSP
nie znaleziono zadnych gu-
zow, podczas gdy u myszy
z grupy kontrolnej (niekar-
mionych polisacharopep-
tydem) guzy si¢ rozwingtly.
Odkrycie potwierdza , ze PSP
moze by¢ skutecznym czyn-
nikiem, chronigcym przed
rakiem gruczotu krokowego,
najprawdopodobniej obiera-
jac na cel populacje komorek
macierzystych Nnowotwo-
ru. Badacze podkreslaja, ze
wczesniej wykazano, ze PSP
ma wlasciwosci antynowo-
tworowe, ale po raz pierwszy
wykazano, ze ma wpltyw na
nowotworowe komorki ma-
cierzyste. Niestety, nie da si¢
osiggna¢ wynikow zademon-
strowanych w czasie badan,
zwyczajnie wlaczajac grzyby
T. versicolor do diety.

Syrop klonowy nowym
superpokarmem?

Duma Kanadyjczykéw, sy-
rop klonowy, dotaczy praw-
dopodobnie do grupy tzw.
superpokarmow. Amerykan-
scy badacze zidentyfikowali
w nim 54 substancje, dwu-
krotnie wigcej niz wezesniej
wspominano, a wiele z nich
wykazuje wilasciwosci prze-
ciwzapalne i antynowotwo-

oraz odpowiedniego oddychania, ktére ma niebagatel-
ne znaczenie dla zdrowia psychosomatycznego, wyra-
bia nawyki, stuzace wychodzeniu zaréwno z choroby,
jak 1 z towarzyszacej jej depresji, ale tez sprzyja wlas-
ciwemu zaspokajaniu potrzeb zyciowych, wsrod kto-
rych takie elementy, jak: ruch, oddawanie si¢ swojemu
hobby, $miech i rado$¢, a takze zdrowe odzywianie,
odgrywaja niebagatelng role. Nauka co i raz dostarcza
dowodow, ze odpowiednie zywienie i styl zycia maja
istotny wptyw na rozwoj choréb cywilizacyjnych, a nie
tylko nowotworowych. Jedzeniem mozna pobudzaé
raka do rozwoju, ale tez odpowiednim jedzeniem moz-
na powstrzymywac jego ekspansj¢ w organizmie.
skokk

Moszna, sierpien 2011.Centrum Terapii Nerwic.
Jedno z ostatnich zaj¢¢ pilotazowego turnusu szpital-
nego z udzialem pacjentéw chorych na raka. Pigciu
mezczyzn po laryngektomii, jeden po napromienianiu
nosogardta; jedna kobieta leczona jest z powodu raka
piersi. Antoni, Jerzy, Zdzistaw, Krystian, Czeslaw,
Stanistaw, Ewa. Sredni wiek grupy ok. 60 lat.

Antoni operowany w 2009 r.; po raz pierwszy zgto-
sit sie do onkologa w 2008 r. z powodu chrypki, ktora
dokuczata mu od 5 lat. Krystian operowany w 2010 r.;
do lekarza zglosit si¢ po 6 miesigcach od pojawienia
si¢ pierwszych objawow, czyli narastajacy dyskomfort
odczuwany w gardle. By¢ moze zwlekalby dtuzej z wi-
zyta u lekarza, ale rak spowodowal w sumie, ze zaczat
si¢ dusié... Zdzistaw i Czestaw byli takze operowani
rok temu. Jerzy - najmlodszy w grupie i jedyny nie-
laryngektomowany. Mowi z lekka chrypka, skutkiem
leczenia promieniami. Kilka miesiecy temu zdiagno-
zowano u niego raka nosogardta. Stanistaw takze leczy
si¢ od kilku miesigcy. Jest po laryngektomii.

W planie dnia dzisiejszego sa, jak co dzien z rana,
dwu i potgodzinne zajecia z psychiatrg, potem 45-mi-
nutowy wyklad szpitalnego dietetyka, po nim zajecia
z psychorysunku a na koniec muzykoterapia.

Grupa chwali pomyst zorganizowania w Mosznej
pilotazowej terapii psychologicznej w oparciu o meto-
de Simontona. Aprobata wyrazona zostaje skinieniem
wigkszosci gtow. W taki sam sposdb pacjenci zapew-
niaja o duzym wsparciu rodziny w ich zmaganiach
z rakiem. Jerzy dodaje, ze uczestnictwo w programie
dostarczyto im nie tylko wiedzy, jak sobie pomagac,
ale sprawilo takze, ze ,,zaczeliSmy si¢ mniej bac...”
Najmniej sfrustrowany chorobg i tym co dalej w jego
zyciu wydaje si¢ by¢ Antoni. Mimo tracheostomii
i ktopotéw z moéwieniem, nad wyraz... rozmowny, po-
godny, uczynny.

skesksk

Dr Stanistaw Piwowarczyk konczy swoje ostat-
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nie spotkanie z grupa laryngektomowanych (plus pani
Ewa i pan Jerzy). Daje wskazowki, przypomina tele-
fony, pod ktére mozna zadzwoni¢ w razie potrzeby.
Zachgca do samodzielnej pracy nad sobg i choroba
zgodnie z wiedza, jaka zdobyli podczas trzytygodnio-
wej terapii psychologicznej, prowadzonej takze przez
personel medyczny, m.in. psychologéw Iwone Wron-
ska i Dawida Plicko, przelozong pielegniarek Bozene
Kulinska, oddzialowa Aldone Wroblewska, logopede
Alicje Wojakowska, dietetyka Anne Kajpust.

A wiedzy tej jest caty ogrom, gdyz czas, jaki prze-
znaczono na terapig, to kilkadziesiagt godzin na jednego
pacjenta, a tacznie ponad 300 godzin.

ko k

Wielkie zainteresowanie grupy wzbudza wyktad
Anny Kajpust, kierowniczki dziatu zywienia w CTN.
Juz pierwsze pytanie: ,,Czy choroba sprawita, ze zmie-
niliscie co$§ w swoim codziennym menu”, budzi zywe
reakcje grupy.

Jerzy z racji sprawnego aparatu mowy, jest najak-
tywniejszy, chce wiedzie¢ jak najwiecej, podkresla, ze
jaja, dréb, migso jego rodzina kupuj bezposrednio od
gospodarza, nie zaopatruja si¢ w hipermarketach. Pani
Anna chwali takg postawe, bo to co jemy — podkresla-
ma wptyw na to, jak si¢ czujemy. A zdrowe odzywianie
to niezwykle wazny element zycia nie tylko osoby cho-
rej onkologicznie, ale kazdego cztowieka; nalezy spo-
zywac 5 positkow dziennie, najlepiej, aby w kazdym
byly owoce i warzywa, aczkolwiek surowych warzyw
lepiej nie jes¢ na kolacje. ..

Bardzo wazne jest $niadanie, bo dostarcza energii
na caly dzien. Wsrdd produktow, do unikania ktérych
namawia, jest biata maka, cukier, wszelkie produkty
zawierajace konserwanty.

dw numerze pazdziernikowym

Uczestnic, pllotazoxégll terapii metodq Simontona, od lewej: Krystian, Anna

Kajpust, dietetyk w CTN, oraz Antoni

rowe. Okazato si¢, ze czgsé
tych zwiazkow wplywa na
enzymy istotne dla kontro-
lowania cukrzycy typu 2.
W syropie klonowym odkry-
lismy szeroka game polife-
noli — mowia naukowcy.- Za-
pewnia on caly asortyment
korzystnych dla zdrowia
sktadnikow, z ktorych kilka
wystepuje takze w jagodach,
herbacie, czerwonym winie
i siemieniu Ilnianym [...]. Nie
wszystkie preparaty stodza-
ce sa jednakowe. Wybranie
czystego syropu klonowe-
go moze by¢ najlepsze ze
wzgledu na zestaw przeciw-
utleniaczy niewystepujacych
w innych naturalnych sub-
stancjach stodzacych. Syrop
klonowy moze si¢ przydaé
w kontrolowaniu cukrzycy
typu 2., ale trzeba to jeszcze
potwierdzi¢ w badaniach kli-
nicznych. Badacze zauwazy-
li, ze polifenole z syropu ha-
muja enzymy zaangazowane
w rozktad cukréw ztozonych
na prostsze. W rzeczywistosci
we wstepnych badaniach, gdy
pod uwage brano sucha mase,
syrop klonowy wykazywat
wigksza zdolno$¢ inhibicji en-
zymOw niz kilka innych zdro-
wych pokarméw roslinnych,
np. jagody. Tego typu badania
sa bardzo wazne, poniewaz do
2050 roku 1na 3 osoby bedzie
chorowa¢ na cukrzyce typu
2.Podczas analiz okazalo sig,
ze 5 przeciwutleniaczy sy-
ropu klonowego to dla nauki
zupelna nowo$¢. Jednemu
z polifenoli nadano nazwe
Quebecol (kebekol). W ten
sposob uhonorowano kana-
dyjska prowincje Quebec.
Zwiazek ten powstaje, kiedy
gotuje sie¢ sok klonowy, by
uzyska¢ cenny syrop.

Nadzieja dla chorob
neurodegeneracyjnych

Naukowcy by¢ moze wpadli
na trop odkrycia, ktére umoz-
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liwi spowolnienie postgpow
$miertelnej obecnie plasawi-
cy Huntingtona oraz, niewy-
kluczone, chorob Alzheimera
i Parkinsona. Nadzieje na
to daja badania dwoch ze-
spolow — amerykanskiego
i brytyjskiego — ktore mimo
ze znajdujg si¢ we wczesnych
fazach, stanowia olbrzymi
krok na drodze do zrozumie-
nia rozwoju wymienionych
chorob.

Na plasawice Huntingto-
na cierpi okoto 1 na 10 000
0sob.  Neurodegeneracyjna
choroba powoli odbiera do-
tknigtym nig osobom zdol-
no$¢ chodzenia, myslenia,
rozmawiania. Naukowcy
odkryli, ze u muszek-owo-
cowek leczenie nakierowane
na enzym 3-monooksyge-
nazy kinureninowej (KMO)
zatrzymuje postgp procesow
neurodegeneracyjnych  ty-
powych dla plasawicy Hun-
tingtona. Ponadto okazato
si¢, ze manipulujagc metabo-
litami KMO mozna manipu-
lowa¢ symptomami choroby
u muszek.Opublikowano tez
wyniki podobnych badan nad
KMO u trangenicznych my-
szy z plasawica Huntingtona
i chorobg Alzheimera. Bada-
nia te to pierwszy genetycz-
ny i farmakologiczny dowod
na to, ze hamowanie dzialal-
nosci konkretnego enzymu
- KMO - chroni zwierzgta
przed choroba. Odkryto tez,
Ze mozna zmniejszy¢é wyste-
powanie objawéw plasawi-
cy u muszek owocoéwek. To
wazny przetom, gdyz obec-
nie nie istnieje zaden lek,
ktory wstrzymywatby lub
op6znial rozwoj plasawicy
Huntingtona

Poczucie humoru
a dlugos$¢ zycia

Poczucie humoru pozwala
ludziom zachowa¢ zdrowie
i zwigksza szanse na dozy-

sWiara pomogta mi zy¢”

Co pewien czas na naszych tamach prezentujemy fragmenty ksigz-
ki ,, Wiara pomogta mi zy¢” ks. Jozefa Tarnawy, kapelana szpitalnego
w Opolskim Centrum Onkologii. Publikacja traktujgca o cierpieniu
w chorobie przedstawia osobiste zmagania pacjentow z bolem. Zma-
gania te zostaly przedstawione glownie w aspekcie wiary, a przede
wszystkim korzysci, jakie ona niesie w najtrudniejszych momentach
Zycia, gdy zostanie ono naznaczone pietnem ciezkiej choroby. Ponizej
zwierzenia Eugenii, lat 60, wyksztalcenie Srednie.

KKk

(...) W roku 1998 miatam operacjg jelita grubego, nastgpnie ope-
racje na oddziale ginekologicznym. Wypis do domu z zaleceniem:
prosz¢ zrobi¢ natychmiast badanie mammograficzne. Zaraz na drugi
dzien pojechatam do szpitala onkologicznego, zrobitam badanie. Wy-
nik: ,,jest guz w piersi - 2,8 mm”, ale lekarz mowi ,,ze nie jest ztosliwy
i bedzie tylko wytuskany”. Szok!

Swigta Bozego Narodzenia nie byly wesole dla mnie, ani mojej
rodziny. W drugiej potowie stycznia — operacja. Wypis do domu i za
10 dni zdjecie szwow oraz... wynik.

I tu jest dramat (...) Lekarz odczytuje, ze mam nowotwor ztosliwy.
Szok! Gdyby ktos spytat, jak si¢ nazywam, nie wiedziatabym...

I co dale)? Zycie zapada si¢ pod ziemig. Dlaczego mnie to wszyst-
ko dotyka?!

Operacja, amputacja piersi na poczatku lutego. Nastepuje zapale-
nie zyl, unieruchomienie. Cierpienie, bol reki po stronie operowanej,
chemia, wypadanie wlosow, catkowite zatamanie psychiczne, bezrad-
nos$¢, depresja. W pazdzierniku kolejna operacja - poprawka piersi.
Wizyta u psychiatry, leki. I co dalej?

Szukam pomocy. Oddaje si¢ Matce Bozej pod opiekg, prosze
o taski Boze, o Blogostawienstwo Boze, o wytrzymatos¢ i walke z ta
cigzka chorobg.

W roku 2000 odnajduje Klub ,,Amazonek” i tu mam wsparcie
kolezanek, ktore juz sobie bardziej radzg ode mnie, pocieszaja mnie
i thumacza, ze bedzie dobrze. Wspdlne spotkania, wymiana zdan na
te trudne sprawy, ktore nas drgcza, wzajemne pocieszanie, podtrzy-
mywanie na duchu. Wspolne wyjazdy na szkolenia, rozne wycieczki,
pielgrzymki, spotkania z lekarzami, psychologami dato mi duzg szan-
se na moje godne zycie.

Zycie tez mnie nie rozpieszczato. Urodzitam si¢ w Wilnie. Gdy mia-
fam poéttora roku stracitam rodzicoéw. Wychowali mnie moi krewni od-
dajac mnie w opieke Matki Boskiej Ostrobramskiej. Zawsze czutam Jej
opieke nad soba, cho¢ czasami miatam takie chwile, ze mowitam sobie,
iz nie mam po co zy¢ na tym $wiecie. Pamietam, jak pewnego dnia przy-
szta do mnie corka z moja wnuczka. Wnuczka w pewnym momencie tak
serdecznie przytulila si¢ do mnie, Ze moja corka na ten widok powie-
dziata ze wzruszeniem: ,, Zobacz mamo, ty masz dla kogo zyc!”.

Stowa mojej corki i zachowanie wnuczki bardzo mnie poruszyty
i dodaty odwagi. Jeszcze bardziej zblizytam si¢ do Boga, bo zrozumia-
tam jak cennym Jego darem jest nasze zycie. Mozemy stuzy¢ Bogu
i ludziom. Mozemy i powinni$my zy¢ dla innych i pomaga¢ naszym
bliznim. Bardzo pomaga mi w zyciu moja wiara w Boga i opieke Mat-
ki Naj$wietszej. Gdy mogg czgsto uczestniczg we Mszy $w., przysteg-
puje do Komunii $w. Rano, gdy nie mogg spac, o godzinie 5 zaczy-
nam odmawia¢ rézaniec. Codziennie dzigkuj¢ Bogu za kazdy dzien.
W ciagu 6 lat przesztam 10 operacji, ale dzigki Bogu jestem sprawna
i mogg stuzy¢ innym.

Dzisiaj jestem wolontariuszka, pracuje w ,,Towarzystwie Walki
z Kalectwem”, odwiedzam takze kolezanki na Oddziale Chirurgii
Onkologicznej, ktore przezywaja ten pierwszy etap ,,nowego zycia”.
Pocieszam je 1 mowig, ,,Ze to nie jest wyrok, ze w zasadniczej mierze
leczy takze psychika wspierana wiarq i nadziejq. Trzeba zawierzyc
Bogu i ludziom”.
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Badanie mammograficzne, wykonane przez kobietg
w wieku 50-69 lat, to nie moda, lecz mgdroét¢

Co tyka w kobiecych
stanikach?

W tym roku na Opolszczyznie badanie mammo-
graficzne w ramach bezptatnego programu przesie-
wowego (skryningowego) winno wykonac ok. 65 tys.
Opolanek w wieku 50-69 lat.

Od kilku Iat, a doktadnie od roku 2006, ok. 120
tys. mieszkanek naszego wojewodztwa w wieku 50-
69 lat otrzymuje co 2 lata zaproszenie na przesiewo-
we (skryningowe) badanie mammograficzne. Bada-
nie to pozwala bowiem wykry¢ guzek nowotworowy
w bardzo wczesnym stadium rozwoju, gwarantuja-
cym pelne wyleczenie.

Bo nie trzeba by¢ onkologiem, wystarczy ogladaé
telewizje, slucha¢ radia, czyta¢ gazety, by wiedziec,
ze im szybciej nowotwor ztosliwy zostanie zdiag-
nozowany, tym wigksza szansa dla chorej na powrot
do zdrowia i to bez koniecznos$ci amputacji piersi.
Znacznie lepiej niz Polki wiedza o tym mieszkanki
krajow zachodnich, gdzie skryning mammograficzny
prowadzony jest od dziesiecioleci. W krajach tych
wiekszo$¢ nowotworow piersi wykrywa sie i leczy
w bardzo wczesnym stadium , a to sprawia, ze umie-
ralno$¢ z tego powodu jest duzo nizsza niz w Polsce.

Tu nalezy si¢ wazne podkreslenie: aby rak pier-
si mogt by¢ wczesnie zdiagnozowany kobieta sama
winna chcie¢ podda¢ si¢ niezbednemu badaniu. Nie-
zaleznie od wieku moze tez, ba - powinna - sama ba-
da¢ swoje piersi. Wykonujac w miar¢ systematycznie
samobadanie piersi z czasem wyuczy si¢ na pamigc
ich topografii. I gdy pojawi si¢ jaka§ watpliwos¢,
np. nieznane wczesniej zgrubienie —nie zlekcewazy
sygnatu.

Zdaniem onkologéow kobieta, ktéra w ogdle nie
sprawdza swoich piersi, jest w stanie wykry¢ guza
w piersi dopiero wtedy, gdy jest on wielkosci man-
darynki, czyli ma ok. 4 cm $rednicy. Kobieta, ktora
bada piersi co kilka miesi¢cy, potrafi wykry¢ guza
o polowe mniejszego. Ta, ktora bada swoje piersi co
miesigc wykrywa guza, gdy ma on zaledwie 1 cm
$rednicy. I tylko wtedy jest duza szansa, ze rak nie
zdazyt jeszcze rozsia si¢ po organizmie, ze nie dat
jeszcze przerzutow. Regularnie, co 2 lata, wykony-
wana mammografia jest w stanie wykry¢ nowotworo-

cie wieku emerytalnego. Po
przekroczeniu granicy 70 lat
wynikajace z niego korzysci
zdrowotne zmniejszaja sig.
Naukowcy norwescy anali-
zowali dokumentacje¢ 53.500
0s0b, ktorych losy sledzono
przez 7 lat. W latach 1995-97
jego autorzy zebrali informa-
cje na temat stanu zdrowia
oraz probki krwi od ponad
70 tys. mieszkancow okregu
Nord-Trendelag ze $rodko-
wej Norwegii. Istnieje po-
wad, by wierzy¢, ze poczucie
humoru wywiera pozytywny
wplyw na zdrowie psychicz-
ne i zycie towarzyskie nawet
u 0sob, ktore przeszly juz na
emeryturg, lecz po 75. r.z. nie
da si¢ zauwazy¢ korzystnego
oddzialywania na dlugosc
zycia. Na tym etapie gene-
tyka i biologiczne starzenie
stajg si¢ wazniejsze. Badacze
oceniali poczucie humoru
badanych, zadajac 3 pytania
z testu zaprojektowanego do
oceny wylacznie przyjaznego
humoru. Nie jest on wrazliwy
na humor wywotujacy kon-
flikty, obrazliwy badZz sta-
nowiagcy forme zngcania si¢
nad kim$. Wybrane pytania
mialy ujawni¢ czyja§ zdol-
no$¢ do rozumienia humoru
1 rozumowania w zabawowy
sposob. Humor to nie tylko
$miech — uwazaja badacze.
- To sposob myslenia, kto-
ry czesto [...] przejawia si¢
w metodach prowadzenia
dialogu. Co wigcej, okreslo-
ne nastawienie do $wiata nie
musi by¢ uzewngtrzniane.
Zupelnie innym zagadnie-
niem jest, co ludzie uznaja
za $mieszne. Powszechnie
ludzie z takim samym poczu-
ciem humoru bawig si¢ razem
1 komunikuja humor bez spe-
cjalnych gestow. Podkresla
sig, ze poczucia humoru moz-
na si¢ nauczy¢ i polepszaé
swoje umiejetnosci w tym
zakresie przez ¢wiczenia. By
unikngé¢ zarzutu, ze ludzie
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z mnajwiekszym poczuciem
humoru wierza, iz sa zdrowi
idlatego sa zawsze w dobrym
nastroju, czyli ze poczucie
humoru stanowi poklosie
subiektywnego dobrostanu,
badacze z NTNU musieli si¢
uciec do pewnego wybie-
gu. Podzielili ochotnikow
na dwie grupy. Cztonkowie
pierwszej uznawali, ze sa
zdrowi, przedstawiciele dru-
giej wrecz przeciwnie. Oka-
zato si¢ jednak, ze wplyw
poczucia humoru byt w obu
grupach taki sam, co pozwo-
lito podtrzymac twierdzenie,
ze poczucie humoru napraw-
de wplywa na stan zdrowia
do momentu, az ludzie
skoncza 70 lat.Norwegowie
ustalili, ze wielkos¢ efektu
zalezata od nasilenia poczu-
cia humoru. Kiedy grupy
wyodrebniano na tej wlasnie
podstawie, wyszto na jaw,
ze w poréwnaniu do ochot-
nikdw z najnizsza punkta-
cja, w grupie z najwiekszym
poczuciem humoru $mier-
telno$¢ byta obnizona o ok.
20%. Gdy poréwnywano lu-
dzi z najwyzszymi i najniz-
szymi wynikami, postugu-
jac si¢ 9-poziomowsa skala,
ci pierwsi czgSciej przezy-
wali 7-letni okres ekspery-
mentu. Wyniki potwierdzaja
to, co ustalono przed 4 laty
w ramach 24-miesigcznych
badan z udzialem chorych
z przewlekla niewydolnoscia
nerek. Okazato si¢ wtedy,
ze przezywalno$¢ byla naj-
wieksza w grupie z najsil-
niej wyrazonym poczuciem
humoru..

Dieta a temperatura
ciala

Uzyskano kolejne dowody
na poparcie teorii, ze przyj-
mowanie mniejszej ilosci
kalorii  przedtuza zycie.
Uczeni amerykanscy sg zda-
nia, ze osoby jedzace mniej

wa zmiang, gdy guzek ma Srednice 5 milimetrow. ..

0d 2006 roku wszystkie Polki w wieku skryningo-
wym (przypomnijmy: 50-69 lat) co 2 lata otrzymuja
imienne zaproszenia na bezplatne badanie mammo-
graficzne. Niestety, wickszos$¢ pan je ignoruje. Moz-
na by dlugo dywagowac¢ dlaczego, bo mammografig¢
ignoruja nie tylko te kobiety, dla ktorych zgloszenie
si¢ na badanie to cata, nierzadko catodzienna, wypra-
wa, ale takze panie, ktore maja do placowki przysto-
wiowy rzut beretem. Tymczasem do$wiadczenia np.
krajow skandynawskich, w ktorych mieszkanki sy-
stematycznie badaja si¢ swoje piersi dowodzi, ze dla
wielu kobiet mammografia jest darem zycia.

Do konca lipca br. blisko 75 procent mieszkanek
naszego wojewodztwa otrzymato imienne zaprosze-
nie na to badanie, ze wskazaniem miejsca placowki
wykonujacej badanie, jak tez numerem telefonu, pod
jakim nalezy dokonaé rejestracji (tam, gdzie jest to
wymagane; tu przypomnienie: badanie wykonaé
mozna w dowolnej placoéwce na terenie wojewodz-
twa a nawet kraju, o ile ma ona umowe z NFZ na te¢
ustuge; nie jest tez potrzebne zaproszenie na bada-
nie wiec mozna wykonac je ,,z marszu” , o ile minety
2 lata). Z zaproszen tych skorzystato zaledwie 11,5
proc. adresatek. Na szczes$cie Opolanki kieruja sig
nie tylko zaproszeniami na mammografie, ale takze
wiedzg wyniesiong z doswiadczen minionych lat,
w tym takze kampanii medialnych. Dlatego liczba
przebadanych kobiet w naszym regionie w roku bie-
zacym wynosi 23,18 proc.

Co oznacza ten odsetek? Ano to, ze na 65 tys.
uprawnionych pan na badanie skryningowane zgto-
sito si¢ niewiele ponad 15 tys. Jesli jednak wziac
pod uwage okres dwuletni okazuje sig, ze na 125 tys.
Opolanek w wieku 50-69 lat swoje piersi przebada-
to radiologicznie blisko 48 tys. pan, czyli prawie 39
proc. uprawnionych. I taka tez jest $rednia krajowa,
jesli idzie o zglaszanie si¢ Polek na skryning mam-
mograficzny ... Dodajmy, ze ponad 5,1 min Polek
kwalifikuje si¢ na badanie, ale niespelna 1,9 min
zglosila si¢ na nie.

W naszym wojewodztwie badania profilaktyczne
w kierunku wczesnego wykrycia raka piersi u ko-
biet wykonuje 14 jednostek, ktore podpisaly umowe
z opolskim NFZ-em. Osiem to placowki stacjo-
narne (dwie w Opolu, po jednej w: Kedzierzynie-
Kozlu, Nysie, Strzelcach Opolskich, Glubczycach,
Kluczborku i Prudniku) a pozostate to mammobusy.
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Jednostki mobilne, to zdecydowanie wicksze mozli-
wosci uczestnictwa w badaniu Opolanek z matych
miejscowosci. Zreszta juz teraz pokazujg to statysty-
ki. W ub.r,, kiedy na Opolszczyznie mammografi¢
mozna byto wykona¢ tylko w 8 placowkach, w tym
w 2 mammobusach, ze statystyk, wg stanu na k. lipca
wynikalo, ze na badanie zglosito si¢ 12,3 tys. Opola-
nek. W tym roku jest to liczba o 3 tys. wicksza. Dodac
warto, ze dzicki skryningowi mammograficznemu
od roku 2007 do lipca 2011 wykryto u mieszkanek
Opolszczyzny ok. 600 rakéw piersi. Dzigki szybkiej
diagnozie i w porg podjetej terapii wiekszos$¢ z nich
ma szanse na wyleczenie.

Wedtug danych na dzien 1 sierpnia br. najczesciej
na badania zglaszaly si¢ mieszkanki powiatu na-
mystowskiego (ponad 47 proc.), opolskiego (43,84)
i krapkowickiego (43,37), najrzadziej — powiatu
oleskiego (27,39). Powiat oleski jest jedynym po-
wiatem , w ktorym zglaszalno$¢ na skryning mam-
mograficzny nie osiggneta putapu 30 proc. Wynika
to m.in. z faktu, iz w powiecie tym nie dziata juz pla-
cowka stacjonarna i ole$nianki zdane sa wylacznie na
2 mammobusy. Jest to jednak potprawda, gdyz jak
wspomniano wyzej, badanie mozna wykona¢ w kaz-
dej z 14 jednostek w regionie, ba — w catej Polsce.

Mito tez donies¢, ze gming w ktorej najwiekszy
odsetek mieszkanek wykonal mammografi¢ skry-
ningow3a, sa Pakoslawice — 54,38 proc. uprawnio-
nych. Inne gminy, w ktorych badanie to wykonato
najwigcej pan to: miasto Ozimek (52,91), Skoro-
szyce (50,78), miasto Namystéw (50,52) oraz Tulo-
wice (50,19). Czy mozliwe jest osiagniecie w nich do
konca roku putapu 75 proc., albo jeszcze wyzszego?
Mamy nadzieje, ze tak.

skoksk

Od lat zastanawiamy sig, takze na tych tamach,
dlaczego wickszos¢ Polek, w tym réwniez Opolanek,
nie chce wiedzie¢, co tyka w ich stanikach? Bo to,
ze u niektérych tyka — to pewnik. Kazdego roku kil-
kanascie tysiecy Polek dowiaduje sie, Ze ma raka
piersi. W 2008 r. u blisko 400 Opolanek zdiagno-
zowano te chorobe. Wicle z nich jednak, takze dzigki
przesiewowym badaniom mammograficznym, o cho-
robie dowiedziato si¢ w dobrym czasie. Dobrym dla
wyleczenia. Ale nie zabraktlo, niestety, i takich pan,
dla ktorych medycyna okazala sie bezradna, bo cho-
roba zdiagnozowana zostata zbyt p6zno. Warto miec
tego Swiadomos¢.

maja nizsza temperature
ciala. Zgadza si¢ to z wczes-
niejszymi obserwacjami
poczynionymi na myszach
i szczurach. Mniej jedzace
zwierz¢ta miaty nizsza tem-
perature i zyly znaczaco dhu-
zej od zwierzat karmionych
zwykla dieta.

Naukowcy pordwnali tem-
peraturg ciala 24  o0so6b
w wieku okoto 55 lat, ktore
od co najmniej 6 lat prze-
strzegaly niskokalorycznej
diety, z temperaturg ciata 24
ich rowie$nikow zywiacych
si¢ standardowa dietg ludzi
Zachodu. Pod uwage wzigto
tez grupe 24 pigcdziesigcio-
latkow, ktorzy trenowali bie-
gi dlugodystansowe. Dzigki
temu mogli stwierdzi¢ czy
szczupta budowa ciala - wy-
stepujaca u dlugodystansow-
cOW 1 0s0b na diecie - jest
potrzebna do obnizenia tem-
peratury czy tez konieczne
jest zmniejszenie ilosci ka-
lorii. Okazalo si¢, ze Srednia
optymalna temperatura wne-
trza ciata u 0sob na diecie ni-
skokalorycznej byta o okoto
0,2 stopnia Celsjusza nizsza.
To roznica istotna statystycz-
nie. Taka sama obserwowano
u zyjacych dlugo myszy,
bedacych na diecie nisko-
kalorycznej. Odkryto tez,
ze u biegaczy, ktorzy byli
w tym samym wieku 1 mieli
podobng budowe ciata, tem-
peratura nie byta. Optymalna
temperatura wnetrza to taka,
przy ktorej wszystkie organy
pracuja z maksymalng efek-
tywnosciag. Uznaje si¢, ze
przecigtnie wynosi ona 37
stopni Celsjusza.

Wiadomo, ze obnizenie ilo-
$ci kalorii jest korzystne za-
rowno dla drozdzy, gryzoni
jak 1 ludzi. U najprostszych
organizmow dieta niskokalo-
ryczna moze przedtuzy¢ zy-
cie nawet trzykrotnie.
Dotychczas  jednak  nie
stwierdzono, jaka jest opty-
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malna redukcja ilosci kalo-
rii. Osoby, ktore braty udziat
W opisywanym powyzej ba-
daniu spozywaja co najmniej
25% mniej kalorii, niz wy-
nosi $rednia. Jednoczesnie
jednak wszystkie byly czton-
kami CR Society, organiza-
cji oso6b, ktore nie tylko sa
na niskokalorycznej diecie,
ale tez zwracajg szczeg6lna
uwage na to, by dostarczad
organizmowi wszystkich
niezb¢dnych sktadnikow.
Temperatura ciala u bada-
nych byta mierzona za po-
mocag kapsutki, ktora poty-
kano i co minute zapisywano
uzyskany wynik. Badania
na gryzoniach sugeruja jed-
nak, ze wazna jest nie tylko
nizsza temperatura ciala, ale
rowniez to, w jaki sposob
zostala obnizona. U zwie-
rzat, ktorych temperature
obnizono poprzez regularne
kapiele w zimnej wodzie, nie
zaobserwowano wydltuzenia
si¢ zycia.

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na megycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Opolskie - najwyzszy $redni wzrost zgtaszalnosci
na badanie mammograficzne

Konkurs ,,Zdrowa
Gmina” - wnet wyniki

\%\Y% sierpniu  zakonczyla si¢ druga edycja konkursu
Zdrowa Gmina, w ktorej uczestniczylo 106 gmin z 6 wo-
jewddztw: mazowieckiego, lubelskiego, swietokrzyskiego,
podkarpackiego, t6dzkiego i opolskiego. Zadanie polega-
o na promowaniu i zachecaniu przez samorzady gminne
uczestnictwa swoich mieszkancow w bezplatnych bada-
niach skryningowych: mammograficznych, cytologicznych
i kolonoskopowych. Na ostatni etap konkursu sktadato si¢
opracowanie projektow dziatan, propagujacych prewen-
cje choréb nowotworowych i zwigkszenie uczestnictwa
w tychze badaniach profilaktycznych.

Z nieoficjalnych danych wynika, iz najwyzszy Sredni
wzrost zglaszalnoSci na badania w kierunku wykrywa-
nia raka piersi odnotowano w wojewdédztwie opolskim -
5,87 proc., a w kierunku raka szyjki macicy - wojewodztwo
lubelskie: 1,66 proc. Natomiast najwyzsze wskazniki zgla-
szalno$ci po raz kolejny odnotowano w gmina Domanice
z wojewodztwa mazowieckiego ( 23 proc. na mammografi¢
i 13,61 proc. na cytologie).

Laureaci konkursu zostana ogloszeni 23 wrze$nia br.
podczas gali finatowej w Warszawie. Trzy najlepsze gminy
otrzymaja tytut Zdrowej Gminy oraz nagrody finansowe:
I miejsce - 100 tys. zi, II miejsce - 50 tys. zi, III miejsce
- 25 tys. zL. Kwoty te zostang przeznaczone na realizacje
opisanych w projektach dziatan, propagujacych profilakty-
ke nowotworowa.

Cukrzyca a profilaktyka raka

...to temat prelekcji, jakg w dniu 16 wrzesnia o godz. 16 wygtosi dr Marek
Szwiec, specjalista onkolog-genetyk z Opolskiego Centrum Onkologii. Organiza-
tor, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejski w Opolu serdecznie za-
prasza wszystkich zainteresowanych do siedziby Miejskiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych (Opole, ul. Zeromskiego 3, na przeciw centrum ,,Solaris”).

Ponadto w programie spotkania, ktore rozpocznie si¢ o godz. 15.30, m.in.:

* bezptatne badania stezenia glukozy we krwi oraz ci$nienia t¢tniczego
* zapisy na bezptatne badania hemoglobiny glikowanej — HBAlc
* zapisy na zajecia rekreacji wodnej i do Jaskini Solnej
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