Laproszenie na Marsz Nadziei -
niedziela, 19 pazdziernika, godz. 12, plac Wolnosci

W imi¢ walki z rakiem

Marsz Nadziei 2007

Juz po raz czwarty Opolskie Centrum Onkologii organizuje w Opolu
,Marsz Nadziei”, z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem Piersi, ktory
corocznie przypada na dzien 17 pazdziernika. Celem projektu, nad ktdérym
honorowy patronat objgli marszatek wojewodztwa Jozef Sebesta, wojewoda
opolski Ryszard Wilczynski oraz prezydent Opola Ryszard Zembaczynski,
jest zamanifestowanie potrzeby zjednoczenia si¢ wszystkich Opolan (i Pola-
kéw - Marsz organizowany jest w wielu miastach kraju) w walce z chorobami
NOWOtworowymi.

Coroczna akcja Opolskiego Centrum Onkologii stuzy propagowaniu wsrod
Opolan wiedzy o profilaktyce nowotworowej, a przede wszystkim o zapobiega-
niu rakowi piersi. Ma zachgca¢ do aktywnego udzialu Polakow we wezesnym
wykrywaniu nowotworéw poprzez promowanie wiedzy o profilaktyce nowo-
tworowej, zawartej w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

Opolski ,,Marsz Nadziei” odbedzie si¢ w niedziel¢, 19 paZdziernika br.,
w godz. 12-14 na trasie od sceny w parku na pl. Wolnosci, przez ul. Mozarta,
deptak na ul. Krakowskiej w strong wschodniej pierzei Rynku i dalej ulicami:
Ksiazat Opolskich, Katedralna, Koraszewskiego do pierzei zachodniej Rynku
1z powrotem na pl. Wolno$ci. Wezma w nim udzial przedstawiciele wladz sa-
morzadowych regionu i jego stolicy, urzedu wojewddzkiego, jednostek stuzby
zdrowia, studenci i stuchacze opolskich uczelni, mtodziez szkolna. No i oczy-
wiscie lekarze oraz personel medyczny i administracyjno-techniczny Opolskie-
go Centrum Onkologii.

Przed wyruszeniem pochodu planowane sa okoliczno$ciowe przemowy.
Zakonczenie przewidziane jest na ok. godz. 14, m.in. wystepem mazoretek z
Ozimka oraz Orkiestry Detej Zespotu Szkot Zeglugl Srodladowej w Kedzierzy-
nie- Kozlu.
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Pazdziernik - Miesiacem
Profilaktyki Raka Piersi

Kazdego roku w Polsce wykrywa
si¢ ok. 14 tysigecy nowych zachoro-
wan na raka piersi u kobiet. Potowa
Z pan nie ma szans na przezycie,
bo choroba wykryta zostaje u nich
zbyt p6zno. Zbyt p6zno, bo za pézno
zglosity si¢ do lekarza... Zbyt poz-
no, bo nie wykonywaty badan profi-
laktycznych... Zbyt pdzno wreszcie,
bo mimo oznak choroby 1 wlasnych
podejrzen, ze co$ jest nie tak, ley—
t¢ u lekarza odwlekaty z obawy, iz
potwierdzi on najczarniejszy scena-
riusz...

Rak piersi dlugo nie boli, ale
przeciez nie jest tak do konca...
Kiedy dochodzi do przerzutéw, np.
do kosci lub ptuc, co zdarza sig czg-
sto, towarzyszacy chorobie bol jest
znaczacy, a w wypadku zajecia ptuc
— oddychanie mocno utrudnione.
Podawanie duzych dawek morfiny
nie wchodzi w rachubg, bo wpraw-
dzie thtumi ona bdl, ale ....spowalnia
tez prace ptuc i dusznosci sa nie do
wytrzymania ... Btedne koto...

Kazda kobieta, niezaleznie od
wieku, winna ten potencjalny czarny
scenariusz wzia¢ pod uwage. I roz-
wazy¢ —potencjalnie —czy warto wy-
dawac na siebie taki ,,wyrok™ skoro
jej piers, jest tak tatwo dostepna dla
badania, a zwlaszcza samobadania?

sksksk

Z okazji Swiatowego Dnia On-
kologii, przypadajacego na dzien 4
pazdziernika, lekarzom oraz pacjen-
tom dedykujemy ponizszy wiersz
jednej z naszych pacjentek.

Zegar tyka dla kazdego...

Nasz onkolog doktor Drosik
Walczy nam o kazdy grosik
Aby raka epidemia
Pokonata ,,nowa” chemia
NFZ —et dorzuci cosik?

Kazdy mowi ciesz sie zyciem
Czego nie Zaluje skrycie?

Za pozno widze Swiata barwy
Najlepszy czas mi bzdury zzarly
Nie dam sie tatwo — zobaczycie.

Jak bogacza tak biednego
Atakuje rak catego

To czys jest na piedestale

Raczek nie odrozni weale
Szybko bierze nastepnego.

Dla rzqdow rak to statystyka
Lecz matek, dzieci on dotyka
Nadziei nam nie odbierajcie

W tej ciezkiej walce pomagajcie
Bo dla kazdego zegar tyka.

Maria Zientek, Krasiejow
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Badania cytologiczne szyjki macicy
i mammograficzne piersi u kobiet

Upewnij sie,
ze jestes zdrowa (c:z.1)

»Programy profilaktyki raka szyjki macicy
i raka piersi — popularyzacja badan przesiewo-
wych”, to temat konferencji, ktéra odbyta si¢ 9
wrze$nia br. pod honorowym patronatem mar-
szatka wojewddztwa Jozefa Sebesty.

Cc)l. ha pierwszym planie od lewe

7€S S: j:
Teresa Koral, Violetta Porowska, \%}:}jmech Redelbacl'l

W konferencji z udziatem m.in. wicemarsza-
tek wojewoddztwa Teresy Karol, Kazimierza Lu-
kawieckiego, szefa opolskiego NFZ, dr. Jerzego
Giermka pelnomocnika ds. realizacji programow
przesiewowych w Centrum Onkologii —Instytut
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Warszawie, a
zarazem szefa Centralnego Osrodka Koordynuja-
cego Populacyjny Program Wczesnego Wykrywa-
nia raka Piersi, Wojciecha Redelbacha, dyrekto-
ra Opolskiego Centrum Onkologii, uczestniczyli
takze przedstawiciele gmin i starostw regionu,
przedstawiciele opolskiego oddzialu NFZ, sa-
morzadoéw oraz jednostek, dziatajacych na rzecz
ochrony zdrowia w regionie. No i oczywiscie le-
karze zajmujacy si¢ na co dzien wykrywaniem i
leczeniem nowotworow.

W trakcie konferencji podsumowano wyniki
trwajacych blisko dwa lata programéw skryningo-
wych, celem ktérych jest upewnienie wigkszosci

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Grubsze dzieci maja
zdrowsze z¢by

Amerykaniscy badacze prze-
analizowali dane ponad 18 tys.
dzieci i okazalo sig, ze te z
nadwaga maja zdrowsze zgby
(mniej zaawansowane zmiany
prochnicowe) niz ich szczup-
lejsi rowiesnicy. Nie wiadomo,
dlaczego si¢ tak dzieje. Bada-
nia przyniosty wigcej pytan
niz odpowiedzi, np.: czy dzieci
z nadwaga spozywaja wigcej
tluszezow niz  wywolujacych
prochnicg cukrow? Czy ich
dieta jest zblizona do nawykow
zywieniowych rowiesnikow, ale
prowadza w wigkszym stopniu
siedzacy tryb zycia? Odpowie-
dzi przyniesie przyszios¢, nie-
koniecznie ta najblizsza. ..

Glodéwka przed
chemioterapia

Testy amerykanskie na myszach
wykazaly, ze chemioterapia
moze powodowa¢ mniej skut-
kow ubocznych i ocali¢ zycie
wiegkszej liczby osob, gdy pa-
cjenci beda posci¢ przez 2 dni
przed rozpoczgciem leczenia.
Gryzonie, ktorym wstrzyknigto
komorki nowotworowe, a na-
stgpnie poddano chemioterapii,
umieraty po okoto 2 miesigcach
(60 dniach). Jesli jednak wczes-
niej zwierzgta gtodowaty przez
dwie doby, zyly zazwyczaj o
10-20 dni dtuzej. Gdyby wyni-
ki przekladaty si¢ tez na ludzi,
oznaczaltoby to znaczne zwigk-
szenie skutecznosci chemiote-
rapii.

Naukowcy byli zaskoczeni uzy-
skanymi rezultatami. By¢ moze
ograniczenie liczby przyjmowa-
nych kalorii usprawnia proces
naprawy uszkodzen DNA, m.in.
usuwanie wolnych rodnikow.
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Ostre papryczki uSmierza bol

Kapsaicyna, sktadnik odpowie-
dzialny za piekacy smak pikan-
tnych odmian papryki, jest sto-
sowana nie tylko jako sktadnik
zywnosci. Niedawno odkryto jej
zdolno$¢ do zabijania komorek
nowotworowych, a nieco wezes-
niej dowiedziono, ze u ptakow
ma ona dzialanie przeciwbolo-
we. Teraz okazuje sig, ze przy-
nosi ona ulge w leczeniu bolu,
zwiazanego z infekcja wirusem
HIV. Do tej pory kapsaicyng sto-
sowano w leczeniu niektorych
neuropatii, lecz byly to prepa-
raty zawierajace znacznie nizsza
dawke tego $rodka. Poza tym
nie pomagaly one osobom cier-
piacym z powodu rozwijajacej
sig infekcji HIV. Sa podstawy
by twierdzi¢, ze plastry zawie-
rajace znacznie wyzsze dawki
tego alkaloidu moga okazac sig
rozwiazaniem ktopotu.

Jedyny zaobserwowany dotych-
czas minus terapii to uczucie
bolu, ktore pojawia sig u niekto-
rych pacjentdw po dwoch dniach
od aplikacji plastra. Zanika on
jednak na trwale przed uptywem
pierwszego tygodnia leczenia.

Zagadka chloroformu
rozwigzana

Przez 150 lat nie wiadomo byto,
na czym doktadnie polega usy-
piajace dzialanie chloroformu,
jednego z najstarszych znanych
medycynie Srodkéw, podawa-
nych do wywotania ogoélnego
znieczulenia. Teraz wiadomo
znacznie wigcej a do odkrycia
doszto przypadkiem, podczas
badania wptywu lipidow na ar-
teriosklerozg,  patologicznego
twardnienia naczyn krwionos-
nych. Niektore z lipidow trafia-
ty od producenta do badaczy w
postaci rozpuszczonej w chloro-
formie. Zauwazono, ze zwiazek
ten blokowal dziatanie biatka
TRPCS (z grupy tzw. kanatow
jonowych), kontrolujacego
przepuszczanie jonéw okreslo-

kobiet, ze nie grozi im rak piersi oraz szyjki maci-
cy, aczkolwiek zasadniczym efektem tej profilak-
tyki jest wykrywanie nowotwordw obu narzadow
w mozliwie najwczesniejszym stadium rozwoju.
Niestety, mimo iz oba badania sa stosunkowo pro-
ste 1 tanie, a dla konkretnych grup pan catkowicie
bezptatne, to jednak zainteresowanie nimi zarow-
no Polek, jak i Opolanek, jest zdecydowanie za
mate. I to wiasnie trzeba jak najszybciej zmienic,
bo aby skryning mial sens, powinien swoim zasig-
giem objac co najmniej 75 proc. okreslonej popu-
lacji. A do tego ciagle jeszcze zbyt daleko...

Z wykladu dr. n. med. Wojciecha Guzikow-
skiego, konsultanta wojewodzkiego ds. ginekolo-
gii 1 potoznictwa, ktérym omoéwit skryning badan
cytologicznych (wykrywanie raka szyjki macicy)
wynika, ze w roku biezacym (stan na koniec lip-
ca br.) wystano Opolankom ponad 63 tys. zapro-
szen na to badanie; do tej pory skorzystato z nich
zaledwie 3,7 proc. mieszkanek regionu. Jednak
biorac pod uwage ogblna liczbe przebadanych w
tym roku pan, dane opolskie wygladaja juz bar-
dziej obiecujaco: blisko 18 proc. (ok. 14 tys. z
ponad 82 tys. planowanych), przy $redniej krajo-
wej 13,23 proc.- co daje Opolszczyznie trzecia
lokate w kraju (po Warminsko-Mazurskiem - 20
proc. i Zachodniopomorskiem -19,48). W ub. 1. z
badan cytologicznych w ramach skryningu sko-
rzystato ponad 32 proc. Opolanek (ok. 26 tys. ba-
dan z ponad 82 tys. zaplanowanych na rok 2007).
W rozbiciu na powiaty najwyzsza zglaszalno$¢
na badania cytologiczne cechuje: namystowski
— 35,59, kluczborski -32,97 oraz prudnicki- 31,49;
najnizsza: strzelecki -10,1, kedzierzynsko-koziel-
ski -15,56 oraz nyski — 19,34.

Z analiz statystycznych wynika, ze zdecydo-
wanie najwigksza role w mobilizacji pan do wy-
konania badania cytologicznego odgrywa zlecenie
leczacych je lekarzy ginekologow (ponad 11 tys.
w ub. r. i ponad 7 tys. w pierwszym potroczu br.),
a nastgpnie zaproszenia (ponad 9 tys. w ub.r. i bli-
sko 2400 w I potroczu) oraz sugestia potoznej lub
pielegniarki srodowiskowej (odpowiednio: ponad
2 tys. i 1302). Niestety, ciagle bardzo staba jest
w tym wzgledzie aktywno$¢ lekarzy POZ (odpo-
wiednio: 6031 198). Ttow plerwszym rzedzie po-
winno ulec zmianie, zwlaszcza ze w zapisach usta-
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wy o lekarzu
rodzinnym
wiele miej-
sca  poswig-
ca si¢ jego
dziataniom
na rzecz
profilaktyki
choréb, nie
tylko zreszta
nowotworo-
wych.

Rak szyjki macicy jest jednym z nielicznych
typow nowotwordw, o ktorym mozna powiedziec,
po pierwsze: ze wiadomo co go wywotuje (wirus
HPYV), po drugie: ze wiadomo, jak si¢ przed nim
chroni¢ (szczepionki), ze po trzecie: jest najlepiej
dostepnym narzadem do badania ginekologiczne-
go (m.in. poprzez oglad bezposredni oraz tatwe 1
tanie badanie cytologiczne). Niestety, jest 1 ,,p0
czwarte”: ze mimo tych trzech oczywistosci cia-
gle jest jednym z najczesciej spotykanych w Pol-
sce nowotworow kobiecych. Kazdego dnia z jego
powodu umiera pi¢¢ Polek, a co roku — 2 tysiace.

Skryning cytologiczny do roku 2015 ma ob-
nizy¢ zachorowalno$¢ i umieralno$¢ Polek az o
50 procent, co da 25- procentowy spadek umie-
ralno$ci na raka szyjki macicy. Aby tak si¢ stalo w
badaniach profilaktycznych powinno wzia¢ udziat
75 proc. populacji, tzn. kobiet w przedziale wie-
kowym 25-59 lat (i ktore w ostatnich 3 latach nie
wykonaly tego badania). Badanie jest bezptatne
(dla ubezpieczonych w NFZ) i na Opolszczyznie
wykonuje je kilkadziesiat jednostek.

Niestety, ciagle zbyt malo kobiet jest $wiado-
mych znaczenia tego badania dla swojego zdro-
wia. | na pewno nie z braku wiedzy, ani braku
dostqpnoéci Najczesciej powodem sa obawy, ,,ze
jeszeze co$ wykryjq oraz przesady, ze ,,raka le-
piej nie ruszac”

Z danych przytoczonych przez dr.n. med. Bro-
nistawa Labiaka w wykladzie ,,Epidemiologia
raka szyjki macicy w Polsce i na $wiecie” wynika,
ze Polska ma najnizszy w Europie wskaznik 5-let-
nich przezy¢ kobiet chorych na raka szyjki ma-
cicy. Dzieje sig tak dlatego — o czym nieustannie
mowi si¢ takze na tamach miesigcznika OCO — ze

nych pierwiastkow do wngtrza
komorki lub poza nia, w zalez-
nosci od jej biezacych potrzeb.
To przypadkowe odkrycie, jak
zakladaja badacze, m.in. pomo-
Ze W opracowywaniu nowych
lekoéw dla anestezjologii.

Zielona herbata w walce
z bakteriami

Egipscy naukowcy odkryli, ze
zielona herbata jest Srodkiem
wzmacniajacym dziatanie an-
tybiotykow. W kombinacji z
antybiotykami testowali  ja
na dwudziestu o$miu réznych
mikroorganizmach  chorobo-
tworczych. Badane bakterie
nalezaly do wielu réznych
grup.We wszystkich analizach
zielona herbata znaczaco pod-
nosita bakteriobdjcza aktyw-
nos$¢ lekéw. Dodatkowo w 20
proc. przypadkéw pozwalata
wywota¢ wrazliwo$¢ Dbakterii
na preparaty, na ktore byly one
wczesniej oporne. Inne substan-
cje wykazywaly dwu-, a nawet
trzykrotnie wyzsza skutecznosé
w zabijaniu bakterii. Dotyczy-
fo to nawet tzw. superbakterii,
ktore nie wykazuja wrazliwosci
na praktycznie zaden antybiotyk
stosowany powszechnie w lecz-
nictwie. Wyniki pokazuja, ze
powinno si¢ doceni¢ naturalne
produkty, ktdre spozywamy na
co dzien.

Gorzkie lekarstwo
na cukrzyce

Przepekla (Momordica charan-
tia), nazywana inaczej balsamka
ogorkowata, jabtkiem/gruszka
balsamiczng czy gorzkim me-
lonem, to doskonaly $rodek na
cukrzycg typu II. Jest jednym
z najbardziej gorzkich warzyw
na $wiecie. Uzywa sig jej za-
rowno w kuchni chinskiej, jak
i indyjskiej. W Chinach jest tez
cenionym lekiem. Badacze ame-
rykaniscy przerobili na pulpg
prawie tong tej rosliny i wyeks-
trahowali z niej 4 bioaktywne
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sktadniki. Wszystkie aktywuja
enzym AMPK (kinazg biatkowa
zalezng od AMP), ktory wplywa
na zmiany w metabolizmie ko-
morki, m.in. pobieranie glukozy
(AMPK nazywany jest tez czuj-
nikiem kontrolujacym zasoby
energetyczne). To m.in. wyjas-
nia, dlaczego gorzkie melony
dziataja jak $rodek przeciwcuk-
rzycowy. Dzigki wyizolowaniu
zwiazkow, ktorych whasciwosci
sa lecznicze, mozemy docie-
ka¢, jak wspolnie dziataja one
w komorkach organizmu. Warto
wiedzie¢, ze ¢wiczenia fizyczne
aktywuja enzym AMPK w migs-
niach i ze enzym ten wspomaga
przemieszczanie si¢ glukozy w
poblize powierzchni komorek,
co jest bardzo waznym etapem
w wychwytywaniu cukru z krwi
oraz jego przenikaniu do tkanek.
To wtlasnie z tego powodu zale-
ca si¢ ruch osobom z cukrzyca
typu II. Gruszka balsamiczna
dziata podobnie jak gimnastyka,
a w odroznieniu od lekow wply-
wajacych na kinazg biatkowa
zalezng od AMP, i jedna, i druga
nie wywotuja skutkow ubocz-
nych. Chinscy medycy stosuja
z powodzeniem balsamkg juz od
setek lat.

Spiacy nowotwor

Gen zwany Idl, aktywny u
zdrowych ssakow podczas zycia
plodowego, podlega ekspresji w
wielu przypadkach raka. Bada-
cze dowodza, ze rola tego genu,
przynajmniej w raku piersi, jest
bardziej istotna niz do tej pory
uwazano, gdyz jego aktywnosc¢
w nowotworze sutka znacznie
zmniejsza szans¢ na wylecze-
nie. Okazato sig¢ ponadto, ze
Id1 aktywny jest glownie w
tych guzach, ktore nie wykazuja
nadmiernej wrazliwos$ci na dzia-
fanie estrogenu, napgdzajacego
podziaty komorek i rozwoj cho-
roby. Z tego powodu jest poten-
cjalnym celem dla terapii w sy-
tuacji, gdy komorki raka nie sa
podatne na dzialanie tego hor-

Wiestawa K

Polki zgtaszaja si¢ na leczenie dopiero wowczas,
kiedy choroba jest wysokozaawansowana. A to,
co oczywiste, minimalizuje szanse wyleczenia.

- Ponad 50 proc. przypadkow raka szyjki ma-
cicy wystepuje u kobiet, u ktorych nigdy nie wyko-
nano rozmazu cytologicznego — mowit dr Labiak.
— Tymczasem wiasnie odsetek przezyc 5-cio let-
nich jest ewidentnie zalezny od stopnia zaawan-
sowania choroby. W przedinwazyjnym raku szyjki,
ktory mozna bardzo latwo wykryé — oczywiscie
pod warunkiem systematycznego zglaszania sie
do ginekologa - wyleczalnosé jest 100-procen-
towa. Przy rozpoznaniu nowotworu I° — 76,5
proc., II° — 58,8, II° - 25,4, natomiast przy
IV — wyleczalnos¢ jest zerowa, czyli mowigc
wprost- Smiertelnos¢ jest 100-procentowa... Jest
faktem niepodwazalnym, ze skryning cytologiczny
zmniejsza Smiertelnos¢ i zachorowalnosé na raka
szyjki macicy u kobiet ponizej 65 roku zZycia oraz
ze redukuje o 60-90 proc. czestos¢ raka inwazyj-
nego.

(Czesé¢ druga relacji w numerze listopadowym)

Weczesne objawy chorob nowotworowych:

» Zmiana charakteru kaszlu

* Chrypka

* Niegojace si¢ owrzodzenia

* Zmiany dotyczace znamion skérnych

* Biegunki i zaparcia

*» Krew w stolcu

* Krwiomocz i inne zaburzenia w oddawaniu moczu

* Trudnosci lub boéle przy potykaniu pokarméw statych
i/lub ptynow

* Postgpujace ostabienie i anemia

* Nieskuteczne leczenie choroby, ktora nie jest poczatkowo
podejrzewana o ztosliwy charakter

* Nawrot objawow choroby w krotkim czasie po leczeniu
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Kodeksu Walki z Rakiem — Punki 8

Bierz udzial w programach
szczepien ochronnych
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B (21

Okoto 18% nowotworéw w populacji $wia-
towej przypisuje si¢ przewleklym zakazeniom
wirusowym, bakteryjnym i pasozytniczym. W
UE dotyczy to 10% nowotworéw, w tym przede
wszystkim raka szyjki macicy, watroby i zotadka
oraz niektérych nowotworow uktadu krwiotwor-
czego.

W ciagu ostatnich 30 lat, dzigki postgpom w za-
kresie wykrywania przewleklych zakazen, gwat-
townie wzrosta wiedza na temat roli czynnikow
zakaznych w etiologii nowotwordow ztos§liwych.

Wbrew wczesniejszym pogladom, leczenie
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe oraz pro-
gramy szczepien staty si¢ istotnym elementem
walki z nowotworami.

Ponizej omoéwiono 4 gltowne typy nowotwo-
row zlosliwych, ktérych etiologia wiaze si¢ z
czynnikami zakaznymi (ryc. 12), wskazujac row-
noczes$nie obecne mozliwosci zapobiegania tym
chorobom w krajach UE.

Rak watroby

Kazdego roku na obszarze UE odnotowuje si¢
okoto 30 tysiecy nowych przypadkoéw pierwotne-
go raka watroby. W ciagu ostatnich 20 lat zapa-
dalno$¢ i umieralno$¢ z tego powodu wzrosta w
populacjach mezczyzn we Whoszech, Francji i w
Niemczech. Przyczyna wigkszosci przypadkow
raka watroby w Europie jest przewlekte zakaze-
nie wirusem zapalenia watroby typu B (HBV) lub
C (HCV). W analizie duzej liczby przypadkow
raka watroby w 6 europejskich osrodkach lecze-
nia choréb watroby jedynie w 29% sposrod 503
przypadkow nie stwierdzono markerow zakazenia
HBYV lub HCV. W Polsce okoto 300 tysigcy osob
jest przewlekle zakazonych HBV.

Na szczeScie w Polsce zmniejsza si¢ liczba
nowych zakazen HBV (w 1990 r. — 15 tysiecy
przypadkow, w 2000 r. — 2000 przypadkow).
Wynika to prawdopodobnie z poprawy warun-

monu, a przez to standardowa
terapia nie ma wigkszych szans
powodzenia. Dla potwierdzenia
tych zaleznosci badacze stwo-
rzyli specjalny rodzaj myszy
laboratoryjnych u ktorych wy-
wolano ciagla aktywnos¢ tego
genu. W wyniku eksperymentu
u zwierzat wyrastaty wyjatkowo
agresywne guzy piersi o wy-
raznej tendencji do tworzenia
przerzutdw.  Przeprowadzono
takze odwrotny eksperyment,
w ktérym u myszy wywotano
nowotwor zalezny od genu Id1,
a nastgpnie wytaczono jego ak-
tywnos$¢. Dzigki temu zabiegowi
udato si¢ wyleczy¢ az 40 proc.
nowotwordéw. Jednak ku zasko-
czeniu naukowcow komorki
wcale nie zgingly, przeszly na-
tomiast proces tudzaco podobny
do przyspieszonego starzenia,
tzn. ich metabolizm znacznie
spowolnit, a zdolno$¢ do podzia-
16w catkowicie zanikta. Badacze
uwazaja, ze opisane odkrycie
jest waznym krokiem naprzod
w walce z nowotworami, bo po-
zwala na wywotanie w komorce
stanu ,,wiecznego snu”, a potem
reszta zajmuje si¢ uktad immu-
nologiczny, ktory ja usuwa. Nie-
stety, potrzeba wielu badan dla
potwierdzenia skutecznos$¢ oraz
bezpieczenstwa tej metody.

Dziasla, ciaza i... cukrzyca
Kobiety, ktore zaszty w ciaze,
nie wyleczywszy wczesniej
zapalenia przyzgbia, sq. bar-
dziej narazone na rozwoj tzw.
cukrzycy cigzarnych. Badania
amerykanskie objety 256 cig-
zarnych kobiet, znajdujacych
si¢ pod opieka medyczna w cza-
sie pierwszych szesciu miesigcy
ciazy. U dwudziestu dwoch spo-
$rod nich rozwingta sig cukrzyca
cigzarnych. Analiza flory bakte-
ryjnej Wykazala ze pacjentki te
mialy wyraznie wyzszy poziom
mikroorganizméw zyjacych na
przyzgbiu w porownaniu do po-
zostatych pan, co powodowato
rozwoj stanu zapalnego. Wiele
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wskazuje na to, ze wilasnie za-
palenie byto przyczyna poja-
wienia si¢ cukrzycy.Wczesniej
udowodniono, ze choroby przy-
zgbia przyczyniaja si¢ do przed-
wezesnych porodow. Obserwa-
cja wymaga dalszych badan.

Nalezy podkresli¢, ze chociaz
cukrzyca cigzarnych przewaz-
nie zanika samoczynnie po
porodzie, to jednak nie nalezy
jej lekcewazyé, gdyz nawet
kilkumiesigczne podwyzszenie
poziomu glukozy we krwi moze
by¢ szkodliwe a ponadto znacz-
nie zwigksza ryzyko rozwoju na
pozniejszym etapie zycia tzw.
cukrzycy typu II, znacznie bar-
dziej uporczywej w leczeniu.

Slina zamiast krwi

Grupa badaczy z pigciu amery-
kaniskich uczelni zdefiniowata
proteom $liny, czyli petny spis
biatek wchodzacych w jej sktad.
Zawiera ona az 1116 roéznych
protein, z ktdrych wiele moze
za kilka, kilkanascie lat znalez¢
rutynowe zastosowanie w diag-
nostyce.

Sling pobierano bezposrednio
z gruczotdéw, by uniknaé zanie-
czyszczenia biatkami pocho-
dzacymi z pozywienia oraz wy-
twarzanymi przez bakterie. Az
dwadziescia procent wykrytych
biatek wchodzi takze w sktad
krwi. Pozwala to przypuszczac,
ze w niedalekiej przysztosci
analiza probki pobranej z jamy
ustnej bgdzie mogta w niekto-
rych sytuacjach zastapi¢ nie-
przyjemne dla wielu pacjentow
wkhluwanie si¢ do zyly.

Do badania pobrano $ling od
dwudziestu trzech zdrowych ko-
biet i mgzczyzn. Reprezentowali
oni rozne grupy etniczne. Ana-
lizy dokonano za pomoca spek-
troskopii masowej, co pozwoli-
o na zbadanie wielko$ci biatek
oraz ich fadunku elektrycznego.
Uzyskane wyniki poréwnano
z proteomem ludzkiej krwi
oraz lez.

Badacze uwazaja, ze juz niedhu-

kow sanitarno-higienicznych, a przede wszyst-
kim z programu szczepien, ktéry stopniowo
obejmuje coraz wigksza cze$¢ populacji kraju.

Skuteczna szczepionka przeciwko zakazeniu
HBYV jest dostepna od 20 lat. Ze wzgledu jednak
na rzadko$¢ wystgpowania zakazenia HBV w po-
pulacji niektorych krajow UE (np. w Danii, Fin-
landii, Irlandii, Holandii, Szwecji i Wielkiej Bry-
tanii) nie szczepi sig rutynowo dzieci przeciwko
HBYV, w innych krajach (np. w Belgii, Francji i
Niemczech) odsetek 0s6b zaszczepionych nie
przekracza 50%.

Nalezy jednak rozwazy¢ zmiang polityki po-
szczegolnych krajow w zakresie powszechnych
szczepien przeciwko HBV, gdyz wybiorcze
szczepienia grup duzego ryzyka rzadko okazuja
si¢ skuteczne, a coraz czgstsze podroze i migra-
cje ulatwiaja mieszanie si¢ grup duzego i matego
ryzyka zakazenia. Uzasadnione sg zatem szcze-
pienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B wszystkich 0sob planujacych wyjazd do
regionow, w ktorych stwierdza si¢ duze lub $red-
nie ryzyko zakazenia HBV. Do zakazenia podczas
podrézy moze doj$¢ w nastgpstwie korzystania z
ustug szpitali i przychodni w krajach o duzym ry-
zyku zachorowania.

Zakazenia HBV u mtodych dorostych (zwykle
w wyniku kontaktow seksualnych lub przez ska-
zone igly) wiaza si¢ co prawda z o wiele mniej-
szym ryzykiem rozwoju przewleklego zapalenia
i raka watroby niz zakazenie podczas porodu lub
w dziecinstwie, stanowia jednak czgsta przyczyne
ostrego zapalenia watroby.

Obecnie w Polsce prowadzi si¢ szczepienia
noworodkow, mlodziezy w wieku 14 lat, oséb
nalezacych do grup ryzyka, oséb z bliskiego
otoczenia chorych zakazonych HBYV, a ostatnio
réwniez pacjentow z przewlekla choroba wa-
troby (w szczegolnosci zakazonych HCV). Pro-
gram szczepien ochronnych(w Polsce) nie prze-
widuje szczepien osob podrézujacych w rejony
0 duzej i poSredniej endemicznos$ci wirusowego
zapalenia watroby typu B.

Zakazenia HCV to coraz wigkszy problem w
niektorych czgsciach UE, zwlaszeza we Whoszech,
Grecji i Hiszpanii oraz w niektorych grupach spo-
tecznych, gtownie osob uzaleznionych, przyjmu-
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jacych narkotyki dozylnie. W ciagu ostatnich kilku
lat obserwuje si¢ tez w Polsce wzrost liczby os6b
hospitalizowanych z powodu marsko$ci watroby i
raka watrobowo komoérkowego, zwiazanego z za-
kazeniem HCV (obecnie liczba takich zachorowan
dorownuje liczbie chorych z marskoscig watroby
po zakazeniu HBV). Po okoto 20 latach trwania
zakazenia HCV co najmniej u 20% chorych do-
chodzi do rozwoju marskosci watroby. Marsko$¢
jest z kolei bardzo silnym czynnikiem ryzyka wy-
stapienia raka watrobowokomorkowego.

Nie stworzono jeszcze szczepionki przeciw-
ko HCV (trudnos$ci w jej opracowaniu wiaza si¢
przede wszystkim z wystgpowaniem réznych ty-
poOw genetycznych tego wirusa i duza zmiennos-
cig jego budowy antygenowej w przebiegu zaka-
zenia), a skuteczno$¢ leczenia wszystkich osob z
dodatnim wynikiem testu na RNA wirusa HCV z
uzyciem pegylowanego interferonu-20. (samego
lub w potaczeniu z rybawiryna) jest nadal przed-
miotem badan.

Na razie wigc profilaktyka zakazen HCV pole-
ga na kontroli krwi i produktéw krwiopochodnych
oraz na unikaniu stosowania igiet wielokrotnego
uzytku podczas zabiegdéw medycznych i nieme-
dycznych (akupunktury, tatuazu itp.). Nalezy row-
niez pamigta¢ o przestrzeganiu standardéw higie-
ny osobistej oraz unika¢ wykonywania zbg¢dnych
badan inwazyjnych (m.in. czgstego pobierania
krwi lub endoskopii).

<TCTEPIENIE PRLECIW ZOETACLCE THPU B
Teo NASZA RODZINNA TRADYCIA.

—

{M;;’ [

(cz. 2, w ktorej omowione zostanq programy profilaktycz-
ne przeciwko rakowi szyjki macicy, zotqdka i ukiadu krwio-
tworczego, ukaze sie w nastgpnym numerze).

go bedzie mozna uniknaé pobie-
rania krwi dla wykrycia niekto-
rych choréb. Ponadto uzywanie
do badania $liny ma inne zalety:
mozna je wykona¢ samodziel-
nie, jest szybsze i wygodniejsze,
a takze bezpieczniejsze - ryzy-
ko infekcji spada do minimum.
naukowcy sa zdania, ze juz dzi$
kilka chorob mozna zdiagnozo-
waé z uzyciem wspomnianego
testu, m.in. Parkinsona, Alzhe-
imera, Huntingtona, a takze
nosicielstwo takich wirusow,
jak HIV czy WZW typu B. Za
kilka lat z uzyciem analiz $li-
ny bedzie mozna przewidywac
ryzyko zapadnigcia na choroby
cywilizacjne, np. choroby ser-
ca, nowotwory oraz cukrzycg
— przekonuja naukowcy.

Bezkrwawy pomiar

Chorzy na cukrzyce musza kil-
kukrotnie w ciagu dnia mierzy¢
poziom cukru we krwi. Uzywaja
do tego celu glukometréw oraz
igiet, ktorymi nakluwaja palce.
Czasami proces ten bywa bo-
lesny i istnieja osoby, ktore z
obawy przed bolem zbyt rzadko
korzystaja z glukometrow.
Uczeni amerykanscy wynalezli
glukometr, ktére nie wymaga
nakluwania skory igla, albo-
wiem urzadzenie mierzy poziom
cukru za pomoca fal elektro-
magnetycznych. Z doktadnos-
cia dorownujaca tradycyjnym
glukometrom.pozwalajaca  na
podejmowanie decyzji doty-
czacych wstrzyknigcia insuliny.
Chory kladzie palec na czujni-
ku, a wlasciwosci elektryczne
palca zmieniaja si¢ w miarg jak
prad przeplywa przez czujnik.
Po wielu badaniach naukowcy
znalezli wzorzec wlasciwosci
elektrycznych palca, odpowia-
dajacy roznemu poziomowi
glukozy.Czujnik nie reaguje na
samg glukoze, ale na zbiorcze
wilasciwosci krwi, migsni, ttusz-
czu, skory i glukozy.

Nowy gleukometr wymaga jesz-
cze badan testowych.
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Bialaczke wyleczysz...
dietg?

Truskawki, winogrona, jagody
zawieraja substancje zdolne do
zabijania komorek nowotworo-
wych — uwazaja amerykanscy
badacze. Podkreslaja tez silny
wplyw substancji, zawartych w
codziennym pozywieniu czto-
wieka na komorki nowotworo-
we, m.in. w ostrej biataczce lim-
foblastycznej, jednym z czesto
wystepujacych nowotworow u
dzieci.

Wiadomo, ze kilka substancji
zawartych w pozywieniu jest w
stanie zabija¢ komorki biatacz-
kowe. Naleza do nich, m.in.:
karnozol zawarty w rozmarynie,
kurkumina, resweratol obecny w
winogronach (jest skuteczniej-
szy, gdy spozywany w winie!),
a takze kilka sktadnikow zawar-
tych w truskawkach, jak kwas
elagowy, kaempferol i kwerce-
tyna. Nie wiadomo doktadnie,
na czym doktadnie polega lecz-
nicze dziatanie substancji po-
chodzenia ro$linnego. Nie jest
tez doktadnie znany mechanizm,
dzieki ktoremu sg one neutralne
lub nawet korzystne dla zdro-
wych komoérek, natomiast ataku-
ja nowotwor. Wiadomo jednak,
ze niektore substancje roslinne
wplywajana czynno$¢ mitochon-
driéw, centréow energetycznych
komorki, odpowiadajacych za
wytwarzanie energii na potrze-
by metabolizmu. Pozbawione
mitochondriéw komorki szybko
obumieraja. Wciaz nie wiado-
mo jednak, dlaczego resweratol
atakuje niemal wylacznie mi-
tochondria komoérek biataczko-
wych, pozostawiajac zdrowe w
nienaruszonym stanie.

Stara aspiryna,
nowe zastosowania

Proste i tatwo dostgpne nieste-
roidowe leki przeciwzapalne
(NSAID - od ang. non-steroid
antiinflammatory drugs), takie
jak aspiryna, moga znaczaco

Warsztaty kosmetyczne dla pacjentek onkologii
»BYyC pieknga pomimo
i (@ nawet) na przekor”

Trudno dba¢ o swo] wyglad podczas grypy,
przezigbienia, anginy 1 innych tego typu, banal-
nych w sumie schorzen. Zakatarzony, czerwony
od wycierania nos, czgsto goraczka, ogélne roz-
bicie organizmu i totalny ,,tumiwisizm” absolut-
nie nie zachecaja do jakichkolwiek ,,zbednych”
zabiegdw upickszajacych. Juz samo przeptukanie
twarzy woda czy umycie z¢bow to w takiej choro-
bie wysitek ponadludzki. Ale taki stan — pomijajac
grozne acz stosunkowo rzadkie powiktania — trwa
zazwyczaj tydzien do dwoch, konczac si¢ powro-
tem do pelni zdrowia.

W chorobach przewlektych, a takimi niewat-
pliwie sa nowotworowe, dla kobiet kwestia ,,by-
cia pickng pomimo” ma ogromne znaczenie. Tym
wigksze, im bardziej dotuje kobietg nie tylko sam
fakt choroby, ale takze zadrgczanie sig nieznanym
,»c0 dalej?” oraz myS$lami ,,ile mi jeszcze zosta-
fo czasu?” Diagnoza - rak - wywotuje nierzadko
depresje, w ktorej mysl o tadnym wygladzie i
codziennym makijazu, wydaje si¢ ostatnia, jaka
moze przyj$¢ wtedy do glowy...

Bo niestety, ciagle w Swiadomosci Polakéow
pokutuja mity, ze niezaleznie od stadium wy-
krycia choroby nowotworowej i podjecia le-
czenia, wigkszos$ci osobom chorym na raka i
tak nie zostaje zbyt wiele czasu...

Gardto mozna sobie zedrze¢ przekonujqc cho-
rych onkologicznie (nie tylko kobiety), ze jest ina-
czej, podobnie jak truizmem jest powtarzanie, ze
wczesne wykrycie raka to zazwyczaj stuprocento-
we wyleczenie. Kobiecie z rakiem sutka zdiagno-
zowanym w pore (paniom po 50-tce klaniajq si¢
profilaktyczne bezplatne skryningowe badania
mammograficzne!) czy przedinwazyjnym rakiem
szyjki macicy (paniom po 25-tce klaniajq si¢ pro-
filaktyczne bezplatne skryningowe badania cyto-
logiczne!) lekarze wrecz gwarantuja wyleczenie.

Niezaleznie jednak od typu raka czy stadium
jego zaawansowania rola nastawienia psychicz-
nego ma przeogromne znaczenie dla chorego. A
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jedna z podstawowych zasad jest niezalamywanie
si¢ oraz ,,zdrowe” mysSlenie. Stowem ,.trzymanie
si¢ za twarz” i to niemal w dostownym znaczeniu.
Owa dostowno$¢ dotyczy gtownie kobiet.

- Wiekszos¢ chorych, niezaleznie od plci, na
wiadomosé, ze stwierdzono u nich raka, po okre-
sie buntu, niewiary w diagnoze a nawet protestu
przeciwko niej, wpada w stan obojetnosci na oto-
czenie, a czesto takze abnegacji, jesli idzie o swoj
wyglad zewnetrzny — moéwi Anna Labinska, psy-

4

Uczesticzki pokazu makijleL{_. pigfwsza z prawej psycholog A

cholog w Opolskim Centrum Onkologii. - A4 bar-
dzo wyraznie wida¢ te zmiane u kobiet wczesniej
zadbanych, ze starannie dobranym makijazem,
fryzurq. Na wies¢ o chorobie przestajq myslec o
Jakichkolwiek zabiegach upiekszajqcych.

A to ewidentny btad. Kazdy wie, jak bez ma-
kijazu wyglada zdrowa kobieta, ktorg zazwyczaj
widujemy pomalowana. Wydaje si¢ bezbarwna,
nijaka, blada, duzo starsza, a nawet wrecz chora!l
A c6z dopiero méwi¢ o wygladzie kobiety, ktora
jest naprawde powaznie chora!

Choroba nowotworowa to cigzkie, dotujace
przezycie. Jesli jeszcze naklada si¢ na nie dy-
skomfort z powodu mato korzystnego wygladu
zewngtrznego, bo jedynym makijazem kobiety
staje sig¢ smutek i przerazenie, to nic dziwnego, ze
stres podwaja sig, co z pewnoscia nie stuzy zadne;j
terapii, a juz zwlaszcza onkologiczne;.

Dlatego bardzo dobrze si¢ stalo, ze pod ko-
niec lipca w Opolskim Centrum Onkologii zor-

— 0 20 proc. - zmniejszy¢ ry-
zyko zapadnigcia na raka piersi
- wynika z wieloletnich badan
londynskich naukowcow. Moze
to oznacza¢ kolejne zastosowa-
nie dla ,najwazniejszego leku
w historii”, za jaki jest czgsto
uznawana. Badacze podkreslaja
jednak, ze nie potrafig jeszcze
ustali¢ optymalnej dawki i zasad
przyjmowania tego leku. Pod-
kreslaja takze, ze ze wzglgdu
na liczne dziatania uboczne, ko-
biety powinny skonsultowac sig
z lekarzem przed rozpoczgciem
dtugotrwatego  przyjmowania
lekow przeciwzapalnych. Na-
lezy bowiem pamigtaé, ze dhu-
gotrwate przyjmowanie NSAID
moze powodowaé komplikacje,
takie jak wydtuzony czas krzep-
nigcia krwi, krwawienia we-
wnatrz przewodu pokarmowego
czy wrzody zotadka.

Badania, obejmujace obserwa-
cje dokonane w okresie 27 lat
z udzialem 37 tys. osob suge-
ruja, ze NSAID moga nie tylko
zmniejsza¢  prawdopodobien-
stwo zapadnigcia na nowotwor,
lecz takze odegra¢ pozytywna
rolg w terapii juz istniejacych
rakow. Naukowcy twierdza
takze, iz aspiryna daje szcze-
golnie dobre wyniki w terapii
raka piersi, gdy jest podawana
wspolnie z terapia hormonal-
na. Leki przeciwzapalne moga
odgrywa¢ wazna rolg takze
W zapobieganiu powstawania
skrzepow krwi w naczyniach, a
przez to redukuja ryzyko zawatu
serca. Nalezy jednak pamigtac,
ze powinny one by¢ przyjmo-
wane w dawkach kilkakrotnie
nizszych, niz w przypadku, gdy
chcemy u$mierzy¢ bol.

Tamoxifen nie tylko
na raka

Tamoxifen, chemioterapeutyk
stosowany glownie w leczeniu
raka piersi, moze si¢ okazaé
skutecznym lekarstwem prze-
ciwko manii, pojawiajacej sig¢ u
0s0b z choroba afektywna dwu-
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biegunowa, zwana takze psy-
choza maniakalno-depresyjna,
twierdza tureccy badacze.
Mechanizm dzialania tamoxife-
nu w raku piersi jest zwiazany
z jego zdolnoscia do hamowania
sygnatow estrogenowych, sty-
mulujacych rozwdj nowotworu.
Okazuje si¢ jednak, ze istnieja
takze inne sposoby dziatania
tego zwiazku. Jeden z nich po-
lega na blokowaniu grupy en-
zymoOw okreslanych zbiorczo
jako kinaza biatkowa C. Cho-
roba afektywna dwubiegunowa
(ChAD) charakteryzuje si¢ na-
daktywnoscia tych enzymow,
co prowadzi do takich objawow,
jak trudnosci w koncentracji,
uposledzenie zdolnosci do po-
dejmowania decyzji oraz ogolna
dezorganizacja procesOw my-
slowych.

Wyniki badan pokazaly, ze oso-
by przyjmujace tabletki zawie-
rajace tamoxifen mialy znacz-
nie tagodniejsze objawy manii
niz osoby z grupy kontrolnej.
Dzigki zastosowaniu specjal-
nych testow obliczono, ze az 48
proc. 0s6b leczonych tamoxife-
nem wykazywalo objawy manii
stabsze o co najmniej polowg,
a u kolejnych 28 proc. objawy
manii ustapily catkowicie. W
grupie kontrolnej analogiczny
odsetek wynosit, odpowiednio,
zaledwie 5 proc. i 0 proc.
Ponadto pacjenci leczeni no-
wym sposobem potrzebowali
znacznie nizszych dawek lora-
zepamu niz przedstawiciele gru-
py kontrolne;j.

Oprdcz leczenia raka piersi, inne
zastosowania ~ wspomnianego
leku obejmuja, m.in.: leczenie
0s6b wykazujacych wystepo-
wanie cykli miesigcznych bez
owulacji czy usuwanie objawow
tzw. ginekomastii (pojawianie
si¢ kobiecego ksztattu ciata u
mezezyzn).

ganizowane zostaty dla
pacjentek warsztaty z
pielegnacji 1 makijazu,
polaczone z prezentacja
| makijazu oraz technik
pielegnacji skory i twa-
rzy. Kilkanascie pacjen-
tek w ramach programu
,Pigkniejsze zycie”, nie
tylko z uwaga wystu-
| chalo wykladu Doroty
Cebartowskiej, repre-
zentujacej znana marke
kosmetykow Mary Kay, ale takze poddalo sig sto-
sownym zabiegom upickszajacym, baza ktorych
byty doskonate firmowe kremy, podktady, szmin-
ki, cienie. Niektore z pan, nierzadko z odchowa-
nymi juz wnukami, po raz pierwszy w zyciu zoba-
czyly si¢ w lustrze z perfekcyjnym makijazem. |
byly soba zachwycone.

Pierwszy

makijaz w zycl E

A oto jak pokaz ocenily pacjentki Opolskiego
Centrum Onkologii:

,, Brawo. Strzal w dziesiqtke. Uwazam, Ze takie
wprowadzenie w swiat kosmetykow to cos fascy-
nujqcego! Mozna sie wiele nauczy¢, jak by¢ piek-
nq. Kazda kobieta lubi poczué¢ sie chociaz przez
chwile piekniejsza. Dziekuje.”

, Bardzo dziekujemy za ciekawy ,, Program”
dla chorych pacjentek, ktory budzi nadzieje na
wyzdrowienie. Poznajemy Swiat kosmetykow i
sposob ich uzycia. Brawo dla organizatorow”.

., Pokaz, w ktorym uczestniczytam, uzmystowit
mi, Ze Swiat nie konczy sie w momencie wejscia do
szpitala onkologicznego. W kazdej sytuacji mozna
by¢ bardzo kobiecq i szczesliwg, zapominajqc o
troskach. Chetnie spotkam sie w takim mitym gro-
nie, z przyjaznie nastawionymi prowadzqcymi raz
jeszcze. Dzigkuje”

., Warto organizowac takie spotkania poniewaz
panie z onkologii mogq sie poczu¢ dowartoscio-
wane, piekniejsze a nie brzydkie i niepotrzebne.
Mogq sie nauczy¢ makijazu odpowiedniego dla
siebie. Dziekujemy za ciekawy pokaz”.

,, Uwazam, ze pokaz ,, Piekniejsze zycie” spra-
wit, Ze poczutam sie zrelaksowana przed czekajq-
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cym mnie zabiegiem. Niesamowite uczucie przy-
phywu sit witalnych! Bylo super! Oby czesciej
mialy pacjentki takie mozliwosci poczuc sie pick-
niejszq i pewngq siebie, w takim trudnym miejscu,
jak onkologia...”

,, Pokaz zorganizowany przez forme Mary Kay
, dzieki ktorej poczulysmy sie piekniejsze, spowo-
dowal, zZe czesciej bedziemy korzystac¢ z kosmety-
kow do makijazu, ktorych nie uzywatysmy ostatnio
za czesto” ...

., Interesujqce i pouczajqce spotkanie ze stylist-
kq jest naprawde wspaniate i bardzo mite. Moc
odmieni¢ schorowanq osobe w kogos bardziej
interesujqcego... Jak najbardziej takich spotkan
powinno sie odbywac wiecej”.

,,Jestem szczesliwa, Ze mogltam przyjsé na to
spotkanie, ktore odmienilo niejednq z nas” ...

Wazne dla panéw w wieku 50+
Zbadaj swoja prostate

Opolskie Centrum Onkologii w Opolu (ul. Ka-
towicka 66 A) od maja br. realizuje projekt pro-
filaktyczny pn. ,,Program badan przesiewo-
wych w kierunku raka prostaty u mezczyzn
po 50 roku zycia”. Zadanie jest finansowane
przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Opolskiego.

Badania stanu prostaty (fizykalne oraz krwi) sa
przeprowadzane w kazdy piatek w godzinach
10 -14. Aby z nich skorzysta¢ nalezy przy reje-
stracji okaza¢ ksigzeczk¢ RUM.

Herbata jak insulina

Cukrzyca jest jedna z gngbia-
cych ludzko$¢ choréb cywili-
zacyjnych. Ostatnio naukowcy
stwierdzili, ze zwykla czarna
herbata pomaga zwalczyé¢ cuk-
rzycg typu II, albowiem jej na-
par zawiera zwiazki nasladujace
dziatanie insuliny.

Teraz badacze chca sprawdzic,
czy picie wigkszych ilosci napa-
ru (a jesli tak, to jakich) moze
pomoc juz chorym osobom lub,
co byloby najlepsze, dziataé
jako $rodek zapobiegawczy.
Niektorzy z nich wrecz uwazaja,
ze mocna czarna herbata z duza
iloscia mleka, czgsto postodzo-
na dwoma tyzeczkami cukru,
jest zdrowsza od wychwalanej
herbaty zielonej. Tg ostatnig
rozstawiono dzieki dziataniu
przeciwnowotworowemu.

Przy cukrzycy typu II organizm
wytwarza zbyt mato insuliny lub
rozwija si¢ insulinoopornos¢. W
czarnej herbacie znajduja si¢ zas
teaflawiny i tearubiginy, ktore
nasladuja dziatanie tego hormo-
nu i pomagaja w przetworzeniu
glukozy na energig.

Magnesy bakterii
a nowotwory

Mikromagnesy wytwarzane
przez bakterie moga by¢ wyko-
rzystywane do niszczenia gu-
z0wW nowotworowych - twierdza
szkoccy badacze, ktorym udato
sig ostatnio zwigkszy¢ ich moc.
Bakterie wychwytuja zelazo z
otoczenia i przeksztalcaja je w
rodziny mineraldw magnetycz-
nych. Sa one zbudowane z tlen-
ku zelaza (magnetyt) lub siarcz-
ku zelaza (pirotyn czy greigit) i

Kazdego dnia naleiy postuchac krotkiej piesni, przeczytaé dobry wiersz, zobaczy¢ wspanialy
obraz i — jesli to mozliwe —wypowiedziec kilka rozsqdnych stow. (J.W. Goethe)

Tak jak w medycynie nie ma chorob, tylko sq chorzy, tak w swiecie moralnym nie ma win,

tylko sq winni. (Henryk Sienkiewicz)
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wygladaja jak miniaturowe stru-
ny korali. Bakterie postuguja si¢
nimi jak igla kompasu, orientu-
jac w Srodowisku i odnajdujac
okolice bogate w tlen.

W celu terapeutycznym nale-
zatoby nanomagnesy bakteryj-
ne wprowadzi¢ w wyznaczone
miejsce, a nastgpnie aktywowac.
Naprowadzanie miatoby charak-
ter magnetyczny; zmiana zwrotu
pola magnetycznego prowadzi-
faby do wytworzenia ciepta i
unieszkodliwienia komoérek no-
wotworowych. Badacze wspo-
minaja tez o innym scenariuszu:
dostarczaniu lekow bezposred-
nio do nowotworowych tkanek.

Dzigki zabie pozniejsza
staro$¢

Naukowcy koreanscy twierdza,
ze pozyskali od zaby ryczacej
(Rana catesbeiana) peptyd o
wlasciwosciach  antyutleniaja-
cych, ktory mozna wykorzystac
u ludzi do spowolnienia proce-
sOw starzenia sig. Substancja ta
stanowi alternatywe dla witami-
ny E. Zabi peptyd rozpuszcza
si¢ w wodzie, a nie w tluszczu
jak alfa-tokoferol, co pozwala
urozmaici¢ sposoby zazywania.
Mozna go umieszcza¢ np. w
napojach gazowanych. No 1 jest
10-krotnie  skuteczniejszy od
witaminy E, jesli chodzi o po-
wstrzymywanie utleniania przez
wolne rodniki.

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na medycz-
nych partalach internetowych oraz PAP)

W zwiqzku z tekstem red. Mailgorzaty Fedoro-
wicz, ktory 15 wrzesnia br. ukazat sie na pierwszej
stronie ,,Nowej Trybuny Opolskiej” pod tututem
., Pacjent zabit si¢ z bol”, dyrektor Opolskiego
Centrum Onkologii wystosowat sprostowanie za-
wartych w nim nieprawdziwych tresci, dyktowa-
nych wylqcznie wywolaniem sensacji a zarazem
dyskredytujqcych prace personelu medycznego
onkologii. Tres¢ sprostowania drukujemy ponizej
informujqc, iz do tej tragedii oraz jej medialnego
przedstawienia, odniesiemy si¢ w listopadowym
numerze naszego periodyku.

Opole, 18 wrzesnia 2008 r.

Pan

Krzysztof Zyzik

Redaktor Naczelny

,,Nowej Trybuny Opolskiej”

W nawiazaniu do sensacyjnej publikacji red.
Matgorzaty Fedorowicz ,,Pacjent zabit si¢ z bolu”
(NTO z dnia 16 wrzesnia br.) pragng sprostowac,
iz nleprawdq jakoby chory, tragicznie zmarty w
dniu 8 wrzesnia br. (a wigc tydzien przed ukaza-
niem si¢ artykutu w NTO), odebrat sobie zycie z
powodu boélu, na ktory nie reagowali ani lekarze,
ani pielegniarki oddziatu, w ktérym chory prze-
bywat.

Ot6z zard6wno z niezwykle szczegdlowo pro-
wadzonej komputerowej dokumentacji lekarskie;j,
jak i z zapewnien lekarza oraz pielegniarek spra-
wujacych bezposrednia opieke nad pacjentem
wynika, iz chory caly czas otrzymywat silne leki
przeciwbolowe, w tym gltownie morfing, oraz
leki przeciwdepresyjne. Leczenie bolu bylo pro-
wadzone zgodnie z zasadami okreSlonymi przez
Sw1atowq Organizacje¢ Zdrowia.

Smier¢ pacjenta wskutek prawdopodobnego
targnigcia si¢ na wlasne zycie jest dla nas, perso-
nelu Opolskiego Centrum Onkologi, Wythkowo
przykra, bo z osobami cierpiacymi z powodu roz-
nych typow raka od lat stykamy si¢ na co dzien i
wszgdzie tam, gdzie to mozliwe (bo konieczne jest
zawsze) staramy sig nies¢ ulgg takze w fizycznym
i psychicznym cierpieniu. Problemem zaawanso-
wanej choroby nowotworowej jest nie tylko bol
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fizyczny, ale to, co w medycynie paliatywnej okreslane jest jako ,,cierpienie
wszechogarniajace”. Sprowadzanie wigc cierpienia chorego tylko do fizyczne-
g0 bolu jest w tej sytuacji zbyt duzym, trudnym do zaakceptowania, uproszcze-
niem.

Nasz chory mimo od poczatku nieuleczlnej choroby, przezyt 10 lat. Bylo to
mozliwe dzigki umiejetnemu stosowaniu leczenia onkologicznego i niesieniu
ulgi w cierpieniu przez te wszystkie lata. Takiego zdania sg takze jego najblizsi,
wdzigczni za pomoc i opieke, jakiej nigdy nie odmawiali$my.

Pragng tez podkresli¢, Opolskie Centrum Onkologii to szpital, ktéry nie ma
problemu dlugow. My, lekarze, nie oszczedzamy ani na stosunkowo tanich le-
kach przeciwbolowych (nawet tych najsilniejszych, z morfing wtacznie), ani na
terapiach nowotworowych, jak chemioterapia czy radioterapia, ktore z reguty
naleza do niezwykle kosztownych. Nasi chorzy, nawet ci uprzednio leczeni w
innych, wigkszych osrodkach, moga liczy¢ u nas na terapie drogimi lekami,
ktorych im inni odmoéwili (jak np. herceptyna, o czym zreszta pisata NTO z dn.
9-10 sierpnia br., piérem red. M. Fedorowicz). To u nas mozliwa jest wielolet-
nia, niezwykle kosztowna terapia zastosowana u jednej z chorych, ktorej koszt
na dzi§ zamyka si¢ kwota 900 tys. zt...

Warto tez zauwazy¢, ze lekarze Opolskiego Centrum Onkologii sa szkoleni
w zakresie medycyny paliatywnej, a niektorzy z nich, po godzinach pracy w
szpitalu, niosa pomoc chorym w hospicjach.

I na koniec pragng nadmieni¢, iz moja oraz dr. Kazimierza Drosika, ordy-
natora Oddziatu Onkologii Klinicznej nieobecno$¢ w OCO podczas wizyty
opolskich dziennikarzy w dniach 15-16 wrzesénia br. nie miata nic wspdlnego
z ,,chowaniem glowy w piasek”, unikaniem dziennikarzy, chcacych nam po-
stawi¢ klopotliwe rzekomo pytania. Ot6z brak mozliwos$ci osobistych rozmow
z nami spowodowany byla nasza nieobecnoscia w kraju z powodu udzialu w
konferencji onkologiczne;j.

Nie jest tez prawda, ze chory ,,wyskoczyl na oczach pacjentow” (nie byto
swiadkow zdarzenia), podobnie jak nie jest prawda, iz jeszcze w tydzien po wy-
padku (NTO napisafa o tej tragedii dopiero po tygodniu) na szpltalne] posadzce
widoczne byly §lady krwi. Miejsce to zmywane jest codziennie, a c6z dopiero
po takiej tragedii...

Rodzinie zmartego sktadamy wyrazy najglebszego wspotczucia zapewnia-
jac, tym razem publicznie, ze uczyniliSmy wszystko, aby ulzy¢ cierpieniu ich
bliskiemu. Mimo staran, mimo wieloletniej opieki oraz wsparcia ze strony szpi-
talnego kapelana w przypadku ich bliskiego nie bylo to jednak mozliwe.

W mysl zapisow Prawa Prasowego (Art. 31 oraz 32 § 1, 5, 6) proszg o za-
mieszczenie niniejszego sprostowania w stosownym do rangi sprawy miejscu.
Z powazaniem

lek. med. Wojciech Redelbach
Dyrektor Opolskiego Centrum Onkologii
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Usmiechnij sie
-Dlaczego po jedzeniu zawsze nakrecasz
zegarek?

- Lekarz zalecit mi nieco ruchu po jedzeniu.
skokk

Niezbyt tadna dziewczyna wyslata swo-
ja fotografie do Klubu Samotnych Serc.
Niebawem zdjecie zostaje odestane z do-
piskiem: “Az tak samotni nie jestesmy!”’
sekok

Zniecierpliwiona mama do kilkuletniej
coreczki:

- Jezeli jeszcze raz ustysze “mama”, to
dostaniesz w skore!

- Prosze pani, chce mi si¢ pi¢! - wola
dziecko.

skokok

Druga operacja na stoniu zakonczyta sie
sukcesem. Chirurg - weterynarz mowi do
swojego kolegi:

- No, tym razem nie zostawiliSmy mu w
brzuchu zadnych narzedzi.... Siostro, sio-
stro! Gdzie sie siostra podziata?!

skokok

Elektryk do pomocnika:

- Franek, potrzymaj chwile te druty.

- Juz trzymam.

- Czujesz cos?

- Nie.

- W porzqdku. To znaczy, ze pod wysokim

napieciem sq tamte druty.

sk

Sierzant do kompanii na poligonie:

- Maski zalozyé!

- Maski zdjqc!

- Maski zalozy¢!

- Maski zdjqé! Kowalski, czemu nie zdjq-

tes maski?

- Zdjalem, panie sierzancie.

- Ale morda....

skoksk

Panie profesorze! Czy pijany student moze

zda¢ u pana egzamin?

- Jesli pijany student umie, to tak...

- Umie, umie. Chiopaki wniescie Stefana!
skokok

- Jaki mqdry pies! Potrafi gra¢ w pokera!

- Tylko blefowaé glupol nie potrafi! Jak

dostanie dobrq karte, to zaraz zaczyna

merdac ogonem!

sk

Przychodzi facet do cukierni:

- Poprosze tort.

- Pokroi¢ na dwanascie czy na szesnascie

kawatkow?

- Na dwanascie, bo szesnastu bym chyba

nie zjadl...

Rozwin swdéj genialny umyst

Co to jest?

Jest jedno wejscie i dwa wyjscia, jak si¢ wyjdzie to dopiero si¢ wejdzie.

Rozwiqzanie podamy w nastepnym numerze.

Rozwiazanie zagadki z nr. wrzesniowego:

1le lat ma Tomek? Tomek musi mie¢ 9 lat. Jezeli Krzysiek miatby tyle lat, ile Tomek ma
teraz, bytby od niego starszy o 3 lata, czyli Tomek miatby 6, czyli 2x mniej niz Krzysiek ma

teraz.
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