Niedziela, 18 paidziernika, godz.12
Zaproszenie
na Marsz Nadziei 2009

7. okazji corocznego Dnia Walki z Rakiem
Piersi, ktory corocznie przypada na dzien 17 paz-
dziernika, Opolskie Centrum Onkologii po raz
kolejny zaprasza wszystkich Opolan do uczest-
nictwa w ,,Marszu Nadziei”, ktory odbedzie si¢
w niedzielg, 18 pazdziernika w Opolu pod pa-
tronatami: Marszalka Wojewodztwa Joézefa
Sebesty, Wojewody Opolskiego Ryszarda Wil-
czynskiego oraz Prezydenta Opola Ryszarda
Zembaczynskiego.

,»Marsz Nadziei” organizujemy dla propago-
wania wsréd Opolan wiedzy o profilaktyce no-
wotworowej, a zwlaszca raka piersi.

W trakcie przemarszu — od sceny w parku przy
pl. Wolnosci, przez ul. Mozarta, rondo 1 deptak na
ul. Krakowskiej w strong wschodniej pierzei Ryn-
ku i dalej ulicami: Ksiazat Opolskich, Katedraﬂlqj
Koraszewskiego do pierzei zachodniej oraz po-
tudniowej Rynku, i z powrotem na pl. Wolnosci
- rozdawane beda ulotki, zwiazane tematycznie
z celem Marszu oraz ogdlnie pojmowana profi-
laktyka nowotworowa. Dla uczestnikow Marszu
przewidziano gadzety, m.in. parasole i balony.

Pochéd zacznie si¢ formowaé ok. godz. 12
i przed wyruszeniem okoliczno$ciowe mowy wy-
glosza zaproszeni goscie oraz organizatorzy.

Marsz Nadziei’2009 otworza stynne ozimskie
mazoretki, ktore zaprezentuja uktady taneczne
w rytm Orkiestry Detej Zespolu Szkol Zeglugi
Srédladowej w Kedzierzynie —Kozlu. Rowniez
na zakonczenie imprezy mazoretki oraz k¢dzie-
rzynska orkiestra zaprezentuja si¢ w programach
indywidualnych.

Impreza winna zakonczy¢ si¢ w godz. 14-14.30.

Al

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Leczy nowotwér, blokuje
odrzucanie przeszczepu

Jeden z lekéw stosowany
m.in. w leczeniu, jednego
z nowotworow uktadu krwio-
tworczego, skutecznie blo-
kuje odrzucanie przeszcze-
poéw - twierdza amerykanscy
naukowcy. W  przebiegu
rozwoju szpiczaka mnogie-
go dochodzi do nadmiernego
wytwarzania komorek pla-
zmatycznych,  wyspecjali-
zowanych w masowej pro-
dukcji przeciwcial. Jak sig
jednak okazuje, dzigki po-
dawaniu leku na szpiczaka
udaje si¢ takze blokowaé ko-
morki plazmatyczne organi-
zmu, do ktorego podano np.
przeszczepiona z innego or-
ganizmu nerke. Potwierdzo-
no takze skutecznos$¢ srodka
w leczeniu niektorych in-
nych zaburzen uktadu immu-
nologicznego. Trwajace pigé
miesigcy badanie wykazato,
ze u 6 pacjentéw poddanych

wcezesniej przeszczepowi
nerki udalo sie znacznie
ograniczy¢ zakres reakcji

przeciw obcemu organowi
oraz obnizy¢ poziom wytwa-
rzanych przeciwcial. Zdota-
no takze poprawi¢ funkcjo-
nowanie ,,nowej” nerki.

Antynowotworowa moc
magnolii

Naukowcy amerykanscy
w owocostanach magno-
lii zidentyfikowali zwiazek
zdolny do blokowania opor-
nosci nowotworé6w na che-
mioterapi¢. Magnolia  od
stuleci byta stosowana jako




sktadnik mieszanek lecz-
niczych, jednak dopiero
w ostatnich latach wyjasnio-
no, jaki sktadnik nadaje jej
uzdrawiajace  wlasciwosci.
Zidentyfikowanym  zwiaz-
kiem okazat si¢ honokiol,
ktorego skuteczno$¢ w blo-
kowaniu rozwoju nowotwo-
row u myszy potwierdzono
w 2003 roku. Obecne odkry-
cie sposobu oddzialtywania
honokiolu na komorki jest
niezwykle istotne dla ustale-
nia dalszego kierunku badan,
ktore pozwola na sprecyzo-
wanie, jakimi nowotworami
si¢ zajac. Odkryto, ze zwia-
zek jest wyjatkowo skutecz-
ny w walce z nowotworami,
w ktorych doszto do aktywa-
cji biatek Ras.

Prognoza pogody a rak

Zdaniem amerykanskich
badaczy komputerowe al-
gorytmy uzywane do prze-
widywania zmian pogody
moga postuzy¢ takze do
optymalizacji leczenia cho-
roby. Badacze za pomoca
najnowszych technologii
uzywanych w prognozowa-
niu pogody stworzyli troj-
wymiarowa mapg¢ mozgu, na
ktoéra naniesiono ,,wirtualny
nowotwor”. Przeprowadzo-
ne przez program symulacje
wskazaty fragmenty guza
krytyczne dla jego dalszego
wzrostu, co umozliwito prze-
widzenie dalszego rozwoju
patologicznej tkanki oraz
zaplanowanie terapii. Po
potwierdzeniu skutecznosci
algorytmu na serii modeli,
badacze postanowili podjaé
ryzykowna probg na zywym
pacjencie. Po wprowadzeniu
zdje¢ zajgtego przez choro-
be mozgu chorego, program
przewidzial efekty poszcze-
gblnych rodzajéow leczenia
(chemioterapia, radioterapia,
interwencja chirurga) i wy-
bral najlepszy z nich. Oka-

Echa kongresu onkologow klinicznych w USA
Herceptyna
nie w kazdego raka piersi...

Z dr. n. med. Kazimierzem Drosikiem, ordy-
natorem Oddziatu Onkologii Klinicznej Opol-
skiego Centrum Onkologii, rozmawia Krystyna
Raczynska

Nasza rozmowa
sprzed miesigca na temat
panskiego uczestnictwa
w  kongresie Amery-
kanskiego Towarzystwa
Onkologii Klinicznej
w Orlando na Florydzie,
dotyczyla nowej roli her-
| ceptyny, a mianowicie
doniesien o jej skutecz-
nosci w raku zoladka.
Jednak w Orlando sporo miejsca poswigcono
takze leczeniu herceptyng szczegdlnie groznych
nowotworow piersi, a mianowicie z nadekspre-
sja receptora HER2. Prosze o kilka sléw na ten
temat, a zwlaszcza wyja$nienie , co to okresle-
nie znaczy?

U czgs$ci pacjentek chorych na raka piersi, jest
to ok. 25 proc., wystepuje w komoérkach nowotwo-
rowych pewna zmiana genetyczna sprawiajaca, ze
komorki produkuja w nadmiarze receptor HER2
(tzw. nadekspresja), dodatkowo pobudzajacy
wzrost guza. Ta wlasnie nadekspresja powoduje,
ze u tych kobiet jest wigksze ryzyko powstawa-
nia przerzutdéw, szybsze tempo rozwoju choroby,
a konsekwencji prowadzi to do skrécenia czasu
przezycia. Na szczgScie kilka lat temu wynale-
ziono herceptyng, lek blokujacy receptor HER2
i dzi§ nie ma watpliwosci, ze w leczeniu raka
piersi jest to bardzo skuteczny lek. Bardzo sku-
teczny, ale tylko wtedy, gdy podawany jest chorej,
uktorej stwierdzasi¢nadekspresjereceptoraHER2.
U wigkszosci chorych zatem lek ten nie moze by¢
stosowany, bo po prostu nie zadziata terapeutycz-
nie, a jedynie wygeneruje skutki uboczne. Nauka
i praktyka nie maja co do tego zadnych watpli-
wosci. Musi by¢ nadekspresja receptora, czy to
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w raku piersi czy zotadka, aby herceptyna okazata
si¢ skuteczna.

Czy dla stwierdzenia nadekspresji recepto-
ra HER2 wymagane jest dodatkowe badanie?

Tak, badanie to wykonuje si¢ w naszym Cen-
trum rutynowo u wszystkich pacjentek leczonych
z powodu raka piersi. Jest to badanie podsta-
wowe, pozwalajace okresli¢ rokowanie, ustali¢
sposob leczenia oraz wskazania do leczenia z za-
stosowaniem herceptyny. Rak z nadekspresja re-
ceptora HER2 z natury jest bardziej ,,zjadliwy”,
ale skuteczno$¢ herceptyny sprawia, ze ta jego
dodatkowa zjadliwos$¢ jest eliminowana. Mozna
nawet zaryzykowaé twierdzenie, ze tam, gdzie
istnieje mozliwo$¢ stosowania herceptyny roko-
wanie moze by¢ wrecz bardziej korzystne niz
u pacjentek, ktore tego receptora nie maja. Jednak
dopiero czas pokaze, o ile dtuzej zy¢ beda chore
z nadekspresja, leczone herceptyna...

Mottem kongresu bylo haslo ,,Personaliza-
cja walki z rakiem”, rozumiana jako terapie
dopasowane indywidualnie do pacjenta. Jak to
nalezy rozumiec¢?

Tu dotykamy skomplikowanego zagadnienia,
ktore na dzi$ jest bardziej poboznym zyczeniem
niz realng mozliwoscia. Nie od dzis wiadomo,
ze te same nowotwory u roéznych chorych moga
przebiegaé inaczej. Malo tego — ten sam nowo-
twor w réZnych stadiach zaawansowania moze
si¢ rozni¢. Otdéz w badaniach wykazano, co byto
takze przedstawiane podczas tegorocznego zjazdu
ASCO, ale takze na innych konferencjach nt. no-
WOtWOrow przewodu pokarmowego, ze rak jelita
grubego w I stopniu rdzni si¢ genetycznie od raka
jelita grubego w I stopniu. Trudno wedtug aktual-
nego stanu wiedzy powiedzie¢, czy rozwoj tego
nowotworu prowadzi do takich zmian genetycz-
nych, czy tez mamy do czynienia z dwoma rozny-
mi nowotworami: jeden ktdry przez to, ze rozwija
si¢ wolniej, jest wykrywany zawsze w stopniu I,
i drugi, wykrywany w stopniu Il , bo przebiega
szybciej. Tego nie wiadomo. Wiadomo tylko, ze
one si¢ genetycznie réznia. Rowniez jesli idzie
o pacjentki chore na raka piersi, to szuka si¢ obec-
nie czego$, co nazywa si¢ podpisem genetycznym.
Na podstawie badania 70 genéw mozna zrdznico-
wac raki piersi na kilka grup o pewnym znacze-

zalo sig, Ze prognoza przygo-
towana przez komputer byta
bardzo zblizona do rzeczywi-
stego wyniku zastosowanej
terapii. Technologia uzyta
w tym badaniu moze otwo-
rzy¢ droge lepszemu plano-
waniu terapii.

Plusy gorzkiej
czekolady

Badacze dunscy odkryli, ze
gorzka czekolada zapewnia
uczucie sytosci na dluzszy
czas niz jej mleczna wersja,
zmniejszajac ochotg na stod-
kie, stone i tluste pokarmy.
Natomiast badacze amery-
kanscy dowodza, ze codzien-
na dawka gorzkiej czekolady
o specjalnym sktadzie moze
poméc w zwalczaniu zespo-
lu chronicznego zmgcze-
nia. Po zjedzeniu czekolady
o wysokiej zawarto$ci kakao
uczestnicy pilotazowych ba-
dan czuli si¢ mniej zmeczeni
niz po zjedzeniu czekolady,
ktora zabarwiono jedynie na
brazowo. Naukowcy sadza,
ze ciemna czekolada wptywa
na wydzielanie serotoniny.
W gorzkiej czekoladzie wy-
stgpuje duzo polifenoli, ktore
wplywaja m.in. na obnizenie
cisnienia krwi. Zwigksza-

ja takze stgzenie serotoniny

w moézgu. To wazne, ponie-
waz jej obnizona zawarto$é
uznaje si¢ za potencjalng
przyczyng zespotu chronicz-
nego zmgczenia. Badacze za-
pewniaja, ze jedzenie gorz-
kiej czekolady nie powinno
nikomu zaszkodzi¢. Zaden
z uczestnikow pierwotnego
eksperymentu nie przybrat
nawet na wadze.

Watroba wazniejsza od
owocowych skojarzen

Utrzymywany jest poglad, ze
ludzie o ksztattach gruszki
(z masywnymi udami i tkan-
ka tluszczowa odktadajaca
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si¢ na biodrach oraz poslad-
kach) sa w mniejszym stop-
niu zagrozeni nadcisnieniem
i chorobami serca niz lu-
dzie przypominajacy jabtko,
u ktorych wigkszos¢ ttusz-
czu odktada si¢ na brzuchu.
Naukowcy amerykanscy do-
wiedli jednak, ze figura nie
pozwala w 100 proc. przewi-
dzie¢ rzeczywistego ryzyka.
Zamiast tego kluczowym
czynnikiem okazuje si¢ nad-
mierne otluszczenie watro-
by, nazywane fachowo nie-
alkoholowa stluszczeniowa
choroba watroby. To ono od-
powiada za rozw¢j insulino-
opornosci czy dyslipidemig.

Komorka szkodzi
pamieci

Badania szwedzkie przepro-
wadzone na szczurach do-
wodza, ze promieniowanie
emitowane przez telefony
komorkowe uposledza pa-
mi¢é. Czy podobne zjawi-
sko wystepuje w wypadku
ludzi, nie wiadomo. W ra-
mach eksperymentu szczu-
ry umieszczano w skrzyni
z wmontowanymi wewnatrz
obiektami. Przeprowadzano
dwie proby, podczas ktorych
zmieniano zarOwno przed-
mioty, jak i ich lokalizacjg.
Test pamigciowy przepro-
wadzano podczas trzeciej
proby. Okazato sig, ze gry-
zonie z grupy kontrolnej
spedzaty wigcej czasu na ba-
daniu obiektéw z pierwsze-
go podejscia. Byty dla nich
bardziej interesujace, bo
dos¢ dtugo ich nie widziaty.
U zwierzat eksperymental-
nych réznice w uwadze po-
Swigconej  poszczegbdlnym
przedmiotom nie byly az tak
bardzo zaakcentowane.

Odkrycie moze mie¢ zwiazek
z wczesniejszym spostrzeze-
niem, iz mikrofale emitowa-
ne przez komoérki wplywaja
na barier¢ krew-moézg. Gdy

niu rokowniczym. Te grupy sa dos$¢ zblizone do
tego, co mozna zbada¢ badaniami immunohisto-
chemicznymi, ktére teraz wykonuje si¢ rutynowo,
jak np. w wypadku nadekspresji HER2. Podziat
ten z jednej strony zalezy od ekspresji receptorow
HER 1 receptorow hormonalnych, ktére albo sa,
albo ich nie ma, co mniej wigcej znajduje swoje
odzwierciedlenie w tych badaniach genetycznych.
Problem polega na tym, ze badanie immunohi-
stochemiczne kosztuje kilkaset ztotych, natomiast
badanie podpisu genetycznego jest badaniem bar-
dzo drogim i nie wiadomo, kiedy osiagnie ceng,
pozwalajaca stosowac je powszechnie i rutynowo.
W kazdym razie badania sa prowadzone. Przy-
ktadem zastosowania personalizacji leczenia jest
w pewnym stopniu leczenie herceptyna — otrzymu-
ja ja tylko chore z nadekspresja receptora HER2.

Personelowi Oddzialu Radioterapii

Wszystkim dziekuje za kazdg chwile
Bo niby mroczne ptynety mile

Pan Ordynator spokoj rozsiewal
Zawsze pogodne spojrzenie miewal.

Wdziek Pani Doktor site wyzwalatl
Wielki optymizm w sercu rozpalal
Tak trudno zliczy¢ dzielnych lekarzy
Inspirujqcych usmiech na twarzy.

Siostra Oddziatu jest niezachwiana

Za maqdry rygor bardzo kochana

Reszta zespotu petna uroku

Wsparciem pacjentow od dnia do zmroku.

W kazdym kqciku same lusterka

W tym blasku ginie depresja wszelka
Dla Pani Doktor od opalania

Za serdecznosci podziekowania.

Nieoceniona lekarka duszy
Whetrze posprzaqta do tez poruszy
1 te magiczne sale masazu
Prostujq drogi zycia wirazu.

A to solarium - tam mite Panie

Korygowaly nasze zmieszanie

Kto by policzyt wszystkie swiatetka

Z serc naszych plynie wdziecznos¢ przewielka.

Dzigkuja pacjentki z sali 205 — Gabi z Krystyna
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Europostanka Danuta Jaztowiecka
aktywnie wspiera profilaktyke raka

Czym skorupka
za miodu...

, Chron to, co najcenniejsze” — to nazwa ogol-
nopolskiej akcji profilaktyki i edukacji zdrowotnej
kobiet, zainicjowana w kwietniu ub.r. uroczystym
podpisaniem deklaracji nawotujacej do stworze-
nia i realizacji nowoczesnego, kompleksowego
programu profilaktyki chorob nowotworowych
u kobiet.

Inicjatorkami deklaracji sa Maria Kaczynska,
Pierwsza Dama RP, oraz Madeleine Albright, byla
sekretarz stanu USA, a porozumienie w sprawie
wspdlnych dziatan na rzecz edukacji, shuzacej
poprawie sytuacji zdrowotnej kobiet w Europie
Srodkowej, podpisaly m.in. polskie parlamenta-
rzystki. Sygnatariuszki, wlaczajac si¢ we wspol-
na akcje upowszechniania edukacji zdrowotnej
wsrod kobiet, wyrazity nadzieje, ze projekt przy-
czyni si¢ do jeszcze lepszej realizacji programow
profilaktyki chorob nowotworowych, zapisanych
w Narodowym Programie Zwalczania Chorob
Nowotworowych, obowiazujacym od 2006 r.

W projekt ,,Chron to, co najcenniejsze” zaan-
gazowane sa osoby, ktérym nieobojetny jest zdro-
wotny los Polek. Pomagaja w rozpowszechnianiu
wiedzy o §wiadomej profilaktyce, zdrowym trybie
zycia 1 dobrych nawykach, ktore powinny sig sta¢
podstawa zapobiegania chorobom kobiecym. Ak-
cja jest merytorycznie wspierana przez doswiad-
czona kadre medyczna, lekarzy onkologéw, ktorzy
w swoich wyktadach przekazuja stuchaczkom fa-

zwierz¢ta wystawiano na
oddzialywanie tego promie-
niowania, z krwi do mézgu
przenikata albumina — biatko
odpowiadajace z utrzymanie
ci$nienia onkotycznego oraz
transport roznych substan-
cji, np. hormondw, lekéw,
dwutlenku wegla czy kwa-
sow ttuszczowych. Szwedzi
natrafili takze na S$lad spe-
cyficznych uszkodzen neu-
rologicznych w neuronach
kory modzgowej i hipokam-
pa. Przecieki albuminy na-
stgpowaty bezposrednio po
napromieniowaniu, a uszko-
dzenia dopiero po miesiacu
lub dwoch. Nastgpowaty tez
zmiany w aktywnos$ci duzej
liczby genow. Nie chodzito
o pojedyncze geny, ale o po-
wiazane ze soba funkcjonal-
nie grupy.

Leniwi $pia dluzej

Regularna aktywno$¢ fizycz-
na wcale nie sprawia, ze $pi-
my dtuzej. Wrgez przeciwnie
- po aktywnym dniu $pimy
krocej — twierdza amerykan-
scy badacze, ktorych bada-
nia wykazaly, ze catkowity
czas snu wzrastal $rednio
0 42 minuty, je$li badani nie
zmgcezyli si¢ zbytnio w cig-
gu dnia. Co wigcej, wbrew
powszechnie panujacej opi-
nii, aktywno$¢ fizyczna nie
miata wplywu na jakosc
snu. Rezultaty badan byty
zaskoczeniem, gdyz przecza
tezie, jakoby aktywno$¢ fi-
zyczna wptywala na jakos¢
i dlugo§¢ snu. Jest akurat
odwrotnie: mata aktywno$¢
fizyczna sprawia, ze sen jest
dtuzszy i lepszy. Okazato sig,
ze bardziej wypoczgte osoby
nastgpnego dnia byly mniej
aktywne 1 spalaty mniej ka-
lorii. Przyczyn moze by¢ kil-
ka: osoby ambitne i aktywne
moga przejawiac¢ zwigkszona
czujno$¢ w nocy i z tego po-

Pazdziernik 2009 - Biuletyn Informacyjny 0C0



wodu spa¢ krocej, a mniej
aktywne moga nie mie¢ zad-
nych problemow ze snem.
Ponadto stres, pod ktdérego
wplywem zyjemy szybciej
i jestesmy bardziej aktywni,
takze zakloca nasz sen.

Pij i chudnij

Trzy kubki zielonej herbaty
dziennie pozwalaja zrzucié
zbedne kilogramy. Dzieje sig
tak nawet wtedy, gdy pijac
napar, ludzie nie rezygnuja
z tzw. $§mieciowego jedzenia.
Herbata Spearole (mieszanka
zielonej herbaty, olejku i li-
$ci migty pieprzowej, pestek
i skorek winogron oraz lisci
oliwnych) pomaga obnizy¢
ci$nienie, a takze poziom
cukru we krwi. Ameryka-
nie badali wplyw naparu na
zdrowie szczuréw. Gryzonie
najpierw przeszty na bardzo
niezdrowa dietg. Spozywaly
duzo tluszczow i cukrow, az
w ciagu zaledwie 2 miesig-
cy ilo$¢ thuszczu brzuszne-
go si¢ podwoila, a ciSnienie
niebezpiecznie wzrosto.
Gdy gryzonie zaczgto poié
mieszanka Spearole, oponki
szybko znikty, a cinienie si¢
unormowato. Stato si¢ tak
pomimo braku zmian w stylu
zycia i zywienia.

Pono¢ ludzie moga uzyskaé
podobne rezultaty, pijac kaz-
dego dnia po 3 kubki naparu.
Zielona herbata zapobiega
wydzielaniu przez komorki
tluszczowe mediatoréw pro-
zapalnych, ktore utatwiaja
pochtanianie ttuszczu.

Zamrozeni od Srodka

Drobno pokruszone kawat-
ki lodu wprowadzane bez-
posrednio do ciata pacjenta
moga znacznie zwigkszy¢
szanse na przezycie wielu
wypadkow. Istnieje szansa,
ze juz niedtugo rusza pierw-
sze testy wynalazku na lu-

chowa wiedzg nie tylko na temat profilaktyki no-
wotworowej, jak rowniez z zakresu mozliwos$ci
diagnostyki oraz zasad postgpowania w wypadku
zachorowania na raka.

O tym wszystkim méwita Danuta Jazlowie-
cka, postanka Parlamentu Europejskiego, inicja-
torka konferencji opolskiej, ktora odbyta sig 18
wrzesnia br. w auli Zespotu Szko6t Mechanicznych
w Opolu z udzialem ok. 120 uczennic ponadgim-
nazjalnych szkot Opola.

W roli ekspertek wystapity lekarki Opolskiego
Centrum Onkologii: dr n. med. Kamila Czerw,
ordynator Oddziatu Onkologii Ginekologicznej,
oraz dr n. med. Barbara Radecka, zastepca ordy-
natora Oddziatlu Onkologii Kliniczne;j.

W swojej prelekcji nt. ,,Profilaktyki raka szyj-
ki macicy” dr Kamila Czerw w prostych stowach,
a zarazem niezwykle obrazowo, oméwita m.in.
epidemiologig raka szyjki macicy (w 2005 r. zare-
jestrowano w Polsce blisko 3600 nowych zacho-
rowan na ten typ nowotworu; nasz kraj nalezy do
tych, w ktorych odsetek 5-letnich przezy¢ jest naj-
mniejszy w Europie!), a takze zasady proﬁlakty-
ki wczesnej (utrwalame prawidlowych wzorcow
zdrowego stylu zycia, m.in. nie rozpoczynanie zy-
cia seksualnego zbyt wczesnie), pierwotnej (kon-
trolowanie czynnikéw ryzyka, m.in. stosowanie
szczepionek przeciwko wirusowi HPV), wtdrnej
(wykrywanie choroby, zwlaszcza jej wczesnych
stadiow, w przesiewowych badaniach cytologicz-
nych).

Wiele miejsca dr K. Czerw poswigcita czynni-
kom wplywajacym na powstanie raka szyjki ma-
cicy (zob. tabelka ponizej), ktory uznawany jest za
jedna z choréb wenerycznych w wieku 25-59 lat
(zakazenie wirusem nastgpuje wylacznie poprzez
kontakt piciowy), jak rowniez omowita zasady
skryningu, w ktéorym winny uczestniczy¢ wszyst-
kie Polki (co 3 lata nalezy poddac¢ si¢ bezptatnemu
badaniu cytologicznemu).

- Dzieki temu badaniu z grupy kobiet poten-
cjalnie zdrowych mozna ,,odsia¢” chore panie,
a zwlaszcza te, u ktorych choroba znajduje sie
stadium przedinwazyjnym — mowita dr K. Czerw.
- Podjecie leczenia w tym stadium daje niemal
stuprocentowe wyleczenie.

W swoim wyktadzie prelegentka omowita tak-
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ze zasady przygotowania si¢ do badania. Kazda
kobieta winna wiedzie¢, ze na badanie nalezy
zglosi¢ si¢ co najmniej na 2 dni po zakonczeniu
miesiaczki, nie uzywac lekow dopochwowych ani
nie stosowac irygacji na 48 godz. przed badaniem
oraz zrezygnowac ze wspolzycia ptciowego na 24
godz. przed.

Czynniki wplywajace na powstanie

raka szyjki macicy

Gléwne:

1. Przewlekle zakazenie wirusem HPV

2. Wiek (45-49 lat najwigksza zachorowalno$¢)

3. Wczesne rozpoczecie zycia piciowego

4. Duza liczba partnerow seksualnych

5. Wieloletnie palenie papierosow

6. Niski status socjoekonomiczny

Prawdopodobne:

1. Wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw anty-
koncepcyjnych

2. Dieta uboga w antyoksydanty

3. Czgste, nieleczone stany pochwy

4. Czgste lub przewlekte, nieleczone stany zapalne po-
chwy, wywotane przez bakterie lub wirusy

Dr Barbara Radecka przygotowata program
edukacyjny dla mlodziezy pn. ,,Lubi¢ wiedzie¢”,
ktorego tematem byta profilaktyka chorob nowo-
tworowych ze szczegdlnym uwzglednieniem raka
piersi. Na jednym ze slajdow poroéwnane zostaty
liczby dot. zachorowan i zgondéw na grypg oraz
na nowotwory w roku 2002. Okazuje si¢, ze o ile
na grype zachorowalo wowczas w Polsce ponad
1,2 mln os6b, a na raka ,,tylko” 115 tys., to jednak
statystyki mowiace o zgonach jednoznacznie po-
kazuja, ktora z chordb jest grozniejsza: 141 zgo-
néw wskutek powiktan grypowych i 87,5 tysiecy
(1) zgonow z powodu choréb nowotworowych!
Liczby te méwia same za siebie.

Omawiajac zachorowalno$¢ na nowotwory
ztosliwe dr B. Radecka podkreslita, ze wprawdzie
przyjmuje sig, iz po chorobach serca rak jest druga
przyczyna zgonow Polakow - umiera na niego ok.
20 proc. populacji - to jednak uwaza sig, ze bli-
sko 30 proc. 0s6b zmartych po 65. roku zycia naj-
prawdopodobniej miato nierozpoznang za zycia
chorob¢ nowotworowa. Panie choruja najczgsciej
na raka piersi — ok. 20 proc. wszystkich nowych

dziach. Nowy wynalazek po-
zwala na rozwiazanie wielu
probleméw, towarzyszacych
takim urazom, jak wypad-
ki komunikacyjne czy atak
serca. Wstgpne testy pro-
wadzone podczas zabiegow
angioplastyki wykazuja, ze
nowa mieszanka schladza
organizm az pigciokrotnie
wydajniej w stosunku do
wstrzyknie¢ zimnej, lecz
ptynnej soli fizjologiczne;.
Uzyskana mikstura to co$
wigeej, niz zwykta woda
z lodem. Opracowano ma-
szyng, ktora wygladza nie-
réwnosci 1 ostre krawedzie
na powierzchni grudek. Po-
wstaja w ten sposob drobiny
o Srednicy 1 milimetra, kto-
rych ksztalt zapobiega po-
wstawaniu zatorow. Krysz-
talki te sa na tyle mate, ze
zawiesing mozna podawac
nawet do wngtrza moézgu.
Silne wychtodzenie organi-
zmu znacznie ulatwia prze-
prowadzenie wielu skom-
plikowanych zabiegow.
Wedtug lekarzy opracowana
technologia moze znacznie
zwigkszy¢ szanse pacjentow
na przezycie takich operacji,
jak transplantacje, usuwanie
efektow ataku serca, czy na-
wet wyjatkowo inwazyjne
interwencje w obrgbie ptuc.
Celem badaczy jest dopusz-
czenie wynalazku do sto-
sowania takze w karetkach
pogotowia. Dzigki temu w
sytuacjach zagrozenia zycia
mozliwe byloby ,,zahiberno-
wanie” pacjenta i bezpieczne
dostarczenie go do szpitala,
gdzie otrzymatlby pelna, fa-
chowa pomoc lekarzy.

Czerwone migso
i mleko przyczyna
nowotworow?

Uczeni amerykanscy bada-
jac kwas N-glikoliloneura-
minowy (Neu5Gc) udoku-
mentowali nowy mechanizm
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powstawania guzow nowo-
tworowych wywotywanych
przez spozywanie Cczerwo-
nego migsa i produktow
mlecznych. Kilka lat temu
naukowcy spostrzegli, ze
w guzach nowotworowych
stgzenie Neu5Gc jest wyzsze
niz w zdrowych tkankach.
Doszli do wniosku, ze kwas
ten, ktory nie jest produko-
wany przez ludzki organizm,
przynosi jakie$ korzysci gu-
zom. Zauwazyli rowniez, ze
w odpowiedzi na przedosta-
nie si¢ spozywanego z mig-
sem i mlekiem Neu5Gc do
tkanek ludzkiego ciata, or-
ganizm produkuje przeciw-
ciala. W efekcie moze to do-
prowadzi¢ do chronicznego
stanu zapalnego, a wiadomo
nie od dzisiaj, ze to z kolei

moze stymulowaé rozwdj
nowotworu.
Uczni  postanowili  wigc

sprawdzi¢, jaki jest wplyw
obecnosci Neu5SGe na roz-
woj guzow nowotworowych.
W tym celu wyhodowali
myszy, w ktorych organi-
zmach brakowato moleku-
ty Neu5Gce. Okazato sig, ze
wchtaniany z czerwonym
migsem i produktami mlecz-
nymi kwas N-glikoliloneura-
minowy, wchodzac w inter-
akcje ze zwalczajacymi go
przeciwciatami, wywotuje
chroniczny stan zapalny,
zwigkszajacy ryzyko rozwo-
ju nowotworu.

Nie tyja po
histerektomii

Kobiety po histerektomii
(chirurgicznym  usunigciu

macicy) nie przybieraja na
wadze. Jest jednak faktem,
ze istnieje odwrotna zalez-
nos$¢ — panie z nadwaga czgs-
ciej przechodza ten zabieg.

Twierdzenie o wzroscie wagi
po histerektomii jest powta-
rzane do$¢ czesto, lecz do
tej pory naukowcy uzyski-

zachorowan (uwaga! na raka piersi choruja takze
mezczyzni!). Jest to rowniez jeden z typow raka,
na ktoéry Opolanki umieraja najczesciej — ponad
10 proc. (jednak w 2006 r. najwigcej pan zmarto
na raka ptuc -10,63, na raka piersi — 10,34 proc.).

- Rak piersi wystepuje najczesciej po 50. roku
zycia i bardzo rzadko przed 30. — moéwila dr B.
Radecka. — Do czynnikow zmniejszajqcych ry-
zyko zachorowania nalezy m.in. karmienie pier-
siq, umiarkowane stosowanie lekow z hormona-
mi plciowymi, dieta uboga w tluszcze a bogata
w blonnik, ograniczenie spozycia alkoholu, regu-
larny wysitek fizyczny, a takze poradnictwo gene-
tyczne dla pan z grupy ryzyka.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi:

1. Wywiad rodzinny (rak piersi u matki, rodzenstwa)
2. Aktywno$¢ hormonalna: w podznym wieku pierwsza
i ostatnia miesiaczka oraz pierwszy porod; ponadto
bezdzietnos¢ oraz niekarmienie piersia)

3. Promieniowane jonizujace

4. Regularne (nawet umiarkowanie) spozywanie alkoholu
5. Zazywanie lekow zawierajacych hormony ptciowe
(Hormonalna Terapia Zastgpcza stosowana powyzej
5-7 lat, antykoncepcja hormonalna u kobiet z mutacja
genu BRCA-1 i BRCA-2)

6. Czynniki genetyczne

Rak piersi im wcze$niej rozpoznany tym wigk-
sza jest szansa na wyleczenie. Wcze$nie rozpo-
znany guz to taki, ktérego srednica Wyn051 0,5-1
cm. W takim stadium moze by¢ juz rozpoznany
przy regularnym samobadaniu piersi oraz w trak-
cie badania mammograficznego, ktore jest najlep-
sza metoda wczesnego wykrycia choroby. Guz
o $rednicy 20 mm zauwaza kobieta, ktora bada sig
nieregularne, a taki o $rednicy 4 cm (mata manda-
rynka) wykryty zostaje przez kobiete, ktora nigdy
wczesniej nie badala swoich piersi. Taki nowo-
twor postrzegany jest jako zaawansowany i1 szanse
na jego wyleczenie sa niewielkie.

Z danych statystycznych Wielkiej Brytanii wy-
nika jednoznacznie, ze krzywa zgonu z powodu
raka piersi na Wyspach wyraznie zaczeta spadac
od roku 1987, w ktorym rzad brytyjski wprowa-
dzit badanie mammograficzne jako obowiazkowe
1 bezptatne (finansowane przez rzad).
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Zwiastuny choroby nowotworowe;j:
1. Powoli powigkszajace si¢ wezty chtonne
2. Bialawe zabarwienie i zgrubienie btony Sluzowej,
male niebolesne owrzodzenia na wargach i jezyku
3. Chrypka, trudno$ci w potykaniu
4. Kaszel, krwiste odksztuszanie
5. Stwardnienie, guzek w piersi
6. Ucisk, brak faknienia w okolicach zotadka, brak tak-
nienia, migso wstret, chudnigeie
7. B1egunka zaparcia, czgste parcie na stolec
8. Krwisty sluz, krew w kale
9. Powiqkszajqce si¢ znamiona na skorze
10. Nieregularne krwawienia, krwiste uptawy z drog
rodnych
11. Krwisty mocz, niezyt pecherza, czgste parcie na
pecherz

Onkologiczna zasada 3 tygodni: Jesli dolegli-
wos¢ mimo leczenia nie mija po 3 tygodniach, nalezy
zglosi¢ sig do lekarza.

Zakonczeniem wyktadu byl krotki quiz z wie-
dzy o raku piersi, przeprowadzony wsrod shucha-
czy. Mlodziez odpowiadata $piewajaco.

Roéwnie dojrzate byty pytania, jakie w trakcie
dyskusji prowadzonej przez Iren¢ Koszyk, na-
czelnik Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta Opola,
oraz Bogustawa Januszko, dyrektora Zespolu
Szkot Mechanicznych, padly ze strony audyto-
rium, na ktore obszernie odpowiadaty obie prele-
gentki.

Mitym akcentem konczacym konferencjg byt
wystep orkiestry ,,mechaniczniaka”.

Nie ma sporu, co to faktu, ze tego typu kon-
ferencje sa niezwykle potrzebne i winny by¢ or-
ganizowane cyklicznie w srodowiskach mlodzie-
zy szkolnej calego regionu. Przede wszystkim
w mys$l porzekadta ,,Czym skorupka za mtodu na-
siaknie...” . Warto, aby wiedza o zagrozeniu, ja-
kim sa nowotwory ztosliwe, na ktére umiera coraz
wigcej Polakow (czyt. ludzi na §wiecie), trafiala
do miodych ludzi i,,impregnowata” zawczasu ich
umysly, nie tylko w kontekscie dbania o ich wlas-
ne zdrowie w przysztosci, ale takze byta pomocna
przy przekazywaniu niezbgdnej wiedzy np. ro-
dzicom czy dziadkom, wsrod ktorych nierzadko
pokutuja mity o nieuleczalno$ci raka, zamykajace
droge do swiadomej profilaktyki, tak pierwotnej,
jak i wtornej. A przede wszystkim do skutecznego
wyleczenia raka.

wali niejednoznaczne wy-
niki. Badacze przez 12 lat
$ledzili losy ok. 1 tys. kobiet
urodzonych w latach 1946-
1951, ktore przeszlty histe-
rektomi¢. Okazato sig, ze
u pacjentek w wieku 40-50
lat histerektomia nie prowa-
dzita do wigkszego wzrostu
wagi, lecz jes§li dana osoba
miala nadwagg (wskaznik
masy ciata wynosit od 25 do
30), wzrastalo prawdopodo-
bienstwo, ze zostanie podda-
na chirurgicznemu usunigciu
macicy. Oznacza to, ze nad-
mierna waga stanowi w tym
przypadku czynnik ryzyka.
Nie wykluczone, ze moze to
mie¢ zwiazek z silniejszym
uciskiem na macice.

Zwolnij, szkoda zdrowia

Nadmierna predkosc¢ jest nie-
bezpieczna nie tylko na dro-
dze. Okazuje si¢ bowiem, ze
szybkie jedzenie dwukrotnie
zwigksza ryzyko nadwagi.
Twierdzenie to jest prawdzi-
we zarowno w odniesieniu
do kobiet, jak i do mgzczyzn.
Do takiego wniosku doszli
japonscy naukowcy po zba-
daniu zwyczajow zywienio-
wych ok. 3 tys. osob. W bada-
niu skupiono si¢ na relacjach
migdzy predkoscia jedzenia,
uczuciem syto$ci i nadwa-
ga. Nieco mniej niz potowa
ochotnikéw przyznata sig do
pochlaniania swoich porcji
w mgnieniu oka. W poréwna-
niu do os6b jedzacych wol-
niej, mezczyzni z wilczym
apetytem o 84 proc. czgsciej
uskarzali si¢ na nieprawidto-
wa masg ciata. W przypadku
kobiet ryzyko nadwagi wzra-
stato 2-krotnie. Wolontariu-
sze, ktorzy nie tylko jedli
szybko, ale tez za duzo, 3-
krotnie czg$ciej zaliczali sig
do kategorii podwyzszonego
BMI. Zwiazek pomigdzy za-
chowaniem obserwowanym
podczas jedzenia a nadwaga
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utrzymywat si¢ niezaleznie
od tego, ile konkretnie kalo-
rii spozyto wraz z positkiem.
Ludzie czgsto nie potrafig
wykorzysta¢ pochodzacych
z ich wlasnego organizmu
wskazowek na temat syto-
sci. Skupiaja si¢ raczej na
tym, co widza i dysponujac
duza porcja, pochlaniaja jak
najwigcej. Takie zachowanie
mogto by¢ przystosowawcze
w przesztosci, gdy w sytua-
cji braku pokarmu nalezato
»hapcha¢ si¢” jak najszyb-
ciej na zapas. Wtedy kon-
kurencja nie mogta odebrac¢
smacznego kaska, a zotadek
przestawat na jaki$§ czas da-
wac o sobie znaé. Teraz jed-
nak jedzenie na czas prowa-
dzi najczesciej do spozycia
wigkszej liczby kalorii, niz
organizm jest w stanie zuzy¢.
A to prosta droga do nadwagi
i otylosci. Szybkie jedzenie
zaburza pracg ukladu syg-
nalizujacego sytos¢ w dosé
prosty sposéb. Zwyczajnie
nie zdazy on wysta¢ sygnatu
zwrotnego, zanim zotadek
bedzie juz calkowicie zapet-
niony. Eksperci zalecaja, by
pozwalaé dzieciom jesc tyle,
ile same chca. Wszystkim su-
geruja, by doktadnie przezu-
wac kazdy kes.

Walka z otyloscia dzigki...
tkance tluszczowej?

Tkanka tluszczowa kojarzy
z biologicznym ,magazy-
nem”, przechowujacym nad-
miar energii przyjmowanej
wraz z pokarmem. Tym-
czasem istnieje takze tzw.
brunatna tkanka tluszczowa
, spalajaca tluszcz 1 wytwa-
rzajaca w ten sposob ciepto.
Sadzono, ze wystepuje ona
wylacznie u dzieci, lecz naj-
nowsze badania pokazuja, ze
jest inaczej. Odkrycia doko-
nano dzigki zastosowaniu
nowoczesnej techniki diag-
nostycznej, zwanej pozyto-

Markery

w diagnostyce

Z dr n. med. Agatq Pardej, kierownikiem Pra-
cowni Diagnostyki Laboratoryjne] w  Opolskim
Centrum Onkologii, rozmawia Krystyna Raczynska

Co oznacza
pojecie ,,mar-
ker nowotwo-
rowy”?

Markery to
rozmaite  sub-
stancje organi-
zmu czlowieka,
takie jak biatka,
antygeny, hor-
.| mony, enzymy.
Ich zwigkszone
stezenie we krwi
moze si¢ wigzaé
z obecnoscia
i rozwojem cho-
roby nowotworowej. Nalezy jednak pamigtaé, ze
ich prawidlowe st¢zenie nie wyklucza obecnosci
nowotworu, a umiarkowane podwyzszenie wy-
stepuje takZe w innych chorobach, niekoniecznie
nowotworowych. Z tego wiasnie wzglqdu bada-
nie poziomu markeréw w surowicy krwi ma zna-
czenie pomocnicze i nie moze zastapi¢ badania
klinicznego.

dr n. med. Agata Parej

Mimo to w diagnostyce onkologicznej oznacze-
nie poziomu markerow jest badaniem waznym...

Tak, poniewaz oznaczanie st¢zenia markerow
wykonywane w okreslonych odstgpach czasu oraz
w tych samych warunkach testowania, pozwala-
ja stwierdzi¢ tempo progresji choroby nowotwo-
rowej, gdyz systematyczny, ciagly przyrost ich
miana §wiadczy o rozro$cie masy nowotworowe;j.
Wigcej komoérek nowotworowych ,,produkuje”
coraz to wigeej odpowiedniego markera. Ale i tu
konieczne jest zastrzezenie, ze wzrost st¢zenia po-
wyzej normy niekoniecznie $wiadczy o procesie
nowotworowym. Moze np. $wiadczy¢ o ostrym
procesie zapalnym narzadu, z ktérego te markery
sg uwalniane.
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Kiedy u pacjenta nalezy oznacza¢ markery?

Wykonywanie tych badan jest przydatne w po-
twierdzeniu rozpoznania, ocenie zaawansowania
procesu chorobowego, ocenie skutecznosci lecze-
niaiw wykrywaniu nawrotéw choroby. W zwiaz-
ku z tym nalezy je oznacza¢ przed rozpoczeciem
leczenia onkologicznego i po leczeniu: promienia-
mi, cytostatykami, po zabiegu operacyjnym oraz
okresowo zgodnie z zaleceniami onkologa w celu
wykrycia wznowy choroby. Ponadto w okresie le-
czenia cytostatykami oznaczenie markerow nale-
zy wykonywa¢ przed kazdym kursem leczenia.

Czym charakteryzuje si¢ marker nowotworowy?

Jego podstawowa cecha winna by¢ specyficz-
no$¢ 1 czuto$¢. Idealny marker nowotworowy
powinien by¢ produkowany tylko przez komorki
danego nowotworu i nie powinien wystgpowac
u 0s6b zdrowych. Ponadto wzrost jego st¢zenia
powinien wystgpowa¢ przy minimalnej ilosci
utkania nowotworowego, a poziom jego st¢zenia
winien korelowa¢ z masa guza. Marker powinien
mie¢ krotki okres pottrwania, czyli ze np. po uda-
nej operacji usunigcia guza, jego poziom szybko
wraca do normy. Ponadto samo wykonanie ozna-
czenia markera winno by¢ tanie, tatwe, powtarzal-
ne i ogdlnodostepne. Jednak o ile cechy idealnego
markera nowotworowego mozna opisa¢ dos¢ ta-
two, o tyle znalezienie takiego markera w rzeczy-
wistosci jest wrgez niemozliwe. Idealny marker
nowotworowy, poki co, nie istnieje i dlatego m.in.
zaden ze znanych markeréw nowotworowych nie
moze by¢ uzyty do badan przesiewowych.

Dlaczego?

Poniewaz ma zbyt niska czuto$¢. Najlepiej
wyjasnic¢ to na przykladzie markera PSA, uznane-
go jako jeden z lepszych markerow. Otoz tylko 10
proc. chorych z nowotworem gruczotu krokowe-
go w pierwszym stadium choroby, a wigc wtedy,
kiedy mgzczyzna nie wie jeszcze, ze jest chory,
ma podwyzszony poziom markera, pozostate 90
proc. chorych w tym stadium bedzie mialo PSA
w normie! Wiadomo réwniez, ze tylko w rzad-
kich wypadkach marker nowotworowy moze by¢
zastosowany do postawienia rozpoznania, a to

nowa tomografia emisyjna,
sprzgzonej z klasyczna tomo-
grafia komputerowa. Testy,
przeprowadzone na niemal 2
tys. pacjentow, wykonywa-
no przy okazji przygotowan
do zabiegdéw chirurgicznych
w rejonie glowy i szyi.
Wyniki eksperymentu zasko-
czyty badaczy. Jak si¢ okaza-
Yo, az 6 proc. badanych oséb
posiadato przynajmniej 90 g
brunatnej tkanki ttuszczowej,
ktora wykazywata aktyw-
no$¢ metaboliczna, zalezna
od potrzeb organizmu. Ta
ilos¢ brunatnej tkanki ttusz-
czowej moze spali¢ kilkaset
kalorii dziennie. Zima poja-
wia si¢ w znacznie wigkszej
ilosci, by ochroni¢ organizm
przed wychtodzeniem. Jest
jej wiecej u 0sob szczuptych,
co w tatwy sposéb mozna
wytlumaczy¢ tym, ze posia-
daja one niewiele ,,zwyktej”
(zottej) tkanki tluszczowej,
bedacej doskonatym izolato-
rem. Kobiety maja jej wigcej
poniewaz sa slabiej umigs-
nione. Srodek aktywujacy
brunatna tkanke¢ tluszczowa
mogltby pomdc wielu osobom
w spaleniu znacznej liczby
kalorii.

Witamina D sprzyja
odchudzaniu?

Wysokie stezenie witami-
ny D w osoczu krwi moze
zwigksza¢ skuteczno$é diet
odchudzajacych - uwazaja
amerykanscy badacze. Ot6z
powiazany z otyloScia nie-
dobér witaminy D jest zja-
wiskiem niezwykle czgstym.
Nie wiadomo jednak, czy to
niedostateczny poziom Vit.
D powoduje otylos¢, czy
tez jest odwrotnie . Badacze
wykazali, ze osoby, ktore na
poczatku doswiadczenia mie-
li jej wigcej, wyraznie korzy-
stali, gdyz wzrost poziomu
o 1 ng/ml 25-hydroksykal-
cyferolu (prekursora najwaz-
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niejszej postaci witaminy D),
pozwalal $rednio na zrzuce-
nie dodatkowych 200 g zbed-
nej wagi. Podobnie bylo ze
stezeniem glownej formy Vit.
D, czyli 1,25-dihydroksykal-
cyferolu - podwyzszenie stg-
zenia tego zwiazku o 1 ng/ml
wigzalo si¢ ze schudnieciem
o dodatkowych 107 g .
Dodatkowa korzyscia z pod-
WyZzszonego poziomu wita-
miny D (dotyczy to obu ba-
danych form tego zwiazku)
byta utrata wigkszej ilosci
ttuszczu brzusznego, najbar-
dziej niekorzystnej dla zdro-
wia formy tkanki tluszczo-
wej. Konieczne sa bardziej
szczegotowe badania, ale nic
nie stoi na przeszkodzie, by
zadba¢ o przywrocenie pra-
widlowego poziomu Vit. D
W swoim organizmie, gdyz ko-
rzystne dzialanie tego zwiazku
znacznie wykracza poza wspo-
maganie odchudzania.

Nadci$nienie pokonasz...
rosolem?

Istnieje wiele lekoéw i domo-
wych $rodkéw zapobiegaja-
cych nadcis$nieniu lub lecza-
cych je. Niektorych moze
jednak zaskoczy¢ fakt, ze jed-
nym z nich jest stosunkowo
tlusta potrawa: rosét z kury.
Sktadnikiem, ktory decyduje
o leczniczych i profilaktycz-
nych wlasciwosciach zupy,
jest kurzy kolagen. Japoniscy
badacze  zwracaja uwage
na zdolno$¢ tego biatka do
blokowania konwertazy an-
giotensyny (ACE), enzymu
odpowiedzialnego za akty-
wacj¢ hormonu angiotensy-
ny. W wyniku tego zjawiska
dochodzi do znacznego zwe-
zenia naczyn krwiono$nych
(gtéwnie tgtnic), co prowa-
dzi do zwigkszenia ci$nienia
krwi. Nadmierna aktywacja
ACE moze wigc prowadzié
do rozwoju nadci$nienia tet-
niczego. Najbogatszym zrdod-

dlatego, ze prawidtowy lub nieoznaczalny poziom
markera nigdy nie wyklucza obecnosci nowotwo-
ru. I tu zndw poshuzmy si¢ przyktadem oznacze-
nia markera PSA, dos¢ skrajnym skadinad. Ot6z
w ostatnim stadium choroby 92 proc. badanych
bedzie mialo PSA powyzej normy, ale nadal bg-
dzie 8 proc. 0sob chorych, u ktérych marker ten
pozostanie w granicach normy (jak u zdrowych).
Natomiast jesli idzie o rokowanie na podstawie
stezenia danego markera, to jest ono mozliwe
w indywidualnych przypadkach.

Czy zatem faktycznie warto wykonywac ba-
dania markeréw nowotworowych?

Na pewno tak pod warunkiem, ze posiada si¢
niezbedna wiedze na temat mozliwosci diagno-
stycznych poszczegdlnych markerow oraz umie-
jetnos¢ interpretacji otrzymanych wynikow ba-
dan. M.in. nalezy wzia¢ pod uwagg, ze oznaczanie
markerow w trakcie chemioterapii i-lub radiote-
rapii powoduje przejsciowy wzrost ich stezenia
we krwi wskutek rozpadu guza. Przy interpretacji
wyniku nalezy pamigta¢ takze o ré6znym dla po-
szczegblnych markerow okresie biologicznego za-
niku, o r6znych metodach oznaczen stosowanych
w laboratoriach. Jest to szczegolnie istotne przy
poréwnywaniu wynikow. Tu nalezy podkresli¢
fakt, ze wlasciwie nie jest mozliwe por6wnywanie
wynikow otrzymanych z réznych laboratoriow.
Pamictaé trzeba takze, ze wickszo$¢ markerow
nie wykazuje swoisto$ci narzadowej, czyli nie
jest ,,charakterystyczna” tylko dla jednego narza-
du. Wiedzy tej na pewno nie posiadaja pacjenci,
ktorzy moga by¢ obecnie zleceniodawcami, m.in.
réwniez i tych badan. Przyczyny wykonywania
badan laboratoryjnych (zob. tabelg ponizej- przyp.
KR) moga by¢ bardzo rozne, ale poniewaz kazdy
wynik wymaga bardzo wnikliwej interpretacji -
a co za tym idzie decyzji co do dalszego postepo-
wania, ktorag moze podjac tylko lekarz, opiekujacy
si¢ pacjentem - niecelowe jest zlecanie badan od-
platnych przez samych pacjentow.
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Zestawienie przyczyn

zlecania badan laboratoryjnych
(na podstawie: Z. Jakubowski i J. Kabata)

Przyczyna

Przyktad

Rozpoznanie choroby

Potwierdzenie Tub
wykluczenie choroby
rozpoznanej klinicznie

Badanie przesiewowe

Badania kontrolne

Okres$lenie zakresu
choroby lub stopnia
uszkodzenia narzadu

Badania biochemiczne
funkcji watroby

Okreslenie przebiegu
choroby

Liczba krwinek biatych
w chorobach infekcyjnych

Okreslenie skuteczno$ci
leczenia

Stezenie cholesterolu
w hiperlipidemii

Prognozowanie przebiegu
choroby

Pomiar kreatyniny
u pacjentéw dializowanych

Monitorowanie poziomu
leku w czasie terapii

Leczenie
przeciwpadaczkowe

Nie dotyczace samego
pacjenta

Badania naukowe, powtorne
zlecanie badan z powodu
braku zaufania do
laboratorium, niewiedza
zlecajacego, wykonywanie
polecen przetozonych,
zaspakajanie ciekawosci
zlecajacego

Przyklady markeréw nowotworowych

. Marker Nowotwory

Rak jelita grubego

Rak watroby

Rak trzustki
CEA " 'Rak zoladka

Rak pluca

Rak sutka

Nowotwory zarodkowe
AFP Rak watroby
B-hCG Nowotwory zarodkowe
PsA 'Rak gruczohu krokowego
CA 199 Nowotwory trzustki i drog

S100

Czerniak

Zz6tciowych
CA 125 |Rak jajnika

tem korzystnego kolagenu sa
kurze nogi. Aby udowodnié
lecznicze dziatanie protei-
ny, wyizolowano mieszani-
ng réznych jej form z migsa
i podano tg¢ miksturg szczu-
rom cierpiagcym na nadcis-
nienie. Naukowcy potwier-
dzili, ze jest ona zdolna do
znacznego i dlugotrwatego
obnizenia ciS$nienia tetnicze-
g0 u zwierzat.

Chemioterapia na talerzu

Przeciwrakowe dziatanie
brokutoéw jest znane od wielu
lat. Dotychczas niewiele byto
jednak wiadomo na temat
mechanizmu ich dzialania,
tymczasem okazuje sig, ze
do ztudzenia przypomina on
aktywno$¢ niektorych lekow
stosowanych w chemiotera-
pii. Zdaniem amerykanskiej
badaczki warzywa z rodzi-
ny kapustowatych zawieraja
zwiazki zwane izotiocyja-
nianami, ktére sa — odpowie-
dzialne za profilaktyczne
i lecznicze dziatanie tych
warzyw wobec nowotworow.
Brokuty oraz ich kietki za-
wieraja najwigksza ilos¢ izo-
tiocyjanianéw. Jednym z naji-
stotniejszych zwiazkow z tej
grupy jest sulforafan (SFN).
Wiele wczesniejszych badan
wskazywato na jego zdol-
no$¢ do zapobiegania guzom
piersi u zwierzat laboratoryj-
nych. Testy laboratoryjne na
komorkach ludzkich wyka-
zaly takze jego tokstycznosé
wzgledem raka piersi przy
zachowaniu zerowej szkod-
liwosci dla komorek zdro-
wych. Mechanizm dziatania
SFN jest tudzaco podobny
do aktywnosci taksan6w oraz
winkrystyny - popularnych
lekow stosowanych w che-
mioterapii nowotworéw. Po-
dawanie sulforafanu razem
z taksanami mogloby zwigk-
szy¢ skuteczno$¢ terapii bez
podnoszenia ryzyka dziatan
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niepozadanych. Ostateczne
potwierdzenie tego przy-
puszczenia wymaga dalszych
badan. Cho¢ leczniczy sktad-
nik brokulow jest znacznie
mniej aktywny od typowych
lekéw stosowanych w klini-
ce, jego toksycznos¢ takze
jest znacznie obnizona. Po-
zwala to na stosowanie go
przez lata, bez wywolywania
jakichkolwiek negatywnych
objawow.

Soja sprzyja plucom

Spozywanie mleka sojowe-
go, natto, czyli sfermento-
wanej soi, soi gotowanej
oraz tofu zmniejsza ryzyko
wystapienia przewleklej
obturacyjnej choroby pluc
(POChP) — twierdza amery-
kanscy badacze. Choroba,
ktora cechuje ograniczenie
przeptywu powietrza w dro-
gach oddechowych, najczes-
ciej jest skutkiem kontaktu
z dymem tytoniowym, ale jej
wystapieniu sprzyjaja takze
inne substancje drazniace
oraz czynniki wrodzone, np.
niedobor alfal- antytrypsyny
Okazuje sig, ze konsumpcja
produktéw sojowych ogra-
niczata przypadki bezdechu.
Osoby, ktore zjadaty dzien-
nie ponad 75 g produktow
sojowych miaty najmniej
niekorzystnych objawéw ze
strony uktadu oddechowego.
Potrzebne sa jednak dalsze
badania. To, ze soja dobrze
wplywa na funkcjonowanie
phluc nie oznacza, ze uzalez-
nieni od nikotyny moga bez
obaw pali¢ nadal. W ramach
eksperymentu 300 chorych
z POChHP poréwnano z 340
zdrowymi osobami. Grupy
dopasowano pod wzgledem
wieku. Wszystkim wykona-
no spirometri¢ (w ten sposob
oszacowano wydolnos¢ od-
dechowa), wypytywano tez
0 zZwyczajowe spozycie soi
w kilku réznych postaciach.

Ks. Jozef Tarnawa SJ
Sam dobrobyt
nie wystarcza...

(wspomnienia z duszpasterstwa we Francji)

W okresie wakacyjnym, w czasie mojego po-
bytu na potudniu Francji, w Tuluzie (blisko mi-
lionowym miescie), gdzie pracowalem w kilku
kos$ciotach i hospicjum, begdac réwnoczesnie do
dyspozycji szpitala i tamtejszej kliniki, miatem
okazje¢ spotka¢ takze swoich rodakow. Pomimo
wielu r6znych grup etnicznych oraz narodowos-
ciowych Francji, Polacy, ktorzy mieszkajg tam
niekiedy od wielu lat, sa dobrze przyjmowani. Dla
wielu z nich Francja jest druga ojczyzna. Przywe-
drowali tu jeszcze przed II wojna w poszukiwa-
niu pracy, tu zawarli zwiazki matzenskie. Do dzi$
ciesza si¢ powszechnym szacunkiem rodowitych
Francuzow.

Francja - w starozytnosci kraj celtyckich Ga-
low; od potowy 1. w. p.n.e. pod panowaniem rzym-
skim, zromanizowany; od ok. 496 r. chrystianizo-
wany. Zajmuje powierzchnig 547 tys. km2. Nalezy
do panstw bogatych, wysoko rozwinigtych pod
wzgledem gospodarczym i cywilizacyjnym.

W lipcu zastgpowatem w Tuluzie réwniez
polskiego ksiedza ze Zgromadzenia Ojcow Mi-
sjonarzy, delegowanego przez ks. biskupa do pra-
cy wsrod Polakow, ktorzy na podstawie umowy
o pracg znajdowali zatrudnienie, przewaznie przy
budowie nowych doméw i osiedli mieszkalnych
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na terenach potudniowej Francji. Kiedy przycho-
dzita niedziela zjezdzali si¢ wszyscy z réznych
czes$ci miasta i okolic do kosciota pod wezwaniem
$w. Andrzeja, by uczestniczy¢ w mszach.

Bardzo cieszylem sig, ze chociaz czasowo za-
mieszkujacy w Tuluzie Polacy zachowuja wiarg
swych przodkow i znajduja czas na modlitwg. Nie
patrzac na innych, odwaznie wyznaja swoja wiar¢
1 daja $wiadectwo swej przynaleznosci do Koscio-
ta. Rowniez ci, ktorzy, ktorzy mieszkaja tam juz
od lat badz tez ci, co od niedawna znalezli si¢ tam
w poszukiwaniu pracy, pamigtali o niedzielnej
Eucharystii i swoich obowiazkach religijnych.

Od czasu Rewolucji Francuskiej (1789 —1799)
kiedy to nastapil catkowity rozdziat Ko$ciota od
Panstwa, Francja stata si¢ krajem laickim. Mimo
to do wielu krajow, zwtaszcza na Czarny Lad (do
Afryki) na przetomie XIX 1 XX w. wyjezdza-
ty dziesiatki misjonarzy francuskich, nierzadko
oddajac swoje zycie za wiar¢ w Chrystusa. Dzi$
moze paradoksem wydaje si¢ to, ze w przesziosci
(W minionym wieku) misjonarze francuscy ewan-
gelizowali kraje Czarnego Ladu. Obecnie coraz
czg$ciej spotyka si¢ czarnoskorych kaptanow, kto-
rzy czasowo lub na state osiedlaja si¢ we Francji;
opustoszale parafie ze wzgledu na brak rodzimych
powotlan, prosza o ich obecnos¢ jako duszpasterzy
1 proboszczow.

Mowi si¢ powszechnie, ze we Francji oko-
to 65% ludzi deklaruje si¢ jako osoby wierzace.
Praktykujacych okre$la si¢ na okoto 10%. Z tym,
ze jako praktykujaca wymienia si¢ taka osobg,
ktora przynajmniej jeden raz w miesiacu uczesz-
cza do kos$ciota. Natomiast o tych, ktorzy regular-
nie w kazda niedzielg uczestnicza we mszy $w.,
mowi sig, ze stanowia 5%. Sa to przewaznie osoby
starsze, podeszte w latach, na a przede wszystkim
kobiety. Rzadziej spotyka si¢ tu mlodziez. Mtodzi
lubig natomiast duze zgromadzenia religijne, np.
z okazji spotkan z papiezem lub innych okolicz-
nosci, gdzie moga wspoélnie razem i gto§no mani-
festowac swoja wiareg.

Moje wspomnienia z tegorocznego pobytu we
Francji sa bardzo pozytywne. Cieszyta mnie fre-
kwencja wiernych na niedzielnych mszach. Kilka,
kilkanascie osob przychodzito takze w tygodniu
na codzienng msze $w. Ochrzcitem kilkanascioro

Palenie uszkadza moézg

Rakotworczy zwiazek za-
warty w tytoniu uszkadza
komorki nerwowe, jednak
w przeciwienstwie do alko-
holu czy narkotykéw, robi
to w sposob posredni, wy-
wotujac  procesy zapalne
w mozgu i uszkadzajac neu-
rony — twierdza badacze hin-
duscy, ktorzy badali obecna
w tytoniu nitrozaming NNK,
uwazana za zwiazek rako-
tworczy. Czg$¢ badan wyko-
nano na myszach, a czg$¢ na
komoérkach odpornosci z cen-
tralnego ukltadu nerwowego,
tzw. komoérkach mikrogleju
(petna one rolg stuzb porzad-
kowych w mozgu, gdyz ata-
kuja i niszcza uszkodzone lub
chore neurony). Okazato sig,
ze NNK nadmiernie pobudza
mikroglej, ktory zaczyna ata-
kowa¢ zdrowe komorki ner-
wowe. Prowadzi do rozwoju
procesow zapalnych i moze
by¢ przyczyna powaznych
uszkodzen neurologicznych.
Badacze podkreslaja, ze
szkodliwy wplyw palenia
tytoniu na zdrowie (wigk-
sze ryzyko choréb ptuc) ma
przewaznie zwiazek z dziata-
niem toksycznych substancji
w dymie papierosowym.
NNK wystegpuje jednak w sa-
mym tytoniu, dlatego moze
wywolywaé stany zapalne
tkanki nerwowej (moga by¢
przyczyna tak powaznych
schorzenn  neurologicznych
jak stwardnienie rozsiane)
nie tylko u os6b regularnie
palacych (czynnie lub bier-
nie), ale tez u tych, ktoére go
Zuja.

(informacje opracowane na podstawie

materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

Niniejszi/ numer wydrukowa-
ny zostal m.in. dzigki $srodkom
Ministerstwa Zdrowia w ra-
mach Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotwo-
rowych - Program Prewencji
Nowotworow.
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dzieci, przygotowujac wczesniej rodzicow i chrzestnych do przyjecia tego sa-
kramentu. Prowadzitem tez obrzedy pogrzebowe.

W kazda niedzielg w czasie sprawowane;j Eucharystu tzw. grupa liturgicz-
na, a bylo ich w parafii kilka, przygotowywala wczesniej oprawg muzyczna,
czytania i $piewy. Kosciot byt zawsze zadbany i przystrojony kwiatami. Wierni
u wejscia zaopatrywali si¢ w $piewniki z piesniami koscielnymi i w ten sposob
uczestniczyli w mszy z pelnym zaangazowaniem.

Przebywajac wérod nich zrozumiatem, jak bardzo potrzebuja oni Boga. Jak
boleja nad tym, ze brak powotan, nowych kaptanéw sprawia, ze ko$cioly sta-
ja sig puste. Wyznawcy rosngcego w potege Islamu (dajacego coraz bardziej
o sobie zna¢) pragna je przejaé i zamieni¢ na meczety.

Dlatego papiez Jan Pawet Il w czasie swego pontyfikatu w swych podrézach
apostolskich odwiedzajac ten kraj 8 razy prosit, aby Francja, a wraz z nig cafa
Europa, nie zatracity swych korzeni chrzescijanskich i zachowaty swa tozsa-
mos¢ religijna i narodowa.

Francuzi przekonuja si¢ obecnie coraz bardziej, ze sam dobrobyt nie wystar-
cza, a czlowiek nie zyje tylko dla samej sztuki Zycia i potrzebuje czegos$ wigcej
niz to, co tu zdobgdzie i nagromadzi. Cztowiek to nie tylko materia, ciato ktore
pielegnuje, o ktore nieustannie zabiega i troszczy sig, ale takze co§ wigcej. To
istota duchowa stworzona na obraz Bozy, ktérej nie zaspokoja zadne dobra do-
czesne. Czlowiek szuka sensu swego istnienia, wartosci, ktore sa state i nieprze-
mijajace. Po prostu szuka Boga, jako swego najwyzszego dobra, fundamentu
swego istnienia i swego ostatecznego przeznaczenia.

Bedac we Francji miatem takze okazj¢ odwiedzi¢ sanktuarium Maryjne
w Lourdes. Tu modlitem sig szczeg6lnie goraco za moich chorych Opolskim
Centrum Onkologii oraz Szpitala Wojewodzkiego w Opolu. Przywioztem dla
nich rézance i wodg z Lourdes, gdzie u podndza Pirenejoéw trwa ciagle jeszcze
zywa pami¢¢ po Janie Pawle II. Malowane plakaty, napisy, obrazy i rzezby
z jego podobizna przypominaja nie tylko jego obecno$¢ na tym miejscu, ale
i jego stowa wypowiedziane zwlaszcza do chorych i cierpiacych:

., Chciatbym was uScisngé w moich ramionach — wszystkich i kazdego
z osobna. W sposob bardzo osobisty i serdeczny...i powiedzie¢ wam, jak bar-
dzo jestem wam bliski i solidarny. Robie to duchowo, zawierzajqc was ma-
cierzynskiej mitosci Matki naszego Pana i proszqc Go o blogostawienstwo
i pocieszenie”. (Lourdes 14 sierpnia 2004 r.)

Ks. Jozef Tarnawa SJ
Autor jest kapelanem w Opolskim Centrum Onkologii

Rozwiazanie zagadki z numeru wrze$niowego:
Odpowiedziq jest ,,mapa”, ktora: ma jeziora ale nie zawiera wody, ma lasy ale nie ma drzew, ma
drogi ale nie ma samochodow
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