1 listopada — dzief pamigci o najblizszych, ktérzy odeszli

Bytes tam, gdzie jestesmy,
jestes tam, gdzie bedziemy...

Mingles, minelam, juz nas nie ma...

A ten szum nad nami to wiatr

On tak jeszcze bedzie calq wiecznosé wiat

Nad nami, nad wodq, nad ziemiq...

(Halina Poswiatowska)

skkosk

Uroczystos¢ Wszystkich Swietych, ktora w kalendarzu liturgicznym co-
rocznie obchodzimy 1 listopada, przywotuje na pamig¢ niezliczone rzesze tych,
ktérzy nas juz poprzed21h w pielgrzymece wiary do domu Ojca niebieskiego.
Sa to blogostawieni i §wieci, bardziej lub mmej znani, i nie zawsze wpisani
do liturgicznego kalendarza roku. Ich wspdlne swigto obchod21my tradycyjnie
w dniu 1 listopada.

W $wiadomosci wiernych, w tych dniach uwaga skupia si¢ zwlaszcza na
Dniu Zadusznym. Wspomina sig tych, ktérzy od nas odeszli, zasngli w Panu.
Myslimy o nich serdecznie. Modlimy sig za nich, sktadamy kwiaty, zapalamy
znicze. Jest to wyraz naszej pamigci i mitosci do nich. Kierujac si¢ wiara zama-
wiamy w kos$ciele Msze §w. za spokoj ich dusz.

W listopadzie uczestniczymy w tradycyjnej modlitwie rézancowej z wypo-
minkami, w intencji naszych drogich zmartych. Wszystko to w tym celu, aby
wesprze¢ ich naszymi modlitwami, w oczekiwaniu na radosne spotkanie z Pa-
nem Zmartwychwstatym - Panem zycia.

Wszystkie te nasze pobozne praktyki nie tylko podtrzymuja nasza nadzieje
na spotkanie z nimi w szcze$liwej wiecznosci, ale sa tez darem dla nich, ofia-
rowanym samemu Bogu. Wierzymy, ze Bog to wszystko widzi i ceni. I nasza
wiarg, i mito$¢, ktdéra On sam w nas ozywia.

Z perspektywy 1ozka szpitalnego, doswiadczenie choroby, bolu i cierpie-
nia jeszcze bardziej w tych dniach, wspornmanych i przezywanych w liturgii
Kosciota, podkresla wartos¢ zycia i godnej $mierci, a takze wartos¢ rodziny
i przyjamol bedacych przy t6zku chorego i przy groble Mitos¢ sigga bowiem
poza grob. Te dni zatem nie powinny nas paralizowa¢ groza $mierci, ponie-
waz nasza wiara w zmartwychwstame cial oraz zycie wieczne Znajduje oparme
w Tym, ktéry zwycigzyl bramy $mierci i kréluje w szczesliwej wiecznoscei
z tymi, ktorzy Mu do konca zawierzyli. "Ja jestem zmartwychwstaniem i Zy-
ciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy
we Mnie, nie umrze na wieki...”(J 11, 25-27).

Ks. Jozef Tarnawa

Autor jest kapelanem w Opolskim Centrum Onkologii
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Marsz Nadziei' 2008
W imie walki z rakiem

Feeria czerwieni, rozu, zieleni - to kolorystyczne dominanty tegorocznego
Marszu Nadziei, ktory Juz po raz czwarty zorganizowany zostat w Opolu przez
Opolskie Centrum Onkologii. Pretekstem, jak zwykle, byt Swiatowy Dzien
Walki z Rakiem Piersi, obchodzony corocznie 17 pazdziernika.

Tegoroczny Marsz, nad ktérym honorowy patronat objeli marszatek woje-
wodztwa Jozef Sebesta, wojewoda opolski Ryszard Wilczynski oraz prezy-
dent Opola Ryszard Zembaczynski, odbyt si¢ w niedzielg, 19 pazdziernika
z udziatem ok. 500 oséb, w tym m.in. Romana Kolka, wicedyrektora opol-
skiego NFZ, Janusza Kwiatkowskiego, wiceprezydenta Opola, Krystyny
Ciemniak - przewodni- F
czaca  Okrggowej Izby
Pielggniarek i Poloznych,
Stanistawal.agiewki,dyrek-
tora Departamentu Zdrowia |
i Spraw Spotecznych Urzg- &
du Marszatkowskiego, Vio-
letty Porowskiej, dyrektor
Opolskiego Centrum Zdro-
wia Publicznego, Danuty
Lepuckiej i Violetty Si-
korskiej, pierwszej oraz
obecnej prezes opolskich
Amazonek, dr Kazimie- :
rza Drosika, konsultanta wojewodzkiego ds. onkologii khmcznej, ordynatora
w OCO, Doroty Czudowskiej, prezes Polsklego Forum Europejsklej Koalicji
do Wa1k1 z Rakiem Piersi ,,Europa Donna”. Nie zabrakto oczywiscie personelu
medycznego opolskiej onkologii, jej pacjentdw z rodzinami, mlodziezy szkol-
nej z opolskich szkoét ponadgimnazjalnych (podzigkowania naleZq si¢ uczniom
VII Liceum Ogo6lnoksztalcacego oraz Zespotu Szkét Mechanicznych), a prze-
de wszystkim studentek Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej,
ktore pod kierunkiem mgr Urszuli Nowainskiej bardzo aktywnie wlaczyly sie
organizacj¢ Marszu takze w aspekcie technicznym.

Glownym przestaniem Marszu bylo propagowanie wiedzy o profilaktyce
nowotworowej, a przede wszystkim o wczesnym wykrywaniu raka piersi (pod-
kreslmy: ogromna rolg odgrywaja bezptatne skryningowe badania mammogra-
ficzne!). Marsz, takze ustami prowadzacego Zenona Charczuka, zachgcat do
czynnego stosowania si¢ do zasad profilaktyki nowotworowej w ogole a zawar-
tych w Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

W samo potudnie dr Wojciech Redelbach, dyrektor Opolskiego Centrum
Onkologii, powitat zebranych, podkreslajac rangg badan profilaktycznych, jako
podstawowych dla wezesnego wykrywania wielu typow raka. M.in. raka piersi,
najgrozniejszego dla kobiet, oraz raka szyjki macicy; oba zbieraja tragiczne
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zniwo, a przeciez tak tatwo je zdiagnozowac i to
w mozliwie najwczesniejszym stadium. Dodal, iz
kazdego roku onkolodzy OCO udzielaja ok. 80
tys. porad, a w warunkach szpitalnych lecza ok. 7
tys. chorych. Nawiazat tez do naglo$nionej przez
ogoblnopolskie oraz lokalne media sprawy niskiej
jakosci zdje¢ mammograficznych, wykonywa-
nych w ramach skryningu, podkreslajac iz perso-
nel medyczny placowek, wykonujacych skrynin-
gu mammograficzny na Opolszczyznie (umowy
z jednostkami podpisuje NFZ) jest szkolony
w zakresie procedur wykonywania mammogra-
moéw a sam sprzet oraz warunki w jakich zdjecia
sa wywolywane, ale tez opisywane przez radiolo-
ga, sa poddawane szczegotowej kontroli. Podkre-
slit, iz Opolanki, ktoérych wynik badania mam-
mograficznego budzi watpliwosci, sa zapraszane
na dalsze badania w ramach tzw. diagnostyki po-
glgbionej. Zaznaczy¢ nalezy, iz OCO nalezy do
jednostek o najmniejszej liczbie zastrzezen, jesli
idzie o jako$¢ zdje¢ mammograficznych.

- Uczestnicze w Marszu Nadziei juz po raz
czwarty, bo podobnie jak Panstwo, solidaryzuje
sie z tymi, ktorych dotkneta ta potworna choro-
ba, ale ktorzy takze poprzez takie manifestacje jak
dzisiejsza chcq zmienic te zatrwazajqcq statysty-
ke — mowita Violetta Porowska, reprezentujaca
OCZP, ale takze wojewodg opolskiego. - W ubie-
glym roku hastem wiodqcym Marszu byto ,, Mowi-
my rakowi Nie!”. Mysle, ze co roku musimy mo-
wi¢ rakowi Nie! Postarajmy sie zamanifestowac,
ze dzieki profilaktyce, zdrowemu stylowi Zycia, ale
rowniez przez nielekcewazenie niepokojqcych ob-
Jjawow, mozna oddali¢ widmo choroby nowotwo-
rowej.

- Jestem przekonany, ze dzieki tegorocznej
obecnosci na Marszu wspaniatych ozimskich
mazoretek oraz stynnej kedzierzynskiej orkiestry
detej, jego przestanie bedzie bardziej styszalne
i w przyszlym roku przyjdzie nas tu znacznie wie-
cej mowil wiceprezydent Opola Janusz Kwiat-
kowski. — I o to wlasnie chodzi, aby jak najwiecej
ludzi wiedzialo, jak waznym elementem dla zdro-
wia jest profilaktyka. Zatrwazajqce jest jednak, ze
mimo akcji takich jak dzisiejsza oraz edukacji, tak
niewiele w sumie kobiet bada systematycznie swo-
je piersi.

XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Feta a zatrucia pokarmowe

Ser feta produkowany z surowe-
gomleka chroni przed zatruciami
pokarmowymi — twierdza ame-
rykanscy badacze. Wyizolowali
oni bakterie kwasu mlekowego
z surowego mleka owczego
z farm w potnocnej Grecji, z kto-
rych kilka szczepow w sposob
naturalny wytwarza antybiotyki,
zabijajace niebezpieczne bakte-
rie, m.in. lekooporne bakterie
szpitalne. Wyjatkowy smak nie
tylko macedonskiej fety, ale
i innych seré6w z basenu Morza
Srodziemnego to glownie efekt
obecno$ci w nich wlasnie ente-
rokokow.

Milorzab japonski a serce

Przygotowywane z lisci mito-
rzgbu japonskiego (Ginkgo bilo-
ba) preparaty Chinczycy stosuja
od ponad 5 tys. lat. Przyjmowa-
ne sa one na calym §wiecie m.in.
w nadziei poprawienia zdol-
nosci umystowych oraz jako
afrodyzjak (moga zmniejsza¢
ryzyko wystapienia choroby
Alzheimera oraz poprawiaé
krazenie). Tymczasem gdy sa
przyjmowane nierozwaznie
moga réwniez szkodzi¢, m.in.
wzrostem ryzyka choréb, nie-
kontrolowanym  krwawieniem
a najnowsze badania amerykan-
skie pokazuja, ze moga zwigk-
sza¢ ryzyko zawalu serca lub
stanow przedzawatowych, ktore
nie pojawily si¢ u o0sob przyj-
mujacych placebo. Testow nie
dokonczono w zwiazku z duzym
odsetkiem komplikacji zdrowot-
nych u testowych.
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Samoleczenie
Ze wspomaganiem

Amerykanscy badacze potrafia
wzmocni¢ dziatanie uktadu od-
pornosciowego ludzi chorych
na nowotwory, wykorzystujac
sztuczne czasteczki (wyprodu-
kowane z tego samego materia-
hu, co ulegajace biodegradacji
nici chirurgiczne) przypomi-
najace komorki. Powoduja one
45-krotne wzmozenie aktywno-
$ci limfocytow T, dzigki czemu
organizm lepiej sobie radzi nie
tylko ze zwalczaniem nowotwo-
row, ale tez wszelkich chorob za-
kaznych. Sztuczne komorki po-
zwalaja takze uruchomic reakcje
na $cisle okreslone rodzaje in-
fekeji, poniewaz ich powierzch-
nia pokryta jest uniwersalnymi
»ztaczkami”, do ktorych mozna
przyczepi¢ wybrane antygeny,
wywolujace odpowiednia reak-
cj limfocytow T.

Curry na serce i na raka

Popularna  przyprawa curry
i wchodzaca w jej sktad kurku-
ma (roslina znana od tysiacleci
Hindusom i Chificzykom, m.in.
przyspieszata gojenie si¢ ran
1 zmniejszata rozmiar powstaja-
cych blizn) maja dobroczynny
wplyw na mézg, co wiadomo
nie od dzi$. Tymczasem badania
kanadyjskich kardiologow na
myszach donosza o pozytyw-
nym wptywie kurkumy takze na
serce. Okazuje sig, ze jej spozy-
wanie znacznie redukuje ryzyko
przerostu oraz niewydolnosci
serca. Kurkuma potrafi nawet
odwréci¢ rozwinigte zmiany
i przywroci¢ prawidtowa prace
narzadu, moze mie¢ tez pozy-
tywny wplyw na przebieg raka
trzustki 1 jelita grubego. Bada-
nia trwaja, ale na pewno warto
Jjuz teraz wiaczy¢ regularne spo-
zycie curry do nawykow zywie-
niowych.

- Mysle, ze te szczytnq i zasadnq idee Marszu
krzewié¢ bedzie coraz wiecej Opolan — mowit dr
Roman Kolek, wicedyrektor opolskiego NFZ.
— Prosze, przekazcie tym, ktorych nie ma z nami
dzisiaj, aby korzystali z dobrodziejstwa badan
profilaktycznych. Pieniedzy na te cele nie brakuje
i nie bedzie brakowac. Tylko ze zainteresowanie
musi by¢ jeszcze wieksze. Dajmy sobie i swoim
najblizszym, a takze wrogom, szanse zwyciezy¢ te
chorobe, ktorq daje sie ogrywac. Z roku na rok jest
nas wiecej na takich akcjach jak Marsz, ale musi
byc jeszcze wiecej, w gabinetach profilaktycznych,
wszedzie tam, gdzie nasze zycie moze nabrac lep-
szych kolorow dzieki wczesnie postawionej diag-
nozie. Dajmy sobie szanse!

- Jestem Amazonkq. Kobietq z przesztosciq i po
przejsciach — mowita Violetta Sikorska. — 10 lat
temu zdiagnozowano u mnie chorobe - rak pier-
si. Okropnie to brzmiato i okropnie si¢ czulam.
Rozpacz, strach , niedowierzanie, ale zaraz potem
wiara, Ze wszystko bedzie dobrze. Potem operacja,
chemia, peruka, powrot do pracy. Wiosy odrosty.
Rekonstrukcja piersi. Moje zycie bardzo sie zmie-
nito, ale wcale nie na gorsze. Sktadajqc okolicz-
nosciowe zZyczenia, Zyczymy przewaznie szczescia
i zdrowia. Czy rzeczywiscie sq to tylko slogany?
Jesli idzie o szczesScie to na to wplywu nie mamy,
ale jesli chodzi o nasze zdrowie, to na pewno
mamy na to bardzo duzy wptyw. Cho¢by poprzez
systematyczny udziat w badaniach profilaktycz-
nych: mammograficznych i cytologicznych.

- U mnie raka piersi zdiagnozowano 17 lat
temu i patrzcie panstwo — kwitne! — mowita Danu-
ta Lepucka. - Samozaparcie, cheé Zycia, wola zy-
cia pomagajq, aby przetrwac te strasznq chorobe.
Bytam pierwszq, ktora zatozyta Klub Amazonek
na naszym terenie. Ten klub sie rozwija i dziala
juz 11 lat. Jestem bardzo z tego dumna. Apeluje do
wszystkich, a szczegolnie mtodych kobiet, aby za-
czely sie badac. Zeby zrozumialy, Ze bardzo wazna
Jest profilaktyka, badanie, zeby nie czekac az cho-
roba sie rozwinie i bedzie za pozno. Dobrze, zZe ta-
kie marsze organizowane sq od kilku lat, dziekuje
za to organizatorom. Dziekuje tez mediom, bo to
one nagtasniajq te sprawe i coraz bardziej to do-
ciera do naszych serc i naszych umystow.

Krystyna Ciemniak, przewodniczaca Opol-
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skiej Izby Pielegniarek i Potoznych moéwita o roli
pielegniarek i potoznych, pracujacych na oddzia-
fach, w ktorych lecza sig pacjenci chorzy na raka.
Podkreslﬂa ze aktywnle wlaczaja si¢ one w kazda
akcje, smzch szerzeniu wiedzy na temat profilak-
tyki nowotworowe;j.

- Co roku rozpoznajemy w wojewodztwie ok.
3,5 tys. nowych zachorowan na raka i rownoczes-
nie co roku umiera ponad 2,5 tys. Opolan. — mo-
wit dr Kazimierz Drosik. - To duzo. Jest bardzo
istotne, aby z jednej strony poprzez zdrowy tryb
zycia probowac ograniczy¢ te zachorowalnosé,
a drugiej, wlasnie poprzez badania profilaktycz-
ne, przez udzial w tym, co jest organizowane i fi-
nansowane przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia,
probowaé wykrywaé choroby nowotworowe jak
najwczesniej, bo na dzien dzisiejszy jest to naj-
wieksza szansa, aby nie umrze¢ z powodu choro-
by nowotworowej. Warto tez zauwazyé, ze prob-
lem zachorowania na raka to nie tylko problem
ludzi starszych, ale takze ludzi w sile wieku. W
naszym wojewodztwie w grupie wiekowej 45-49
lat, nowotwory sq najczestszq przyczynq Smierci
Opolan. Niemal co drugi zgon, a konkretnie 60
proc. zgonow w tej grupie, to zgon z powodu raka,
w tym 22 proc. to zgony z powodu raka piersi. Tak
wiec pozostaje nam apelowaé o zgtaszanie sie na
badania profilaktyczne...

- Jako lekarz zajmujqcy sie na co dzien takze
profilaktykq bardzo sie ciesze, ze stowo rak jest
tu tak czesto wypowiadane na glos, bo jest to
stowo, ktore budzi spoteczng obawe — powiedziat
na zakonczenie dr Marek Szwiec. - Sq fo zresztq
obawy kazdego z nas, moja takze. Ale trzeba wie-
dzie¢, ze sq juz narzedzia i leki, dzieki ktorym on-
kolog moze powiedzie¢ osobie, ktora sie do niego
zglosi: tak, ma pan, pani duzq szanse odzyskania
zdrowia. Aby jednak moc tak powiedziec¢ rak musi
zostaé wytapany w pore. A to wilasnie gwarantujq
bezplatne badania profilaktyczne i ,w razie potrze-
by, badania zlecane, planowane.

Po przemowach kilkusetosobowy, kolorowy
pochéd ,,uzbrojony” w czerwone parasole (ot-
warte wylacznie dla efektu wizualnego, bo po-
goda dopisala wyjatkowo) oraz roézowe balony,
promujace badania mammograficzne, przeszedt
ulicami $cistego centrum Opola (od placu Wol-

Odtluszczone mleko
a nadciSnienie

Odttuszczone mleko  chroni
przed nadci$nieniem - wynika
z amerykanskich badan, przepro-
wadzonych z udziatem ok. 3 tys.
kobiet. Panie, ktore pity wigcej
odtluszczonego mleka wyka-
zywaly znacznie nizsze ryzyko
podwyzszonego cisnienia krwi
oraz nadci$nienia, podczas gdy
sktadniki pokarmowe zawarte
w mleku, lecz przyjmowane
W postaci suplementow, nie mia-
ty korzystnego wptywu. Okaza-
fo sig, ze spozywanie dwoch lub
wigcej porcji mleka odttuszczo-
nego zmniejsza ryzyko wystegpo-
wania podwyzszonego ci$nienia
krwi nawet o 10 proc. w porow-
naniu do 0so6b pijacych ten na-
poj rzadziej niz raz na miesiac.
Zatem do kanonu profilaktyki
nadci$nienia, do ktorego nalezy
spozywanie duzej ilosci warzyw
i owocow, mozna dopisaé takze
chude mleko oraz jego przetwory.

Stres a wirus HPV 16

Kobiety zyjace w stresie wyka-
zuja stabsza reakcje uktadu od-
pornosciowego na wirusa bro-
dawczka ludzkiego (HPV16),
ktéry wywoluje nowotwory
szyjki macicy.

Badacze amerykanscy poprosili
78 pafi o wypekienie kwestio-
nariusza, dotyczacego stresu
odczuwanego kazdego dnia
ubiegtego miesiaca. Pytano tak-
ze o traumatyczne wydarzenia
z nieco odleglejszej przesztosci,
np. rozwod czy $mieré kogo$
bliskiego. Wszystkie ochot-
niczki mialy nieprawidlowe
wyniki cytologii. By uzyskac¢
jak najwigcej danych, mierzono
reakcjg ich uktadu immunolo-
gicznego na HPV16. U silniej
zestresowanych wolontariuszek
wystapifa stabsza reakcja ukta-
du odpornosciowego.
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no$ci poprzez Rynek do ul. Katedralnej i poprzez
ul. Koraszewskiego ponownie do pl. Wolnosci).
Amerykanscy badacze opraco- Innowacja a zarazem atrakcja tegorocznego Mar-
wali mikroskop laserowy, ktéry  szu byt udziat w nim mazoretek z klubu ,,Beta”
umozliwia ,podgladanic” Zy- w Ozimku, Orkiestry Detej Zespolu Szkot Zeglugi

wego mozgu w czasie, gdy ten . . . ,
ulega ,,inwazji” plytek starczych Srodladowej z Kedzierzyna —Kozla oraz zamyka-

w korze mozgowej, charaktery- jacego pochdd orszaku konnego, uformowanego
stycznych dla otepienia w cho-  przez jezdzcow z bierkowickiej ,,Ostrogi”.
robie Alzheimera. Dzigki mikro- Podczas przemarszu prowadzacy zachecal opo-

skopowi okazalo sig, ze proces ol
e S lan do wlaczenia si¢ do pochodu, przeprowadzat

podejizeniom, iz jest dlugotrwa-  MiNi quizy na tematy profilaktyki onkologicznej,
ly i powolny - moze trwa¢ bar- ~ za$ wolontariuszki rozdawaly ulotki, zachgcaja-
dzo krotko, nawet kilka godzin.  ce do uczestnictwa w skryningowych badaniach

Zrozumienie zasad rzadzacych P
tworzeniem sie plytek starozych mammograficznych oraz do zdrowego stylu zycia,

moze wskazaé Kierunek dziatan, ~ KtOTy jest jednym z podstawowych elementow,
dzieki ktorym uda sie przeciw- ~zmniejszajacych ryzyko choroby nowotworowej.
dziata¢ otepieniu. Marsz zakonczyl si¢ w miejscu zbiodrki krot-
kim wystepem orkiestry oraz mazoretek i zapro-
szeniem wszystkich do ponownego uczestnictwa
Uczeni japofiscy na podstawie 4- W przysztorocznej manifestacji przeciwko rakowi.

letniego badania, ktore objgto 75
proc. pacjentdw z nowotworami
moézgu w 21 japonskich oddzia-
tach neurochirurgii dowodza, ze
nie istnieje korelacja pomigdzy
czestotliwoscia zachorowan
na nowotwory mozgu i uzywa-
niem telefonéw komorkowych.
Nie stwierdzono tez zwiazku
pomigdzy uzywaniem apara-
tu po okreslonej stronie glowy
a czgstszym Wwystgpowaniem
guzow po tej samej stronie.
Jednak nie brakuje doniesien na-
ukowych, z ktorych wynika, iz
szkodliwy ich wplyw jest wrecz
pewny, tylko ze czas ekspozycji
na dziatanie organizmu cztowie-
ka jest ciagle zbyt maty, jako ze
mobilny telefon to stosunkowo
bardzo mtody wynalazek.

Alzheimer w kilka godzin

Telefon komérkowy a rak

Halas z lotniska a ciSnienie

Zamieszkiwanie w poblizu lot-
niska jest niezdrowe nie tylko
z uwagi na wzrost zagrozenia
ghuchota, ale i nadci$nieniem
— twierdza brytyjscy naukowcy,

ktorzy przez 4 lata zdalnie mie- e ' Ny -
rzyli ci$nienie 140 ochotnikow, B : §
$piacych we wiasnych domach : y - R

w poblizu lotniska Heathrow.

Uczestnicy Marszu Nadziei krocza ul. Koraszwskiego
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9 wrzesnia br. odbyla sie konferencja ,, Programy
profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi — popu-
laryzacja badan przesiewowych”, pod honorowym
patronatem marszatka wojewodztwa Jozefa Sebesty.
Pierwszq czesé relacji zamiescilismy w numerze paz-
dziernikowym. Ponizej — czes¢ druga.

Badania cytologiczne szyjki macicy
i mammograficzne piersi u kobiet

Upewnij sie,
ze jestes zdrowa (..»

Wiestawa Kaczmarek, szefowa WOK skry-
ningu piersi na OpolszczyZnie, przedstawita anali-
zg swoich danych. Wynika z nich, ze w roku 2007
programem objgta byla populacja blisko 2,4 min
Polek, potencjalnie zdrowych kobiet w wieku 50-
69 lat, ktore przez ostatnie 2 lata nie miaty wyko-
nanej mammografii. Na to badanie zglosito si¢
blisko 95 tys. kobiet, co stanowi ok. 39 proc. 0go-
ha populacji. W wojewodztwie opolskim, gdzie do
przebadania byto 61 tys. pan, na mammografi¢
zglosilo si¢ niewiele ponad 30 tysigcy, co stanowi
ponad 49 proc. populacji.

Warto zaznaczy¢, ze w wypadku skryningu
piersi najwigksza zglaszalno$¢ kobiet zwigzana
byla z zaproszeniem na mammografig, otrzyma-
nym z NFZ-u. Otrzymato je ponad 75 tys. Opo-
lanek (w kraju do ponad 2,7 min ), z tego — jak
wynika z ankiet — blisko 22,6 tys., czyli 30,4 proc.
zglosito si¢ na badanie (w kraju -700,7 tys., czyli
26 proc.). Wskutek sugestii lekarza specjalisty na
mammografi¢ zglosilo sig niecate 1200 pan (dzig-
ki informacjom w mediach-blisko 1700).

Najwyzsza zglaszalno$¢ odnotowano w po-
wiatach: glubczycki — 44,7 proc. namystowski
— 43,3 proc., kluczborski — 43,1 proc. ; najniz-
sza w powiatach opolskim ziemskim — 20,7 proc.
i opolskim grodzkim — 20,5 proc.

W roku 2007 dzigki mammografii skryningo-
wej wykryto na Opolszczyznie 127 ewidentnych
rakow piersi (w Polsce — ponad 5 tys.). A to ozna-
cza, ze wigkszo$¢ z tych chorych ma szanse na
pelne wyleczenie.

W roku 2008 w naszym regionie nalezy prze-

Zwigkszenie natgzenia nocnego
hatasu lotniczego o 10 decybe-
li zwigkszato o 14 proc. szanse
wystapienia nadcisnienia u ko-
biet i mezczyzn. Wskazania cis-
nieniomierza rosty bez wzglgdu
na to, czy badani budzili sig, czy
nadal spali. Decydujacym czyn-
nikiem byto natezenie dzwigku,
a nie jego zrodlo, ale samoloty
zdecydowanie wiodty tu prym.

Szczepionka w tatuazu

Niemieccy badacze uwazaja,
ze najlepszym sposobem do-
starczenia szczepionki jest ta-
tuaz... Przeprowadzili juz testy
na myszach, ktorym wstrzyki-
wano fragmenty DNA wirusow
brodawczaka ludzkiego -HPV.
Wtatuowanie szczepionki byly
o wiele skuteczniejsze od trady-
cyjnych metod w prowokowaniu
reakcji uktadu odporno$ciowe-
£0; po wprowadzeniu ta droga 3
dawek powstato 16-krotnie wig-
cej przeciwciat niz po 3 zastrzy-
kach domig$niowych. Podobne
rozwiazania mozna by stosowacé
do szczepienia na rozmaite jed-
nostki chorobowe: od grypy po
nowotwory. Szczepionka-tatuaz
cho¢ skuteczniejsza jest jednak
bardziej bolesna; nie nadaje sig
wiec dla wszystkich.

Obcasy a zdrowie

Noszenie butdéw na obcasie
nie tylko sprawia, ze kobieta
wyglada elegancko i seksow-
nie, ale moze takze korzystnie
wplywaé na jej zdrowie. Jest
tylko jeden warunek: obcasy
nie powinny by¢ za wysokie.
Badania wloskie donosza, iz
u kobiet noszacych buty, usta-
wiajace stopy pod katem 15
stopni w stosunku do podtoza
(z obcasami 7-cm) aktywnos¢
elektryczna ulega zmniejszeniu
o 15 proc. Oznacza to, iz migs-
nie sg rozluznione i zwigksza si¢
zarowno ich sita, jak i zdolno$¢
kurczenia si¢. Zdaniem badaczy
chodzenie na obcasach pozwa-
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la utrzymac¢ migsnie w formie,
co poprawia zycie seksualne
i kondycje kobiet cierpiacych na
nietrzymanie moczu, bo obca-
sy wplywaja na aktywno$¢ dna
miednicy, zmniejszajac dole-
gliwosci bolowe. Nie wyklucza
tez, iz chodzenie na obcasach
w ciagu dnia moze zmniejszy¢
potrzebg gimnastykowania dna
miednicy, ktorej migsnie wiot-
czeja po porodzie oraz w miarg
starzenia sie.

Pamigta¢ jednak terzeba, ze
wysokie obcasy stanowia ob-
ciazenie dla kolan, kosci $rod-
stopia, ze ustawiaja biodra
w nienaturalnej pozycji. Czy
zatm plusy obcasow zrownowa-
73 ich minusy?...

Dip z bakteriami

Naukowcy sprawdzili, co sig
dzieje, gdy wielokrotnie zanu-
rzymy w sosie t¢ sama przekas-
ke. Ochotnicy gryzli krakersa,
a nastgpnie zanurzyli go na trzy
sekundy w tyzce stotowej sosu.
Operacje gryzienia i zanurzania
w jednej porcji dipu powtarzali
trzy- lub sze$ciokrotnie.
Okazato sig, ze podczas kilku-
krotnego zanurzania przeniesio-
no z ust do sosu $rednio 10 tys.
bakterii. Z kazdym kgsem do ust
trafialo od 50 do 100 bakterii
obcych os6b. Wniosek:

Gdy jestes na przyjeciu, zasta-
now sie, czy mogtbys pocato-
wacé kazdg ze znajdujqcych sie
tam osob ?Nie wiesz, z kim za
posrednictwem dipu bedziesz
dzielit sline — podsumowuja
badacze.

Minus duzych piersi

Im wieksze piersi w wieku 20
lat, tym wyzsze ryzyko, ze dana
kobieta zachoruje w przysztosci
na cukrzycg typu 2. Badania
kanadyjskie rozpoczgte w 1989
roku (objety blisko 120 tys.
kobiet z 14 stanow), pokaza-
ly, ze w poréwnaniu do kobiet
z miseczka A ryzyko pojawienia

badac¢ blisko 62 tys. Opolanek i ponad 2,4 min
Polek. Wedlug stanu na 1 wrze$nia br. w kraju
przebadano blisko 490 tys. Polek (21 proc.) i 14,5
tys. Opolanek (23,4 proc.).

Natomiast biorac pod uwage dwuletni prze-
dziat czasowy (lata 2007-2008) programem pro-
filaktyki raka piersi w wojewodztwie opolskim
objeto (wg stanu dzien 1 wrzesnia) blisko 40 proc.
populacji przy sredniej krajowej 34,7 proc.

OczywiScie nie sa to wyniki zbyt budujace,
dlatego w tym roku w dwoch powiatach - nyskim
i oleskim (notabene w tych, w ktorych zglaszal-
no$¢ jest najnizsza) - pilotazowo wprowadzono
nowe zasady dystrybucji zaproszen, a mianowicie
za posrednictwem pielggniarek i potoznych srodo-
wiskowych, ktore maja zachegcaé do badania skry-
ningowego takze poprzez dzialania edukacyjne.
Z wstegpnych danych wynika, ze pilotaz poprawi
zglaszalno$¢ Opolanek na mammografig.

Ostatni wyktad dotyczyt ,.Epidemiologii i wy-
nikdéw leczenia nowotworow ztosliwych” i zostat
wygloszony przez dr. n. med. Kazimierza Dro-
sika, konsultanta wojewddzkiego ds. onkologii
kliniczne;j.

Ot6z w 2005 roku na raka zachorowato 3320
Opolan: 1683 mezczyzn i 1637 kobiety (w kraju
odpowiednio: 125 672 - tacznie, 63 984 — mez-
czyznii61 688 — kobiety). Zmarly z jego powodu
2447 osoby, w tym 1354 Opolan i 1093 Opolanek
(w kraju: ponad 90 tys., z tego ponad 50 tys. m¢z-
czyzn i blisko 40 tys. kobiet).

Zgony z powodu choréb nowotworowych tak
w Europie, Polsce, jak i w regionie stanowia ok.
20 proc. wszystkich zgonow. Jednak, jak wynika
z badan, 28 proc. 0sob zmartych po 65. roku zycia
miato niewykryta klinicznie chorobg nowotworo-
wa. Mozna wigc powiedzie¢, ze w tej chwili na
nowotwory (wykryte i niewykryte) choruje ok.
48 proc.

Podczas dyskusji zastanawiano sig, jak spra-
wic, aby kobiety nie lekcewazyty badan, aby zgta-
szaty si¢ na nie przede wszystkim dla uzyskania
pewnosci, ze s zdrowe. Kazimierz Lukawiecki,
szef opolskiego NFZ-u, mowit o ogromnej roli sa-
morzadoéw lokalnych w zachgcaniu pan do uczest-
nictwa w badaniach profilaktycznych, a — niestety
- z tym bywa rdznie... Dodat tez, iz najdrozsza
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Opolanka leczona od 6 lat na raka piersi, kosztuje
Fundusz blisko 900 tys. zt, podczas gdy koszt jed-
nej mammografii to zaledwie 73 zi.

Dr Maria Pamucka, prezes Opolskiej Fun-
dacji Antynowotworowej, rowniez skupita si¢ na
kwestii niskiej zgtaszalnosci kobiet na badania.

- A moze nalezatoby obowiqzek badan profi-
laktycznych wprowadzi¢ do zaktadowych badan
okresowych? Bo najlepsza rozmowa to przemo-
wa do portfela: jesli kobieta nie wykona badan
w okreslonym czasie to ptaci wyzszq stawke ubez-
pieczeniowq. Albo pracodawca otrzymuje zwrot
czesci sktadki ZUS-owskiej, np. z czesci zdrowot-
nej, za kobiety ktore uczestniczq w badaniach...

- Kilka lat temu wnioskowatem o wpisanie do
kanonu obowiqzkowych badan pracowniczych
takze badania mammograficzne i cytologiczne
dla kobiet. - odniost si¢ do tych sugestii dr Jerzy
Giermek, pelnomocnik ds. realizacji programow
przesiewowych w Centrum Onkologii —Instytut
im. Marii Sktodowskiej- Curie, a zarazem szef
Centralnego Osrodka Koordynujacego Populacyj-
ny Program Wczesnego Wykrywania raka Piersi.
- Niestety, prawnicy ministerialni byli zdania, ze
taki zapis bytby niezgodny z konstytucjq. W tym
roku do pomystu uzyskatem akceptacje Pani Pre-
zydentowej oraz Kancelarii Prezydenta. Tak wiec
zaczynamy lobbing od poczqtku... Moze tym ra-
zem sie uda...

Dr Giermek zaapelowal tez do obecnych na
sesji przedstawicieli samorzadow (wg listy obec-
nosci konferencji uczestniczyli przedstawiciele
starostw: grodzkiego - Opole, kedzierzynsko- ko-
zielskiego, krapkowickiego i oleskiego oraz gmin:
Bierawa, Byczyna, Chrzastowice, Dabrowa, Do-
brzen Wielki, Gogolin, Jemielnica, Korfntow,
Krapkowice, Lubrza, Niemodlin, Nysa, Ozimek,
Pokoj, Radtow, Tarnow Opolski, Tutowice, Wot-
czyn, Zawadzkie, Zgbowice) o wigksze wsparcie
w zachg¢canie kobiet do korzystania z badan: - Im
nizszy szczebel samorzqdu tym bardziej jestescie
nam Panstwo potrzebni w walce z rakiem.

si¢ cukrzycy typu II przy mi-
seczce B bylo 2-krotnie wyzsze,
przy miseczce C - 4-krotnie,
a przy miseczce D i wigkszych
- az 5-krotnie. Z analiz wynika
takze, ze kobiety z wigkszymi
piersiami zaczynaja chorowac
na cukrzycg dorostych wczes-
niej niz panie z najmniejszymi
piersiami. Te pierwsze srednio
w wieku 44, a drugie w wieku
46 lat.

W przysztosci badacze chca
sprawdzi¢, czy operacja zmniej-
szenia piersi wptywa w jakikol-
wiek sposob na insulinoopor-
no$¢. Niektorzy endokrynolodzy
sugeruja, ze w gr¢ wchodzi
wrazliwo$¢ tkanki tluszczowej
piersi na hormony.

Osobowos¢ a nowotwoér
piersi

Osobowos¢ kobiety nie wptywa
na ryzyko wystapienia nowo-
tworu piersi- twierdza holen-
drscy badacze, uwazajac  ze
osoby nieokazujace emocji,
skryte, depresyjne, lgkowe nie
choruja czgsciej od pozostatych
pan. Tak wigc kobiety z rakiem
piersi nie powinny sadzi¢, ze ich
charakter przyczynit si¢ w jaki-
kolwiek sposob do wystapienia
choroby.

Alergeny w mleku
pozwalajg wyksztalci¢
odpornos¢

Francuscy naukowcy odkryli
mechanizm za posrednictwem
ktérego karmienie piersia moze
zabezpiecza¢  dziecko przed
astma. Badania prowadzono na
myszach. Gdy wystawiano je na
oddzialywanie alergenow, np.
pytkow, byly one przekazywa-
ne oseskowi wraz z mlekiem.
To rozwijalo odporno$¢ mto-
dego na okreslone substancje.
Postuzono si¢  owoalbumina,
gltownym alergenem biatka jaja

Zdrowie chetniej widzi, gdy cialo tanczgy, niz pisze (Georg Christoph Lichtenberg)
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kurzego, ktory wdychata matka.
Testy potwierdzity, ze alergen
byt przekazywany myszce za
posrednictwem mleka. Zarowno
u mtodego, jak i matki wyksztat-
cifa si¢ odpornos¢. Na razie nie
wykazano, ze podobnie dzieje
si¢ w przypadku ludzi.

Nadmiar coca-coli szkodzi
nerkom

Badacze z amerykanskich Na-
rodowych Instytutow Zdrowia
(NIH) twierdza, ze wypijanie
codziennie co najmniej dwoch
coca-coli (zaréwno zwyklych,
jak i dietetycznych) dwukrotnie
zwigksza ryzyko powstawania
kamieni i innych chronicznych
chorob nerek. Okazuje sig, ze
kwas fosforowy z coli wyptuku-
je wapn z kosci, ktory wytraca
si¢ potem w postaci kamieni,
powoduje niewydolno$¢ nerek,
itp. Gazowane napoje niebgdace
cola nie wykazuja podobnego
dziatania. Wczesniejsze studia
faczyly konsumpcj¢ coli z oty-
toscia i cukrzyca. Powodem jest
wysoka zawarto$¢ cukru w tego
typu napojach.

Czekolada zmniejsza
gestos¢ kosci

Kakao i czekolade promuje sig
jako produkty o wielu wiasci-
wosciach korzystnych dla uktadu
sercowo-naczyniowego. Tym-
czasem czekolada moze ostabiac
kosci, sprzyjajac ztamaniom.
Australijskie badania wykaza-
ty, ze kobiety, ktore codziennie
jedza czekoladg, maja stabsze
kosci od pan ulegajacych stod-
kiej pokusie rzadziej niz raz w
tygodniu. Badacze sa zdania, ze
czekoladg biednie postrzega sig
jako produkt zdrowy dla kosci,
bo obfituje w wapn i flawonole.
Tymczasm oprocz nich zawiera
jednak szczawiany, hamujace
wchtanianie wapnia. U czekola-
doholiczek ogolna gestos¢ kosci
byta nizsza o 3,1 proc. Ta r6zni-
ca nie jest jednak zbyt duza.

Konferencja - szkolenie dla potoinych

Polozna i jej rola
w profilaktyce choroéb
nowotworowych

W dniu 3 - 4 pazdziernika 2008 r. w Turawie
odbyta si¢ konferencja pt. ,,Polozna w procesie
profilaktyki chorob nowotworowych”, zorgani-
zowana przez Polskie Towarzystwo Poloznych
Oddzial Wojewddzki w Opolu przy wspotpracy
dwoch opolskich wojewodzkich osrodkow ko-
ordynujacych programy przesiewowe dotyczace
wezesnego wykrywania raka szyjki macicy oraz
raka piersi.

Problematykeg skryningu raka piersi w woje-
wodztwie opolskim przyblizyly potoznym Bar-
bara Kurzyca i Krystyna Raczynska, Grazyna
Zimnal mowila na temat znaczenia programéw
profilaktycznych we wezesnym wykrywaniu raka
szyjki macicy, a Ewa Janiuk poruszyta podsta-
wowe kwestie zwiazane z rola edukacji zdrowot-
nej w profilaktyce raka szyjki macicy. Obecni na
konferencji opolscy lekarze wyglosili odczyty pt.:
,Europejski Kodeks Walki z Rakiem. Prewen-
cja chorob nowotworowych”- dr Marek Szwiec
z Opolskiego Centrum Onkologii i ,,Aktualne
zagadnienia zwigzane z operacyjnym leczeniem
raka szyjki macicy” - dr n. med. Wojciech Guzi-
kowski ze Szpitala Ginekologiczno-Potoznicze-
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go i Noworodkow w Opolu.

Kilkadziesiat potoznych z calego wojewodztwa
wystuchato wyktadow, przyblizajacych znaczenie
edukacji prozdrowotnej, w tym badan skryningo-
wych (przesiewowych), ktérym od dwodch lat pod-
daja si¢ Polki, w tym takze Opolanki. Badania te
naleza do podstawowych a dzigki nim mozliwie
jest wykrycie nowotworow piersi oraz szyjki ma-
cicy w stadium, gwarantujacym niemal stupro-
centowe wyleczenie.

Tymczasem wola uczestnictwa kobiet (Opola-
nek takze) w obu tych badaniach ciagle nie jest,
niestety, zadowala]qca Panie, mimo imiennych
zaproszen, sa malo chetne do uczestnictwa w nich.
Céz, nadal temat nowotwordw jest tematem tabu,
niechgtnie omawianym zar6wno w gronie rodzin-
nym, jak i wérod znajomych. Pokutuja przesqdy,
ze ,rak jest nieuleczalny i lepiej cieszy¢ sig zy-
ciem nie wiedzac o chorobie”, albo ,,rak boi si¢
noza, wigc lepiej raka nie ruszac”.

Dlatego tak wazna jest rola potoznych oraz
pielggniarek $rodowiskowych w informowaniu,
w przekonywaniu kobiet o znaczeniu zdrowia
badan profilaktycznych, a zwlaszcza przesie-
wowych, dzieki ktorym wykrywalnos¢ (zacho-
rowalno$¢) nowotworow piersi i szyjki macicy
wprawdzie znacznie wzros$nie, ale wzrosnie tez
ich wyleczalno$¢. A to oznacza spadek liczby
zgondw, czyli to, co najwazniejsze. Zwlaszcza ze
Polska, niestety, na tle zdecydowanej wigkszosci
krajow Europy, ciagle jest czerwona latarnia, jesli
idzie o umieralno$¢ na oba typy nowotworow ko-
biecych. Zreszta nie tylko na te..

Leczeni bolu nowotworowego

Opolski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego organizuje spotkanie nauko-
wo-szkoleniowe pt. ,,Leczenie bolu nowotwo-
rowego”, ktore poprowadzi dr n. med. Mal-
gorzata Barbara Malec-Milewska z CMPK
w Warszawie.

Spotkanie odbedzie si¢ w $rode, 12 listopa-
da, w sali konferencyjnej Zaktadu Radioterapii
OCO. Poczatek - godz. 13.30

Lepiej rzezbi¢ niz malowaé

Po przeanalizowaniu dtugosci
zycia dawnych mistrzow oka-
zalo sig, ze rzezbiarze byli bar-
dziej dlugowieczni niz malarze.
Praca w twardym materiale wy-
magata wigkszej tgzyzny fizycz-
nej i nagimnastykowania, co
w naturalny sposob wzmacniato
uktad odpornosciowy. To dla-
tego Rafael nie dozyt do czter-
dziestki, a Michat Aniot zmart
wieku 88 lat. Okazuje sig, ze
rzezbiarz zuzywa ok. 2,5-krot-
nie wigcej energii od malarza,
a ¢wiczenia fizyczne, jak wia-
domo, wzmacniaja odpornosc.
Ponadto gimnastyka generuje
tzw. efekt przeciwzapalny, kto-
ry zabezpiecza przed choroba-
mi cywilizacyjnymi, takimi jak
cukrzyca czy choroby neurode-
generacyjne. Jednak co$ za co$
- rzezbiarze czesciej zapadaja
na krzemicg, bo wdychaja pyt
z przekuwanych skat.

Ostroznie z lekami
bez recepty

Amerykanscy badacze ostrze-
gaja rodzicow, by nie podawali
dzieciom ponizej 2. roku zycia
lekarstw na kaszel i przezigbie-
nie, ktore mozna kupi¢ bez re-
cepty. Ich zazycie moze zagrozi¢
zyciu najmtodszych. Zdarzaja
sie bowiem, na szcze$cie rzad-
kie, informacje o zgonach, kon-
wulsjach, utracie przytomnosci
1 gwaltownym wzro$cie cisnie-
nia krwi, wystgpujacych po spo-
zyciu wspomnianych $rodkow.
Pamigtac tez nalezy, ze srodki te
nie lecza ani nie skracaja okresu
goraczkowania i ze do odmie-
rzania dawek uzywac nalezy
tylko i wyltacznie miarek dota-
czonych do opakowania.

Wygina, zanim pomoga

Wielu roslinom leczniczym za-
graza wyginiecie. Ponad potowa
przepisywanych obecnie lekow
bazuje na zwiazkach znalezio-
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nych pierwotnie wlasnie w ro-
$linach. Zdaniem ekspertow leki
na AIDS czy nowotwory moga
nie by¢ nigdy wynalezione, bo
nadmierna eksploatacja i wyle-
sianie wczesniej zrobig swoje...
Udato im sig¢ stworzy¢ listg 400
roslin, ktorym zagraza wyginig-
cie. A oto niektore z nich: cis —
z jego kory otrzymuje si¢ taksol,
alkaloid o szeroko wykorzysty-
wanym dziataniu cytostatycz-
nym. Aby wyprodukowa¢ jedna
dawke leku, potrzeba az 6 ok.
100-letnich drzew.Magnolia —
w jej korze wystepuje hono-
kiol, od 5 tys. wykorzystywany
w medycynie chinskiej do le-
czenia nowotworow, zwalczania
demencji i opdzniania poczatku
chorob serca. Krokus (szafran)
wiosenny — zawiera cenione le-
karstwo na dng, pomaga w tera-
pii biataczki.

Diagnosta z silowni

Technologie, za pomoca ktorych
maszyny treningowe badaja
zwarto$¢ wody, tuszczu i tkan-
ki migsniowej w ciele osoby
¢wiczacej, moga takze postuzy¢
do wykrywania pewnych form
nowotworow. Stalo si¢ to moz-
liwe dzigki metodzie bazujacej
na spektroskopii bioimpedan-
cyjnej. Naukowcy australijscy
przepuscili przez powierzchnig
badanych tkanek prady o nie-
wielkim natezeniu. Okazato
si¢, ze za pomoca tych pradow
mozna okre$li¢ granice obszaru,
w ktorym zachodza niekorzyst-
ne procesy. Bioimpedancjia po-
zwala tez wychwyci¢ zmiany
zachodzace wewnatrz komorek,
na ich powierzchni, a nawet w
odlegtosciach migdzy nimi. La-
czac zebrane informacje mozna
zatem rozpozna¢ nie tylko roz-
miary, ale tez typ schorzenia.

Fala uderzeniowa
W nowotwor

Naukowcy amerykanscy pota-
czyli ze soba dwa nanomateria-

Stynne standardy w Opolskim Centrum Onkologii

Z dedykacja dla chorych

Wielka niespodzianke sprawitlo swoim pa-
cjentom Opolskie Centrum Onkologii organizacja
koncertu z udziatem zespotlu Trio Musica Vena,
ktory odbyt si¢ 14 pazdziernika. Kilkadziesiat osob
wystuchato stynnych klasycznych standardow
w perfekcyjnym wykonaniu: Joanny Widaw-
skiej - Landwdjtowicz (skrzypce), Malgorzaty
Redzinskiej (altowka) i Dariusza Kownackiego
(akordeon), a takze wystepujacego goscinnie kon-
trabasisty Jakuba Mielcarka.

Rewelacyjne trio (a raczej kwartet), zaprezento-
wato takie muzyczne szlagiery, jak: ,, Nad pieknym
modrym Dunajem” — J. Straussa, ,, Bei Mir” - tra-
dycyjny, ,, Gankino Horo” — L. Holma, ,, Czardasz”
— E. Montiego, ,, Tritsch-Tratsch” — J. Straussa,
»Moonlight serenade” — G. Millera, ,,Jalousie”
—J. Gade’a, ,, My way” — C. Francois oraz melodi¢
zydowska ,, Hava Nagila” .

Koncert, ktory odbyt si¢ w holu nowego bu-
dynku Zaktadu Radioterapii, byt prawdziwa uczta
duchowa dla stuchajacych, zwlaszcza ze pigknym
tonom towarzyszyta wyjatkowo dobra akustyka.
Porywajaca muzyka wprowadzita do skadinad
smutnych w swej codziennej roli pomieszczen
szpitalnych, element rado$ci i wytchnienia. Nie-
watpliwie wniosta tez w szpitalne zycie pacjentow
optymizm i pozwolita, cho¢by na moment zapo-
mnie¢ im o cierpieniu i towarzyszacej mu niepew-
nosci — co moze by¢ dalej?

Sam pomyst organizacji koncertu jest autor-
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stwa szpitalnej psycholog Anny Labinskiej, ktora
w lipcu bardzo pozytywnie zaskoczyla pacjentki
onkologii cickawym pokazem makijazu z udzia-
tem wizazystki firmy znanej firmy Mary Kay.

O tym, jak potrzebne sg tego typu ,,uczty du-
chowe” pacjentom onkologii, §wiadcza ponizsze
ich opinie:

»(--.) W moim odczuciu, i nie tylko moim, byl to
,balsam” na nasze zatrwozone, ,,drzqce” ze strachu
serca. Dobor utworow byt stosowny do miejsca i stu-
chaczy. Byla to potezna ,,dawka” w sensie psycholo-
gicznym, tagodzqca stres zwiqzany ze schorzeniami,
ktore nas dopadly. Mpysle, ze gdyby takie koncerty
mogly by¢ organizowane czesciej, byloby to bardzo
pozytywnie odbierane przez pacjentow a tym samym
pomocne w uzyskaniu pozytywnego nastawienie do le-
czenia. Urok zespolu rowniez nie byt obojetny dla nas,
pacjentow. Koncertu stuchatem na stojqco, chcgc tym
gestem podkresli¢ strone ,,fachowq” i wykonanie. (...)
Pragniemy tez zajqc stanowisko odnosnie p. Psycholog,
ktora posiada wyjatkowy dar organizacyjny i nawiqzy-
wanie kontaktow z pacjentami. W pieknym stylu potrafi
pacjenta wyprowadzi¢ z tzw. ,,dotka” , nawet przy przy-
padkowym spotkaniu. Okreslamy prace p. Psycholog
Jjako ,,wilasciwy cztowiek na wiasciwym miejscu” za co
pieknie jej dziekujemy.” (Pacjenci Oddzialu Radiotera-
pii z sal: 103, 105, 106, 202, 206, 214).

.»Moja ocena zespolu, ktory wystqpil goscinnie jest
bardzo wysoka. Szczegolnie utwory kompozytorow zZy-
dowskich. Bardzo przezywalem, do lez, melodie Zydow-
skq ,,Hava Nagila”.

,, Koncert byl przepiekny, warto bylo poswiecié¢
mu ten czas i oderwac sie od mysli o chorobie. Prosze
0 czestsze organizowanie takich akcji”.

., Przepiekny wystep, ktory dostarczyl nam wiele ra-
dosci i wzruszen. Pani Joanna (Widawska - Landwojto-
wicz—przyp. red.), doskonata w kazdym calu. Milo jest
zapomnie¢ o chorobie i przez chwile oddac sie tylko
muzyce. Dziekujemy organizatorom i prosimy nie za-
pomina¢ o nas. Prosimy o wiecej!!!”

., Podczas koncertu czutam sie jak ktos, kto ma pra-
wo by przezy¢ jeszcze cos mitego i pieknego...”

,,Szczegolne wrazenie wywolato na mnie wykonanie
prze zespot Trio Musica Vena poszczegolnych utworow.
Niebagatelnq rol odegrat takze ich odpowiedni dobor,
pacjenci mieli okazje wystucha¢ tych bardzo znanych
a takze tych mniej znanych dziel muzyki Swiatowej”.

ty, z ktorych jeden (tlenek mie-
dzi) dziala jako paliwo, a drugi
(nanoczasteczki ~ aluminium)
jako utleniacz. Uzyskali w ten
sposob material, ktory spala
si¢ tak gwattownie, ze wywo-
luje falg uderzeniowa, pedzaca
z predkoscia do 1000 metrow na
sekundg (3 Mach). Uczeni maja
nadziejg, ze uda sig ja wykorzy-
sta¢ do... leczenia nowotworow.
Najpierw za pomoca igly lek
zostaje wprowadzony do ciata
pacjenta 1 rozprzestrzenia sig
po catym organizmie. Nastgpnie
do leczonego miejsca (np. do
miejsca guza nOWotworowego),
przyktada si¢ urzadzenie ge-
nerujace fale uderzeniowa; jej
gwattowne dzialanie powoduje,
ze w komorkach nowotworo-
wych powstaja otwory przez
ktore w ciagu milisekund wnika
lekarstwo. Technike tg przete-
stowano na tkankach zwierzg-
cych. Odsetek pozytywnych
odpowiedzi wynosit 99 proc.
W poréwnaniu do tradycyjnej
chemioterapii metoda ta ma
znacznie mniejsze skutki ubocz-
ne dla zdrowej tkanki. Jesli
wszystko przebiegnie dobrze, to
urzadzenie trafi do amerykan-
skich szpitali w ciagu 2-5 lat.

Tylko 4, a dodaja 14 lat!

Angazujac si¢ w cztery proste
zachowania: niepalenie, gimna-
styke, jedzenie warzyw i owo-
cow oraz umiarkowane spozycie
alkoholu, mozna o 14 lat wydtu-
zy¢ sobie zycie. W dodatku nie
ma znaczenia, w jakiej kondycji
zdrowotnej jesteSmy w momen-
cie wprowadzania zmian.

400 genéw uzaleznienia

Chinczycy zidentyfikowali bli-
sko 400 genow, ktore zwigksza-
ja podatno$¢ na uzaleznienie od
narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych. Badacze
skupili si¢ na 4 z nich: kokainie,
opiatach, alkoholu oraz nikoty-
nie. Wg ekspertow geny odpo-
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wiadaja za 60 proc. podatnosci
na uzaleznienia.

Sto lat Zycia z superwinem

Amerykanie wyhodowali od-
mian¢ winogron, ktore zawiera-
ja 6-krotnie wigcej rezweratrolu,
jedngo ze zwiazkow fenolowych
czerwonego wina, ktéremu za-
wdzigcza ono korzystny wptyw
na zdrowie, m.in. widmo cho-
rob serca, poniewaz zmniejsza
mas¢ zakrzepéw oraz §wietnie
wspotdziata z innym Srodkiem
o0 podobnym dziataniu: aspiryna.
Dzigki rezweratrolowi wolniej
sig starzejemy, gdyz powstaje
mniej reaktywnych wolnych
rodnikow tlenowych.

Naukowcy wyposazyli nowa
rosling w gen zapozyczony od
dzikiej winoro$li chinskiej Vitus
pseudoreticulata, ktéra zawiera
nietypowa odmiang genu synte-
tazy stylbenu (STS), co stymulu-
je produkcje rezweratrolu. Kilka
lat temu gen STS wprowadzano
do genomu topoli biatej. Uzy-
skano wprawdzie tanie zrddto
rezweratrolu, ale picie wina jest
dla wielu os0b znacznie przy-
jemniejsze od tykania tabletek...

(informacje opracowane na podstawie
materiatow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)

PZU SA wspiera
profilaktyke nowotworéw

Informujemy, iz numery:
pazdziernikowy, listopa-
dowy, a takze grudniowy
i przyszloroczny stycz-
niowy ,,Biuletynu Infor-
macyjnego OCO” zostaly
(zostang)  wydrukowane
dzigki finansowemu wspar-
ciu PZU SA. Niezaleznie
od powyzszego periodyk
dofinansowywany jest ze
srodkéw Narodowego Pro-

Kodeksu Walki z Rakiem — Punkt 8
Bierz udziat
w programach szczepien
ochronnych przeciwko
wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (-2

Rak szyjki macicy

Kazdego roku okoto 25 tysigcy kobiet w UE zapa-
da na raka szyjki macicy. W 99% materiatéw z biopsji
raka szyjki macicy na $wiecie wykrywa sig kilkanascie
typéw HPV. W Europie w 56% sposrod ponad 3000
zbadanych wycinkow raka szyjki macicy zidentyfiko-
wano typ 16 HPV, a 5 typow HPV (16, 18, 31, 33, 45)
wykryto tacznie w ponad 85% wycinkéw. Zakazenie
tymi szczepami HPV bylo kilkadziesiat razy rzadsze
w grupie kontrolnej kobiet zdrowych.

Nie ma obecnie skutecznej metody leczenia za-
kazenia wirusem HPV, sg natomiast dostepne bardzo
czule 1 swoiste testy na obecno$¢ DNA tego wirusa
w komorkach nabtonka szyjki macicy. Istnieja wystar-
czajace dane uzasadniajace zalecanie testow na obec-
no$¢ HPV u kobiet, u ktorych w obrazie cytologicznym
stwierdzono jakiekolwiek nieprawidtowe zmiany. Wy-
konywanie tych testow utatwia monitorowanie chorych
leczonych z powodu zmian typu CIN (cervical intra-
epithelial neoplasia), a jesli wyniki obecnie prowadzo-
nych badan okaza si¢ zgodne z przewidywanymi, testy
te moga w przyszlosci staé sig interesujaca alternatywa
dla badan cytologicznych w podstawowych badaniach
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

Badanie kliniczne przeprowadzone w USA w gru-
pie1523 mtodych kobiet niezakazonych wirusem HPV
16 wykazato, ze szczepionka profilaktyczna, oparta na
rekombinowanych biatkach L1 otoczki wirusa HPV
typu 16, jest bezpieczna, wysoce immunogenna i sku-
tecznie zabezpiecza przed przewleklym zakazeniem
tym typem wirusa. Poliwalentna szczepionka prze-
ciwko najczgstszym typom HPV, stosowana sama lub
réwnoczesnie z badaniami przesiewowymi, moze wigc
sta¢ si¢ najskuteczniejsza metoda profilaktyki raka
szyjki macicy. Szczepienia moglyby by¢ korzystne dla
kobiet nieuczestniczacych w programach badan prze-

gramu Zwalczania Chorob | siewowych na obszarze UE, a potaczenie szczepien
Nowotworowych. z realizowanymi obecnie programami takich badan
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przyczyniloby si¢ do znacznych oszczgdnos$ci (np. dzigki rzadszemu wykonywaniu te-
stow przesiewowych i ograniczeniu kosztow leczenia).

Rak zoladka

Zakazenie Helicobacter pylori (H. pylori) wiaze sig z okoto 6-krotnym wzrostem
ryzyka zachorowania na nowotwory ztosliwe zotadka (z wyjatkiem raka wpustu).
Z ogdlnej liczby okoto 78 tysiecy nowych zachorowan na raka zotadka, wykrywanych
kazdego roku na obszarze UE, okoto 65% mozna przypisywac¢ zakazeniom H. pylori,
zakladajac, ze czgsto§¢ wystepowania zakazen ta bakteria w populacji wynosi okoto
35%. Ogolnie dostgpna metoda leczenia zakazen H. pylori — z uzyciem inhibitorow
pompy protonowe;j i antybiotykow — jest skuteczna; powazne utrudnienia stanowia: nie-
stosowanie si¢ chorych do wymogow leczenia, antybiotykooporno$¢ bakterii i nawroty
zakazen. Ponadto, cho¢ leczenie zakazen H. pylorz moze wywoiywac regresjg chlonia-
koéw zotadka, nie Wykazano ze taka terapia zmniejsza zagrozenie rozwojem raka zotad-
ka. Prowadzone sa prace nad szczepionka przeciwko H. pylori z wykorzystywaniem
wybranych antygendéw bakterii, a w szczego6lnosci ureazy, cytotoksyny wakuolizujace;j
(VacA) oraz bialka aktywujacego neutrofile (NAP). Niestety, nadal niewiele wiado-
mo na temat naturalnego przebiegu zakazenia H. pylori i cech odpowiedzi immunolo-
gicznej przeciwko temu patogenowi. Firmy farmaceutyczne niezbyt chgtnie inwestuja
w dtugotrwate i niegwarantujace powodzenia prace nad ta szczepionka, tym bardziej ze
zakazenie H. pylori uwaza si¢ za coraz rzadsze i tatwo poddajace si¢ leczeniu.

Nowotwory ukladu krwiotwérczego

Czwarta grupa nowotworow ztosliwych, w patogenezie ktorych prawdopodobna lub
udowodniona rol¢ odgrywaja czynniki zakazne, sa nowotwory uktadu krwiotworczego
— chloniaki nieziarnicze, ziarnica zto§liwa i biataczki. W krajach UE odnotowuje si¢ ok.
104 tysigcy nowych przypadkow tych choréb rocznie. Niektore wirusy (wirus Epsteina
i Barr [EBV], ludzki wirus niedoboru odporno$ci [HIV], ludzki wirus limfocytotropowy
typu 1 [HTLV-1], wirus opryszczki zwyklej typu 8 [HSV-8] 1 HCV) oraz bakterie (H.
pylori) odpowiadaja za odsetek trudnych do ustalenia przypadkoéw chloniakow nieziar-
niczych i ziarnicy zlosliwej. Rowniez biataczki wieku dziecigcego moga by¢ zwiazane
z jakimi$ nieokre$§lonymi jeszcze czynnikami infekcyjnymi. Podobnie jak w przypadku
H. pylori i chtoniakow zotadka, leczenie zakazenia HCV prowadzi niekiedy do regresji
chloniakdéw nieziarniczych o umiejscowieniu pozawegztowym. Intensywna terapia anty-
retrowirusowa (HAART) u 0s6b zakazonych HIV zmniejsza ryzyko zachorowania na
migsaka Kaposiego, lecz — jak dotad — nie dotyczy to chtoniakow nieziarniczych. Roz-
poznawanie i leczenie zakazen zwiazanych z nowotworami uktadu krwiotwoérczego to
jedno z najwazniejszych zadan opieki zdrowotnej w Unii Europejskiej, gdyz obserwuje
si¢ staly wzrost liczby zachorowan oraz liczby oséb z grup duzego ryzyka (np. podda-
nych immunosupresji jatrogennej oraz zakazonych HIV).

Podsumowujac, czynniki zakaZne sa przyczyna rozwoju znacznego odsetka
nowotworow zlosliwych w UE. Obecnie do priorytetow nalezy rozszerzenie pro-
graméw szczepien przeciwko HBV oraz wprowadzenie testow na HPV do badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.

Jedna z najbardziej obiecujacych metod profilaktyki lub nawet leczenia niektorych
typow nowotwordw ztosliwych stanowia szczepionki przeciwko zakazeniom prowa-
dzacym do rozwoju tych nowotwordow. Ze wzgledu na ogromne koszty opracowywania
nowych szczepionek nalezy aktywnie zachgcac¢ instytucje panstwowe i prywatne(takie
jak Globalny Sojusz na rzecz Szczepionek i Immunizacji [Global Alliance for Vaccines
and Immunisation — GAVI] dzialajacy na rzecz krajow rozwijajacych si¢) do wspolnych
prac, zwlaszcza nad opracowaniem szczepionek przeciwko HCV i H. pylori.
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20 listopada — Swiatowy Dzieni Rzucania Palenia

Z palenia mozna sie wyleczyé

Od 18 lat w Polsce, w kazdy trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Rzucania Palenia. Pomysl narodzit si¢ w roku 1977 w USA, kiedy to jeden
z dziennikarzy zaapelowat do czytelnikow swojej gazety, aby chociaz przez jeden dziefi
nie palili gaplerosow. Zareagowato wtedy 150 tys. Amerykandw, z czego — co spraw-
dzono po 3 miesiacach - 15 tysigcy nadal trwato w niepaleniu. Zachgcone tym doskona-
tym wynikiem Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem w 1977 r. ustanowito trze-
ci czwartek listopada, czyli na tydzien przed Swigtem Dzigkczynienia, Dniem Rzucania
Palenia. Z czasem idea ta przyj¢la si¢ w innych krajach, a w %]991 r. takze w Polsce.

Obecnie nie chodzi tylll)<o o niepalenie przez je(ien dzien, ale przede wszystkim na-
glosnienie problemu dla zwigkszenie motywacji oraz wskazanie drég wyjscia z uzalez-
nienia tym palaczom, ktorzy chca z natogiem zerwac raz na zawsze.

Bo nie tylko palacze narazeni sa na ryzyko ciezkich, nieuleczalnych choréb. Pamig-
tac trzeba o tej ogromnej, wrecz niepoliczalnej liczbie palaczy biernych, ktorzy wbrew
swojej woli wdychaja papierosowy dym na ulicach, przystankach, w szkolnych, i nie
tylko, toaletach, w restauracjach, kawiarniach, no i oczywiscie w zaktadach pracy oraz
... w domach.

Jak dowiedziono, bierne palenie jest rownie, a moze nawet bardziej niebezpieczne
od palenia czynnego. Tzw. boczny strumiefni dymu tytoniowego zawiera az cztery razy
Wilqcej r}ikotyny i az 35 razy wigcej tlenku wegla niz dym tytoniowy, wdychany przez

alacza!

P Warto pamigtac, ze natdg papierosowy to nieckwestionowany przez nikogo (z wyjat-
kiem palaczy) czynnik zachorowania na raka ptuca. Nalogowi mozna przypisa¢ az 90
proc. wszystkich zgon6w na raka ptuca umezczyzn iok. 70 proc. u kobiet. U obu za$
plci odsetek zachorowan na raka przetyku, gardta, jamy ustnej w zwiazku z dziataniem
dymu tytoniowego, takze w potaczeniu z alkoholem, wynosi nawet 60 proc. Zwiazek
z paleniem papierosow w licznyeh wypadkach maja takze nowotwory pgcherza moczo-
wego, trzustki, nerki, zotadka.

Nie idzie jednak o to, aby epatowac zagrozeniem i straszy¢ skutkami, jakie nie-
sie nikotynizm. Palacza, ktory jeszcze jest zdrowy, mato kto i co przekona, ze jednak
powinien odstawi¢ papierosy. Jego pod§wiadomo$¢ dazy bowiem takze do zgodnosci
z druga regula Cialdiniego — zaangazowaniem i konsekwencja. Otéz decyzje pocia-
gajace za soba zaan%aiowanie — twierdzi ten znany amerykanski psycholog spotecz-
ny - nawet jezeli sa bledne, maja tendencj¢ do samopodtrzymywania si¢ dzigki temu,
ze ,,zapuszczaja korzenie”. Dlatego ludzie czgsto dodaja nowe powody i uzasadnie-
nia celem usprawiedliwienia juz podjetych decyzji. Ponadto konsekwentne trzymanie
si¢ poprzednich decyzji zwalnia z koniecznosci rozpatrywania wciaz naptywajacych
informacji.

A dla palacza tymi ,,nowymi informacjami” s takze coraz to nowe fakty nauki po-
twierdzajace, jak szkodliwym dla zdrowia jest natdg palenia papierosow.

Warto mie¢ i ten aspekt na uwadze i zastanowic sig, czy faktycznie ,,moje pieniadze
i mojej zdrowie” musza przysparza¢ miliardowych zyskow swiatowym koncernom
tytoniowym, mimo ze papierosy to jedyny na §wiecie produkt, ktory zabija, gdy jest
uzywany zgodnie z instrukcja obstugi...

Palenie to natog, trudny do wyﬁ:czenie w samotnos$ci, po amatorsku. Warto sko-
rzysta¢ z pomocy specjalistow, dzwoniac - od poniedziatku do piatku, godz. 11.00 do
19.00 - do Ogolnopolskiej Telefonicznej Poradlr’li Pomocy Palacym, pod nr tel. 0-801
108 108, lub zglaszajac si¢ do poradni przeciw tytoniowe;.
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