]Jeaul}-' and
the byeast

,,Buduli( sie i bqdi pewna”

— nowa kampania wspierana przez filmowe seanse wiedzy i nadziei

wPiekne i bestia”

Pod koniec listopada zainaugurowana zostata kolejna, kilkutygodniowa
kampania ,,Badaj sie i badz pewna”, celem ktorej jest zmniejszenie liczby
zgonow Opolanek z powodu raka piersi. Pomyst przedni, zaproponowany
przez wicemarszatka Opolszczyzny Romana Kolka (lekarza z zawodu, ktore-
mu w ramach zadan w Zarzadzie Wojewodztwa podlegaja m.in. sprawy zdro-
wia Opolan) a realizowany we wspotpracy z Wojewodzkim Osrodkiem Ko-
ordynujacym Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
przy Opolskim Centrum Onkologii z udzialem opolskim mediow.

Plan jest taki: w Opolu oraz trzech powiatach regionu (ktoérych mieszkanki
najrzadziej zglaszaja si¢ na bezptatne skryningowe badania mammograficzne)
jeszcze w tym roku zostanie zorganizowanych 5 bezplatnych projekcji obsy-
panego nagrodami kanadyjskiego filmu ,,Pi¢ekne i bestia”, ktorego rezyserem
jest polska aktorka Liliana Glabczynska -Komorowska. Kazdy seans poprze-
dzony bedzie prelekcja lekarza onkologa-klinicysty, a do dyspozycji widzow
beda gadzety 1 materiaty promujace profilaktyke 1 wezesne wykrywanie nowo-
tworow.

Pierwsza projekcja odbyla si¢ 25 listopada w kinie ,,Helios” w Opolu.
Kolejne zaplanowano w dniach: 3 grudnia - Strzelce Opolskie (Powiatowe
Centrum Kultury, ul. Dworcowa 23, godz. 17), 9 grudnia - Kedzierzyn-Kozle
(kino Helios, Galeria ,,Odrzanskie Ogrody”, al. Armii Krajowej 38, godz. 17),
11 grudnia - Kluczbork (sala konferencyjna Starostwa Powiatowego, ul. Ka-
towicka 1, godz. 17), 16 grudnia — Opole (kampus Politechniki Opolskiej, ul.
Proszkowska 76, aula w budynku nr 9, godz. 17.30).

Film ,,Pigkne i bestia” (,, Beauty and the Breast” - w jezyku angielskim stowo
breast oznacza piers, a beast — bestie, stad rézowa wstazeczka w miejscu ,,r”°),
to niezwykty, petnometrazowy dokument, bedacy zbiorowym portretem dzie-
wigciu kobiet, chcacych wygra¢ walke z rakiem piersi. Przede wszystkim jed-
nak jest wzruszajacym, niezwyktym ,,memento”, ktdérego najwazniejszym prze-
staniem jest zachgcanie kobiet do jak najwcze$niejszego wykrywania choroby
poprzez samobadanie piersi oraz udzial w badaniach przesiewowych. Tylko w
ten sposob wiele z nich moze da¢ sobie szans¢ na dalsze zycie po terapii.

Organizatorzy kampanii liczg na masowy udzial mieszkanek Opolszczyzny a
takze ich megzow oraz partnerow w tych filmowych seansach wiedzy i nadziei.
Bo nie tylko dzigki medycynie, ale dzi¢ki wiedzy o tym, jak wazna jest profilak-
tyka, mozna wygra¢ walke z rakiem, w tym takze z rakiem piersi.

(omowienie kampanii w numerze styczniowym)
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XXI wiek w medycynie
Fakty i nadzieje

Resweratrol w terapii
raka piersi

Resweratrol, sktadnik czer-
wonego wina, wzmacnia
przeciwnowotworowe dzia-
tanie leku o nazwie rapa-
mycyna, stosowanego W
transplantologii - wynika z
amerykanskich badan. Na-
ukowcy zaobserwowali, ze
resweratrol dodany do ra-
pamycyny hamuje wzrost i
powielanie si¢ komorek raka
piersi, ktore s3a oporne na
samg rapamycyng. Rapamy-
cyna jest lekiem o dziataniu
przeciwgrzybicznym i im-
munosupresyjnym, tj. osta-
biajacym dziatanie uktadu
odpornosci. Dlatego od lat
wykorzystuje si¢ ja w trans-
plantologii do zapobiegania
odrzucaniu przeszczepow u
pacjentow. Kilka lat temu
prowadzono testy kliniczne,
ktore mialy sprawdzi¢ jej
skuteczno$¢ u chorych z no-
wotworami  niewrazliwymi
na standardowa chemiote-
rapie. Do$¢ szybko okazato
si¢ jednak, ze komorki raka
rozwijaja oporno$¢ na ten
lek. Tymczasem z amerykan-
skich badan wynika, ze res-
weratrol moze znosi¢ opor-
no$¢ komorek raka piersi na
rapamycyng, przynajmniej
w warunkach laboratoryj-
nych — twierdza badacze.
Resweratrol jest polifenolem
obecnym w duzych ilo$ciach
w owocach, takich jak jago-
dy czy czerwone winogro-
na. Jeszcze bogatszym jego
zrodlem jest czerwone wino.
Z badan wynika, ze moze on
mie¢ korzystny wplyw na

W numerze listopadowym opublikowalismy pierw-
szq czeS¢ rozmowy z dr Lidig Czopkiewicz pt. ,,Jedze-
nie ma znaczenie. Ogromne!”. W numerze biezqcym
— dokonczenie rozmowy.

Jak myslisz, tak masz
- czyli nadzieja
matka...madrych! (2

Z dr Lidig Czopkiewicz, kierownikiem Zaktadu
Radioterapii w Opolskim Centrum Onkologii, kon-
sultantem wojewddzkim w dziedzinie radioterapii,
rozmawia Krystyna Raczynska

Co konkretnie sprawia, ze
kapusta ma tak silne wlasci-
wosci nowotworowe?

W kapuscie, a szerzej — w
warzywach z rodziny kapusto-
watych, zwanych tez krzyzo-
wymi - wystgpuje zwigzek o
nazwie izotiocyjanian fenety-
lu. Ma on ogromne znaczenie
w profilaktyce raka tytonioza-
leznego - wplywa na metabolizm najsilniejszych
kancerogenow, znajdujacych si¢ w dymie, m.in.
nitrozoamin czy benzopirenu. Spowalnia w ten
sposob proces przeksztalcania ich w reaktywne
produkty, uszkadzajace DNA komorek phuc. Z ba-
dan wynika, Ze istnieje odwrotna zalezno$¢ pomig-
dzy spozywaniem warzyw z rodziny krzyzowych,
a zapadalno$cia na raka ptuc i zoladka. Przypusz-
cza si¢ takze, ze ochronne dziatanie izotiocyja-
nianu fenetylu polega rowniez na ,,u$miercaniu”
nowo powstajacych komoérek nowotworowych.
W innym warzywie z tej rodziny, w brokutach,
znajduje si¢ jeden z izotiocyjanianéw, sulforafan,
u ktérego stwierdzono najsilniejsze dziatanie prze-
ciwnowotworowe. M.in. hamuje on wspomniane
juz enzymy metaboliczne I fazy, spowalnia lub
wreez zatrzymuje podziaty komérkowe nowotwo-
row. Hamuje tez angiogenezg, czyli rozwoj naczyn
krwionosnych, odzywiajacych nowotwory 1 ogra-
nicza przerzutowanie . Brokuly, a jeszcze lepiej
ich kielki, sa gtéwnym zrédlem sulforafanu. Naj-
lepiej spozywac je na surowo, bo wtedy 3-6 razy
wiecej tego zwiazku trafia do krwiobiegu. Dodam,
ze po jednorazowym zjedzeniu kietkoéw brokutow,
korzystne dzialanie na zmienione komorki jest wi-
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doczne juz po 3-6 godzinach i utrzymuje si¢ przez
okoto dwie doby. Reasumujac: codzienne zjadanie
ro$lin kapustnych jest w stanie znaczaco ograni-
czy¢ uszkodzenia, spowodowane wolnymi rodni-
kami i kancerogenami.

Olejki siarkowe z czosnku i cebuli wykazujg naj-
silniejsze dzialanie przeciwnowotworowe w raku zo-
tqdka, jelita grubego, prostaty, tarczycy, piersi, czy
ptuca. Najlepszy efekt daje jedzenie czosnku i cebuli
na surowo, po ok. 10 minutach po zmiazdzeniu.

- Od kilku lat sporo mowi sie¢ o zawartych w
ros§linach flawonoidach i ich znaczeniu dla zdro-
wia czlowieka...

Flawonoidy to grupa naturalnie wystepujacych
w ro$linach zwigzkéw fenolowych, petnigcych
role barwnikow, przeciwutleniaczy oraz natural-
nych insektycydow i fungicydéw. Znanych jest
ok. 8 tys. tych zwigzkow, a wiele ma sprawdzo-
ne wlasciwosci antyoksydacyjne, przeciwzapalne,
uszczelniajace naczynia krwionosne, rozkurczowe,
moczopedne. No i oczywiscie przeciwnowotwo-
rowe. Takie flawonoidy, jak kwercetyna, kemferol,
galangina, apigenina hamuja m.in. enzymy fazy |
metabolizmu, a z kolei katechiny aktywuja faze 11
metabolizmu, czyli unieszkodliwiajg aktywne juz
kancerogeny.

Gukozynolaty
* Wykazujq dzialanie na poziomie ekspresji genow,
zmniejszajq aktywnosc¢ enzymow Fazy I metabolizmu
prokancerogenow oraz rownoczesnie zwiekszajq ak-
tywnos¢ enzymow Fazy Il - przywracajg rownowage
w organizmie!
* Wykazujq szerokie dziatanie prewencyjne (anty-
mutagenne, antyproliferacyjne) przeciwko szerokiej
gamie nowotworow pluca, waqtroby, prostaty, pier-
si, jelita cienkiego, jelita grubego, trzustki, peche-
rza moczowego oraz innych, wywoltanych nitrozo-
aminami, aminami aromatycznymi, benzopirenami
(z dymu tytoniowego) a takze wolnymi rodnikami
* Dzialajg rowniez przeciwko hormonozaleznym no-
wotworom, regulujgc metabolizm hormonow stery-
dowych
* Niektore z nich dziatajq na wielu poziomach eks-
presji genow komorek nowotworowych, zaburzajgc
podzialy i wywotujqc ich smierc.

- Jednym slowem ogromne ,,tak” dla warzyw
i owocow?
Jak najbardziej! Bo konkluzja naszej rozmowy

zdrowie, poprawia bowiem
czynno$¢ uktadu krazenia,
ma dziatanie przeciwwiru-
sowe, a nawet moze obnizaé
ryzyko rozwoju niektoérych
Nnowotworow.

Naukowcy sprawdzali dzia-
lanie resweratrolu i rapamy-
cyny — osobno i w kombina-
cji — na trzech typach (tzw.
liniach) ludzkich komorek
raka piersi hodowanych w
laboratorium. Okazalo sig,
ze niskie dawki resweratrolu
i rapamycyny zastosowane
w kombinacji wystarczyly
do tego, by o polowe za-
hamowaé¢ wzrost komorek
wszystkich trzech linii raka
piersi. Doktadniejsze ana-
lizy wykazaty, ze skladnik
czerwonego wina hamuje
wzrost nowotworu poprzez
aktywacj¢ genu PTEN. Jed-
noczesnie zmniejsza ryzyko
pojawienia si¢ opornosci na
rapamycyne¢ poprzez bloko-
wanie czynno$ci kinazy Akt,
ktora jest aktywowana przez
rapamycyng. Zdaniem bada-
czy odkrycie to rodzi nadzie-
je, ze kombinacja reswera-
trolu z rapamycyna znajdzie
w przysztosci zastosowanie
w terapii raka piersi. Zanim
do tego dojdzie trzeba bg-
dzie je potwierdzi¢ w innych
badaniach.

Seler na raka trzustki

Regularne spozywanie sele-
ra moze poméc w zwalcza-
niu raka trzustki — twierdza
amerykanscy naukowcy. No-
wotwor trzustki jest obecnie
uznawany za jeden z najbar-
dziej agresywnych i najgo-
rzej rokujacych. Niezwykte
wlasciwosci selera uczeni
ttumacza wysoka zawartos-
cig flawonoidow: apigeniny,
ktora zwigksza podatnosé
komoérek na chemioterapig
i luteoliny - zwiazku o naj-
silniejszych wtasciwosciach
przeciwzapalnych (stany
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zapalne zwigkszaja prawdo-
podobienstwo m.in. rozwoju
nowotworu). Testy przepro-
wadzone przez naukowcow
wykazaty, ze obecno$¢ tych
zwiazkow intensyfikuje pro-
ces niszczenia komorek rako-
wych. Nie oznacza to oczy-
wiscie, ze jedzenie selera i
innych produktéw bogatych
we flawonoidy wyleczy nas
z nowotworu — zastrzegaja
badacze. — Mozemy jednak
wykorzystaé te zwiazki w
stworzeniu jeszcze bardziej
skutecznych lekow. I to jest
naszym celem. Uczeni mu-
sza bra¢ pod uwage wyniki
innych badan, wg ktorych
flawonoidy moga ostabiad
dziatanie chemioterapii, jesli
beda stosowane w tym sa-
mym czasie, co ona. Flawo-
noidy to organiczne zwiazki
chemiczne obecne m.in. w
owocach, warzywach i zio-
tach. Chronia komorki przed
szkodliwym dziataniem wol-
nych rodnikéw, zapobiegaja
rozwojowi komoérek nowo-
tworowych, wzmacniaja sy-
stem odpornosciowy orga-
nizmu. Badania wykazaly
réwniez, ze zapobiegaja cho-
robom serca. Oprocz selera
znalez¢ je mozemy m.in. w
zielonej herbacie, brokutach,
kapuscie, winogronach, ce-
buli, jabtkach, czerwonym
winie i kakao.

Jak moézg skrécil jelito

Skoro duzy moézg sprawia,
ze jesteSmy najinteligentniej-
szymi z naczelnych, dlacze-
go drgczy nas plaga otyltosci?
Badacze amerykanscy sa
zdania, ze przyczyny nalezy
upatrywac w stosunkowo ma-
tym Zotadku i krotkim jelicie
grubym (Journal of Anthro-
pological  Research). Ich
zdaniem historia ewolucyj-
na zaopatrzyla nas w mozg,
ktory przez wiekszos$¢ czasu
koncentruje si¢ na jedzeniu

moze by¢ tylko jedna: jedzenie migsa, nabialu i
thuszczoéw zwierzecych przyczynia si¢ do powsta-
wania niektorych nowotworow. Potrawy przygo-
towane na ich bazie zmieniaja metabolizm kan-
cerogenéw, trafiajacych do naszego organizmu z
jedzeniem, dymem papierosowym oraz innymi
drogami, zwigkszajac wielokrotnie prawdopodo-
bienstwo zachorowania. Natomiast pokarmy ro-
$linne majg dzialanie ochronne - zawieraja nie tyl-
ko naturalne substancje przeciwnowotworowe, ale
réwniez wptywaja na zmniejszenie szkodliwo$ci
samych kancerogenow.

Jak myslisz, tak masz

- Na poczatku naszej rozmowy moéwila Pani
takze o wplywie czynnika psychicznego na rozwoj
choroby nowotworowej. Jest on nie mniej wazny
niz czynnik fizyczny, i - niestety- trudniejszy do
opanowania. Czy w tzw. warunkach domowych
mozna sobie z nim skutecznie radzi¢? .

Wszystko mozna, jesli si¢ wie i chce. Swiato-
wa wiedza, takze ta sprzed tysi¢cy lat, dostarcza
wielu dowodéw na to, jak $cisle wspotpracuje ze
soba ciato i psychika. Juz Hipokrates i Awicenna
przekonywali, ze umyst, czynniki emocjonalne sa
niezwykle istotne zaréwno dla rozwoju choroby,
jak i dla zachowania zdrowia. Rado$¢, mitos¢, sa-
moakceptacja - to ewidentne czynniki ochronne,
natomiast strach, niska samoocena, poczucie winy,
ucieczka od odpowiedzialnos$ci, depresja, agresja -
to oczywiste czynniki ryzyka. Wazny jest tu wplyw
wychowania, rodziny, sSrodowiska. I - co niezwykle
istotne - takze wiar¢ nalezy postrzegaé jako czyn-
nik ochronny, bo daje ona poczucie pewnosci sie-
bie, poczucie ochrony, spokoj oraz akceptacje. Dr
Carl Simonton- $wiatowej stawy psychoonkolog
potwierdzit, ze cztowiek jest wyposazony w natu-
ralne mechanizmy zdrowienia. I aby te naturalne
mechanizmy pobudzi¢, nalezy cztowiekowi przy-
wroci¢ jego ,,naturalny” stan, jakim jest radosé.
Dopiero wtedy nastepuje pelna aktywacja uktadu
odpornosciowego..

- Jak wazna jest nadzieja i wiara?

Doktor Mariusz Wirga, polski naukowiec kie-
rujacy obecnie Instytutem Simontona w Kalifornii
stale przypomina, jak wazne jest podtrzymywanie
nadziei i wiary. Z definicji - nadzieja to ,, przekona-
nie, ze pozgdane rzeczy sq osiggalne, niezaleznie
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od znikomosci prawdopodobienstwa ich osiggnie-
cia”. To znaczy, ze to, czego pragniemy, moze by¢
osiaggniete, mimo ze szanse moga by¢ niewielkie,
cho¢ nie oznacza to, ze bgdzie to osiagnicte... By
nadzieja mogla by¢ utrzymana, musi by¢ wspiera-
na przez zaufanie i wiare. A zaufanie to pewnos¢,
ostoja, poleganie na kim$ lub na czyms. Pewno$¢,
ze to co robi¢ ma sens, pomaga przetrwac najtrud-
niejsze chwile. Wiara to bardzo silne zaufanie i
niezlomne przekonanie, ze pozadane rzeczy sa
osiggalne niezaleznie od znikomosci prawdopodo-
bienstwa ich osiagniecia. Mozna by powiedziec¢, ze
wiara, to potaczenie silnej nadziei i zaufania proce-
sowi, prowadzacemu do tego pozadanego rezultatu
oraz oddania si¢ temu procesowi ...

- Dlaczego emocje sg takie wazne?

Bo maja wptyw na nasz uklad odpornosciowy.
Kazdej emocji towarzyszy wydzielenie w mozgu
specyficznego ,koktajlu” neuropeptydéw, ktory
oddziatuje na uktad odpornosciowy. Emocje po-
zytywne, jak milo$¢, rados¢, szczescie, oraz neu-
tralne, jak spoko6j umystu, relaksacja, powoduja
wydzielenie takich neuropeptydow, pod wptywem
ktoérych nasz uklad odpornosciowy dziata sku-
teczniej, a procesy fizjologiczne normalizujg sig.
Emocje negatywne, jak smutek, zlo$¢, poczucie
winy, urazy, sprawiaja, ze ,,nasz koktajl” nie tylko
nie wspiera naszego uktadu odpornosciowego, ale
wrecz mocno go ostabia. Wspotczesna nauka nie
ma watpliwosci, ze poprzez przysadke mozgows i
uktad hormonalny nasze mysli i emocje oddziatuja
na wszystkie narzady i wplywaja na ekspresje po-
szczegblnych gendw. Autonomiczny uktad nerwo-
wy pozwala nam na cielesne odczuwanie emocji i
powoduje m.in. przyspieszenie lub zwolnienie pra-
cy serca, gesia skorke, zimny pot, zmiany ci$nienia
krwi, omdlenia, a nawet $mier¢. Tak, czlowiek jest
wyposazony w naturalne mechanizmy zdrowienia.
Nasz mozg moze nas zabi¢, ale tez moze prowa-
dzi¢ do ,,cudownych” ozdrowien. Nie ma zdrowia
fizycznego bez dobrostanu psychicznego. Dbamy
o nasze fizyczne ciata, o higien¢ fizyczna, ale za-
pominamy o higienie psychiczne;j.

- Nie jest proste by¢ radosnym na zawolanie...

To prawda, ale to rados¢ jest zgodna z naszg na-
tura, biologia, a nie pesymizm, depresja. Dlatego
dr Carl Simonton, opracowal metode, w ktorej
pacjenci poprzez wyobrazni¢ i rados¢ aktywuja

i w jelito niedopasowane do
dzisiejszego zroznicowania
i objetosci wysokokalorycz-
nych pokarmdéw — przekonu-
ja. Ich zdaniem nasze wspot-
czesne wzorce odzywiania
odzwierciedlajg, w jaki spo-
sob Homo sapiens ewoluo-
watl i rozwigzywat dylemat
wszystkozercy. Nasza chetka
na okreslone pokarmy nie
datuje si¢ na kilka lub nawet
10 tys. lat wstecz, lecz liczy
sobie miliony lat.Przez wieki
nasi przodkowie funkcjono-
wali na obrzezach $rodowi-
ska, zbierajac tam i polujac.
Rozw6j kory nowej wspo-
mogt pamigc i zdolnosci spo-
teczne, co znacznie utatwito
znajdowanie jadalnych roslin
i ofiar w nieprzewidywalnym
klimacie. Wigkszy mozg
oznaczat jednak wzrost zapo-
trzebowania na kalorie. Cho¢
stanowi zaledwie 2% masy
ciata, ludzki moézg zuzywa az
20% energii. Okoto 2 mln lat
temu u przedstawicieli rodza-
ju Homo rozpoczeta si¢ ewo-
lucja mniejszych, w porow-
naniu do innych naczelnych,
jelit. Hipoteza kosztownej
w utrzymaniu tkanki zakta-
da, ze duzy mozg jest zasi-
lany energia zaoszcz¢dzonag
przez posiadanie mniejsze-
go zotadka i krotszego jeli-
ta grubego. Bez wzgledu na
przyczyne zmian w obrebie
uktadu pokarmowego, nie
ulega watpliwosci, ze wzmo-
gly one zapotrzebowanie na
wysokiej jako$ci pokarmy
wysokokaloryczne.  Potem
pojawito si¢ rolnictwo, go-
towanie, industrializacja po-
karmu, a wreszcie fast foody.
Badacze twierdza, ze prze-
Sledzenie naszej prymityw-
nej przeszlosci pozwala bez
problemu wytropi¢ biolo-
giczne podtoze epidemii oty-
losci, ale rozwigzanie tego
zlozonego problemu biokul-
turowego nie jest juz jednak
takie proste.
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Osobowos¢ a ryzyko
raka

Badacze amerykanscy, ob-
Serwujac samice SzCzZurow,
zauwazyli, ze strachliwe,
unikajace nowych doswiad-
czen, czesciej zapadaly na
raka sutka niz odwazne i ot-
warte na nowe doznania. Gdy
szczury osiagnety wiek doj-
rzaty, nowotwor rozwinat si¢
u 80 proc. lekliwych samic.
Tchorzliwe zwierzgta dwu-
krotnie czgéciej mialy tez
zaburzong gospodarke hor-
monalng i nieregularne cykle
miesigczne niz ich bardziej
odwazne rowiesniczki.

Dotychczas sadzono, ze lg-
kliwo$¢, pesymizm 1 nie-
chg¢ do zycia moga jedynie
przyspieszy¢ rozwdj choroby
nowotworowej u ludzi juz
chorych na raka. Teraz sa
dowody, ze takie stany psy-
chiczne moga wplywac takze
na powstawanie nowotworu.
Kobiety niepewne siebie,
bojace si¢ wyzwan i nadopie-
kuncze czg$ciej si¢ denerwu-
ja, a wytwarzane w ich orga-
nizmie hormony stresu moga
przyspiesza¢ namnazanie si¢
juz powstatych komorek no-
wotworéw. Chroniczny stres
podwyzsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwory u osob
z osobowoscig typu A, czyli
nadaktywnych, a przy tym
nie umiejacych planowac
ani odpoczywac. Wskazuja
na to badania uczonych nor-
weskich, ktorzy analizowali
przypadki blisko 63 tys. 0s6b.
Okazato sig, ze ci, ktorzy
w testach wykazywali duza
nerwowos¢, o 25 proc. czgs-
ciej chorowali na raka zwig-
zanego z nieprawidlowym
dzialaniem ukladu immuno-
logicznego, szczego6lnie na
chtoniaki i nowotwory skory.
Inne badania wykazuja, ze
na nowotwory moga czesciej
chorowa¢ ludzie sktonni do
depresji. Takie osoby maja

komorki uktadu odpornosciowego, uruchamiajac
naturalne mechanizmy zdrowienia. Stosowanie
wyobrazni jest najstarsza znang interwencja w pro-
ces zdrowienia. Poprzez wyobrazenia i nadzieje
utrwalamy tez procesy fizjologiczne, sprzyjajace
zdrowiu i szczg$ciu, lub przeciwnie — poprzez nie-
zdrowe wyobrazenia niszczymy nasze zdrowie i
zycie. Jakie wyobrazenia pielegnujemy, jakie stowa
wymawiamy, jak my$limy — taki jest stan naszego
organizmu i, w efekcie, nasze zycie. Wiedzieli o
tym nasi przodkowie juz przed dwudziestoma ty-
sigcami lat. Malowali na §cianach swych jaskin to,
na czym im zalezato - pozadany wynik polowan i
rytualow zdrowienia. Patrzenie na te malunki kie-
rowato ich wyobrazni¢ w pozadanym kierunku.
My na $cianach wieszamy martwe natury i akty,
wgapiamy si¢ godzinami w telewizor i pozwalamy
innym kierowa¢ nasza wyobraznig...

- Nasza wyobraznia jest az tak wazna?

Ogromnie wazna, bo to nasze my$li i emocje
tworza nasza rzeczywistos¢. 1 wlasnie dlatego
nalezy by¢ $wiadomym nie tylko swojego stanu
emocjonalnego, ale i tego, ,, jakie mysli si¢ my-
sli”, ,,jakie wyobrazenia si¢ wyobraza”. Bo tak jak
myslisz, tak masz. Wbrew znanemu powiedzeniu,
nadzieja jest matkg madrych, a nie ghupich...

- Méwienie o zdrowym odzywianiu, stylu Zycia,
kontrola nad emocjami, radosci wewnetrznej to
nic innego, jak profilaktyka, zapobieganie...

Jak najbardziej! Bo profilaktyka to najwazniej-
szy postulat w walce z rakiem. Trzeba wiedzie¢,
ze nawet wystgpienie nowotworu w rodzinie nie
oznacza, ze dotknie on tez mnie, bo o chorobie
przesadza moje zachowanie prozdrowotne. Trud-
no$¢ polega na tym, ze zapobieganie jest ,,niewi-
doczne”, wymaga nierzadko ogromnego wysitku.
Przynajmniej na poczatku. Ten, kto kiedy$ rzucat
palenie, zmienial nawyki zywieniowe wie, o czym
moéwie. Nie jest proste wzigcie odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, nie jest bowiem proste przyjgcie
postawy, ze to ja decyduje o tym co jem, jak si¢ za-
chowuje, co méwig, robie, gdzie mieszkam, pracu-
je... Nie politycy, lekarze, nauczyciele, decyden-
ci... A naprawde bardzo, bardzo wicele z tego, co
dotyczy naszego zycia i zdrowia, zalezy tylko od
nas samych. I to my mamy moc zmiany. Nikt inny
tego za nas nie zrobi.
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PT. Lekarzom i Pielegniarkom
Opolskiego Centrum Onkologii
a zwlaszcza Panu Doktorowi Markowi Szwiecowi
z Oddziatu Onkologii Klinicznej sktadamskladam
najserdeczniejsze podzigkowania
za niezwyklg zyczliwosé,
wykraczajqcq poza ramy obowigzkow lekarza,
szczerq troske, okazywang podczas choroby,
a takze za opieke w ostatnich chwilach Zycia
Mojego Meza Edwarda Dereckiego.
Alicja Derecka

O profilaktyce i promociji
zdrowia inaczej

Zgodnie z zapowiedzig z numeru listopado-
wego zdajemy relacje z dwoch waznych czgsci
kampanii profilaktycznej ,,Tony zdrowia”, zai-
nicjowanej pod koniec sierpnia a zakonczonej 19
pazdziernika br. podczas ,,Biatej Soboty” w Opol-
skim Centrum Onkologii.

Mowa o konferencji ,,Medycyna i muzyka”
oraz koncercie ,,Sztuka nie tylko lekarska”, go-
spodarzami ktorych byla réwniez opolska onko-
logia.

sMedycyna i muzyka”

Konferencja, jak pisalisémy, byta czescia Bialej
Soboty, zorganizowanej 19 pazdziernika, oraz finatu
kampanii ,,Tony Zdrowia”, zainaugurowanej pod ko-
niec sierpnia. Trzech niezwykle ciekawych wyktadow
wystuchali nie tylko lekarze i $redni personel me-
dyczny opolskich placowek ochrony zdrowia, a takze
osoby spoza branzy medycznej.

Spotkanie otworzyl dr Marek Kania, kardiolog,
pomystodawca kampanii, ktéory po powitaniu gosci,
m.in. dr. Macieja Piroga, doradcy prezydenta RP
Bronistawa Komorowskiego, wicemarszatka woje-
wodztwa opolskiego dr. Romana Kolka, Filipa No-
waka, dr. Tadeusza Uhera i Grazyny Kowcun, czyli
przedstawicieli Scistego kierownictwa opolskiego od-
dziatu NFZ, przypomniat o idei kampanii, podkresla-
jac range indywidualnych dziatan kazdego cztowieka
na rzecz swojego zdrowia.

Jako pierwsza wyktad ,,Rak piersi- wspolna na-
zwa réznych chorob” wyglosita dr Barbara Czer-
ska-Pienkowska z Centrum Onkologii-Instytutu w
Warszawie.

podwyzszony poziom deok-
syguanozyny, ktoéra uszka-
dza DNA. U tych os6b spada
tez aktywnos$¢ limfocytow.
Podobny proces badacze
zauwazaja u ludzi z osobo-
woscia typu C, czyli takich,
ktorzy tlumia silne emocje
i poddaja si¢ woli innych.
Charakteryzuje ich réwniez
brak stanowczo$ci, sktonno$é
do rozpaczy i nadmierne po-
Swiecanie si¢. Na nowotwo-
ry i choroby serca czgsciej
zapadaja mezczyzni z niska
samooceng, pesymisci, tatwo
wpadajacy w gniew. Takie
cechy charakteru powoduja,
Ze s3 oni w permanentnym
stresie. Wtedy uktad immu-
nologiczny nie tylko pozwala
si¢ namnaza¢ komoérkom ra-
kowym, ale takze nie odbu-
dowuje uszkodzonego DNA.
Z kolei odwaga i che¢¢ dzia-
tania pobudzaja uktad odpor-
no$ciowy. Dzieki temu moze
on nas uchroni¢ przed tymi
zaburzeniami — twierdzg ba-
dacze. Jednak nie brakuje
opinii innych badaczy, ktorzy
watpia, by nawet dlugotrwate
stresy mogly bezposrednio
wywola¢ raka, albowiem pro-
ces powstania nowotworow
zlosliwych jest zbyt skom-
plikowany. Nie zgadzaja si¢
tez z okresleniem ,,rakotwor-
cza osobowos¢”, aczkolwiek
wiadomo, ze w sytuacjach
stresowych spada odpornosé
i organizm stabiej broni si¢
przed chorobami, gdyz wy-
dziela si¢ wtedy nadmierna
ilo§¢ neuroprzekaznikow i
hormonoéw, ktore tacza si¢ z
limfocytami (komoérkami od-
pornosciowymi) i blokuja ich
dziatanie.

Picie kawy a nizsze
ryzyko raka watroby

Regularne picie kawy ma
zwiazek z nizszym o 40 proc.
ryzykiem zachorowania na
raka watroby — wynika z me-
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taanalizy wynikéw 16 badan
(z udziatem 3153 chorych
na raka watrobowo komor-
kowego), dokonanej przez
wloskich lekarzy. Wyniki
potwierdzaja  wczesniejsze
doniesienia, ze kawa jest ko-
rzystna dla zdrowia, a zwlasz-
cza dla watroby. Zdaniem
wloskich badaczy, ochronne
dzialanie kawy moze wyni-
ka¢ m.in. z tego, ze obniza
ona ryzyko zachorowania na
cukrzyce typu 2 oraz ryzyko
marsko$ci watroby, a obydwa
te czynniki predysponuja do
raka watrobowokomorkowe-
go (tj. wywodzacego si¢ z
komoérek watroby — hepato-
cytéw). Z ich badan wynika,
ze osoby regularnie pijace
kawe¢ (nawet w matych ilos-
ciach) maja o 40 proc. nizsze
ryzyko zachorowania na ten
nowotwor w poréownaniu z
ludzmi, ktérzy nie pija kawy
wecale. Ci, ktorzy spozywali
duzo kawy (zaleznie od bada-
nia wigcej niz jedna lub trzy
filizanki dziennie) mieli o 56
proc. nizsze ryzyko raka wa-
trobowokomorkowego, a dla
pijacych jej mato ryzyko byto
nizsze o 28 proc. Zwigzek ten
utrzymywat si¢ niezaleznie od
plci badanych oséb, spozycia
alkoholu (nadmierne zwigk-
sza ryzyko marskosci watro-
by i raka tego narzadu) oraz
wystepowania w przeszlosci
zapalenia watroby czy innego
jej schorzenia. Autorzy anali-
zy podkreslaja, ze wyniki te
nie dowodzg jeszcze, iz kawa
zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na raka watrobowokomor-
kowego. Niewykluczone jest
bowiem, ze osoby cierpigce
na roézne schorzenia watroby
i uktadu pokarmowego re-
dukuja spozycie kawy. ,,Na
razie nie jest jasne, czy picie
kawy moze petnic¢ jaka$ role
w prewencji raka watroby”
— zaznaczajg badacze. Ale na-
wet jesli przyszte badania to
potwierdza to i tak bedzie ona

Prelegentka  skupita sie
m.in. na ré6znorodnosci chorob
piersi, na co wplyw moga mie¢
czynniki genetyczne i1 $rodo-
wiskowe. Koniecznie nale-
zy je okre$lic w wywiadzie.
- Ale zeby to ustali¢ mowita
dr Czerska - trzeba poznaé
chorego, co nie jest proste,
albowiem, jak powiedzial pe-
wien onkolog: lecze chorobe,
o ktorej tak naprawde niewiele
wiadomo, lekami, o ktorych wiadomo jeszcze mniej, a
na dodatek lecze pacjentow, o ktorych nie wiem nic.

Np. jak wyglada kondycja emocjonalna kobiety...
A to jest bardzo wazne, albowiem wiele pacjentek,
ktore choruja na raka piesi to kobiety, ktore doznaty
zwiazanych z wiekiem urazow emocjonalnych, jak
odejscie partnera ($mier¢ czy rozwod), odejscie dzieci
z domu, zwolnienie z pracy, trudne stosunki z otocze-
niem. To znaczace traumy, ktore nierzadko powoduja,
ze w niedlugim okresie, po roku, dwoch przychodzi
choroba. Lekarz musi mie¢ §wiadomos¢ tego, jaka
jest kondycja emocjonalna pacjentki, czy jest to oso-
ba samotna, ale tez, jaki jest ogélny stan jej zdrowia.
To oczywiste, ze chore na raka piersi kobiety cierpia
nie tylko na nowotwory, aczkolwiek, podkreslata
przekornie prelegentka, onkolodzy uwazaja, ze cho-
roby, ktore nie sg rakiem to jedynie przelotne zaburze-
nia metaboliczne.... A przeciez nie w tym rzecz, aby
onkolog wyleczyt pacjentke, ktora po terapii umiera
na inng chorobe...

Prelegentka zwrocita tez uwage na duzg role leka-
rza rodzinnego, ktory posiada, a przynajmniej powi-
nien, wiedz¢ na temat sytuacji zyciowej pacjentki. I
wecale nie jest $mieszne, gdy jedna z pierwszych rad
lekarza zabrzmi: ,,Niech pani sobie kupi psa”, bo to
oznacza ,,Niech pani nie bedzie samotna”... Psychika
w terapii odgrywa bowiem niemata rolg...

Drugim prelegentem byt
prof. dr n. med. Marian
Zembala, znany kardiochi-
rurg i transplantolog, dyrektor
Slaskiego Centrum Chorob
Serca w Zabrzu, ktory mowit
na temat chorob uktadu kra-
zenia, takze w kontekscie pie-
niedzy, jakie przeznacza si¢
na leczenie, nie tylko kardio-
logiczne zreszta. W obliczu
trudnych dylematow — kogo i
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za ile leczy¢ — postuzyt si¢ przyktadem ,,spoteczenstw
dojrzatych”, ktore w tym wzgledzie oddaja gtos au-
torytetom medycznym, aby wskazali, jaka terapi¢ wy-
bra¢. Dlatego, ze elementem nowoczesnego leczenie
jest fachowa analiza medyczno-ekonomiczna sku-
tecznosci oraz efektywnosci.
— Ostatni z mowcow, prof.
— Jerzy Woy-Wojciechowski
z Warszawy, nie tylko zna-
ny lekarz, ale i muzyk, autor
wielu muzycznych przebojow
(m.in. ,,Gonigc kormorany”,
L hitu sprzed lat $piewanego
przez Piotra Szczepanika),
omoéwit  temat ,,Muzyka i
medycyna, czyli sztuka i
cierpienie”. Profesor sku-
ks pit si¢ na zyciorysach takich
kompozytoréw, jak Beethoven, Brahms, Mozart,
Chopin, Czajkowski, a przede wszystkim na cho-
robach, na ktore cierpieli. Bez watpienia mialy one
ogromny wptyw na ksztalt ich tworczosei, bo muzy-
ka potrafi doskonale oddac takze fizyczne cierpienie
artysty.

Ostatni koncert kampanii
wiony Zdrowia”

Koncert, pomystodawcg ktérego, podobnie
jak calej kampanii ,,Tony zdrowia”, jest kardio-
log Marek Kania, rozpoczat si¢ od krotkiej wy-
powiedzi dr. n. med. Macieja Piroga, opolanina
(skonczyt 11 LO, rodzice, naukowcy WSP i UO,
mieszkaja w Opolu), doradcy prezydenta Broni-
stawa Komorowskiego ds. zdrowia (a wcze$niej
gltéwnego lekarza wojewodzkiego Opolszczy-
zny, wicewojewody opolskiego, wiceministra
zdrowia, dyrektora Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie). Mowca podkreslil, jak cenne jest to,
ze dzialania na rzecz profilaktyki i promoc;ji zdro-
wia, tak ogromnie dla wszystkich wazne , mozna
prowadzi¢ w sposéb skuteczny a zarazem niekon-
wencjonalny.

- Wspanialym tego przykladem jest dzisiejsza
Biata Sobota, zorganizowana w Opolskim Cen-
trum Onkologii, podczas ktorej Opolanki od rana
badaty swoje piersi w ramach programu wczesne-
go wykrywania raka piersi, a po potudniu kazdy
mogt uczestniczy¢ w konferencji naukowej z trze-

ograniczona w poréwnaniu z
aktualnie znanymi metodami.
Rakowi  watrobowokomor-
kowemu mozna w znacznym
stopniu zapobiegac poprzez:
szczepienie si¢ przeciw wiru-
sowi zapalenia watroby typu
B (HBV), przestrzeganie za-
sad zmniejszajacych ryzyko
zakazenia wirusem zapalenia
watroby typu C (HCV) oraz
redukcje spozycia alkoholu.
Stosowanie si¢ do tych trzech
zasad mogtoby pomoéc unik-
na¢ ponad 90 proc. przypad-
kow raka watroby na §wiecie,
podkreslaja badacze. Rak wa-
troby jest szOstym najczest-
szym nowotworem ztosliwym
na $§wiecie, a wéréd nowotwo-
rowych przyczyn zgondw jest
na trzeciej pozycji. W Polsce
zajmuje natomiast znacznie
dalsze miejsca. Ponad 90
proc. jego przypadkéw sta-
nowi rak watrobowokomor-
kowy. Do najwazniejszych
czynnikow ryzyka tego no-
wotworu zalicza si¢ przewle-
kia infekcje wirusem zapale-
nia watroby — HBV lub HCV
oraz naduzywanie alkoholu.
W dalszej kolejnosci sa to:
otytos¢ i cukrzyca oraz pale-
nie papierosow.

Dréob w mlodosci chroni
przed rakiem jelita

Jesli karmimy nasze dzieci
migsem drobiowym mamy
wigkszg szanse¢ uchroni¢ je
przed rozwojem raka jelita
grubego w ich pdzniejszym
zyciu. Zalezno$¢ te potwier-
dzity badania naukowcow
amerykanskich. Rak jelita
jest choroba niebezpieczna
i jednocze$nie podstepna.
Rozwija si¢ latami, a jego
objawy, takie jak bole brzu-
cha, zmiana czgstotliwosci
wyproznien, krwawienie,
wzdgcia i brak taknienia, cze-
sto sa bagatelizowane. Wie-
lu chorych ignoruje sygnaty
ostrzegawcze i szuka pomo-
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cy lekarskiej, gdy choroba
jest juz w bardzo zaawanso-
wanym stanie. Tymczasem
na nowotwor jelita grubego
choruje coraz wigcej 0soOb.
W Polsce zajmuje niechlub-
ne drugie miejsce (po raku
pluc) wsréd przyczyn zgo-
néw na nowotwory zlosliwe.
Co roku zapada na t¢ chorobe
19 na 100 tysigcy kobiet i 29
na 100 tysigcy mezczyzn. Ba-
dania majace ustali¢ ewentu-
alny wplyw sposobu naszego
odzywiania si¢ w mtodosci
na pdzniejsze zachorowania
na nowotwory Amerykanie
prowadzili na 20 tysigcach
kobiet. Zaczeto je jeszcze w
latach 90. ubiegtego wieku.
Kazda z o0so6b uczestnicza-
cych w tym projekcie prowa-
dzila szczegétowe zapiski o
swoich zywnos$ciowych przy-
zwyczajen w dziecinstwie i
w okresie dorostym. Osoby
te monitorowano pod katem
wystepowania u nich polipow
gruczolakowatych, ktore sa
wstegpem do nowotworu.

Wyniki badan nie pozostawia-
ja watpliwosci: pozywienie
bogate w drob chroni przed
rozwojem gruczolakow. Ko-
biety, ktore w dziecinstwie
jadty gltownie migso drobio-
we uchronity si¢ w duzym
stopniu przed nowotworami
jelita grubego. Migso dro-
biowe redukuje mozliwo$¢
zachorowania na raka jelita
grubego o 20 proc., a raka
odbytu o 50 proc. I cho¢ ba-
daniami objeto tylko kobiety,
to zdaniem amerykanskich
naukowcow w roéwnej mierze
dotycza one me¢zczyzn. Bada-
cze nie potrafig jednak wyjas-
ni¢, jaki moze by¢ mechanizm
ochronnego dziatania migsa
drobiowego. Niektorzy na-
ukowcy sugeruja, iz nie moz-
na wykluczy¢, ze spozywanie
migsa drobiowego jest skore-
lowane ze zdrowym trybem
zycia. Ludzie, ktérzy jedza
duzo drobiu najprawdopo-

ma niezwyktymi wystgpieniami oraz w koncer-
cie, bohaterami ktorego sq lekarze, pracownicy
ochrony zdrowia oraz pacjenci— mowit M. Pirog
- ZnakomitoSci medyczne w osobach dr Barbary
Czerskiej-Pienkowskiej, prof. Mariana Zembali i
prof. Jerzego Woy-Wojciechowskiego uswietnili
opolskg kampanie nie tylko wyktadami o choro-
bie i zdrowiu, ale takze filozoficzng refleksjq na
temat Zycia i przemijania... Jestem oficjalnym
delegatem Pana Prezydenta w waszej kampanii.
Niebawem dam w Palacu Prezydenckim swiade-
ctwo tego, co si¢ w Opolu dziato i mam nadzieje,
ze za kilka dni przywioze panstwu patronat Pana
Prezydenta nad tq imprezq, bo to, co zobaczytem,
przekonuje, ze warto”.

Koncert rozpoczat si¢ od wystepu wroctaw-
skiego duetu Teresy i Aleksandra Falinskich, po
ktorych minirecital data Bogna Cierpicka, opol-
ska okulistka. Zaspiewata wlasny, liryczny utwor
,,Rozmowa” oraz znany przebdj Piotra Szczepa-
nika ,, Gonigc kormorany”, do ktérego muzyke
skomponowat prof. Jerzy Woy-Wojciechowski,
ktory z wyraznym wzruszeniem przystuchiwat si¢
wystepowi z widowni. ..

y :

Bogna Cierpicka zaspiewata znany utwor ,,Gonigc kormorany”

Przeciwwaga do spokojnych, refleksyjnych
utworow dwoch pierwszych wykonawcow byt
wystep zespotu The Doctors z Olsztyna, ktory z
goscinnym udziatem Marka Kaplona, znakomi-
tego perkusisty, m.in. zespolu TSA, porwat publi-
ke utworami z repertuaru Breckoutow (,, Jak tadnie
ci w tej sukni”’), Rolling Stones (,, Satisfaction™) i
Polan (,, Dlaczego tak traktujesz mnie”).
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Wystep zespotu z Olsztyna The Doctors

Przerywnikiem w muzycznych wystepach byto
pojawienie si¢ na scenie Sybilli Fusiarz, ktora
wreczyla dr. Markowi Kani statuetke ,,Przy-
jaciela Laryngektomowanych” za wspieranie
0s0b bez krtani, ktore po operacji dzieki niepraw-
dopodobnemu wysitkowi nie tylko ucza si¢ na

nowo mowic¢, ale takze ... §piewac. Probe swoich
wokalnych umiejetno$ci dat Edmund Czaplin-
ski, od lat zyjacy bez krtani, ktory zaspiewat ,, Bal
na Gnojnej” (z repertuaru Stanistawa Grzesiuka),
doskonale dopasowany trescig do tembru gtosu
osoby laryngektomowane;.

Kolejnym wykonawcg byt Giovanni Chet-
ta, tenor koloraturowy z Mediolanu, ktory przy
akompaniamencie klawiszowym Aleksandra
Falinskiego wprowadzil publiczno$¢ we wtoskie
klimaty, m.in. stynnymi ,, O sole mio” 1,, Volare”.

No a potem przyszedl czas na zespot ,,Rea-
nimators” z gos$cinnym udzialem Krzysztofa
»Pumy” Piaseckiego, wirtuoza gitary, jednego z
najlepszych gitarzystow polskich, i nie tylko. Na
poczatek, rowniez goscinnie, swoj pelen intym-
nosci utwor ,,Innos¢” zaspiewata wymieniona
WCZGSHIC_] Bogna Clerplcka po ktorej ustyszeli-
$my ,,Reanimatorsow” w porywajacym wykona-
niu m.in. hitu Gary’ego Moore’a ,,Still got the
blues” z niezapomnianymi gitarowymi ,,s0lowW-
kami” w wykonaniu m.in. Kazimierza Drosika
(lekarza onkologa klinicysty, ordynatora w OCO),
Michala Rybczaka (lekarza specjalizujacego si¢
w psychiatrii) i Mieczyslawa Syrytczyka (elek-
tronika w Zaktadzie Radioterapii OCO), wspa-
niale prowadzonych przez ,,Pum¢” Piaseckiego.

dobniej uprawiajg tez wigcej
sportu i unikaja szkodliwych
uzywek. W dodatku, zazwy-
czaj im wigcej drobiu spozy-
wamy, tym mniej jemy nie-
zdrowego migsa czerwonego
— a to z pewnoscig przektada
si¢ na nizszg zachorowalnos¢
na zto§liwe nowotwory.

Wydluzajg zycie w fazie
terminalnej

Podczas eksperymentéw na
myszach udalo si¢ ograni-
czy¢ wzrost guza w terminal-
nej fazie nowotworu. Wyko-
rzystane przeciwciala wiaza
si¢ wylagcznie z receptorami
zlokalizowanymi na zdro-
wych, a nie nowotworowych
komorkach. Chodzi o plyt-
kowo-$rodblonkowy czynnik
adhezyjny 1 (ang. platelet
endothelial cell adhesion mo-
lecule 1), ktory wystepuje na
komorkach $rodblonka narza-
déw wewngtrznych i naczyn
krwiono$nych. To zaréwno
nieoczekiwane, jak i anty-
intuicyjne, ze receptor, do
ktorego ekspresji dochodzi
w prawidlowych komorkach
nablonka, odgrywa istotna
role w organizowaniu poste-
pow choroby nowotworowej
z przerzutami — uwazajg ame-
rykanscy badacze. Co waz-
ne, dzigki metodzie niektore
guzy udato si¢ nawet zmniej-
szy¢. Obecnie naukowcy pra-
cuja nad ustaleniem, w jaki
sposob maskowanie recepto-
row zaburza sygnaly kieru-
jace wzrostem nowotworu.
Podczas eksperymentéw na
modelu mysim przeciwcia-
ta zahamowaty utrat¢ wagi,
zanik migs$ni 1 zmniejszyly
zmgczenie, ograniczyly za-
tem objawy kacheksji, czyli
wyniszczenia  nowotworo-
wego. Okazaly si¢ skutecz-
ne w przypadku przerzutow
nowotworow piersi, pluc i
jelita grubego oraz czerniaka
ztosliwego. Nie sprawdzily
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si¢ za§ na wcze$niejszych
etapach choroby. Oznacza
to, ze zaburzaja proces, ktory
pojawia si¢ wylacznie w fa-
zie terminalnej.

Kawa chroni trzustke
przed alkoholem

Naukowcy juz od pewnego
czasu wiedza, ze kawa chroni
trzustk¢ przed szkodliwym
wplywem alkoholu, ale do-
piero teraz badaczom brytyj-
skim udato si¢ rozszyfrowac,
jaki mechanizm za to odpo-
wiada. Najczestsza przyczy-
ng zapalenia trzustki jest
naduzywanie alkoholu. W
wyniku proceséw zapalnych
dochodzi do uszkodzen ko-
morek trzustki, a uwalniajace
si¢ przy okazji enzymy tra-
wienne niszczg narzad i wy-
woluja ataki ostrego bolu w
jamie brzusznej. Juz wczes-
niej naukowcy zaobserwo-
wali, ze picie kawy moze
w pewnym stopniu chronic¢
trzustk¢ przed szkodliwym
dzialaniem alkoholu i ob-
niza¢ ryzyko stanow zapal-
nych w tym narzadzie. Nie
wiedzieli jednak, dlaczego
tak si¢ dzieje. Teraz badacze
brytyjscy znalezli odpowiedz
na to pytanie. Okazato sig,
ze powstajace w organizmie
pochodne alkoholu powoduja
wyplyw ogromnych ilo$ci jo-
néw wapnia z wewngtrznych
magazynéow w komorkach
trzustki. Ten nadmiar wapnia
jest niebezpieczny, gdyz ini-
cjuje procesy rozktadu biatek
i prowadzi do $mierci komo-
rek. Badacze zaobserwowali,
ze kofeina, obecna w kawie 1
innych napojach, powoduje
czeSciowe zamknigcie spe-
cjalnych kanatow, przez kto-
re jony wapnia s3 uwalniane
z magazynow komorkowych.
W ten sposob substancja ta
moze, W pewnym stopniu,
tagodzi¢ negatywny wplyw
alkoholu na trzustkg. Naj-

Zespol, ktorego sktad uzupetniali chirurg Jacek
Polewiak (klawisze) i anestezjolog Marek Piet-
ka (perkusja) zagratl jeszcze jazzowy utwor z fil-
mu ,, Mo 'batter blues” oraz ,,Sunny” z repertuaru
Boney M.

Kolejnym byl wystep kilkunastoosobowego
choru lekarzy ,,Medicantos”, pod kierunkiem
Elzbiety Wilim, oraz zespdt Zawrat z Zabrza
(Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii).

Z wielkim aplauzem przyjety zostal wystep
solowy Kuby Sienkiewicza (neurologa z zawo-
du), lidera ,,Elektrycznych Gitar”, ktory zaspiewat
m.in. hit z repertuaru Boba Dylana (,, Odpowie
ci wiatr”), a na bis nie mniej popularny wlasny
utwor ,, Wytrgcitas mnie z rownowagi”.

Koncert zakonczyt ,,Kardioband” w sktadzie:
Jan Weglowski, Jaroslaw Fedorowski, Blazej
Glowacki i Marek Kania, z goscinnym udzia-
fem Kuby Sienkiewicza, ktory wykonal pastisz
znanego przeboju Jimmi’ego Hendriksa z lat 70.
,,Hey Joe” z niebanalnym szlagwortem ,, Hej Jo-
zek, dokqd idziesz z tym taboretem”.

Warto doda¢, ze w przerwie koncertu Monika
Guzikowska, przedstawicielka BT ,,Sindbad”
wreczyla Wandzie Kasprzak, szefowej opolskich
Amazonek, dokument potwierdzajacy gotowos¢
nieodptatnego wynajecia Amazonkom autokaru
na jednodniowg wycieczke w wybrane miejsce.

Na zakonczenie tego fascynujacego spotkania z
muzyka i medycyna dr Wojciech Redelbach po-
dzigkowat wszystkim organizatorom kampanii za
doskonaty pomyst, stuzacy promowaniu zdrowe-
go stylu zycia i profilaktyki choréb onkologicz-
nych i kardiologicznych oraz jego realizacjg.

Monika Guzikowska (z lewej) przekazuje Wandzie Kasprzak dar
firmy Sindbad
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Z innych lamow

Ostatni z Jagiellonow Zygmunt I August (1520 — 1572)
po smierci zony, chorej na padaczke Elzbiety Habsburzanki
(1526 — 1545), wigkszoS¢ czasu spedzal na Litwie, ktorej byt
rowniez Wielkim Ksieciem Litewskim. Tam poznat Barbare
Gasztoldowq (ur. 1520), corke Jerzego Radziwitla, kaszte-
lana wilenskiego i Hetmana Wielkiego Litewskiego, tudziez
wdowe po wojewodzie nowogrodzkim Stanistawie Gasztol-
dzie. Pigkna Barbara przeszla do historii jako Barbara Ra-
dziwittowna, wielka milos¢ krola Zygmunta Augusta.

Ponizej obszerne fragmenty artykutu dr. hab. n. med.
Janusza Kubickiego, znanego opolskiego ginekologa, ktore
drukujemy za zgoda autora. Tekst ten ukazatl si¢ w periody-
ku ,, Puls Uczelni”, wydawanym przez Panstwowg Medyczng
Wyzszq Szkole Zawodowg w Opolu (nr 4/2011).

Janusz Kubicki

Czy Barbara Radziwillowna
zmaria na raka?

Na podstawie opisow, wizerunkéw oraz por-
tretow mozna przyjac, ze Barbara Radziwittowna
byta wyjatkowa pieknos$cia, ktoérej uroda znana
byta w catej Litwie. Byla jak na owe czasy wyso-
ka, miata okoto 160 cm wzrostu, na tle przecigtnej
damy dworu mierzacej 150 cm. Po $Smierci me¢za
zastyneta z niezwykle bujnego zycia seksualne-
go, nawet z ludzmi z plebsu (wg kronikarzy byli
wsrdd nich ,, ...senator, szlachcic, bogaty, biedny,
znany, nieznany, braciszek zakonny, mieszczanin,
wiesniak, mastalerz...”).

Kiedy Zygmunt August poznat Barbar¢ Radzi-
willdowne zostat oczarowany jej uroda. Barbara
miata dwoch braci, rodzonego Mikotaja, zwanego
Rudym (sama byta blondynka) oraz stryjecznego,
réowniez Mikolaja, zwanego Czarnym. Obaj bra-
cia liczac na wielkie korzysci majgtkowe i sta-
nowiska wymusili na Zygmuncie Auguscie $lub
z Barbarg, ktory odbyt si¢ potajemnie na dworze
radziwittowskim w roku 1547 pod pozorem, ze
Barbara jest w cigzy. By¢ moze Barbara poronita,
by¢ moze symulowata cigze, ale potajemny $lub
z Zygmuntem Augustem wywotlat szok zaré6wno
na Litwie jak i w Polsce. Szczegdlnie jego matka,
krolowa Bona byta przeciwna temu matzenstwu.

Zygmunt August mimo powszechnego sprzeci-
wu, grozac nawet oddaniem korony polskiej, do-
prowadzil do tego, ze jego malzenstwo z Barbarg

nowsze odkrycie jest o tyle
istotne, ze - jak przypominaja
autorzy pracy - obecnie brak
skutecznych metod leczenia
zapalenia trzustki. Naukowcy
nie planujg jednak wykorzy-
stania w tym celu kofeiny.
»Kofeina chroni trzustke tyl-
ko w duzych dawkach, a te
moga mie¢ réowniez szkodli-
wy wpltyw na zdrowie” - pod-
kreslaja. Chca jednak znalezé
inne zwiazki, ktore skutecznie
zablokuja kanaly wapniowe
w komorkach i beda mogly
by¢ bezpiecznie stosowane w
celach terapeutycznych.

Cukrzyca a ryzyko raka
u kobiet

Cukrzyca typu II zaskakuja-
co korzystnie wptywa na...
zmniejszenie ryzyka raka
prostaty u mezczyzn. Jed-
nak w wypadku kobiet moze
dwukrotnie zwigkszy¢ ry-
zyko, m.in. nowotworow
narzadow plciowych 1 jelita
grubego — informuja naukow-
cy izraelscy. Ich badania nie
sg pierwszymi, ktore wska-
zujg na ryzyko raka zwigza-
ne z cukrzycg u kobiet. Sa
jednak jedna z najszerzej
zakrojonych analiz, potwier-
dzajacych wczeséniejsze wy-
niki, ktora jako pierwsza data
obraz statystycznych rdznic,
dotyczacych ryzyka raka u
me¢zezyzn i kobiet. Od roku
2000 badacze monitorowali
stan zdrowia blisko 17 tys.
pacjentdow cierpigcych na
cukrzyce, z ktorych zaden nie
miat weze$niej zdiagnozowa-
nych zmian nowotworowych.
W ciagu kolejnych o$miu lat
na rézne rodzaje raka zacho-
rowato 1639 badanych. Dane
te porownano z zachorowal-
nos$cia zaobserwowang wsrod
blisko 84 tys. 0sob zdrowych.
Okazuje si¢, ze wyniki ana-
lizy stanowia dobra wiado-
mo$¢ dla mezczyzn, gdyz
cukrzyca moze zapobiegad

Grudzien 2013 - Biuletyn Informacyjny 0CO

15



rakowi prostaty i redukowac
ryzyko nowotworow zwiaza-
nych z dziataniem hormonéw
insulinopodobnych nawet o
47 proc. W znacznie gorszej
sytuacji sg natomiast ko-
biety, gdyz ,.interakcja cuk-
rzycy 1 zenskich hormonéw
ptciowych przyczynia si¢ do
wzrostu ryzyka, przez co ta-
kie narzady, jak macica czy
jajniki sa bardziej narazone
na atak nowotworu”. Bada-
cze zaznaczaja jednak, iz nie
ma powodu do paniki, gdyz
ogo6lne ryzyko zachorowania
u kobiet jest do$¢ niskie, pod-
kreslaja jednak, ze kobiety z
cukrzycag powinny czesciej
poddawac si¢ badaniom prze-
siewowym, zwlaszcza pod
katem raka jelita grubego.

Co jesé, zeby schudngé?

Awokado, zielona herbata,
jogurt, boréwki i mleko cze-
koladowe, to najlepsi sprzy-
mierzency w walce z duzym
brzuchem — wynika z amery-
kanskich badan. Do produk-
tow, ktore powinny zagos-
ci¢ w menu 0sob, chcacych
zrzuci¢ zbedne kilogramy,
naleza: owoce awokado (za-
wierajace tluszcze jednonie-
nasycone), zielona herbata,
jogurty, jagody, a takze mle-
ko czekoladowe. Korzystny
wplyw spozywania awokado
potwierdzity inne badania z
ktoérych wynika, ze osobom
jedzacym te owoce udato si¢
zgubi¢ wiecej tkanki thusz-
czowej niz osobom spozy-
wajacym tyle samo kalorii,
a mniej tluszczow jednonie-
nasyconych. Do podobnych
wnioskow doprowadzity
badania przeprowadzone na
matpach. Okazalo si¢ wow-
czas, ze brzuchy zwierzat,
ktoérych dieta zawierata thusz-
cze jednonienasycone, byty o
30 proc. mniejsze niz w przy-
padku zwierzat, ktore jadly

Radziwittéwng uznane zostalo podczas Sejmu
Piotrkowskiego w roku 1550, za§ 7 grudnia 1550
roku Barbara Radziwiltdéwna w Katedrze Wawel-
skiej zostata koronowana na krolowa Polski. Zgo-
da krolowej Bony, episkopatu oraz moznowtad-
cow spowodowana byla tym, ze Barbara byta
juz $miertelnie chora. Otoz cierpiata ona na po-
stepujace bardzo szybko owrzodzenie zewngtrz-
nych narzadéw rodnych z wyciekiem ropy oraz
cuchngcym smrodem (prawdopodobnie chodzito
0 zaawansowane zmiany martwicze tkanek). Nikt
tego smrodu nie mogl wytrzymac z wyjatkiem sa-
mego Zygmunta Augusta, ktory w jej komnacie
na Wawelu opiekowal si¢ nig az do $§mierci (vide
stynny obraz Jozefa Simmlera). Rownocze$nie
postepowata u niej cachexia (wyniszczenie catego
organizmu), czego dowodem jest list brata Radzi-
wilta Czarnego, ze Barbara ,,...wychudta tak, zZe
jeno kosci ostali, a ciata sna¢ mato...” .

31-letnia Barbara zmarta na Wawelu 8 maja
1551 roku (...) Za jej trumng z Krakowa do Wilna
szed! pieszo na czarno ubrany krol Zygmunt Au-
gust. Ciato Barbary spoczgto w kryptach Katedry
Wilenskiej, obok pierwszej zony Zygmunta Au-
gusta Elzbiety Habsburzanki. Niestety w potowie
XVIII wieku runat jej grobowiec i szczatki Barba-
ry zmieszaly si¢ z prochami innych pochowanych
w podziemiach Katedry Wilenskiej. Nie pozostat
do dzisiaj zaden $lad trumny ani szczatkéw Bar-
bary.

Wsrod hlstorykow istniejg rozne hipotezy do-
tyczace przyczyny $mierci Barbary Radziwil-
16wnej. Przede wszystkim odrzucana jest hipo-
teza zatrucia Barbary przez jej tesciowa krolowa

Krol Zygmunt August czuw.

tluszcze trans owstajace a przy umierajacej Barbarze. Obraz Jozefa
> P 2k Simmlera: ,,Smier¢ Barbary R%dzylwﬂlowrjl?f %1860 r.)
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Bong, ktora faktycznie Barbary nienawidzita. (...)
Najczesciej podawana przyczyng zgonu (...) jest
zakazenie syfilisem (kitg) przywleczonym z wy-
prawami Kolumba do Ameryki w roku 1492. (...).
Syfilis przetoczyt si¢ przez Wlochy (choroba ne-
apolitanska), Francje (choroba galijska), Niemcy
(choroba francuska), Polske (choroba niemiecka),
Rus (choroba polska). Choroba ta przede wszyst-
kim ogarneta dwory krolewskie, ksiazece, mozno-
wladcow - zuwagi na swobode zycia seksualnego.
(...).Choroba ta dawata zmiany patologiczne, nie
tylko w obrgbie narzadow rodnych, ale rowniez
zmiany ogolnoustrojowe (wysypka, guzy kilako-
wate twarzy, tulowia, konczyn), byta wiec tatwo
rozpoznawalna przez 6wczesnych medykow i le-
czona gtownie masciami rtgciowymi.

W przypadku Barbary Radziwittéwnej brak
jakichkolwiek opiséw innych zmian poza owrzo-
dzeniami narzadow rodnych (...). Dlatego tez
najbardziej nalezy przyja¢ hipoteze, ze Barbara
Radziwiltéwna zmarta na zaawansowang postac
raka szyjki macicy (w IV stopniu zaawansowania
klinicznego, gdzie moga wystepowaé przerzuty
do pochwy i sromu). Tej hipotezie sprzyja burz-
liwe zycie piciowe Barbary i czgsta zmiana part-
nerow seksualnych (obecnie przyjmuje sie, ze za
wystepowanie raka szyjki macicy odpowiedzialny
jest wirus HPV). Potwierdzeniem tej teorii moze
by¢ rowniez fakt, ze nadworny kronikarz Zyg-
munta Augusta Stanistaw Orzechowski napisat,
ze ,,. Barbam zmarta na ciezkg chorobe zwang
rakiem...”. W tamtych czasach rak byl znany,
istniato jednak przeswiadczenie, ze leczenie raka
jest beznadziejne, a nawet szkodliwe dla chorego.
Dlatego tez w tych przypadkach nie stosowano
zadnego leczenia, co potwierdza przypadek Bar-
bary Radziwiltowne;.

Niestety tego dylematu nie rozstrzygnie juz
historia poniewaz nie ma mozliwo$ci dotarcia do
materialu DNA najkrocej panujacej Krolowej Pol-
ski (7 grudzien 1550 — 8 maj 1551).

Janusz Kubicki

Dr hab. n. med. Janusz Kubicki, jest emerytowanym
ordynatorem szpitala ginekologiczno-potozniczego w
Opolu i profesorem PMWSZ w Opolu, w ktorej pelnit
funkcje prorektora.

podczas utwardzania olejow
roslinnych. Prozdrowotne
wlasciwosci zielonej herbaty
sg z kolei znane od wiekow.
Warto pamigtaé, ze napdj ten
przyspiesza réwniez spala-
nie tkanki ttuszczowej. Picie
kazdego dnia trzech filizanek
zielonej herbaty przyspiesza
metabolizm, dzigki czemu
spalamy o okoto 30 kalorii
wiecej. Owo dziatanie herba-
ta zawdzigcza m.in. obecno-
$ci silnego przeciwutleniacza
- galusanu epigallokatechiny
(EGCG). Kolejnym pro-
duktem wyrdéznionym przez
naukowcow jest kasza psze-
niczna - bulgur. Pot szklanki
tego tureckiego przysmaku
zawiera wigcej blonnika i
mniej kalorii niz inne pro-
dukty zbozowe. Dzigki temu
pomaga regulowaé poziom
insuliny i, jak podejrzewa-

ja finscy badacze, pobudza

kurczenie si¢ komorek tlusz-
czowych. Z kolei jogurt pro
biotyczny pozytywnie wply-
wa na flor¢ bakteryjng jelit
i poprawia ich prace. Aby
nie utraci¢ wypracowanego
efektu nie powinno si¢ zapo-
minaé¢ o wysitku fizycznym,
zwlaszcza ze zawarte w jago-
dach przeciwutleniacze po-
prawiaja krazenie krwi, przez
co dostarcza ona mig¢$niom
wiecej tlenu. To sprawia, ze
¢wiczac mniej si¢ meczymy,
a wigc wysitek moze by¢
bardziej intensywny i trwac
dtuzej. Po intensywnym wy-
sitku mozemy pozwoli¢ sobie
na wypicie mleka czekolado-
wego. Badania dowiodty bo-
wiem, ze u pilkarzy, ktorzy
po treningu pili ten smaczny
nap6j, migsnie regenerowaty
si¢ lepiej niz w przypadku
tych, ktorzy pili napoje izoto-
niczne, wyréwnujace poziom
wody i elektrolitow w orga-
nizmie.

(informacje opracowane na podstawie
materialow, zamieszczonych na medycz-
nych portalach internetowych oraz PAP)
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Ludzie nie dlatego przestajq si¢ bawié, bo sig starzejg, lecz starzejg sie,

bo przestajq si¢ bawié. Mark Twain
Usmiechnij sie
Tekst przypominajgco-nostalgiczny, wyszperany
w Internecie. lle punktow z nizej wymienionych
mogtbys potwierdzi¢?

My, dzieci tamtych rodzicow

,.Ja, moi bracia i reszta naszej ulicy spedzalismy
dziecinstwo na podworku. Bylismy wychowywani
w sposob, ktory psychologom sni sie zazwyczaj w
koszmarach zawodowych, czyli patologiczny. Na
szczescie, nasi starzy nie wiedzieli, ze sq patolo-
gicznymi rodzicami. My nie wiedzielismy, ze jeste-
smy patologicznymi dziecmi. W tej stodkiej nie-
wiedzy przyszto nam spedzi¢ nasz wiek dzieciecy.
Wspominany z nostalgiq nasze szalone lata 70.:
» Wszyscy nalezelismy do bandy osiedlowej i mo-
glismy bawic sig na licznych w naszej okolicy bu-
dowach. Gdy w stope wbit sie gwozdz, matka go
wyciggneta i odkazata rane fioletem. Nastgpnego
dnia znowu szlismy sie bawic na budowe. Matka
nie drzata ze strachu, Ze sie pozabijamy.
o Siniaki i zadrapania byly normalnym zjawi-
skiem. Szkolny pedagog nie wysylal nas z tego
powodu do psychologa rodzinnego.
* Nikt nie latat za nami z czapkq, szalikiem i nie
sprawdzat czy sie spocilismy.
* Sikalismy na dworze. Zimq trzeba bylo sikac ty-
tem do wiatru, zeby sig nie osika¢ lub ,,tam” nie
zaziebi¢. Kazdy dzieciak to wiedzial. Oczywiscie
nikt nie myl, po tej czynnosci, rgk.
* Gotowalismy sobie obiady z deszczowki, piasku,
trawy. Czasami probowalismy to jesc.
* Zulismy wszyscy jedng gume, na zmiang, przez
tydzien. Nikt sig nie brzydzit.
* Jedlismy niemyte owoce prosto z drzewa i pili-
Smy wodg ze strumienia. Nikt nie umart.
* Do lasu szlismy, gdy mieliSmy na to ochote. Jed-
lismy jagody, na ktorve wczesniej nasikaly lisy i
sarny. Mama nie bata sig, ze zje nas wilk, ze zara-
zimy sig wscieklizng albo si¢ zgubimy. Skoro zas
tam doszlismy, to i wrocimy. Oczywiscie na czas.
Powrot po bajce byt nagradzany paskiem.
* Gdy sgsiad ztapal nas na kradziezy jablek, sam
wymierzal nam kare. Sgsiad nie obrazal sie o

skradzione jablka, a ojciec o zastgpienie go w
obowigzkach. wychowawczych. Ojciec z sgsia-
dem wypijali wieczorem piwo, jak zwykle.

* Latem jezdziliSmy rowerami nad rzeke, nie pil-
nowali nas dorosli. Nikt nie utongt. Kazdy umial
phywad i nikt nie potrzebowat specjalnych lekcji,
aby sie tej sztuki nauczyc.

* Nie chodzilismy do przedszkola. Rodzice nie
martwili sig, ze bedziemy opoznieni w rozwoju.
Uznawali, ze wystarczy, jesli zaczniemy sig uczy¢
od zerowki.

» Do szkoly chodzilismy piechotq. Nikt nas nie
odprowadzal. Kazdy wiedzial, ze nalezy is¢ lewg
stronq ulicy.

* Nikt nie pomagal nam odrabia¢ lekcji, gdy juz
znalezlismy si¢ w podstawowce. Rodzice stwier-
dzali, ze skoro skonczyli juz szkole, to nie muszg
do niej wracac.

o Wspolczulismy koledze, ktory codziennie mu-
siat chodzi¢ na lekcje pianina. Mial pig¢ lat. Nasi
rodzice byli oburzeni maltretowaniem dziecka w
tym wieku. My rowniez.

* Nikt si¢ nie bawil z mamg, babcig, opiekunkg.
Od zabawy mielismy siebie nawzajem.

* Z przezigbieniem walczyla babcia. Do walki z
grypg stuzyt czosnek, herbata ze spirytusem i pie-
rzyna. Nikt nie krytykowal babci za raczenie dzie-
ci spirytusem.

* Zimg ojciec urzqdzal nam kulig starym fiatem,
zawsze przyspieszal na zakretach. Czasami sanki
zahaczyly o drzewo lub plot. Wtedy spadalismy.
Nikt nie plakal, chociaz wszyscy sig¢ troche bali-
$my. Dorosli nie wiedzieli do czego stuzg kaski i
ochraniacze.

* Dziadek pozwalat nam zaciqgnqc si¢ swojq faj-
kq. Trzymalismy sie z daleka od fajki dziad

* Czasami moglismy jezdzi¢ w bagazniku starego

fiata, zwlaszcza gdy bylismy zbyt umorusani, by

siedzie¢ wewnqlrz.

* Nikt nas nie chronif przed zlym swiatem. Idgc si¢

bawic, musielismy sobie dawa¢ radg sami”.
(autor nieznany)

Rozwiazanie zagadki z numeru listopadowego (lle lat majg synowie matematyka?):

Liczbe 36 mozna rozbic¢ tylko na 9 iloczynow: 36xIx1, 18x2x1, 9x2x2, 9x4x1, 9x2x2,12x3x1, 6x6x1, 6x2x3,
4x3x3. W momencie, w ktorym zgadujqgcy zobaczyl, ile jest okien, powinien wiedzie¢, ktora suma lat pasuje
do liczby okien ...Dlaczego jednak jeszcze nie znat odpowiedzi? Bo tylko w jednym przypadku dwa zestawy
lat majq tq samq sume: 9,2,2 i 6,6,1. I taka wiasnie musiata by¢ liczba okien. Ale potrzebowal takze ostatniej
informacji, Ze jest najstarszy brat, bo tym samym opcja 6,6,1 odpadata... (oczywiscie mozna sie doczepié, ze
sposrod dwoch blizniakow, jeden zawsze jest starszy)
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