Opolskie Centrum Onkologii w Opolu - Oddzial Chirurgii Onkologicznej

CWICZENIA DLA PACJENTOW PO ZABIEGACH OPERACYJNYCH

Pacjenci po zabiegach chirurgicznych narazeni sa na zwigkszone ryzyko powikian ze strony ukiadu
oddechowego i ukiadu krazenia. W celu uniknigcia tych powiklan konieczne jest wykonywanie
¢wiczen oddechowych i przeciwzakrzepowych, Nalezy czesto ( co najmniej co 1/2 — 1 godzing)
zmienia¢ pozycje ciala w t6zku — najbardziej korzystna jest pozycja lezenia na boku.

W razie kaszlu lub kichania w celu zmniejszenia bdlu i ustabilizowania rany nalezy ucisna¢ rgkg
miejsce przecigcia jamy brzusznej. Jesli podczas kaszlu odrywa sig flegma nie nalezy jej potykac,
tylko odplué do ligniny.

CWICZENIA W PIERWSZEJ DOBIE PO ZABIEGU:

1.éwiczenia przeciwzakrzepowe powtarzane 20 razy co 1 godzing

Energiczne zaciskartie dtoni Energiczne zgigcie grzbietowe
w piesé i otwieranie i podeszwowe obu stép

2.6wiczenia oddechowe z oporem — dmuchanie do butelki z wodg 5 razy co 1 godzing.

CWICZENIA W DRUGIEJ DOBIE PO ZABIEGU:
Powtarzamy ¢wiczenia z I doby. Dodatkowo nalezy wykonaé ponizsze ¢wiczenia kazda konczyng

1.Naprzemienne unoszenie za glowg 2.Naprzemiennie zginanie i prostowanie
wyprostowanej koniczyny gémej koniczyn dolnych

3. Naprzemienne zginanie i prostowanie 4.Konczyny dolne w .rozkroku - skrecanie
‘koriczyn gérych w stawach tokciowych stép do $rodka i na zewnatrz
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