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Po usunigciu wezléw chtonnych pachowych czesto dochodzi do zaburzenia odptywu chionki z konczyny
po stronie zabiegu. Doprowadza to do obrz¢ku limfatycznego , ktérego usunigcie jest bardzo trudne i
dhugotrwate. Dodatkowo po zabiegu operacyjnym ograniczona jest ruchomosé konczyny w stawie
barkowym , zmniejszona jest jej sita migsniowa , co w konsekwencji moze prowadzi¢ do bocznego
skrzywienia kregostupa , odstawania fopatki , uniesienia lub obnizenia barku.

Aby zapobiec powyzszym powik}aniom nalezy stosowa¢ po zabiegu operacyjnym systematyczng
rehabilitacje , oraz przestrzega¢ profilaktyki przeciwobrzgkowe;.
REHABILITACJA PO ZABIEGU USUNIECIA WEZEOW CHLONNYCH PACHOWYCH

I. Wysokie ukladanie konczyny po stronie zabiegu.

W czasie snu i odpoczynku nalezy uktadaé koficzyne na klinie przeciwobrzgkowym
w pozycjach pokazanych na rysunkach.

11. Cwiczenia dynamiczne i oddechowe w pierwszej dobie po zabiegu.

1. Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé torem piersiowym:
— wdech nosem — uwypuklenie klatki piersiowej, a wciggnigcie brzucha

- wydech ustami — wydmuchujemy powietrze przez pélprzymknigte usta.
2. Cwiczenia dynamiczne

W pierwszej dobie po zabiegu zalecane jest wykonywanie éwiczen w pozycji lezqcej na plecach. Regka
powinna by¢ ulozona na klinie przeciwobrzgkowym. Kazde éwiczenie powtarzamy po 5 razy. Po kazdym
éwiczeniu rozluzniamy reke w wysokim ulozeniu ( wstrzgsanie rekg w gérze )
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1.Cwiczenie 2.Cwiczenie 3.Cwiczenie
Zaciskanie dloni w pigs¢ i Zginanie i prostowanie reki w Dionie splecione za palce.
otwieranie z szeroko stawie lokciowym Unoszenie wyprostowanych rgk
rozstawionymi palcami w stawach lokciowych nad
glowe.
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I11. Cwiczenia dynamiczne i oddechowe w drugiej dobie po zabiegu

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ przez ok. 10 min. kilka razy dziennie , a pomigdzy nimi rozluznia¢ rgkg wstrzasajac
nig w goérze. Nalezy ¢wiczy¢ regularnie dostosowujac aktywnosé fizyczna do swojej kondycji.

PROPONOWANE CWICZENIA

1. Unoszenie rgk 2. Unoszenie 3. Lyczenie dloni 4. Unoszenie reki S. Unoszenie lasealu przodem
wyprostowanych w splecionych rak z tylu po stronie zabiegu w gére i opuszczanie za glowsy
lokciach bokiem w przodem w gére boluel.n w gorez na kark
gore. (wdech nosem) i dotknigciem ucha
opuszczanie w d6t przeciwleglego

(wydech ustami).
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6. Unoszenie laseczki 7. Unoszenie laseczki 8. Rgce wzdluz tulowia 9. Rece w bok 10. Dionie na barkach
po plecach w gére bokiem w gére unoszenie ich bokiem (wdech nosem) objgé krgzenie ramion w przéd i
w gore i skrzyZzowanie klatke piersiowg w tyl
na lopatkach (wydech ustami)

IV . Zalecenia dotyczace postepowania po zabiegu usunigcia weztéw chionnych
pachowych.
-nie wykonywaé na konczynie gémej chorej masazu klasycznego i zabiegdw
fizykoterapeutycznych
-nie dzwiga¢ ci¢zaréw i nie przecigzaé dtugotrwala pracg fizyczng chorej koficzyny
-nie przegrzewa¢ konczyny (masci rozgrzewajace, gorace kapiele i prysznice, sauny,
solaria, opalanie na stoficu, nie stosowac¢ krioterapii)
-unika¢ ucisku koniczyny (obciste rekawy, ciasna bizuteria, mierzenie ci$nienia krwi)
-nie wykonywaé iniekcji na chorej koficzynie ( szczepienia, zastrzyki, pobieranie krwi)
-unika¢ urazéw w obrebie konczyny (ukaszenia owadéw, oparzenia, skaleczenia)
-w czasie dluzszej pracy chorg konczyna ( praca na komputerze, sprzqtame) nalezy
czgsto odpoczywad, unosi¢ konczyne, wstrzasac nig.



