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AUTOMASAZ LIMFATYCZNY KONCZYNY GORNEJ

Przed przystapieniem do masazu konczyng nalezy utozy¢ na klinie w rozluznieniu.

Masaz nalezy wykonywa¢ bardzo delikatnie, nie powodujac zaczerwienienia skory.

Do masazu mozna uzywac oliwke lub inny srodek poslizgowy ( nie rozgrzewajacy).

ETAPY MASAZU:

1. Ruchy okrezne calg powierzchnig dioni weztéw chtonnych nadobojczykowych

po obu stronach szyi -7x

2. Ruchy okrezne calg powierzchnia dfoni w dole pachowym po stronie nieoperowanej -7x
3.Ruchy okr¢zne calg powierzchnig dtoni w pachwinie po stronie zabiegu -7x

4.Glaskanie tulowia catq dlonig:

- z przodu klatki piersiowej piersiowej od barku po stronie operowanej do przeciwleglej pachy -10x
- z tyhu klatki piersiowej od barku po stronie operowanej do przeciwlegtej fopatki -10x

- z boku klatki piersiowej od okolicy pachy operowanej do pachwiny po tej samej stronie -10x
5. Glaskanie ramienia od okolicy tokcia w kierunku barku z przedniej strony konczac na klatce
piersiowej i z tylnej strony konczac na fopatce -10x

6. Glaskanie wewnetrznej strony ramienia. Ruch kierujemy bokiem klatki piersiowej do pachwiny
po stronie zabiegu -10x

7. Ruchy okrezne dotu tokciowego -7x

8. Glaskanie przedramienia od nadgarstka w kierunku dotu tokciowego z obu stron — 10x

9. Glaskanie dtoni po stronie grzbietowej i dioniowej od palcéw w kierunku nadgarstka -10x
10. Ruchy wybierania pigstka po stronie dtoniowej -10x

11. Glaskanie palcéw kazdego z osobna od paznokcia w kierunku $rédr¢cza po -10x

12. Glaskanie czesci grzbietowej dioni rozstawionymi palcami drugiej reki. Rozpoczynamy od
bocznych czesci palcdw, koniczymy na przestrzeniach migdzykostnych srédrgcza -10x

13. Glaskanie calej koniczyny od palcéw w kierunku barku w trzech kierunkach:

- z przedniej strony konczac na klatce piersiowej -10x

- z tylnej strony konczac na fopatce -10x

- z wewnetrznej strony kofczac w okolicy pachwiny po stronie zabiegu -10x

14, Ugniatanie chwytem obraczkowym calej koniczyny od nadgarstka do barku. Z géry koriczymy
ruch gtaskaniem w kierunku topatki, z dotu w kierunku pachwiny -5x

15. Wyciskanie chwytem obraczkowym calej koficzyny od nadgarstka do barku konczac
gtaskaniem jak wyzej -5x

16. Glaskanie catej konczyny od palcéw w kierunku barku w trzech kierunkach:

- z przedniej strony konczac na klatce piersiowej -10x

- z tylnej strony konczac na topatce -10x

- z wewnetrznej strony konczac w okolicy pachwiny po stronie zabiegu -10x

17. Wstrzasanie konczyna w gorze.

Miejsca wykonywania ruchW  ierunki gtaskania na tutowiu i koiiczynie
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