SP ZOZ Opolskie Centrum Onkologii w Opolu

AUTOMASAZ LIMFATYCZNY KONCZYNY GORNEJ PO
OBUSTRONNYM USUNIECIU WEZE.OW CHLONNYCH PACHOWYCH.

Przed przystapieniem do masazu konczyna powinna spoczywac na klinie w rozluznieniu. Do
masazu mozna stosowaé oliwke lub inny $rodek poslizgowy ( nierozgrzewajacy).
Masaz nalezy wykonywaé 2 razy dziennie, bardzo delikatnie, nie powodujac zaczerwienienia skory.

ETAPY MASAZU:

1. Masaz opuszkami palcow weztéw chtonnych nadobojczykowych po obu stronach szyi.
‘Wykonujemy okre¢zne ruchy po 7 razy. '

2. Masaz okrezny cata powierzchnia dtoni pachwiny po stronie operowanej -7 razy.

3.Gtlaskanie tutowia catg dtonia:

-z boku klatki piersiowej od okolicy pachy operowanej do pachwiny po tej samej stronie
5.Gtlaskanie ramienia od okolicy tokcia w kierunku barku z przedniej strony konczac na klatce
piersiowej i tylnej strony konczac na fopatce, kierujac ruch w strong pachwiny. :
6.Glaskanie wewnetrznej strony ramienia. Ruch kierujemy w strong wgztow pachwinowych po tej
samej stronie.

7 Masaz okrezny dotu tokciowego calg dlonig — 7 razy.

8.Gtaskanie przedramienia w kierunku dotu tokciowego z gory i z dotu.

9.Gtaskanie dioni po stronie grzbietowej i dfoniowej od palcéw w kierunku nadgarstka.
-10.Gtaskanie palcow, kazdy z osobna od paznokcia w kierunku dioni.

11.Gtlaskanie czesci grzbietowej dtoni rozstawionymi palcami drugiej reki. Rozpoczynamy od
bocznych czgsci palcow, konczymy na przestrzeniach miedzykostnych srédrecza.

12.Gtaskanie catej konczyny kierujac ruch w strong pachwiny.

13.Ugniatanie chwytem obraczkowym catej konczyny od nadgarstka do barku z

dwaoch stron — 5 razy.
14.Wyciskanie chwytem obraczkowym catej-konczyny od nadgarstka do barku konczac glaskaniem

jw.- 5 razy.
15.Gtaskanie calej konczyny od palcéw w kierunku barku, kierujac w strong pachwiny.
16. Wstrzqsan_ie koﬁczynq W g()rze_ : : Opracowaly :mgr fizjoterapii Teresa Kowalska-Noga

. ez foterpii Jomnoa Orogela
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Migjsca wykonywania masazu Kierunki gtaskania na tutowiu i koficzynie
okreznego na ciele (wezly chtonne) :



