INSTRUKTAZ POSTEPOWANIA REHABILITACYJNEGO PO ZABIEGU
USUNIECIA WEZEA WARTOWNIKA

W przypadku usunigcia wezla wartowniczego moze doj$¢ do zaburzenia w odptywie chlonki z
konczyny po stronie zabiegu. Moze to doprowadzi¢ do wystapienia obrzgku limfatycznego. Aby
zapobiec tym powiklaniom nalezy stosowaé po zabiegu operacyjnym zalecana rehabilitacj¢ przez
okres 3 miesiecy, w czasie trwania radioterapii i ok. 3 miesiace po jej zakonczeniu.

Jezeli pomimo stosowanej rehabilitacji pojawig sie zaburzenia w odptywie chtonki ( obrzek ) trzeba
jak najszybciej skonsultowag si¢ z poradnig rehabilitacyjng specjalizujaca si¢ w leczeniu obrzgku
limfatycznego.

I. Wysokie ukladanie koficzyny po stronie zabiegu.

W czasie snu i odpoczynku nalezy uktadaé koficzyng na klinie przeciwobrzgkowym
w pozycjach pokazanych na rysunkach.

1. Gwiczenia dynamiczne i oddechowe w pierwszej dobie po zabiegu.
1. Cwiczenia oddechowe

Cwiczenis oddechowe alety wykonywaé torem piersiowym:
— ‘wdéch nosem — uwypuklenie kiatid plersiowe], 8 wclggnigcie brzucha
— wydech ustami — wydmuchujemy powletrze przez pélprzymkaicte usta.

2, Cwiczenia dynamiczne
W pierwszej dobie po zabiegu zalecane jest wykonywanie ¢wiczen w pozycji lezace) na plecach.

Reka powinna by¢ utozona na klinie przeciwobrzekowym. Kazde év{iczcn'iev quarza_my po'IO-
razy co.2 godziny. Po kazdym ¢wiczeniu rozluzniamy reke w wysokim utozeniu ( wstrzasanie reka

“w gbrze )
1.Cwiczenie 2.Cwiczenle ; 3.Cwiczenie.
Zaciskanpie dlonl w pig$é § Zgin¥nie | prostowaale reki w: Dlouie splecione za palce. i
otwierauie z szeroko stawlie lokclowym Unoszenie wyprostowanych ry
rozstawionymi palcami ; w stawach lokclowych nad
: glowe.
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I11. Zalecenia dotyczace postgpowania po zabiegu usunigcia weztéw chionnych
pachowych.
-nie wykonywa¢ na konczynie gémej chorej masazu klasycznego i zabiegbéw
fizykoterapeutycznych -
-nie dzw;gaé ci¢2arév'v i nie przeciq,?aé diugotrwata praca fizyczng chorej kofczyny
-nie _przegrzevyaé koriczyny (masci rozgrzewajgce, gorgce kapiele i prysznice, sauny,
sole}na, op?.lame na storicu, nie stosowa¢ krioterapii) -
-upxkaé ucisku konczyny (obciste rekawy, ciasna bizuteria, mierzenie cisnienia krwi)
-nie wykonywaé 1mekc31' na é:horej koriczynie ( szczepienia, zastrzyki, pobieranie krwi)
-unikaé gyazéw w 9br¢b1e konczyny (ukaszenia owad6éw, oparzenia, skaleczenia)
-w czasie dtuzszej pracy chorg koficzyng ( praca na komputerze, sprzatanie). nalezy
czgsto odpoczywac, unosié konczyng, wstrzgsaé nig. :

IV Cwiczenia dynamiczne i oddechowe w drugiej dobie po zabiegu
Cwiczenia nalezy wykonywaé przez ok. 10 min. kilka razy dziennie , a pomigdzy nimi rozluzniaé rek¢ wstrzasajac
nia w gorze. Nalezy éwiczyé regulamie dostosowujac aktywnosé fizyczna do swojej kondycji.

PROPONOWANE CWICZENIA

1. Unoszenie rgk 2. Unoszenie 4. Unoszenie reki 5. Unoszenie laseczki przodem
wyprostowanych w splecionych rgk po stronie zabiegu w gore i opuszczanie zs glowg
lokeiach bokiem w przodem w gére bokiem w gére z na kark
; ; S ore. (wdech nosem) i dotknieciem uchsa
Zaciskanie dloni w pigéé g i
i otwieranie z szeroko opuszczanie w d6t  przeciwleglego
(wydech ustami).

rozstawionymi palcami

?\@4 )

8. Rece wzdluz tulowia 9 Rece w bok 10. Dionie na barkach
6. Unoszenie laseczki 7. Unoszenie laseczki  unoszenic ich bokiem  (Wdech nosem) objgé kraZenie ramion w przéd i
po plecach w gére bokiem w gére w gore i skrzytowanie  Klatke piersiows w tyl
na fopatkach (wydech ustami)
V. Glaskanie konczyny.
Inosci bezposrednio

Nalezy czgsto w ciggu dnia glaska¢ koficzyng w wysokim utozeniu, w szczego
po zakonczonych éwiczeniach. Koficzyng po stronie zabiegu glaszczemy z trzech stron
rozpoczynajac od palcow:

-przodem przez mostek w kierunku zdrowej pachy,

-tylem w kierunku topatki,
-dotem i bokiem klatki piersiowej w kierunku pachwiny po stronie zabiegu.
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