SP ZOZ Opolskie Centrum Onkologii
REHABILITACJA PRZY ODSTAJACEJ LOPATCE

Operacje w okolicach dotu pachowego obarczone sg ryzykiem uszkodzenia nerwu piersiowego
dlugiego co powoduje ostabienie lub porazenie mig¢s$nia z¢batego przedniego. Dochodzi wtedy do
destabilizacji fopatki i jej odstawania. Powstaje tzw. topatka skrzydtowata, ktéra uwidacznia si¢
najbardziej podczas wyprostu koniczyny i jej podparcia. Dochodzi takze do uposledzenia funkcji
catej konczyny goéme;j. : "

Bardzo wazna jest w tym okresie rehabilitacja, glownie odpowiednio dobrane ¢wiczenia ktore beda
stymulowa¢ miesien zebaty przedni co wplynie na przeciwdziatanie jego zanikowi w okresie
powrotu funkcji nerwu. Dodatkowo wazne jest aby utrzymywaé prawidlowg ruchomos¢ koficzyny
gorme;j.

Cwiczenia na odstajaca lopatke. Cwiczenia wykonujemy po 10 powtérzen 3x dziennie.

1. Lezenie na plecach rece wyprostowane do sufitu w kazdej dioni cigzarek 1 kg.

Wysuwamy wyprostowana koriczyne z ciezarkiem w dioni w kierunku sufitu az do oderwania
Yopatki od podtoza.

2. Stajemy przodem do $ciany. Opieramy dlonie na $cianie na wysokosci uszu.

Wykonujemy pompki przyciagajac klatke piersiowa do $ciany.
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3. Stajemy przodem do $ciany. Opieramy przedramiona na $cianie i ukladamy je prostopadle do
podiogi.

Przesuwamy przedramiona w gore nie odrywajac ich od $ciany. Modyfikacja moze by¢ podtozenie
pod przedramiona migkkiego watka i toczenie go po $cianie w gore i w dol.
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4. Stajemy przodem do $ciany. Opieramy wyprostowane rece na $cianie na wysokosci barkéw.

Wykonujemy ruchy Sciggania topatek z jednoczesnym przycigganiem klatki piersiowej w kierunku
Sciany.

5. Stajemy tytem do §ciany. Koriczyny gérne wzdhuz ciala.

Unosimy przodem wyprostowane koniczyny prowadzac je kciukiem w kierunku Sciany
jednoczesnie dociskajac topatki do Sciany.
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