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REHABILITACJA PO USUNIECIU WEZEOW CHEONNYCH W KONCZYNIE DOLNEJ

W przypadku usuniecia weztéw chtonnych pachwinowych moze dojé¢ do zaburzenia w odplywie chlonki
z koﬁczyny po stronie zabiegu. Moze to doprowadzi¢ do wystapienia obrzeku limfatycznego. Aby zapobiec
tym powiklaniom nalezy stosowac po zabiegu operacyjnym zalecana profilaktyke przeciwobrzekowa. Jezeli

pomimo stosowane] rehabilitacji pojawia sig zaburzenia w odplywie chtonki ( obrzek) trzeba jak najszybciej

skonsultowaé sie z poradnia rehabilitacyjna specjalizujaca sie w leczeniu obrzekéw limfatycznych.
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W trakcie odpoczynku czy snu nalezy ukladaé koriczyne na klinie, wysokiej poduszce Iub podpéfce. W razie

wystapienia obrzeku na koriczynie nalezy zaopatrzy¢ sie w sklepach ze sprzetem medycznym w odziez
uciskowa. Zaleca sie:

- unikania dhigiego stania oraz nie zaktadania skarpetek z ciasnymi $ciagaczami,

- unikania przegrzewania koriczyny ( nie korzystaj z sauny lub goracej kapieli w wannie)

_unikania urazéw na koficzynie ( sthiczeri, skaleczen, ukgszen owadéw, zadrapan przez kota, itp.)
—utrzymywarua prawidtowej masy ciata.

2.W zapoblegamu powiklaniom pooperacyjnym bardzo wazne jest wykonywanie ¢wiczen

przeciwzakrzepowych i pobudzajacy odplyw chtonki z koficzyn dolnych oraz wykonywanie

automasazu limfatycznego konczyny dolnej.
Cwiczenia wykonujemy co najmniej 2x dziennie powtarzajac kazde ¢wiczenie 5-10 razy. Noga powinna by¢

ulozona w pozycji wysokiej na klinie lub innym podwyzszeniu.
CWICZENIA DO MOMENTU WYGOJENIA RANY

1.Lezenie na plecach koriczyna dolna po stronie zabiegu ulozona na klinie:
- zginanie i prostowanie palcow stopy

- zginanie i prostowanie stopy

- ruchy okrezne stopy




2. Lezenie na plecach, przesuwamy pieta po podtozu do zgiecia w stawie biodrowym i powrét do pozycji

wyprostnej
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3.Lezenie na plecach, dociskanie kolan do podioza na ktérym lezy koniczyna
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CWICZENIA PO WYGOJENIU SIE, RANY

Po wygojeniu sig rany pooperacyjnej dotaczamy dodatkowo ponizsze Cwiczenia.

1.Lezenie na plecach, koriczyny dolne zgiete w stawach biodrowych i kolanowych, stopy oparte o podioze:
- unoszenie miednicy w gére z jednoczesnym napigciem posladkow i powrét do pozycji wyjsciowej

- naprzemienne przycigganie kolan do klatki piersiowej

2. Pozycja stojaca, opieramy dlonie o oparcie krzesta:
-wspiecie na palce stop i powrdt do pozycji wyjsciowej

- naprzemienne wspinanie na palce stop (trucht w miejscu)
- krazenie bioder w prawa i lewg strong

- pélprzysiady

Zalecane rodzaje codziennej aktywnosci fizycznej to:
spacery, Nordic-Walking,ptywanie,

aerobic o niskiej intensywnosci,

jazda na rowerze, joga, pilates.
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