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REHABILITACJA PO ZABIEGU REKONSTRUKCJI PIERSI

Przed zabiegiem operacyjnym rekonstrukeji piersi przy uzyciu ekspanderoprotezy pacjentka
powinna posiadaé peing ruchomos¢ koficzyny gornej, prawidlows elastycznoéé blizny oraz brak
cech obrzeku chtonnego. Bardzo wazne jest przygotowanie blizny do zabiegu wykonujac jej
mobilizacjc poprzez masaze z uzyciem preparatéw poslizgowych.

Rehabilitacje po zabiegu rekonstrukeji piersi za pomocg ekspanderoprotezy rozpoczynamy od
pierwszej doby po zabiegu operacyjnym. Przez okres 2-3 tygodni zaleca sig ograniczenie ruchu
zgiecia i odwodzenia koficzyny gorej w stawie barkowym do kata 90 stopni. Po uplywie tego
czasu wiaczamy éwiczenia przywracajgce prawidtowg ruchomos¢ konczyny.

"W trakcie rehabilitacji wazne jest stosowanie odpowiednio dobranej, modelujgcej bielizny
kompresyjnej. Biustonosz taki zaktadamy zaraz po zabiegu operacyjnym i w trakcie okresu trwania
rehabilitacji aby zachowaé prawidtowy ksztalt zrekonstruowanej piersi oraz zapobiec przesunigeiu
sie implantu, W zaleznoéci od zalecen lekarza stosujemy dodatkowo pasy kompresyjne zapinane
powyzej piersi zapobiegajace przesuwaniu si¢ implantu w kierunku obojczyka albo pachy.

W czasie rekonstrukeji przeciwwskazane jest noszenie protezy silikonowej.

1. Cwiczenia dynamiczne i oddechowe w pierwszej dobie po zabiegu.
1. Cwiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé torem piersiowym:
—~ wdech nosem — uwypuklenie klatki piersiowej, a wciggnigcie brzucha
~ wydech ustami — wydmuchujemy powietrze przez pélprzymknigte usta. e =i S v

2. Cwiczenia dynamiczne

W pierwszej dobie po zabiegu zalecane jest wykonywanie éwiczefi w pozycji lezacej na plecach.
Reka powinna by¢ ulozona na klinie przeciwobrzekowym. Kazde ¢wiczenie wykonujemy do kata
90 stopni w stawie barkowym i powtarzamy po 10 razy co 2 godziny. Po kazdym éwiczeniu
rozluzniamy rgke w wysokim ulozeniu ( wstrzgsanie rekg w gorze).

1.Cwiczenic - _ 2.Cwiczenie . 3.Cwiczenie
Zaciskanie dloni w pig$¢ i ‘ Zginanie i prostowanie reki w Dlonie splecione za palce.

otwieranie z szeroko stawie lokciowym Unoszenie wypx:ostowanych rgk
rozstawionymi palcami w stawach lokcxowy:c!x nad
o . glowe. do wysokosci barku




II. CWICZENIA DYNAMICZNE I ODDEEJHOWE OD DMRUGIEJ DOBY PO ZABIEGU

Cwqczemg nalezy powtarzaé kilka razy dziennie w zalecanym zakresie ruchu ( 90 stopni ). Po
kazdym ¢wiczeniu nalezy rozluzniaé reke wstrzasajac w gérze. Cwiczenia nalezy wykonywaé
zatozonej odziezy kompresujgce;. ' '

PROPONOWANE CWICZENIA
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II1. fMOBILIZACJA RANY POOPERACYJINEJ

Po zagojeniu sie rany nalezy zacza¢ mobilizacjg blizny aby utrzymacé elastycznosé tkanek oraz
zmniejszy¢ ryzyko powstania torebki tacznotkankowej wokot zastosowanego w czasie operacji
implantu. _ :
W tym celu wykonujemy delikatny masaz z uzyciem érodkéw poslizgowych w okolicach blizny
' oraz uruchamiamy odtworzona pier$ przesuwajac ja wzgledem $ciany klatki piersiowe;j.
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