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ZGODA NA LECZENIE
INFORMACIA DLA CHOREJ(GO)
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Na podstawie postawionego rozpoznania i przeprowadzonych badan dodatkowych zadecydowano,
ze konieczne jest u Pani(a) zastosowanie systemowego leczenia.

W zwigzku z tym prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi informacjami i wyrazenie pisemnej zgody na
takie leczenie.

Leczenie systemowe jest to leczenie choroby nowotworowe]j srodkami farmakologicznymi. Jego celem jest
zniszczenie nowotworu za pomocg chemioterapii, hormonoterapii, immunoterapii lub leczenia
molekularnie ukierunkowanego. Leki stosowane w tych metodach, niezaleznie od drogi podania przechodza
do krwi i s3 doprowadzane do wszystkich czesci organizmu chorego dziatajgc niszczagco na komorki
nowotworowe lub pobudzajagc komodrki uktadu odpornosciowego do niszczenia nowotworu.
Dlatego méwimy o leczeniu systemowym. Niestety nie sg $rodkami, ktdre niszczg wytgcznie komorki
nowotworowe. W mniejszym stopniu, ale w kazdym przypadku, leki te dziatajg réwniez na tkanki i narzady
zdrowe wywotujgc tzw. objawy uboczne, o ktérych mowa w dalszej czesci tekstu.

Chemioterapia oznacza stosowanie cytostatykdw tj. lekdw niszczacych komdrki nowotworowe.
Cytostatyki najczesciej uszkadzajg szpik kostny, btony sluzowe zwtaszcza przewodu pokarmowego, skore i jej
przydatki (wtosy, paznokcie).

Immunoterapia to metoda polegajgca na mobilizowaniu ukfadu odpornosciowego pacjenta do walki
z nowotworem. W trakcie jej stosowania moze dojs¢ do nadmiernej aktywacji tego uktadu objawiajacej sie
szeregiem powiktan ze strony ptuc, skéry, przewodu pokarmowego i narzagdéw wydzielania wewnetrznego tj.
przysadki, tarczycy, nadnerczy.

Leczenie molekularne jest nakierowane na okreslone zaburzenia genetyczne i molekularne w guzie
nowotworowym. Te nowoczesne leki réwniez mogg wywotywaé dziatania niepozgdane najczesciej w postaci
wysypki, zmian skdérnych, biegunki, zaburzen krzepniecia, uszkodzenia ukfadu sercowo-naczyniowego,
ostabienie czy zaburzen hormonalnych.

Leki przeciwnowotworowe mogg by¢ podawane dozylnie w formie kropléwki lub zastrzyku, domiesniowo,
podskdrnie lub doustnie. Czestos$¢ i rodzaj podawanych srodkéw zalezna jest od stosowanego programu
leczenia. Program leczenia zalezy od rozpoznanej choroby. Zazwyczaj po podaniu jednego lub kilku
lekéw (cykl leczenia) nastepuje przerwa w leczeniu. Przerwy miedzy kolejnymi cyklami leczenia sg konieczne
dla odbudowy uszkodzonych lekami prawidtowych tkanek i ustgpienia wszystkich objawow zwigzanych
z poprzednim cyklem. Leki doustne przyjmuje sie czasami w sposdb ciggty.



W czesci przypadkdéw przed rozpoczeciem leczenia nie mozna odpowiedzieé na pytanie jak dtugo bedzie
ono prowadzone, bowiem zalezy to od reakcji nowotworu na podawane leki. Moze sie réwniez zdarzyc,
iz stosowany program leczenia jest mato skuteczny. Zachodzi wéwczas koniecznos$é zastosowania innego
schematu leczenia, co moze istotnie wydtuzyé czas leczenia.

Leczenie systemowe zasadniczo nie jest bolesne i w wiekszosci przypadkéw w trakcie podawania lekow
dozylnie lub domiesniowo bdl nie powinien by¢ wiekszy niz podczas pobierania krwi do badania.

Dozylne podawanie cytostatykéw zwigzane jest jednak z ryzykiem wystgpienia dziatan niepozgdanych,
do ktérych nalezg miejscowe odczyny moggce powstaé w wyniku ich wynaczynienia. Nasilenie tych
powikfan zalezy od rodzaju, stezenia i objetosci wynaczynionego leku i moze miec rézny obraz - od
niewielkiego zaczerwienienia i obrzeku do rozlegtej martwicy tkanek i owrzodzen. Owrzodzenia bedace
skutkiem wynaczynienia cytostatyku wymagajg intensywnego postepowania chirurgicznego, w bardzo
rzadkich przypadkach taczgcego sie z koniecznoscig wykonania przeszczepu tkanek, a nawet amputacji czesci
konczyny. W zwigzku z powyzszym chory powinien zwraca¢ uwage nawet na niewielkie subiektywne
odczucia w miejscu wlewu, takie jak: swiad, pieczenie, zaczerwienienie lub zgrubienie. Wyzej wymienione
objawy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ personelowi.

Jak stwierdzono powyzej, leki przeciwnowotworowe dziatajgc niszczaco na komorki nieprawidtowe
uszkadzajgc réwniez niektére tkanki prawidtowe, co powoduje wystgpienie tzw. objawéw ubocznych.
Ich nasilenie zalezy od rodzaju stosowanych lekéw, ale réwniez od indywidualnej, réinej w kazdym
przypadku reakcji chorego na te leki.

W trakcie leczenie systemowego czesto pojawia sie uczucie zmeczenie i ostabienia. W takich sytuacjach nalezy
wiecej odpoczywac i prosi¢ o pomoc w pracach domowych. Nie nalezy jednak zapominaé, ze na organizm
korzystny wptyw wywiera zaréwno odpoczynek jak i aktywnos¢ fizyczna.

Po podaniu chemioterapii najczesciej wystepujgcymi i najwczesniej obserwowanymi objawami sg nudnosci
i  wymioty. Dzieki poznaniu mechanizméw ich powstania obecnie dysponujemy lekami
przeciwwymiotnymi o wysokiej skutecznosci. Przez kilka dni po chemioterapii nastepuje tez zwykle utrata
apetytu, ktéra ustepuje samoistnie. W celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia nudnosci i wymiotow
po chemioterapii najlepiej unikac ciezkostrawnych positkéw o duzej objetosci.

W bfony $luzowe catego przewodu pokarmowego mogg by¢ podraznione i uszkodzone. W jamie ustnej
objawy te mogg rozpoczgé sie od uczucia pieczenia, zwfaszcza w trakcie spozywania kwasnych potraw,
z czasem mogg pojawic sie owrzodzenia i naloty. Chory moze odczuwac zmiany smaku i zapachu. Niekiedy
leczeniu mogg towarzyszy¢ biegunki lub zaparcia. W przypadku biegunki nalezy ograniczy¢ potrawy mleczne,
tluszcze, surowe owoce, warzywa i przyprawy. Wskazane jest wypijanie zwiekszonej ilosci ptynéw, aby
wyrownacé straty wody. W razie zapar¢ mozna stosowac tagodne srodki przeczyszczajgce np. lactulosum, olej
parafinowy.

Niektére leki mogg powodowac wypadanie wtosdw, czesto juz w 2 tygodniu po podaniu niektérych
cytostatykow. Wypadanie wtoséw ma charakter czasowy, a jego nasilenie jest rozne. Po ukonczeniu leczenia
wtosy odrastajg. Niemniej jednak, jesli dojdzie do ich wypadania istnieje mozliwos¢ zaopatrzenia sie
w refundowang peruke. W niektdrych chorych mozliwe jest zastosowanie systemy chtodzenia skéry gtowy,
co znacznie zmniejsza ryzyko wypadania wtosow.



Szpik kostny stale rozmnaza sie, tworzac komérki krwi. Jest on podatny na dziatanie lekéw
przeciwnowotworowych i w trakcie leczenia zwtaszcza chemioterapii moze zosta¢ uszkodzony.
Skutkuje to zmniejszeniem liczby krwinek czerwonych, biatych i ptytek krwi, co wykrywa sie badajac probke
krwi. Obnizenie liczby krwinek biatych, odpowiedzialnych za odpornos¢ organizmu cztowieka moze
zwiekszy¢ podatnosé na réznego rodzaju infekcje, niekiedy trudne do opanowania nawet antybiotykami.
W przypadku goraczki powyzej 38 stopni nalezy udac sie do lekarza rodzinnego lub izby przyjeé
najblizszego szpitala.

Zmniejszenie liczby ptytek krwi, odpowiedzialnych za prawidtowe krzepniecie, moze powodowa¢ tatwe
krwawienie z nosa, dzigset, drég rodnych, tatwe wynaczynienie sie krwi poza naczynia krwionosne
i powstawanie licznych siniakéw nawet po niewielkim urazie.

Zmniejszenie liczby krwinek czerwonych prowadzi do anemii i moze objawiac sie ostabieniem, dusznoscig
wysitkowg i tatwg meczliwoscig. Dlatego tez przed prawie kazdym cyklem leczenia systemowego,
a w uzasadnionych przypadkach réwniez pomiedzy cyklami, bedzie wykonane u Pani(a) badanie krwi.

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg uszkadza¢ nerki zwtaszcza w sytuacji odwodnienia, dlatego
konieczne jest codzienne przyjmowanie minimum 2 litréw ptynéw réznych ptynédw obojetnych (np. wody,
kawy, herbaty, mleka, sokow).

Czesc¢ lekdw stosowanych w leczeniu systemowym moze powodowac uszkodzenie serca, wahania ci$nienia
tetniczego lub zaostrzy¢ juz istniejgce choroby ukfadu sercowo-naczyniowego. U pacjentéw z cukrzyca,
niewydolnoscig serca, chorobg niedokrwienng serca, niewydolnoscig nerek lub watroby ryzyko objawow
ubocznych zwigzanych z chemioterapig wzrasta. Jesli w trakcie leczenia systemowego stan chorego sie
pogorszy moze by¢ konieczne przerwanie leczenia.

Niektore cytostatyki mogg zaburza¢ prace uktadu nerwowego, co objawia sie przeczulicg, mrowieniem lub
dretwieniem, najczesciej w zakresie dfoni i stop.

Chemioterapia nie wyptywa w istotny sposéb na obnizenie popedu ptciowego, a wystgpienie tego zjawiska
jest raczej wynikiem stanu psychicznego towarzyszgcego leczeniu lub wynikiem ogdlnego stanu chorego.
Chemioterapia ma jednak wptyw na ukfad rozrodczy. U kobiet moze wywotaé zaburzenia miesigczkowania,
polegajgce na ich nieregularnym wystepowaniu, zmniejszeniu ich obfitosci lub powodowac catkowite ich
zatrzymanie. U mezczyzn dochodzi do obnizenia liczby plemnikéw w nasieniu, a niekiedy do catkowitego ich
zaniku. Z uwagi na ryzyko zaburzen ptodnosci, wad rozwojowych i zaburzen przebiegu cigzy pacjenci
i pacjentki w trakcie leczenia systemowego powinni bezwzglednie stosowac skuteczne metody antykoncepc;i.
Pacjentka, ktora jest lub podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy powinna o tym niezwtocznie powiadomi¢
swojego lekarza prowadzacego.

Po chemioterapii mogg sie rowniez pojawic trudnosci w koncentracji i pogorszenie pamieci.

Wiekszos¢ opisanych powyzej objawdéw niepozgdanych ma charakter przejsciowy i mija w ciggu kilku
dni do kilku miesiecy po zastosowanym leczeniu. Niektdre powiktania mogg sie jednak utrzymywac lub
ujawniac po dtuzszym czasie. Réwniez ich nasilenie moze by¢ rézne w zaleznosci od rodzaju schematu
leczenia i indywidualnego stanu pacjenta. Wazne jest informowanie lekarza o kazdej dolegliwosci, ktéra
pojawi sie w trakcie terapii.



OSWIADCZAM, ZE:

Zapoznatam(em) sie z i zrozumiatam(em) powyzszg informacje dla chorej(go).

Lekarz prowadzgcy, Al ettt st s eenas udzielit mi informacji o moim
stanie zdrowia, rozpoznaniu, mozliwosciach i proponowanych metodach diagnostycznych i leczniczych,
o dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach ich zastosowania, spodziewanym wyniku leczenia i rokowaniu
oraz przedstawit cel , ryzyko i mozliwe powiktania proponowanego leczenia. Miatam (em) sposobnosé
zadawania pytan i uzyskatam (em) zadawalajgce odpowiedzi a uzyskane informacje sq dla mnie
zrozumiate.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na proponowane mi leczenie

Data, podpis pacjenta Podpis przedstawiciela ustawowego

Zapoznatam (em) Si€ Z UIOTKAMI IEKOW ......cccuiiueieeieee ettt e et e et e e e et e e e e ennae e e ennnaeaean

Data, podpis pacjenta Podpis przedstawiciela ustawowego

Oswiadczenie lekarza

Oswiadczam, ze przedstawitam(em) pacjentowi planowany sposéb leczenia zgodnie prawda i posiadang
wiedzg medyczng, udzielitem informacji umozliwiajgcych swiadome wyrazenie zgody na udzielenie
Swiadczen zdrowotnych oraz poinformowatem o mozliwych zagrozeniach i powiktaniach, ktére mogg
wystgpi¢ w przebiegu lub wyniku proponowanej procedury medyczne;j.

Data, podpis i pieczatka lekarza



