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ZGODA NA LECZENIE - INFORMACJA DLA CHOREJ

NazZWisKo 1 IMIQ: cerrrrrrinnnniricnisnnticssssnniesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassass
Zostalam poinformowana, ze na podstawie poStawionego rOZPOZNANIA ...........ccevveerevveeriveeeriveeennnenns

1 przeprowadzonych badan dodatkowych konieczne jest u mnie przeprowadzenie leczenia
chemicznego tzw chemioterapii.

Poinformowano mnie, Zze chemioterapia jest to leczenie choroby nowotworowej Srodkami
farmakologicznymi. Jego celem jest zniszczenie nowotworu przy uzyciu lekow cytostatycznych.
Leki te niezaleznie od drogi podania przechodza do krwi i s3 doprowadzane do wszystkich czesci
organizmu chorego. Dlatego méwimy, ze chemioterapia jest leczeniem systemowym lub
ogélnym. Leki stosowane w chemioterapii dzialaja niszczaco na komorki nowotworowe przy
udziale réznych mechanizméw. Niestety nie sg $rodkami, ktére niszcza wylacznie komorki
nowotworowe. W mniejszym stopniu, ale w kazdym przypadku, dzialaja rowniez na niektore
tkanki zdrowe, przede wszystkim takie jak; szpik kostny, blony §luzowe, zwlaszcza przewodu
pokarmowego, skore i1 jej przydatki (wlosy, paznokcie), wywotujac tzw. objawy uboczne —
niepozadane. Ich nasilenie zalezy od rodzaju stosowanych lekéw, ale rowniez od indywidualne;,
roéznej w kazdym przypadku reakcji chorego na te leki.

Leki stosowane w chemioterapii nowotworéw najczesciej sa podawane dozylnie w formie
kropléwki lub zastrzyku, rzadziej domigsniowo lub doustnie. Czesto$¢ i rodzaj podawanych
lekow zalezna jest od stosowanego programu leczenia zaleznego od rozpoznanej choroby oraz
ogo6lnego stanu zdrowia chorego. Zazwyczaj po podaniu jednego lub kilku lekéw (cykl leczenia)
nastepuje kilkunastodniowa przerwa w leczeniu. Przerwy miedzy kolejnymi cyklami leczenia
sg konieczne dla odbudowy uszkodzonych lekami prawidlowych tkanek i ustgpienia wszystkich
objawow zwigzanych z poprzednim cyklem.

W wiegkszos$ci przypadkow przed rozpoczeciem leczenia nie mozna odpowiedzie¢ na pytanie jak
dtugo powinno by¢ prowadzone leczenie chemiczne. Czas trwania chemioterapii zalezy od
reakcji nowotworu na podane leki. Dlatego dopiero po pewnym okresie, najczesciej po trzech
kursach leczenia, mozna okres$li¢ termin jego zakonczenia. Moze si¢ roéwniez zdarzyc¢,
iz stosowany program leczenia jest mato skuteczny. Zachodzi woéwczas koniecznosé
zastosowania innego schematu leczenia.



Podanie cytostatykow zazwyczaj nie jest bolesne 1 w wickszosci przypadkow w trakcie
podawania lekow dozylnie lub domig¢sniowo bol jest zwigzany z potrzebg wktucia igly. Dozylne
podawanie cytostatykow zwigzane jest z ryzykiem wystgpienia odczyndw w przypadku ich
wynaczynienia. Nasilenie tych powiktan zalezy od rodzaju, stezenia i objgtosci wynaczynionego
leku 1 moze mie¢ rozny obraz - od niewielkiego zaczerwienienia i obrzgku do rozleglej
martwicy tkanek i1 owrzodzen. Owrzodzenia begdace skutkiem wynaczynienia cytostatyku
wymagaja intensywnego postgpowania chirurgicznego, w bardzo rzadkich przypadkach
taczacego si¢ z konieczno$cia wykonania przeszczepu tkanek, a nawet amputacji czeSci
konczyny. W zwigzku z powyzszym chory powinien zwraca¢ uwage nawet na niewielkie
subiektywne odczucia w miejscu wlewu, takie jak: $wiad, pieczenie, zaczerwienienie lub
zgrubienie. Wyzej wymienione objawy nalezy niezwlocznie zgtosi¢ personelowi.

Innymi czesto wystepujacymi i najwczesniej obserwowanymi objawami sg nudno$ci 1 wymioty,
podraznienie 1 uszkodzenie blon S$luzowych przewodu pokarmowego, wypadanie wiosow,
roznego stopnia uszkodzenie szpiku kostnego. Dzigki poznaniu mechanizméw nudnosci

1 wymiotow, obecnie dysponujemy lekami przeciwwymiotnymi o bardzo duzej skutecznosci.
Stosowanie tych lekow eliminuje, badz wyraznie ogranicza nasilenie nudnosci i wymiotow

u ponad 80% chorych.

W blonach §luzowych catego przewodu pokarmowego moga pojawié si¢ niekorzystne objawy
dziatania lekow chemicznych. W jamie ustnej objawy te moga rozpoczaé si¢ od uczucia
pieczenia, zwlaszcza w trakcie spozywania kwasnych potraw. Chory moze odczuwaé zmiany
smaku 1 zapachu. Niekiedy leczeniu chemicznemu mogg towarzyszy¢ biegunki lub zaparcia.

Wypadanie wlosOw pojawia si¢ zazwyczaj juz w 1-2 tyg. po podaniu niektérych lekow
cytostatycznych, a jego nasilenie jest rozne. Wypadanie wtosow ma charakter czasowy.
Po ukonczeniu leczenia wtosy catkowicie odrastaja. Jesli dojdzie do ich wypadania istnieje
mozliwo$¢ zaopatrzenia si¢ w peruke.

Szpik kostny stale rozmnaza si¢, tworzac komorki krwi. Jest on podatny na dziatanie lekow
chemicznych 1 w trakcie chemioterapii moze zosta¢ uszkodzony. Powoduje to zmniejszenie
liczby krwinek czerwonych, biatych 1 ptytek krwi, co mozna wykry¢ badajac pobrang probke
krwi. Komorki krwi odgrywajg istotng role w utrzymaniu prawidlowego stanu catego organizmu.
Obnizenie liczby krwinek biatych, odpowiedzialnych za odpornos¢ organizmu cztowieka na
zakazenia, moze zwigkszy¢ podatnos$¢ na rozne infekcje, niekiedy trudne do opanowania nawet
antybiotykami. Zmniejszenie liczby plytek krwi, odpowiedzialnych za prawidtowe krzepniecie,
moze powodowac tatwe krwawienie z nosa, dzigsetl, drog rodnych, tatwe wynaczynienie si¢ krwi
poza naczynia krwiono$ne 1 powstawanie licznych siniakow nawet po niewielkim urazie.
Zmniejszenie liczby krwinek czerwonych prowadzi do anemii i moze objawiaé si¢ ostabieniem,
dusznos$cia, tatwag meczliwoscig. Dlatego tez przed kazdym podaniem lekoéw chemicznych,
a w uzasadnionych przypadkach réwniez pomiedzy cyklami, aby nie dopusci¢ do powstania w/w
objawéw bedzie wykonane badanie krwi.

Chemioterapia ma wptyw na uklad rozrodczy. U kobiet przed menopauzg moze wywotac
zaburzenia miesigczkowania, polegajace na ich nieregularnym wystgpowaniu, zmniejszeniu ich

obfitosci lub powodowac¢ catkowite ich zatrzymanie.

Wiekszo$¢ opisanych powyzej objawow niepozadanych ma najczgéciej charakter przejsciowy



1 obecnie mozna im skutecznie przeciwdziatac.

Pacjentka, ktora jest lub podejrzewa, ze moze by¢ w ciazy powinna o tym niezwlocznie
powiadomic¢ swojego lekarza prowadzacego

Z uwagi na potencjalng teratogennos¢ cytostatykow, kobiety w wieku prokreacyjnym
zobowigzuja si¢ do stosowania efektywnych metod antykoncepcyjnych w okresie chemioterapii
oraz co najmniej 3 miesigce po jej zakonczeniu.

OSWIADCZAM, ZE:

Zapoznalam si¢ i zrozumiatam powyzsza informacj¢ dla chore;.

Lekarz prowadzZaCy dr .......cooeieiiiiiieiiee ettt sttt e
udzielit mi wszelkich dodatkowych wyjasnien, mialam sposobno$¢ zadawania pytan i uzyskatam
zadawalajace odpowiedzi.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na proponowane mi leczenie chemiczne.

Data, podpis chorej Podpis lekarza prowadzacego

. Zapoznalam si¢ z ulotkg leku ........ccooooeiiiiiiiiiiiie
2. Zapoznalam si¢ z ulotkg leku ..........cccoeeviiiiiiiiiieies

3. Zapoznatam si¢ z ulotkg leku .........cccooeiiiiiiii

Data, podpis chorej
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