Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-11

#lDATA |DIETA SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
1 |11 listopada|Dieta podstawowa |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 \Wartosc RyZz na mleku 2% 300 [mi] [Alergen: VII, ] Skyr naturalny 150 [g] Zupa pieczarkowa na wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, VII, ] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Iil, ]
energetyczna: Chleb graham 120 [g] [Alergen: VII, ] Gulasz z ciecierzyca 200 [g] [Alergen: IX, |, ] Chleb graham 120 [g]
2706,05 [kcal] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogétem: 91,47 |Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 80 [g] Suréwka Colestaw 150 [g] [Alergen: VI, ] Pasta z marchewki z olejem rzepakowym 100 [g]
[al [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Weglowodany Pomidor 100 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
ogdtem: 352,12 [g] [Kawa zbozowa z miekiem 2% 250 [ml]
Ttuszcz: 83,76 [g]  [[Alergen: VI, ]
Sol: 4,27 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 50,07 [9]  fwartosci odzyweze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Kwasy tluszczowe  Iwart, energet.: 717,07 [keal] - 26,5% [Wart. energet.: 99,00 [kcal] JWart. energet.: 1288,05 [kcal] - 47,6% Wart. energet.: 601,93 [kcal] - 22,24%
nasycone: 15,85 [d] [Biatko ogét.: 25,83 [g] - 3,66% Biatko ogét.: 29,68 [g] Biatko ogét.: 17,96 [g]
Cukry: 63,50 [g] \Weglowodany ogét.: 106,37 [g] Biatko ogdt.: 18,00 [g] \Weglowodany ogét.: 164,43 [g] Weglowodany ogét.: 76,07 [g]
Ttuszcz: 23,12 [g] Weglowodany ogét.: 5,25 |Ttuszez: 33,18 [g] Ttuszcz: 27,46 [g]
Sol: 1,90 [g] [g] Sol: 0,51 [g] Sol: 1,63 [g]
Btonnik: 11,46 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Btonnik: 27,63 [g] Btonnik: 10,98 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,55 [g] SAl: 0,23 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,19 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,11 [g]
Cukry: 24,22 [g] Btonnik: 0,00 [g] Cukry: 27,10 [g] Cukry: 7,38 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
Cukry: 4,80 [g]
2 |11 listopadaDieta tatwostrawna [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 \Wartosc¢ Ryz na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: VII, ] Skyr naturalny 150 [g] Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, ] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Ill, ]
energetyczna: Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] [Alergen: Vi, ] Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chieb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

2701,66 [kcal]
Biatko ogdtem:
117,52 [g]
Weglowodany
ogdtem: 365,37 [g]
Ttuszcz: 65,63 [g]
Sol: 3,66 [g]
Btonnik: 25,35 [g]
Kwasy tluszczowe
nasycone: 13,68 [g]
Cukry: 68,28 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 80 [g]
[Alergen: VII, ]

Pomidor gotowany na parze, bez skdry 100
(9]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Satatka z buraczkéw 150 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju rzepakowego 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 896,11 [kcal] - 3317%
Biatko ogét.: 34,49 [g]

\Weglowodany ogot.: 118,59 [g]
Ttuszcz: 32,79 [g]

Sol: 2,26 [g]

Btonnik: 3,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,83 [g]
Cukry: 25,28 [g]

Wartosci odzywcze:

[Wart. energet.: 99,00 [kcal]

- 3,66%

Biatko ogot.: 18,00 [g]
eglowodany ogét.: 5,25

lg]

Ttuszcz: 0,00 [g]

SAl: 0,23 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Kwasy ttuszczowe

nasycone: 0,00 [g]

Cukry: 4,80 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1135,22 [kcal] - 42,02%
Biatko ogét.: 46,83 [g]

Weglowodany ogét.: 158,74 [g]
Ttuszcz: 12,74 [g]

Sol: 0,84 [g]

Btonnik: 18,54 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,80 [g]
Cukry: 31,18 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 571,33 [kcal] - 21,15%
Biatko ogét.: 18,20 [g]

Weglowodany ogét.: 82,79 [g]
Ttuszcz: 20,10 [g]

S6l: 0,33 [g]

Btonnik: 3,31 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,05 [g]
Cukry: 7,02 [g]
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-11

#lDATA |DIETA SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
3 |11 listopadaDieta tatwostrawna [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem RyZz na mleku 0,5% 300 [ml] [Alergen: VII, ] Galaretka owocowa 150 [g] |Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX,] [Jajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Iil, ]
tluszczu Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, 1, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
\Wartosé Masto smietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VI, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Masto smietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
energetyczna: Szynka drobiowa. 60 [g] Marchew gotowana z olejem rzepakowym. 150 [g] Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju rzepakowego 100 [g]
2394,73 [kcal] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: [a] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
100,86 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 [ml]
\Weglowodany [Alergen: VII, ]
ogdtem: 366,22 [g] [Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 38,37 [9]  |wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Sol: 3,06 [g] Wart. energet.: 743,51 [kcal] - 31,05% [Wart. energet.: 19,12 [kcal] -|Wart. energet.: 1117,77 [kcal] - 46,68% Wart. energet.: 514,33 [kcal] - 21,48%
Btonnik: 27,90 [d]  [Biatko ogét.: 36,69 [g] 0,8% Biatko ogét.: 45,32 [g] Biatko ogét.: 18,25 [g]
Kwasy tluszczowe  fweglowodany ogét: 122,14 [g] Biatko ogdt.: 0,60 [g] \Weglowodany ogét.: 157,12 [g] \Weglowodany ogét.: 82,84 [g]
nasycone: 14,46 [g] Thuszcz: 11,76 [g] Weglowodany ogoét.: 412 |Ttuszcz: 12,89 [g] Ttuszcz: 13,72 [g]
Cukry: 62,38 [g]  [s¢l: 1,74 [g] [q] Sl: 0,99 [g] Sl: 0,33 [g]
Btonnik: 3,50 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Btonnik: 21,09 [g] Btonnik: 3,31 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,76 [g] SSl: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,92 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,78 [g]
Cukry: 23,67 [g] Btonnik: 0,00 [g] Cukry: 27,56 [g] Cukry: 7,03 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
Cukry: 4,12 [g]
4 |11 listopada|Dieta z Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem Ryz na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: VII, ] Skyr naturalny 150 [g] Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, ] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Ill, ]
fatwoprzyswajalnych|Chleb graham 120 [g] [Alergen: VI, ] Gulasz z ciecierzycg 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb graham 120 [g]

weglowodandw
\Wartos$é
energetyczna:
2273,25 [keal]
Biatko ogétem: 83,57
(9]

Weglowodany
ogdtem: 271,53 [g]
Ttuszcz: 73,67 [g]
Sol: 4,24 [g]
Btonnik: 44,30 [g]
Kwasy tluszczowe
nasycone: 13,60 [g]
Cukry: 44,75 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VI, ]

Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 80 [g]
[Alergen: VII, ]

Pomidor 100 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Kasza jeczmienna ugotowana. 200 [g] [Alergen: |, ]
Suréwka Colestaw 150 [g] [Alergen: VII, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Pasta z marchewki z olejem rzepakowym 100 [g]
Herbata 250 [ml]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 700,54 [kcal] - 30,82%
Biatko ogét.: 25,61 [g]

Weglowodany ogét.: 102,40 [g]
Ttuszcz: 23,07 [g]

Sol: 1,90 [g]

Btonnik: 11,17 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,53 [g]
Cukry: 20,56 [g]

artosci odzywcze:
[Wart. energet.: 99,00 [kcal]
- 4,35%
Biatko ogdt.: 18,00 [g]
eglowodany ogét.: 5,25

l9]
Ttuszcz: 0,00 [g]
SAl: 0,23 [g]

Btonnik: 0,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
Cukry: 4,80 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 883,75 [kcal] - 38,88%
Biatko ogét.: 22,00 [g]

Weglowodany ogét.: 90,80 [g]
Ttuszcz: 23,14 [g]

Sol: 0,48 [g]

Btonnik: 22,15 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,96 [g]
Cukry: 15,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 589,96 [kcal] - 25,95%
Biatko ogét.: 17,96 [g]

\Weglowodany ogét.: 73,08 [g]
Ttuszcz: 27,46 [g]

S6l: 1,63 [g]

Btonnik: 10,98 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,11 [g]
Cukry: 4,39 [g]
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-11

#IDATA IDIETA SNIADANIE IPRZEKASKA OBIAD KOLACJA
5 |11 listopadaDieta papkowata Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 \Wartosc Papka bogatobiatkowa $niadanie 700 [ml] Skyr naturalny 150 [g] Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z udZca indyka Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z udzca indyka
energetyczna: [Alergen: VII, I, ] [Alergen: VII, ] gotowane 200 g) 700 [mi] [Alergen: IX, Ill, ] lgotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: lIl, VII, IX, ]
2809,55 [kcal] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
170,51 [g] Cukier 3 [g]
Weglowodany Wartos$ci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
ogdtem: 326,75 [a]  fwart. energet.: 904,49 [kcal] - 32,19% [Wart. energet.: 99,00 [kcal] JWart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,18% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,1%
[Ttuszcz: 68,30 [g]  IBjatko ogét.: 41,09 [g] - 3,52% Biatko ogét.: 60,64 [q] Biatko ogét.: 50,78 [g]
Sol: 1,85 [g] \Weglowodany ogét.: 113,36 [g] Biatko ogdt.: 18,00 [g] Weglowodany ogét.: 115,12 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Btonnik: 19,12 [g] Thuszcz: 32,55 [g] Weglowodany ogét.: 5,25 [Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy tuszczowe  |s¢): 0,52 [g] [g] S6l: 0,60 [g] S61: 0,50 [g]
nasycone: 419 [l [Btonnik: 4,36 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Cukry: 52,79 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,03 [g] S6l: 0,23 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Cukry: 25,35 [g] Btonnik: 0,00 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
Cukry: 4,80 [g]
6 |11 listopada|Dieta bezttuszczowa [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 \Wartosé RyZ na mleku 0,0% 300 [ml] [Alergen: VII, ] Skyr naturalny 150 [g] Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, ] [Filet z indyka na parze w plastrach 80 [g]
energetyczna: Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] [Alergen: VI, ] Gulasz z indyka. 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chieb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

2381,41 [keal]
Biatko ogdtem:
136,98 [g]
\Weglowodany
ogdétem: 363,80 [g]
Ttuszcz: 22,80 [g]
Sol: 2,86 [g]
Btonnik: 28,13 [g]
Kwasy tluszczowe
nasycone: 5,93 [g]
Cukry: 62,18 [g]

Szynka drobiowa. 60 [g]

Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100
(9]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Marchew gotowana b/tt 150 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Pasta z marchewki b/tt. 100 [g]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 615,31 [kcal] - 25,84%
Biatko ogét.: 35,84 [g]

Weglowodany ogét.: 111,64 [g]
Ttuszcz: 4,01 [g]

Sol: 1,34 [g]

Btonnik: 3,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,83 [g]
Cukry: 22,87 [g]

\Wartosci odzywcze:

[Wart. energet.: 99,00 [kcal]
-416%

Biatko ogdt.: 18,00 [g]
Weglowodany ogét.: 5,25

l9]
Ttuszcz: 0,00 [g]
SAl: 0,23 [g]

Btonnik: 0,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
(Cukry: 4,80 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1107,07 [kcal] - 46,49%
Biatko ogét.: 46,33 [g]

\Weglowodany ogét.: 164,52 [g]
Ttuszcz: 8,01 [g]

Sol: 0,99 [g]

Btonnik: 21,32 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,71 [g]
Cukry: 27,58 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 560,03 [kcal] - 23,52%
Biatko ogét.: 36,81 [g]

\Weglowodany ogét.: 82,39 [g]
Ttuszcz: 10,78 [g]

Sol: 0,30 [g]

Btonnik: 3,31 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,39 [g]
Cukry: 6,93 [g]

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf. Szpital Woj.w Opolu

Strona3z5

Wygenerowano 04-11-2023 14:21




Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-11

#IDATA IDIETA SNIADANIE IPRZEKASKA OBIAD KOLACJA
7 |11 listopada|Dieta tatwostrawna |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa RyZz na mleku 2% 300 [mi] [Alergen: VII, ] Skyr naturalny 150 [g] Zupa szpinakowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX,] [ajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Iil, ]
\Wartos¢ Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VI, ]
energetyczna: Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
2896,66 [kcal] Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 80 [g] Satatka z buraczkéw 150 [g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogdtem: [Alergen: VI, ] Kompot owocowy 250 [mi] Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju rzepakowego 100 [g]
145,87 [g] Jogurt naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]
\Weglowodany Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 Cukier 3 [g]
ogdtem: 378,57 [g] |lg]
Ttuszcz: 70,13 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
Sol: 4,13 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 25,35 [g] Cukier 3 [g]
Kwasy tluszczowe  fwartosci odzywcze: Warto$ci odzywcze: Warto$ci odzywcze: Wartosci odzywcze:
nasycone: 16,53 [g] |wart. energet.: 992,11 [kcal] - 34,25% [Wart. energet.: 99,00 [kcal] [Wart. energet.: 1135,22 [kcal] - 39,19% \Wart. energet.: 670,33 [kcal] - 23,14%
Cukry: 79,38 [g] Biatko ogot.: 44,84 [g] - 3,42% Biatko ogot.: 46,83 [g] Biatko ogot.: 36,20 [g]
\Weglowodany ogét.: 126,54 [g] Biatko ogot.: 18,00 [g] \Weglowodany ogét.: 158,74 [g] \Weglowodany ogét.: 88,04 [g]
Ttuszcz: 37,29 [g] Weglowodany ogét.: 5,25  [Ttuszcz: 12,74 [g] Ttuszcz: 20,10 [g]
Sol: 2,50 [g] [g] Sdl: 0,84 [g] S4l: 0,56 [g]
Btonnik: 3,50 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Btonnik: 18,54 [g] Btonnik: 3,31 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 10,68 [g] S6l: 0,23 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,80 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,05 [g]
Cukry: 31,58 [g] Btonnik: 0,00 [g] Cukry: 31,18 [g] Cukry: 11,82 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
ICukry: 4,80 [g]
8 |11 listopada|Ptynna wzmocniona [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartosc Koktajl bogatobiatkowy w postaci ptynnej Skyr naturalny 150 [g] Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej obiad (mieso z  |Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej kolacja (migso z
energetyczna: $niadanie 700 [mI] [Alergen: VII, I, ] [Alergen: ViI, ] udZca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: IX, IlI, ] udZca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: IlI, VII, IX, ]

2851,83 [Kcal]
Biatko ogdtem:
171,38 [g]
\Weglowodany
ogdtem: 334,42 [g]
Ttuszcz: 69,26 [g]

Sol: 1,85 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]
Cukier 3 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 10 [g]

Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 946,77 [kcal] - 33,2%
Biatko ogét.: 41,96 [g]

Weglowodany ogét.: 121,03 [g]
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[Wartosci odzywcze:

art. energet.: 99,00 [kcal]
-3,47%
Biatko ogdt.: 18,00 [g]
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\Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 37,61%
Biatko ogét.: 60,64 [g]

\Weglowodany ogot.: 115,12 [g]

\Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 25,72%
Biatko ogét.: 50,78 [g]

Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
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