Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-23

#|DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
1123 Dieta podstawowa |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada [Wartos¢ Makaron na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: 1,  |Jogurt owocowy 150 [g] Zupa kapusniak na wywarze miesnym 400 [ml] [Alergen: IX, VII, ] |Pasta wieprzowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 energetyczna: VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z ciecierzycy i cukinii 200 [g] Chleb graham 120 [g]
2836,41 [kcal] Chleb graham 120 [g] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VI, ]
Biatko ogotem: Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Mizeria 150 [g] [Alergen: VI, ] Rzodkiew biata 100 [g]
93,40 [g] Szynka filet pieczony z indyka 60 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Weglowodany Pasta z marchewki z olejem rzepakowym 100 Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
ogotem: 346,54 [g] |lo]
Ttuszcz: 101,44 [g] [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
Sol: 5,40 [g] [Alergen: VI, ]
Btonnik: 46,57 [g] Cukier 3 [g]
Kwasy tuszczowe  |Wartodci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
nasycone: 18,78 [g] |wart. energet.: 865,03 [kcal] - 30,5% Wart. energet.: 91,50 [kcal] - [Wart. energet.: 1087,79 [kcal] - 38,35% Wart. energet.: 792,09 [kcal] - 27,93%
Cukry: 70,20 [g] Biatko 0gét.: 38,70 [g] 3,23% Biatko ogot.: 19,61 [g] Biatko 0gét.: 29,54 [q]
Weglowodany ogot.: 113,35 [g] Biatko ogot.: 5,55 [g] Weglowodany ogot.: 150,10 [g] Weglowodany ogét.: 70,79 [g]
Ttuszcz: 30,79 [g] Weglowodany ogét.: 12,30 [g] |Ttuszcz: 22,72 [g] Ttuszcz: 45,68 [g]
S6l: 2,99 [g] Ttuszcz: 2,25 [g] Sol: 0,36 [g] Sél: 1,87 [g]
Btonnik: 13,56 [g] S6l: 0,18 [g] Btonnik: 21,58 [g] Btonnik: 10,98 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,16 [g] Btonnik: 0,45 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,14 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,36 [g]
Cukry: 24,59 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: |Cukry: 30,58 [g] Cukry: 6,78 [g]
012 [g]
Cukry: 8,25 [g]
2123 Dieta fatwostrawna |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada [Wartos¢ Makaron na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: |, Jogurt owocowy 150 [g] Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, I, ] [Pasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 energetyczna: VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z cukinii i kurczaka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

274118 [keal]
Biatko ogotem:
117,93 [g]
Weglowodany
ogdtem: 375,15 [g]
Ttuszcz: 66,26 [g]
Sol: 2,94 [g]
Btonnik: 32,13 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 9,50 [g]
Cukry: 70,38 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Szynka filet pieczony z indyka 60 [g]

Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju
rzepakowego 100 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]

Wtoszczyzna duszona z olejem rzepakowym 150 [g] [Alergen: IX, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VI, ]

Satata z marchewka gotowang z olejem rzepakowym 100 [g]

Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 834,43 [kcal] - 30,44%
Biatko ogét.: 38,94 [g]

Weglowodany ogét.: 120,07 [g]
Ttuszcz: 23,43 [g]

Sal: 1,69 [g]

Btonnik: 5,89 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g]
Cukry: 24,23 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 91,50 [kcal] -
3,34%

Biatko ogot.: 5,55 [g]
\Weglowodany ogét.: 12,30 [g]
Ttuszcz: 2,25 [g]

Sol: 0,18 [g]

Btonnik: 0,45 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
0,12 [g]

Cukry: 8,25 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1225,88 [kcal] - 44,72%
Biatko ogét.: 49,49 [g]

Weglowodany ogét.: 161,78 [g]
Ttuszcz: 20,85 [g]

Sol: 0,82 [g]

Btonnik: 20,61 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,02 [g]
Cukry: 27,81 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 589,37 [kcal] - 21,5%
Biatko ogot.: 23,95 [g]

Weglowodany ogét.: 81,00 [g]
Ttuszcz: 19,73 [g]

Sal: 0,25 [g]

Btonnik: 5,18 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,26 [g]
Cukry: 10,09 [g]
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Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-23

#|DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
3123 Dieta fatwostrawna |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada |z ograniczeniem Makaron na mleku 0,5% 300 [ml] [Alergen: I, |Jogurt owocowy 0% 150 [g] |Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, |, ] |Pasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 tluszczu VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z cukinii i kurczaka. 200 [g] [Alergen: IX, 1, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Wartos$c¢ Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
energetyczna: Masto smietankowe 60% 10 [g] [Alergen: Wioszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju rzepakowego.  |Jabtko gotowane 150 [g]
2596,48 [kcal] VI, ] 150 [g] [Alergen: IX, ] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: Szynka filet pieczony z indyka 60 [g] Kompot owocowy 250 [mi] Cukier 3 [g]
117,78 [g] Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju Cukier 10 [g]
Weglowodany rzepakowego 100 [g]
ogotem: 399,45 [g] |Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 [mi]
Ttuszcz: 36,44 [g]  [[Alergen: VII, ]
Sol: 2,96 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 31,51 [g] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartos$ci odzywcze:
Kwasy ttuszczowe  lwart, energet.: 839,43 [kecal] - 32,33% \Wart. energet.: 58,50 [kcal] - |Wart. energet.: 1144,88 [kcal] - 44,09% Wart. energet.: 553,67 [kcal] - 21,32%
nasycone: 14,08 [d] |Biatko ogét.: 39,34 [g] 2,25% Biatko ogot.: 49,49 [g] Biatko 0gét.: 23,70 [g]
Cukry: 79,97 [g] Weglowodany ogét.: 140,82 [g] Biatko ogot.: 5,25 [g] Weglowodany ogot.: 161,78 [g] Weglowodany ogét.: 87,85 [g]
Tiuszcz: 11,80 [g] \Weglowodany ogét.: 9,00 [g] [Ttuszcz: 11,85 [g] Tiuszcz: 12,64 [g]
S61: 1,69 [g] Ttuszcz: 0,15 [g] S6l: 0,82 [g] Sél: 0,11 [g]
Btonnik: 5,89 [g] Sél: 0,34 [g] Btonnik: 20,61 [g] Btonnik: 4,71 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,65 [g] Btonnik: 0,30 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,69 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,74 [g]
Cukry: 24,94 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: |Cukry: 27,81 [g] Cukry: 17,02 [g]
0,00 [g]
Cukry: 10,20 [g]
4123 Dieta z Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Jistopada |ograniczeniem Makaron na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: |,  |Jogurt naturalny 150 [g] Zupa kapusniak na wywarze migsnym 400 [ml] [Alergen: IX, VII, ] |Pasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 tatwoprzyswajalnych]Vll, ] [Alergen: VI, ] Gulasz z ciecierzycy i cukinii 200 [g] Chleb graham 120 [g]

weglowodandw
Wartosc
energetyczna:
2222,54 [keal]
Biatko ogodtem:
86,53 [g]
Weglowodany
ogotem: 259,10 [g]
Ttuszcz: 74,97 [9]
Sol: 4,98 [g]
Btonnik: 41,30 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 14,43 [g]
Cukry: 51,81 [g]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Szynka filet pieczony z indyka 60 [g]

Pasta z marchewki z olejem rzepakowym 100
lal

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Kasza jeczmienna ugotowana. 200 [g] [Alergen: |, ]
Mizeria 150 [g] [Alergen: VI, ]
Kompot owocowy bez cukru 250 [ml]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VI, ]
Rzodkiew biata 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 853,06 [kcal] - 38,38%
Biatko ogét.: 38,70 [g]

Weglowodany ogét.: 110,36 [g]
Ttuszcz: 30,79 [g]

S6l: 2,99 [g]

Btonnik: 13,56 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,16 [g]
Cukry: 21,60 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 96,00 [kcal] -
4,32%

Biatko ogot.: 10,35 [g]
\Weglowodany ogoét.: 7,95 [g]
Ttuszcz: 4,50 [g]

Sol: 0,24 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
2,85 [g]

Cukry: 6,30 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 746,39 [kcal] - 33,58%
Biatko ogét.: 13,40 [g]

Weglowodany ogét.: 72,62 [g]
Ttuszcz: 20,74 [g]

Sol: 0,35 [g]

Btonnik: 16,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,23 [g]
Cukry: 20,15 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 527,09 [kcal] - 23,72%
Biatko ogot.: 24,08 [g]

Weglowodany ogot.: 68,17 [g]
Ttuszcz: 18,94 [g]

Sol: 1,40 [g]

Btonnik: 11,74 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,19 [g]
Cukry: 3,76 [g]

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf. Szpital Woj.w Opolu

Strona2z5

Wygenerowano 14-11-2023 14:21




Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-23

#|DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
5123 Dieta papkowata Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada [Wartos¢ Papka bogatobiatkowa $niadanie 700 [mi] Jogurt owocowy 150 [g] Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (mieso z udZca indyka Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (mieso z udzca indyka
2023 energetyczna: [Alergen: VII, 1, ] [Alergen: VII, ] gotowane 200 g) 700 [mI] [Alergen: IX, lI, ] gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: lIl, VII, IX, ]
2802,05 [kcal] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Kompot owocowy 250 [mi] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
158,06 [g] Cukier 3 [g]
Weglowodany Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
ogdtem: 333,80 [d] |wart. energet.: 904,49 [keal] - 32,28% Wart. energet.: 91,50 [kcal] - |Wart. energet.: 1072,67 [keal] - 38,28% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,17%
Ttuszcz: 70,55 [9]  [Biatko ogét.: 41,09 [g] 3,27% Biatko 0goét.: 60,64 [g] Biatko 0gét.: 50,78 [q]
Sol: 1,80 [d] Weglowodany ogot.: 113,36 [g] Biatko ogét.: 5,55 [g] Weglowodany ogot.: 115,12 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Btonnik: 19,57 [g] Ttuszcz: 32,55 [g] Weglowodany ogoét.: 12,30 [g] |Tuszez: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy tuszczowe  |s4|: 0,52 [g] Thuszez: 2,25 [g] S6l: 0,60 [g] Sél: 0,50 [g]
nasycone: 4,31[d]  Igtonnik: 4,36 [g] S6l: 0,18 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Cukry: 56,24 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,03 [g] Btonnik: 0,45 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Cukry: 25,35 [g] Kwasy tluszczowe nasycone: |Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
0,12 [g]
Cukry: 8,25 [g]
6 23 Dieta bezttuszczowa|Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
Jlistopada [Wartos¢ Makaron na mleku 0,0% 300 [ml] [Alergen: |, |Jogurt owocowy 0% 150 [g] |Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, I, ] |Pasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 energetyczna: VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z cukinii i kurczaka b/tt. 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

2487,23 [kcal]
Biatko ogdtem:
117,29 [g]
Weglowodany
ogotem: 400,00 [g]
Ttuszcz: 24,75 [g]
Sol: 2,56 [g]
Btonnik: 31,63 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 6,81 [g]
Cukry: 79,08 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Szynka filet pieczony z indyka 60 [g]
Pasta z marchewki b/tt. 100 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Wtoszczyzna duszona b/tt 150 [g] [Alergen: IX, I, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Jabtko gotowane 150 [g]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 813,23 [kcal]l - 32,7%
Biatko og6t.: 38,49 [g]

Weglowodany ogét.: 137,82 [g]
Ttuszcz: 11,05 [g]

S6l: 1,29 [g]

Btonnik: 5,89 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,53 [g]
Cukry: 24,14 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 58,50 [kcal] -
2,35%

Biatko ogét.: 5,25 [g]
Weglowodany ogét.: 9,00 [g]
Ttuszcz: 0,15 [g]

S6l: 0,34 [g]

Btonnik: 0,30 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
0,00 [g]

Cukry: 10,20 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1117,03 [kecal] - 44,91%
Biatko ogét.: 50,00 [g]

Weglowodany ogét.: 165,48 [g]
Ttuszcz: 6,91 [g]

S6l: 0,82 [g]

Btonnik: 20,73 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,44 [g]
Cukry: 27,82 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 498,47 [kcal] - 20,04%
Biatko ogot.: 23,55 [g]

Weglowodany ogét.: 87,70 [g]

Ttuszcz: 6,64 [g]

S6l: 0,11 [g]

Btonnik: 4,71 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,84 [g]
Cukry: 16,92 [g]
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Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-23

#|DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
7 |23 Dieta fatwostrawna |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada |bogatobiatkowa Makaron na mleku 2% 300 [ml] [Alergen: 1,  |Jogurt owocowy 150 [g] Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, I, ] |Pasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 Warto$¢ VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz z cukinii i kurczaka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Serek wiejski naturalny 150 [g] [Alergen: VI, ]
energetyczna: Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
2956,68 [kcal] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Wioszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju rzepakowego Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogotem: Szynka filet pieczony z indyka 60 [g] 150 [g] [Alergen: IX, ] Satata z marchewka gotowang z olejem rzepakowym 100 [g]
146,68 [g] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] [Alergen: Kompot owocowy 250 [mi] Herbata 250 [ml]
Weglowodany 1,1 Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
ogotem: 380,40 [g] [Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju
Ttuszcz: 68,56 [g] [rzepakowego 100 [g]
Sol: 4,55 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
Btonnik: 32,13 [g] [Alergen: VI, ]
Kwasy ttuszczowe |Cukier 3 [g]
nasycone: 19,71[g] |wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Cukry: 75,33 [g] Wart. energet.: 904,43 [kcal] - 30,59% Wart. energet.: 91,50 [kcal] - |Wart. energet.: 1144,88 [kcal] - 38,72% Wart. energet.: 815,87 [kcal] - 27,59%
Biatko ogot.: 45,19 [g] 3,09% Biatko ogot.: 49,49 [g] Biatko 0g6t.: 46,45 [g]
Weglowodany ogot.: 120,37 [g] Biatko ogét.: 5,55 [g] Weglowodany ogot.: 161,78 [g] Weglowodany ogét.: 85,95 [g]
Ttuszcz: 28,28 [g] Weglowodany ogét.: 12,30 [g] [Ttuszcz: 11,85 [g] Ttuszcz: 26,18 [g]
Sél: 1,87 [g] Ttuszcz: 2,25 [g] Sol: 0,82 [g] Sél: 1,68 [g]
Btonnik: 5,89 [g] S6l: 0,18 [g] Btonnik: 20,61 [g] Btonnik: 5,18 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,60 [g] Btonnik: 0,45 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 13,29 [g]
Cukry: 24,23 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: |Cukry: 27,81 [g] Cukry: 15,04 [g]
0,12 [g]
Cukry: 8,25 [g]
38 123 Ptynna wzmocniona |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada |Wartos¢ Koktajl bogatobiatkowy w postaci ptynnej Jogurt owocowy 150 [g] Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej obiad (migso z |Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej kolacja (migso z
2023 energetyczna: $niadanie 700 [ml] [Alergen: VII, I, ] [Alergen: VII, ] udzca indyka gotowane 200 g) 700 [miI] [Alergen: IX, IlI, ] udzZca indyka gotowane 150g) 700 [mi] [Alergen: 1lI, VII, IX, ]
2844,33 [kcal] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: [Alergen: VI, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
158,93 [9] Cukier 3 [g]
Weglowodany Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
ogotem: 341,47 [d]  \wart. energet.: 946,77 [kcal] - 33,29% Wart. energet.: 91,50 [kcal] - |Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 37,71% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 25,78%
Tuszcz: 71,51 (gl |Bijatko ogot.: 41,96 [g] 3,22% Biatko ogdt.: 60,64 [g] Biatko 0gdt.: 50,78 [g]
Sol: 1,80 [g] Weglowodany ogot.: 121,03 [g] Biatko ogot.: 5,55 [g] Weglowodany ogot.: 115,12 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Btonnik: 19,82 [g] Ttuszcz: 33,51 [g] \Weglowodany ogét.: 12,30 [g] |Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy ttuszczowe |56 0,52 [g] Thuszcz: 2,25 [g] S6l: 0,60 [g] S6l: 0,50 [g]
nasycone: 4,38 [d] Itonnik: 4,61 [g] S61: 0,18 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Cukry: 56,26 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] Btonnik: 0,45 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Cukry: 25,37 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: [Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
0,12 [g]
Cukry: 8,25 [g]
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Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-23

#|DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
9123 Dieta fatwostrawna |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
llistopada |z ograniczeniem Makaron na wywarze migsnym 300 [ml] Bezmleczny koktajl jaglany Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, I, ] JPasta wotowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
2023 ttuszczu [Alergen: |, 1X, ] 150 [ml] Gulasz z cukinii i kurczaka. 200 [g] [Alergen: IX, 1, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
bezmleczna Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Wartosc Masto smietankowe 60% 10 [g] [Alergen: Wioszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju rzepakowego.  |Jabtko gotowane 150 [g]
energetyczna: VI, ] 150 [g] [Alergen: IX, ] Herbata 250 [ml]

2617,33 [keal]
Biatko ogodtem:
11318 [g]
Weglowodany
ogotem: 407,83 [g]
Ttuszcz: 35,73 [g]
Sol: 2,36 [g]
Btonnik: 33,88 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 14,41 [g]
Cukry: 61,40 [g]

Szynka filet pieczony z indyka 60 [g]

Pasta z marchewki z ograniczong iloscig oleju
rzepakowego 100 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Kompot owocowy 250 [mi]
Cukier 10 [g]

Cukier 3 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 845,10 [kcal] - 32,29%
Biatko ogét.: 38,54 [g]

Weglowodany ogét.: 141,62 [g]
Ttuszcz: 10,83 [g]

S61:1,43 [g]

Btonnik: 7,56 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,83 [g]
Cukry: 8,87 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 73,68 [kcal] -
2,82%

Biatko ogét.: 1,45 [g]
\Weglowodany ogoét.: 16,58 [g]
Ttuszcz: 0,41 [g]

S6l: 0,00 [g]

Btonnik: 1,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
0,15 [g]

Cukry: 7,70 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1144,88 [kcal] - 43,74%
Biatko ogét.: 49,49 [g]

Weglowodany ogét.: 161,78 [g]
Ttuszcz: 11,85 [g]

S6l: 0,82 [g]

Btonnik: 20,61 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,69 [g]
Cukry: 27,81 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 553,67 [kcal] - 21,15%
Biatko ogot.: 23,70 [g]

Weglowodany ogét.: 87,85 [g]
Ttuszcz: 12,64 [g]

S6l: 0,11 [g]

Btonnik: 4,71 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,74 [g]
Cukry: 17,02 [g]
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