Szpital Wojewoddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-13

#DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA loBIAD [koLAcuA
1 13 grudnia |Dieta podstawowa [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartosé Kasza kukurydziana na mleku 2% 300 IDeser owocowo-mleczny 150 [g] Zupa jarzynowa na wywarze miesnym 400 [ml] [Alergen: IX,JPasztet z fasoli 100 [g] [Alergen: IX, I, ]
energetyczna: [ml] [Alergen: VII, ] [Alergen: VII, ] VII, 1, ] Chleb graham 120 [g]
2771,20 [kecal] Chleb graham 120 [g] IKluski Slgskie 200 [g] [Alergen: IlI, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogétem: Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos miesno-pomidorowy 200 [g] [Alergen: I, ] Ogdrek kiszony 100 [g]
108,16 [g] Szynka drobiowa. 60 [g] Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g] Herbata 250 [ml]
Weglowodany Papryka czerwona 100 [g] JKompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
og6tem: 383,07 [g] [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Cukier 10 [g]
Cukry: 65,13 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 44,96 [g] [Cukier 3 [g]
Tuszcz: 71,30 [l fwartosci odzyweze: Warto$ci odzywcze: Warto$ci odzywcze: Wartoéci odzywcze:
Kwasy tluszczowe lwart. energet.: 662,75 [keal] - 23,92%  [Wart. energet.: 66,38 [kcal] - 2,4% Wart. energet.: 1287,36 [kcal] - 46,45% Wart. energet.: 754,71 [kecal] - 27,23%
nasycone: 11,51 [9d] [IBiatko ogét.: 36,96 [g] IBiatko ogét.: 4,50 [g] IBiatko ogét.: 42,74 [g] Biatko ogét.: 23,96 [g]
Sal: 5,27 [g] Weglowodany ogét.: 104,15 [g] 'Weglowodany ogét.: 7,58 [g] Weglowodany ogét.: 170,88 [g] Weglowodany ogét.: 100,46 [g]
Cukry: 24,44 [g] Cukry: 5,58 [g] Cukry: 27,54 [g] Cukry: 7,57 [g]
Btonnik: 13,16 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 13,84 [g] Btonnik: 17,96 [g]
Ttuszcz: 12,64 [g] Ttuszcz: 2,00 [g] Ttuszcz: 24,31 [g] Ttuszcz: 32,35 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,37 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,06 [g] [JKwasy ttuszczowe nasycone: 3,07 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,01 [g]
Sol: 3,03 [g] Sél: 0,16 [g] Sol: 0,59 [g] S4l: 1,49 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,Vi-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
2 13 grudnia |Dieta tatwostrawna [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartoéé Kasza kukurydziana na mleku 2% 300 Deser owocowo-mleczny 150 [g] Zupa jarzynowa ha wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: JPasta drobiowa 80 [g] [Alergen: IX, ]

energetyczna:
2791,59 [kcal]
Biatko ogdtem:
113,82 [g]
Weglowodany
og6tem: 387,94 [g]
Cukry: 77,29 [g]
Btonnik: 25,65 [g]
Ttuszcz: 64,23 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 10,19 [g]
Sél: 2,70 [g]

[ml] [Alergen: VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Szynka drobiowa. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozZzowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

[Alergen: VI, ]

X, 1,1

Kluski $lgskie 200 [g] [Alergen: IlI, ]

Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g]
IKompot owocowy 250 [ml]

Cukier 9 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VI, ]

Satata z marchewkg gotowang z olejem rzepakowym. 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 846,00 [kcal] - 30,31%
Biatko ogét.: 36,95 [g]

Weglowodany ogét.: 123,12 [g]

Cukry: 34,77 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 23,65 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,09 [g]
Sol: 1,72 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 66,38 [kcal] - 2,38%
IBiatko ogdét.: 4,50 [g]

'Weglowodany ogét.: 7,58 [g]

Cukry: 5,58 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Ttuszez: 2,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,06 [g]
S6l: 0,16 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 1239,46 [kcal] - 44,4%
IBiatko ogét.: 40,47 [g]

Weglowodany ogét.: 179,67 [g]

Cukry: 28,79 [g]

Btonnik: 16,59 [g]

Ttuszcz: 14,43 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,95 [g]
Sol: 0,45 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 639,75 [kcal] - 22,92%
Biatko ogdét.: 31,90 [g]

Weglowodany ogét.: 77,57 [g]

Cukry: 8,15 [g]

Btonnik: 3,98 [g]

Ttuszcz: 24,15 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,09 [g]
S4l: 0,37 [g]

Alergeny: I-Gluten, I1-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XllI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
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Szpital Wojewoddzki w Opolu sp. z o0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-13

#DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA [OBIAD [koLAcJA
3 13 grudnia [Dieta tatwostrawna JSktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Z ograniczeniem Kasza kukurydziana na mleku 0,5% 300 [Deser owocowo-mleczny (jogurt Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: |Pasta drobiowa 100 [g] [Alergen: IX, ]
ttuszczu [ml] [Alergen: VII, ] naturalny 0%) 150 [g] [Alergen: VII, ] IX, 1,1 Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Wartos$é Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kluski $lgskie 200 [g] [Alergen: IlI, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
energetyczna: Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ] Marchew gotowana w plastrach b/tt 100 [g]
2656,16 [kcal] VIl 1 Wtoszczyzna duszona z mniejsza iloécia oleju rzepakowego JHerbata 250 [ml]
Biatko ogétem: Szynka drobiowa. 60 [g] 150 [g] [Alergen: IX, ] Cukier 3 [g]
110,90 [g] Banan 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml]
Weglowodany Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Cukier 10 [g]
og6tem: 406,86 [g] J[Alergen: VII, ]
Cukry: 85,70 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 33,06 [g]  wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartoéci odzywcze: Warto$ci odzywcze:
Ttuszcz: 40,49 [9]  Jwart. energet.: 753,00 [keal] - 28,35%  [Wart. energet.: 81,38 [kcal] - 3,06% Wart. energet.: 1241,64 [kcal] - 46,75% Wart. energet.: 580,14 [kcal] - 21,84%
Kwasy tluszczowe |giatiko ogét.: 37,30 [g] IBiatko ogét.: 0,20 [g] IBiatko ogét.: 40,71 [g] Biatko ogét.: 32,69 [g]
nasycone: 16,44 [g] lweglowodany ogét.: 123,77 [g] Weglowodany ogét.: 12,78 [g] Weglowodany ogét.: 186,26 [g] Weglowodany ogét.: 84,05 [g]
Sal: 3,20 [g] Cukry: 35,38 [g] Cukry: 7,68 [g] Cukry: 30,78 [g] Cukry: 11,86 [g]
Btonnik: 5,08 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 21,33 [g] Btonnik: 6,65 [g]
Ttuszcz: 12,77 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Ttuszcz: 12,80 [g] Ttuszcz: 14,92 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,67 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 4,64 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,13 [g]
Sé6l: 1,72 [g] S6l: 0,30 [g] S6l: 0,66 [g] Sél: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten,l1-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
4 113 grudnia [Dieta z Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem Kasza kukurydziana na mleku 2% 300 Maslanka naturalna 150 [g] [Alergen: Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: jPasztet z fasoli 100 [g] [Alergen: IX, I, ]

tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw
Wartos¢
energetyczna:
2355,72 [kcal]
Biatko ogétem:
101,06 [g]
Weglowodany
ogbtem: 280,35 [g]
Cukry: 50,40 [g]
Btonnik: 40,37 [g]
Ttuszcz: 71,40 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 13,33 [g]
S6l: 5,15 [g]

[mI] [Alergen: VII, ]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Szynka drobiowa. 60 [g]

Papryka czerwona 100 [g]

Kawa zboZowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Vi, 1

X, 1,1

Kluski $lgskie, 200 [g] [Alergen: IlI, ]

Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g]
JKompot owocowy bez cukru 250 [ml]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Ogodrek kiszony 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 755,50 [kcal] - 32,07%
Biatko ogét.: 37,05 [g]

Weglowodany ogét.: 101,25 [g]

Cukry: 21,53 [g]

Btonnik: 13,16 [g]

Ttuszcz: 24,20 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,53 [g]
S6l: 3,03 [g]

Warto$ci odzywcze:

‘Wart. energet.: 55,50 [kcal] - 2,36%
IBiatko ogét.: 5,10 [g]

'Weglowodany ogdét.: 7,05 [g]

Cukry: 7,05 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Ttuszcz: 0,75 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g]
S6l: 0,23 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 801,98 [kcal] - 34,04%
IBiatko ogét.: 34,95 [g]

Weglowodany ogét.: 74,58 [g]

Cukry: 17,24 [g]

Btonnik: 9,25 [g]

Ttuszcz: 14,10 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,78 [g]
S6l: 0,40 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 742,74 [kcal] - 31,53%
Biatko ogét.: 23,96 [g]

Weglowodany ogét.: 97,47 [g]

Cukry: 4,58 [g]

Btonnik: 17,96 [g]

Ttuszcz: 32,35 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,01 [g]
S6l: 1,49 [g]

Alergeny: I-Gluten,l1-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XllI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
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Szpital Wojewoddzki w Opolu sp. z o0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-13

#DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA [oBiaD [koLacua
5 J13 grudnia |Dieta papkowata Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartoéé Papka bogatobiatkowa $niadanie 700 [ml]jMaslanka naturalna 150 [g] [Alergen: Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z udZca Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z udzca
energetyczna: [Alergen: VII, |, ] VIl, ] indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: IX, IlI, ] indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: lII, VII, IX, ]
2740,55 [keal] Kawa zbozowa 250 [ml] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Biatko ogdtem: Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
165,91 [g] Wartosci odzywcze: Wartoéci odzywcze: Wartoéci odzywcze: Wartos$ci odzywcze:
Weglowodany Wart. energet.: 878,99 [kcal] - 32,07%  [Wart. energet.: 55,50 [kcal] - 2,03% Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 39,14% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,76%
ogdtem: 326,10 [9] lgjatko ogét.: 39,39 [g] IBiatko ogét.: 5,10 [g] Biatko ogét.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
Cukry: 52,59 [g] Weglowodany ogét.: 110,91 [g] Weglowodany ogét.: 7,05 [g] Weglowodany ogét.: 115,12 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Btonnik: 19,12 9] Jcukry: 22,90 [g] Cukry: 7,05 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Ttuszcz: 68,05 [g]  |gionnik: 4,36 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Kwasy tluszczowe  Itiyszcz: 31,55 [g] Ttuszcz: 0,75 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
nasycone: 4,17 [d] [kwasy ttuszczowe nasycone: 1,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g]  |Kwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
SOI: 1,79 [g] S6l: 0,46 [g] S61: 0,23 [g] S6l: 0,60 [g] S61: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XllI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
6 13 grudnia |Dieta bezttuszczowalSktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartosé Kasza kukurydziana na mleku 0% 300 Deser owocowo-mleczny 150 [g] Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: |Pasta drobiowa 100 [g] [Alergen: IX, ]

energetyczna:
2623,91 [keal]
Biatko ogétem:
114,76 [g]
Weglowodany
og6tem: 429,81 [g]
Cukry: 82,81 [g]
Btonnik: 33,18 [g]
Ttuszcz: 25,05 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 7,90 [g]
S6l: 2,66 [g]

[mlI] [Alergen: VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Szynka drobiowa. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

[Alergen: VII, ]

X, 1,1

Kluski élgskie 200 [g] [Alergen: IlI, ]

Sos miesno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Wtoszczyzna duszona b/tt 150 [g] [Alergen: IX, |, ]
JIKompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Marchew gotowana w plastrach b/tt 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 800,80 [kcal] - 30,52%
Biatko ogét.: 36,50 [g]

Weglowodany ogét.: 148,37 [g]

Cukry: 34,68 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 4,27 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,71 [g]
Sol: 1,32 [g]

Wartosci odzywcze:

IBiatko ogét.: 4,50 [g]

Cukry: 5,58 [g]
Btonnik: 0,00 [g]
Ttuszcz: 2,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,06 [g]

S61: 0,16 [g]

Wart. energet.: 66,38 [kcal] - 2,53%

'Weglowodany ogét.: 7,58 [g]

Warto$ci odzywcze:

Wart. energet.: 1231,79 [kcal] - 46,94%
IBiatko ogét.: 41,22 [g]

Weglowodany ogét.: 189,96 [g]

Cukry: 30,79 [g]

Btonnik: 21,45 [g]

Ttuszcz: 9,86 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,90 [g]
Sol: 0,66 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 524,94 [kcal] - 20,01%
Biatko ogét.: 32,54 [g]

Weglowodany ogét.: 83,90 [g]

Cukry: 11,76 [g]

Btonnik: 6,65 [g]

Ttuszcz: 8,92 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,23 [g]
Sél: 0,52 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,Vi-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
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Szpital Wojewoddzki w Opolu sp. z o0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-13

#DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA [OBIAD [koLAcJA
7 |13 grudnia [Dieta tatwostrawna [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa Kasza kukurydziana na mleku 2% 300 IDeser owocowo-mleczny 150 [g] Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: JPasta drobiowa 80 [g] [Alergen: IX, ]
Wartos$é [ml] [Alergen: VII, ] [Alergen: VI, ] IX, 1,1 Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ]
energetyczna: Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kluski $lgskie 200 [g] [Alergen: IlI, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
2960,59 [kcal] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogétem: Szynka drobiowa. 60 [g] Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g] Satata z marchewka gotowang z olejem rzepakowym. 100 [g]
138,07 [9] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] JKompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Weglowodany [Alergen: Ill, ] Cukier 9 [g] Cukier 3 [g]
og6tem: 393,49 [g] [Banan 120 [g]
Cukry: 82,09 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
Btonnik: 25,65 [g] [Alergen: Vi, ]
Ttuszcz: 69,08 [g] [Cukier 3 [g]
Kwasy tluszczowe  fwartosci odzyweze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartoéci odzywcze:
nasycone: 11,69 [g] lwart. energet.: 916,00 [kcal] - 30,94%  [Wart. energet.: 66,38 [kcall - 2,24%  [Wart. energet.: 1239,46 [kcal] - 41,87% Wart. energet.: 738,75 [kcal] - 24,95%
Sal: 3,11 [d] Biatko ogét.: 43,20 [g] IBiatko ogét.: 4,50 [g] Isiatko ogét.: 40,47 [q] Biatko ogét.: 49,90 [g]
Weglowodany ogét.: 123,42 [g] Weglowodany ogét.: 7,58 [g] Weglowodany ogét.: 179,67 [g] Weglowodany ogét.: 82,82 [g]
Cukry: 34,77 [g] Cukry: 5,58 [g] Cukry: 28,79 [g] Cukry: 12,95 [g]
Btonnik: 5,08 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 16,59 [g] Btonnik: 3,98 [g]
Ttuszcz: 28,50 [g] Ttuszcz: 2,00 [g] Ttuszcz: 14,43 [g] Ttuszcz: 24,15 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,59 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,06 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 4,95 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,09 [g]
Sé6l: 1,90 [g] SAl: 0,16 [g] S6l: 0,45 [g] Sél: 0,60 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,lV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vil-mleko, Vill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XIlI-dwutlenek siarki,Xlli-tubin, XIV-migczaki
8 13 grudnia JPtynna wzmocniona [Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Wartosé Koktajl bogatobiatkowy w postaci ptynnej jMaslanka naturalna 150 [g] [Alergen: Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej obiad Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej kolacja
energetyczna: Sniadanie 700 [ml] [Alergen: VII, |, ] VI, ] (migso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: J(mieso z udZca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: IIl,
2782,83 [keal] Kawa zbozowa 250 [ml] IX, 1, 1] VI, 1X, ]
Biatko ogétem: Cukier 3 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
156,78 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Weglowodany Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartoéci odzywcze: Wartosci odzywcze:
ogdtem: 333,77 [9] fwart. energet.: 921,27 [keal] - 33,11% Wart. energet.: 55,50 [kcal] - 1,99% Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,55% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,35%
Cukry: 52,61 [g] Biatko ogét.: 40,26 [g] IBiatko ogét.: 5,10 [g] Biatko ogét.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
Btonnik: 19,37 [9]  lweglowodany ogét.: 118,58 [g] Weglowodany ogét.: 7,05 [g] Weglowodany ogét.: 115,12 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Ttuszcz: 69,01 [d]  |cukry: 22,92 [g] Cukry: 7,05 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Kwasy tluszczowe |Igionnik: 4,61 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
nasycone: 4,24 [a] [tiuszcz: 32,51 [g] Ttuszcz: 0,75 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
S6l: 1,79 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,07 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Sél: 0,46 [g] S6l: 0,23 [g] Sél: 0,60 [g] S4l: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten,l1-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,ViI-mleko, Vill-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XllI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
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Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-13 do dnia 2023-12-13

#DATA |DIETA SNIADANIE PRZEKASKA [oBiaD [koLacuA
9 113 grudnia [Dieta tatwostrawna JSktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 Z ograniczeniem Kasza kukurydziana na wywarze miesnymSok owocowo-warzywny (owoce i Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: JPasta drobiowa 80 [g] [Alergen: IX, ]

ttuszczu
bezmleczna
Wartosé
energetyczna:
2617,34 [kcal]
Biatko ogdtem:
111,89 [g]
Weglowodany
ogbtem: 412,16 [g]
Cukry: 86,03 [g]
Btonnik: 40,98 [g]
Ttuszcz: 38,46 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 16,56 [g]
S6l: 2,85 [g]

300 [mI] [Alergen: IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen:
VIl, 1

Szynka drobiowa. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

warzywa gotowane) 150 [g]

IX, 1,1

Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: IlI, ]

Sos miesno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Wtoszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju
rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ]

|Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Marchew gotowana w plastrach. 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 674,67 [kcal] - 25,78%
Biatko ogét.: 36,55 [g]

Weglowodany ogét.: 109,67 [g]

Cukry: 19,41 [g]

Btonnik: 6,75 [g]

Ttuszcz: 11,05 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,82 [g]
S6l: 1,46 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 129,89 [kcal] - 4,96%
IBiatko ogdt.: 1,94 [g]

'Weglowodany ogét.: 32,18 [g]

Cukry: 23,98 [g]

Btonnik: 6,25 [g]

Ttuszcz: 0,69 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,23 [g]
Sél: 0,21 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 1223,64 [kcal] - 46,75%
IBiatko ogét.: 40,71 [g]

Weglowodany ogét.: 186,26 [g]

Cukry: 30,78 [g]

Btonnik: 21,33 [g]

Ttuszcz: 10,80 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,12 [g]
S6l: 0,66 [g]

Wartos$ci odzywcze:

Wart. energet.: 589,14 [kcal] - 22,51%
Biatko ogdt.: 32,69 [g]

Weglowodany ogét.: 84,05 [g]

Cukry: 11,86 [g]

Btonnik: 6,65 [g]

Ttuszcz: 15,92 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,39 [g]
Sél: 0,52 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VII-mleko, Vill-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu,XllI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
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