Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
1 ]25 grudnia [Dieta podstawowa JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2513,39 [kcal] Ptatki owsiane na mleku 2% 300 [ml] [Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, ]Zupa rosét z makaronem 400 [ml] [Alergen: IX, 1,1 JPasta z wedliny 100 [g] [Alergen: Ill, ]
Biatko ogétem: 104,18 [g] [Alergen: 1, VII, ] I, ] Udko z kurczaka pieczone 200 [g] [Alergen: X, ] Chleb graham 120 [g]
Weglowodany ogdtem: 321,93 JChleb graham 120 [g] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Rzodkiew biata 100 [g]
Cukry: 53,71 [g] Szynka ze schabu 60 [g] Satatka z burakoéw z olejem rzepakowym 150 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 34,85 [g] Ogodrek zielony 100 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 98,07 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[mi] [Alergen: VII, ]
14,46 [g] Cukier 3 [g]
Sol: 6,61 [d] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 751,67 [kcal] - \Wart. energet.: 0,00 [kcal] - 0% Wart. energet.: 1186,05 [kcal] - 47,19% \Wart. energet.: 575,67 [kcal] - 22,9%
29,91% Biatko ogot.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 47,14 [g] Biatko ogot.: 18,27 [g]
Biatko ogot.: 35,27 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogot.: 125,90 [g] Weglowodany ogot.: 68,02 [g]
Weglowodany ogét.: 102,71 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 26,29 [g] Cukry: 4,85 [g]
Cukry: 22,57 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 12,84 [g] Btonnik: 9,89 [g]
Btonnik: 11,52 [g] Ttuszcz: 15,00 [g] Thuszcz: 31,25 [g] Ttuszcz: 27,62 [g]
Ttuszcz: 24,20 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 7,04 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,68 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,74 Sol: 0,00 [g] Sél: 0,80 [g] Sol: 2,58 [g]
la]
S6l: 3,23 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-
mieczaki
2 |25 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 3088,37 [kcall Ptatki owsiane na mleku 2% 300 [ml] [Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, |Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [ml] JPasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: VI, IX, Il ]
Biatko ogotem: 132,56 [g] [Alergen: 1, VII, ] I, 1 [Alergen: IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogdtem: 361,20 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Udko kurczaka gotowane 200 [g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, 1X, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 [g]
Cukry: 77,38 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 21,89 [g] Banan 120 [g] Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 63,87 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[ml] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g]
11,62 [g] Cukier 3 [g]
Sol: 4,66 [d] \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 892,67 [kcal] - 28,9% [Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 819% [Wart. energet.: 1334,40 [kcal] - 43,21% Wart. energet.: 608,30 [kcal] - 19,7%
Biatko ogot.: 39,47 [g] Biatko ogot.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 63,10 [g] Biatko ogot.: 26,49 [g]
Weglowodany ogét.: 133,73 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogot.: 124,30 [g] Weglowodany ogét.: 77,87 [g]
Cukry: 43,45 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 26,68 [g] Cukry: 7,25 [g]
Btonnik: 5,29 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 13,35 [g] Btonnik: 2,65 [g]
Ttuszcz: 23,78 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Thuszcz: 17,15 [g] Ttuszcz: 19,94 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,33 [g]JKwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,24 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,05 [g]
S6l: 1,48 [g] S6l: 0,00 [g] S6l: 1,06 [g] S6l: 212 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja,|V-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
3 ]25 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem 2873,48 [kcal] Ptatki owsiane na mleku 0,5% 300 Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, |Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: VI, IX, 11l ]
ttuszczu Biatko ogétem: 133,46 [g] [mI] [Alergen: I, VII, ] I, ] [Alergen: IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogdtem: 368,90 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Udko kurczaka gotowane 200 [g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry
Cukry: 80,10 [g] [Alergen: VII, ] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] (zblendowany) 100 [g]
Btonnik: 26,96 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Wtoszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju  JHerbata 250 [ml]
Ttuszcz: 37,30 [g] Banan 120 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] Cukier 3 [g]
Kwasy ttuszczowe nhasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 Kompot owocowy 250 [ml]
16,82 [g] [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g]
Sol: 4,88 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 793,67 [kcal] - Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 8,8% [Wart. energet.: 1268,21 [kcal] - 44,13% Wart. energet.: 558,60 [kcal] - 19,44%
2762% Biatko ogot.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 63,20 [g] Biatko ogot.: 26,89 [g]
Biatko ogoét.: 39,87 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogoét.: 129,63 [g] Weglowodany ogot.: 79,49 [g]
Weglowodany ogét.: 134,48 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 27,61 [g] Cukry: 8,33 [g]
Cukry: 44,16 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 17,96 [g] Btonnik: 3,11 [g]
Btonnik: 5,29 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Ttuszcz: 8,51 [g] Ttuszcz: 13,64 [g]
Ttuszcz: 12,15 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,12 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,82 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,88 S4l: 0,00 [g] S6l: 1,27 [g] S6l: 2,13 [g]
lg]
S6l: 1,48 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-
mieczaki
4 |25 grudnia [Dieta z Wartosc energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem 2630,04 [kcal] Ptatki owsiane na mleku 2% 300 [ml] [Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, ]Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [mI] JPasta z wedliny 100 [g] [Alergen: Ill, ]
tatwoprzyswajalnych]Biatko ogdtem: 119,29 [g] [Alergen: 1, VII, ] I, 1 [Alergen: IX, ] Chleb graham 120 [g]
weglowodandéw Weglowodany ogdtem: 261,13 JChleb graham 120 [g] Udko kurczaka gotowane 200 [g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[0] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Rzodkiew biata 100 [g]
Cukry: 36,03 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem. 200 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 31,84 [g] Ogoérek zielony 100 [g] Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g]
Ttuszcz: 66,44 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[mi] [Alergen: VII, ]
15,05 [9] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Sel: 6,41 [g] Wart. energet.: 748,70 [keal] - Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 9,62% [Wart. energet.: 1064,64 [Kcal] - 40,48% Wart. energet.: 563,70 [Kcal] - 21,43%
28,47% Biatko ogét.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 58,65 [g] Biatko ogét.: 18,27 [g]
Biatko ogoét.: 38,87 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogét.: 71,50 [g] Weglowodany ogét.: 65,03 [g]
Weglowodany ogét.: 99,30 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 14,59 [g] Cukry: 1,86 [g]
Cukry: 19,58 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 9,83 [g] Btonnik: 9,89 [g]
Btonnik: 11,52 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Thuszcz: 11,92 [g] Ttuszcz: 27,62 [g]
Ttuszcz: 23,90 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 7,81 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,68 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,56 S6l: 0,00 [g] S4l: 1,02 [g] S6l: 2,58 [g]
lg]
Sol: 2,81 [g]
[Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
5 |25 grudnia [Dieta papkowata \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2809,55 [kcal] Papka bogatobiatkowa s$niadanie Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] |Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z
Biatko ogétem: 170,51 [g] 700 [mI] [Alergen: VII, I, ] udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: fudZca indyka gotowane 150g) 700 [mi] [Alergen: IlI,
Weglowodany ogdtem: 328,40 [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 IX, 11, ] VI, 1X, ]
[g] [ml] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 52,79 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,12 [g] Wartoéci odzywceze: Wartosci odzywceze: Wartosci odzyweze: Wartosci odzywceze:
Ttuszcz: 68,30 [g] Wart. energet.: 904,49 [kcal] - Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,52% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,18% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,1%
Kwasy tiuszczowe nasycone: 37 199 Biatko ogoét.: 18,00 [g] Biatko ogot.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
419 [g] Biatko ogot.: 41,09 [g] \Weglowodany ogét.: 6,90 [g] Weglowodany ogét.: 115,12 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
S6l: 1,77 [q] Weglowodany ogét.: 113,36 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Cukry: 25,35 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,36 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 32,55 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 1,03 [g]|Sél: 0,15 [g] S6l: 0,60 [g] S6l: 0,50 [g]
S6l: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja, Vll-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XllI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
6 |25 grudnia [Dieta bezttuszczowaWartosc¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2689,23 [kcal] Ptatki owsiane na mleku 0,0% 300 Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: 1, |Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [ml] JPasta z wedliny b/tt. 100 [g] [Alergen: VI, VI, IX, ]
Biatko ogotem: 127,37 [g] [mi] [Alergen: I, VII, ] I, 1 [Alergen: IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Weglowodany ogdtem: 372,58
lal

Cukry: 79,84 [g]

Btonnik: 27,08 [g]

Ttuszcz: 18,06 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
8,37 [g]

Sol: 4,31 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Szynka z indyka. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Udko kurczaka gotowane 200 [g]

Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ]

Ziemniaki z koperkiem 200 [g]

Wioszczyzna duszona b/t 150 [g] [Alergen: IX, I, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Pomidor gotowany na parze, bez skéry
(zblendowany) 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 717,47 [kcal] -
26,68%

Biatko ogot.: 39,02 [g]
Weglowodany ogét.: 133,98 [g]
Cukry: 43,36 [g]

Btonnik: 5,29 [g]

Ttuszcz: 4,40 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,95
la]

S6l: 1,08 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 9,41%
Biatko ogét.: 3,50 [g]

\Weglowodany ogét.: 25,30 [g]

Cukry: 0,00 [g]

Btonnik: 0,60 [g]

Ttuszcz: 3,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g]
S6l: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1276,36 [kcal] - 47,46%
Biatko ogot.: 63,71 [g]

Weglowodany ogot.: 133,33 [g]

Cukry: 27,62 [g]

Btonnik: 18,08 [g]

Thuszcz: 7,57 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,90 [g]
S6l: 1,27 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 442,40 [kcal] - 16,45%
Biatko ogot.: 2114 [g]

Weglowodany ogot.: 79,97 [g]

Cukry: 8,86 [g]

Btonnik: 3,11 [g]

Ttuszcz: 3,09 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,52 [g]
S6l: 1,96 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, ViI-mleko, VlllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
7 |25 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa 3269,67 [kcal] Ptatki owsiane na mleku 2% 300 [ml] [Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, |Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [ml] JPasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: VI, IX, Il ]
Biatko ogotem: 156,01 [g] [Alergen: 1, VII, ] I, 1 [Alergen: IX, ] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VI, ]
Weglowodany ogdtem: 375,07 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |1, ] Udko kurczaka gotowane 200 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: I, IX, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 89,40 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Pomidor gotowany na parze, bez skéry
Btonnik: 22,35 [g] Kefir 2% 150 [g] [Alergen: VII, ] Satatka z burakéw z olejem rzepakowym 150 [g] (zblendowany) 100 [g]
Ttuszcz: 66,95 [g] Banan 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
11,75 [g] [mI] [Alergen: VII, ]
S6l: 5,04 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 967,67 [kcal] - 29,6% |Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 7,74% [Wart. energet.: 1334,40 [kcal] - 40,81% Wart. energet.: 714,60 [kcal] - 21,86%
Biatko ogot.: 44,57 [g] Biatko ogét.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 63,10 [g] Biatko ogot.: 44,84 [g]
Weglowodany ogot.: 140,78 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogoét.: 124,30 [g] Weglowodany ogot.: 84,69 [g]
Cukry: 49,60 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 26,68 [g] Cukry: 1312 [g]
Btonnik: 5,29 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 13,35 [g] Btonnik: 3,11 [g]
Ttuszcz: 26,78 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Ttuszcz: 17,15 [g] Ttuszcz: 20,02 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,42 [g]JKwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,24 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,09 [g]
S6l: 1,62 [g] S4l: 0,00 [g] S4l: 1,06 [g] Sol: 2,36 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,Xll-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
8 |25 grudnia JPtynna wzmocniona JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2851,83 [keall Koktajl bogatobiatkowy w postaci Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej
Biatko ogotem: 171,38 [g] ptynnej $niadanie 700 [ml] [Alergen: obiad (migso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 fkolacja (mieso z udzca indyka gotowane 150g) 700
Weglowodany ogdtem: 336,07 JVII, I, ] [ml] [Alergen: IX, 1Il, ] [mlI] [Alergen: 1, VI, 1X, ]
[0l Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 52,81 [g] [ml] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,37 [g] Cukier 3 [g]
Tuszcz: 69,26 [g] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Kwasy tluszczowe nasycone: lwart. energet.: 946,77 [kcal] - 33,2% [Wart. energet.: 99,00 [keal] - 3,47% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 37,61% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 25,72%
4,26 [d] Biatko ogot.: 41,96 [g] Biatko 0got.: 18,00 [g] Biatko ogét.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
Sol:1,77 [d] Weglowodany ogét.: 121,03 [g] Weglowodany ogét.: 6,90 [g] Weglowodany ogot.: 11512 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Cukry: 25,37 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Btonnik: 4,61 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Ttuszcz: 33,51 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
S6l: 0,52 [g] Sol: 015 [g] Sél: 0,60 [g] Sol: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VlllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY

9 ]25 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023 z ograniczeniem 280115 [kcal] Ptatki owsiane na wywarze migsnym [Ciasto cytrynowe 1 [szt] [Alergen: |, |Zupa koperkowa na wywarze warzywnym 400 [ml] JPasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: VI, IX, 11l ]
ttuszczu Biatko ogotem: 132,66 [g] 300 [ml] [Alergen: |1, IX, ] I, ] [Alergen: IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
bezmleczna Weglowodany ogdtem: 354,70 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Udko kurczaka gotowane 200 [g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]

[g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry

Cukry: 64,03 [g] [Alergen: VII, ] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] (zblendowany) 100 [g]

Btonnik: 28,63 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Wtoszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju  JHerbata 250 [ml]

Ttuszcz: 36,33 [g] Banan 120 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] Cukier 3 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa 250 [ml] Kompot owocowy 250 [ml]

17,00 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g]

Sol: 4,62 [d] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 721,34 [kcal] - Wart. energet.: 253,00 [kcal] - 9,03% [Wart. energet.: 1268,21 [kcal] - 45,27% Wart. energet.: 558,60 [kcal] - 19,94%
25,75% Biatko ogot.: 3,50 [g] Biatko ogot.: 63,20 [g] Biatko ogot.: 26,89 [g]
Biatko ogot.: 39,07 [g] \Weglowodany ogét.: 25,30 [g] Weglowodany ogoét.: 129,63 [g] Weglowodany ogét.: 79,49 [g]
Weglowodany ogot.: 120,28 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 27,61 [g] Cukry: 8,33 [g]
Cukry: 28,09 [g] Btonnik: 0,60 [g] Btonnik: 17,96 [g] Btonnik: 3,11 [g]
Btonnik: 6,96 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Thuszcz: 8,51 [g] Ttuszcz: 13,64 [g]
Ttuszcz: 11,18 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,12 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,82 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 506  |Sél: 0,00 [g] S4l: 1,27 [g] S6l: 2,13 [g]
lo]
S6l: 1,22 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki

10 |26 grudnia [Dieta podstawowa JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 3448,21 [keal] Kasza jaglana na mleku 2% 300 [ml] JHerbatniki 50 [g] [Alergen: |, ] Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z turiczykiem 100 [g] [Alergen:
Biatko ogotem: 125,97 [g] [Alergen: VI, ] miesnym 400 [ml] [Alergen: IX, VII, I, ] 11V, ]

Weglowodany ogdtem: 437,67
lal

Cukry: 91,95 [g]

Btonnik: 57,04 [g]

Ttuszcz: 105,43 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
23,25 [g]

Sol: 6,59 [g]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Twarozek ze szczypiorkiem 80 [g]
[Alergen: VI, ]

Jabtko 150 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Gulasz z czerwong fasolg i papryka w sosie
warzywnym 200 [g] [Alergen: IX, |, ]

Ryz paraboliczny gotowany 200 [g]
Suréwka Colestaw 150 [g] [Alergen: VII, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Satata z tartg marchewka z olejem rzepakowym 100
lg]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 839,55 [kcal] -
24,35%

Biatko ogot.: 40,06 [g]

Weglowodany ogét.: 115,59 [g]
Cukry: 33,84 [g]

Btonnik: 12,44 [g]

Ttuszcz: 26,42 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,13 [g]
S6l: 1,80 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 218,00 [kcal] - 6,32%
Biatko ogét.: 4,10 [g]

\Weglowodany ogét.: 38,40 [g]

Cukry: 16,75 [g]

Btonnik: 0,65 [g]

Ttuszcz: 5,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,94 [g]
Sol: 0,37 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1644,67 [kcal] - 47,7%
Biatko ogot.: 36,74 [g]

Weglowodany ogot.: 205,73 [g]
Cukry: 33,66 [g]

Btonnik: 32,57 [g]

Ttuszcz: 42,92 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 11,71 [g]
S6l: 1,39 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 745,99 [kcal] - 21,63%
Biatko ogot.: 45,07 [g]

Weglowodany ogét.: 77,95 [g]

Cukry: 7,70 [g]

Btonnik: 11,38 [g]

Ttuszcz: 30,59 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,47 [g]
Sol: 3,03 [g]

[Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
11 |26 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2910,60 [kcal] Kasza jaglana na mleku 2% 300 [ml] JHerbatniki 50 [g] [Alergen: |, ] Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z rybg 100 [g] [Alergen: IV, IX,

Biatko ogétem: 118,67 [g]
Weglowodany ogdtem: 420,30
lgl

Cukry: 90,58 [g]

Btonnik: 27,99 [g]

Ttuszcz: 62,45 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
6,70 [g]

S6l: 1,97 [g]

[Alergen: VI, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Twarozek z pietruszka 80 [g]
[Alergen: VI, ]

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zboZzowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, 1, ]

Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ]

Ryz paraboliczny gotowany 200 [g]

Seler duszony z jabtkiem z olejem rzepakowym
150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

1]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Satata z marchewka gotowang z olejem
rzepakowym 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 872,33 [kcal] -
29,97%

Biatko ogoét.: 40,31 [g]
Weglowodany ogét.: 122,44 [g]
Cukry: 33,45 [g]

Btonnik: 4,81 [g]

Ttuszcz: 26,05 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 218,00 [kcal] - 7,49%
Biatko ogot.: 4,10 [g]

Weglowodany ogét.: 38,40 [g]

Cukry: 16,75 [g]

Btonnik: 0,65 [g]

Ttuszcz: 5,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,94 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1233,48 [kcal] - 42,38%
Biatko ogot.: 47,34 [g]

Weglowodany ogoét.: 172,34 [g]

Cukry: 30,27 [g]

Btonnik: 17,51 [g]

Ttuszcz: 13,55 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,67 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 586,79 [kcal] - 20,16%
Biatko ogot.: 26,92 [g]

Weglowodany ogot.: 87,12 [g]

Cukry: 10,11 [g]

Btonnik: 5,02 [g]

Ttuszcz: 17,35 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,21 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,88 Sol: 0,37 [g] Sél: 0,87 [g] S4l: 0,23 [g]
lg]
S6l: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-
mieczaki
12 |26 grudnia [Dieta tatwostrawna |Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023

Zz ograniczeniem
ttuszczu

2792,95 [keal]

Biatko ogétem: 119,17 [g]
Weglowodany ogdtem: 436,58
lal

Cukry: 74,21 [g]

Btonnik: 29,46 [g]

Ttuszcz: 36,41 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
13,35 [g]

Sol: 1,53 [g]

Kasza jaglana na mleku 0,5% 300
[mi] [Alergen: VI, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto $mietankowe 60% 10 [g]
[Alergen: VI, ]

Twarozek z pietruszkg (ser krajanka
chudy) 80 [g] [Alergen: VII, ]

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Smoothie owsiane 150 [g]

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, 1, ]

Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ]

Ryz paraboliczny gotowany 200 [g]

Seler duszony z jabtkiem z olejem rzepakowym
150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Satatka makaronowa z rybg 100 [g] [Alergen: IV, IX,
1]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Szpinak duszony 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 915,13 [kcal] -
32,77%

Biatko ogot.: 41,59 [g]
\Weglowodany ogot.: 155,53 [g]
Cukry: 34,08 [g]

Btonnik: 4,81 [g]

Ttuszcz: 11,06 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,32
lg]
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Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 115,00 [kcall - 4,12%
Biatko ogét.: 1,25 [g]

Weglowodany ogét.: 24,75 [g]

Cukry: 2,48 [g]

Btonnik: 2,50 [g]

Ttuszcz: 0,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,25 [g]
Sol: 0,03 [g]
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\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1233,48 [kcal] - 44,16%
Biatko ogot.: 47,34 [g]

Weglowodany ogét.: 172,34 [g]

Cukry: 30,27 [g]

Btonnik: 17,51 [g]

Thuszcz: 13,55 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,67 [g]
Sél: 0,87 [g]

Wygenerowano 27-12-2023 07:42

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 529,34 [kcal] - 18,95%
Biatko ogot.: 28,99 [g]

Weglowodany ogot.: 83,96 [g]

Cukry: 7,38 [g]

Btonnik: 4,64 [g]

Ttuszcz: 11,30 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 511 [g]
S6l: 0,14 [g]




501: U,4Y g 1 1 1

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, ViII-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin,XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
13 ]26 grudnia [Dieta z \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem 2648,60 [kcal] Kasza jaglana na mleku 2% 300 [ml] [Maslanka naturalna 150 [g] [Alergen: JZupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z turiczykiem 100 [g] [Alergen:
tatwoprzyswajalnych|Biatko ogdtem: 115,29 [g] [Alergen: VII, ] VII, ] warzywnym. 400 [ml] [Alergen: IX, ] 1,1V, 1]
weglowodandéw Weglowodany ogdtem: 284,36 JChleb graham 120 [g] Gulasz z czerwona fasolg i papryka w sosie Chleb graham 120 [g]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] warzywnym 200 [g] [Alergen: IX, |, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 63,36 [g] Twarozek ze szczypiorkiem 80 [g] Ryz paraboliczny gotowany. 200 [g] Satata z tartg marchewka z olejem rzepakowym 100
Btonnik: 52,83 [g] [Alergen: VII, ] Suréwka Colestaw 150 [g] [Alergen: VII, ] [a]
Ttuszcz: 92,14 [g] Jabtko 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
20,74 [g] [mi] [Alergen: VII, ]
Sol: 6,39 [d] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 827,58 [kcal] - Wart. energet.: 55,50 [kcal] - 2,1% Wart. energet.: 1031,50 [kcal] - 38,95% Wart. energet.: 734,02 [kcal] - 27,71%
31,25% Biatko ogot.: 5,10 [g] Biatko ogot.: 25,06 [g] Biatko ogot.: 45,07 [g]
Biatko ogot.: 40,06 [g] \Weglowodany ogét.: 7,05 [g] Weglowodany ogét.: 89,75 [g] Weglowodany ogét.: 74,96 [g]
Weglowodany ogét.: 112,60 [g] Cukry: 7,05 [g] Cukry: 20,75 [g] Cukry: 4,71 [g]
Cukry: 30,85 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 29,01 [g] Btonnik: 11,38 [g]
Btonnik: 12,44 [g] Ttuszcz: 0,75 [g] Thuszcz: 34,38 [g] Ttuszcz: 30,59 [g]
Ttuszcz: 26,42 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 10,13 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,47 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,13 [g]}Sdl: 0,23 [g] S6l: 1,33 [g] S6l: 3,03 [g]
S6l: 1,80 [g]
Alergeny: |-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VIl-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
14 )26 grudnia [Dieta papkowata \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2766,05 [kcal] Papka bogatobiatkowa sniadanie Maslanka naturalna 150 [g] [Alergen: |Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z
Biatko ogotem: 157,61 [g] 700 [ml] [Alergen: VII, I, ] VI, ] udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: JudZca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: Il
\Weglowodany ogdtem: 328,55 [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 IX, 11,1 VII, 1X, ]
[g] [mi] [Alergen: VI, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 55,04 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Blonnik: 19,12 [g] Warto$ci odzywcze: Wartoéci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Tuszcz: 69,05 [g] Wart. energet.: 904,49 [kcal] - 32,7%|Wart. energet.: 55,50 [keal] - 2,01%  |Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,78% Wart. energet.: 733,39 [keal] - 26,51%
Kwasy tluszczowe nasycone: |gjatko ogot.: 41,09 [g] Biatko ogot.: 5,10 [g] Biatko ogot.: 60,64 [g] Biatko ogot.: 50,78 [g]
4,20 [d] Weglowodany ogét.: 113,36 [g] Weglowodany ogét.: 7,05 [g] Weglowodany ogot.: 115,12 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
S6l: 1,85 [g] Cukry: 25,35 [g] Cukry: 7,05 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Btonnik: 4,36 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Ttuszcz: 32,55 [g] Ttuszcz: 0,75 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,03 [g][Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g] |[Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Sol: 0,52 [g] Sol: 0,23 [g] Sél: 0,60 [g] Sol: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
15 |26 grudnia [Dieta bezttuszczowa]Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2643,32 [kcal] Kasza jaglana na mleku 0% 300 [mI] |Smoothie owsiane 150 [g] Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z ryba 100 [g] [Alergen: IV, IX,
Biatko og6tem: 118,45 [g] [Alergen: VII, ] warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, 1, ] I, 1]
Weglowodany ogdtem: 444,90 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
[g] Twarozek z pietruszka (ser krajanka Ryz paraboliczny gotowany 200 [g] Szpinak duszony 100 [g]
Cukry: 73,84 [g] chudy) 80 [g] [Alergen: VII, ] Seler duszony z jabtkiem b/tt. 150 [g] [Alergen: IX, ]|Herbata 250 [ml]
Btonnik: 30,35 [g] Jabtko gotowane 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 15,72 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 Cukier 10 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[ml] [Alergen: VII, ]
3,72 [g] Cukier 3 [g]
So6l: 1,16 [g] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 877,93 [kcal] - Wart. energet.: 115,00 [kcal] - 4,35% [Wart. energet.: 1176,25 [kcal] - 44,5% \Wart. energet.: 474,14 [kcal] - 17,94%
33,21% Biatko ogot.: 1,25 [g] Biatko ogot.: 47,62 [g] Biatko ogot.: 28,84 [g]
Biatko ogot.: 40,74 [g] \Weglowodany ogét.: 24,75 [g] Weglowodany ogoét.: 173,81 [g] Weglowodany ogét.: 83,81 [g]
Weglowodany ogot.: 162,53 [g] Cukry: 2,48 [g] Cukry: 30,80 [g] Cukry: 7,28 [g]
Cukry: 33,28 [g] Btonnik: 2,50 [g] Btonnik: 18,40 [g] Btonnik: 4,64 [g]
Btonnik: 4,81 [g] Ttuszcz: 0,50 [g] Thuszcz: 6,61 [g] Ttuszcz: 5,30 [g]
Ttuszcz: 3,31 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,25 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 1,87 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,21 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,39  JSél: 0,03 [g] Sél: 0,90 [g] S6l: 0,14 [g]
la]
Sol: 0,09 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
16 |26 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa 313710 [keal] Kasza jaglana na mleku 2% 300 [ml] JHerbatniki 50 [g] [Alergen: |, ] Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z rybg 100 [g] [Alergen: IV, IX,
Biatko ogétem: 141,17 [g] [Alergen: VII, ] warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, |, ] I, 1]
Weglowodany ogdtem: 425,25 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Serek wiejski naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ]
[9] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Ryz paraboliczny gotowany 200 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Cukry: 95,53 [g] Twarozek z pietruszka 130 [g] Seler duszony z jabtkiem z olejem rzepakowym Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 27,99 [g] [Alergen: VI, ] 150 [g] [Alergen: IX, ] Satata z marchewka gotowana z olejem
Ttuszcz: 68,90 [g] Jabtko gotowane 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml] rzepakowym 100 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]
17,73 [g] [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 3 [g]
Sol: 3,40 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 872,33 [kcal] - Wart. energet.: 218,00 [kcal] - 6,95% [Wart. energet.: 1233,48 [kcal] - 39,32% Wart. energet.: 813,29 [kcal] - 25,92%
27,81% Biatko ogét.: 4,10 [g] Biatko ogot.: 47,34 [g] Biatko ogot.: 49,42 [g]
Biatko ogot.: 40,31 [g] \Weglowodany ogét.: 38,40 [g] Weglowodany ogot.: 172,34 [g] Weglowodany ogot.: 92,07 [g]
Weglowodany ogét.: 122,44 [g] Cukry: 16,75 [g] Cukry: 30,27 [g] Cukry: 15,06 [g]
Cukry: 33,45 [g] Btonnik: 0,65 [g] Btonnik: 17,51 [g] Btonnik: 5,02 [g]
Btonnik: 4,81 [g] Ttuszcz: 5,50 [g] Ttuszcz: 13,55 [g] Ttuszcz: 23,80 [g]
Ttuszcz: 26,05 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,94 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,67 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,24 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,88 Sol: 0,37 [g] Sol: 0,87 [g] Sol: 1,66 [g]
lg]
Sol: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin,XIV-
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
17 |26 grudnia JPtynna wzmocniona JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2808,33 [kcal] Koktajl bogatobiatkowy w postaci Maslanka naturalna 150 [g] [Alergen: |Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej
Biatko ogétem: 158,48 [g] ptynnej $niadanie 700 [ml] [Alergen: JVII, ] obiad (migso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 Jkolacja (mieso z udZca indyka gotowane 150g) 700
Weglowodany ogdtem: 336,22 JVII, I, ] [ml] [Alergen: IX, lIl, ] [miI] [Alergen: 1ll, VI, 1X, ]
[g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 55,06 [g] [ml] [Alergen: VI, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,37 [g] Cukier 3 [g]
Tuszcz: 70,01 [g] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
Kwasy tiuszczowe nasycone: |wart. energet.: 946,77 [kcal] - Wart. energet.: 55,50 [kcal] - 1,98%  |Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,2% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,11%
4,27 [q] 33,71% Biatko ogét.: 5,10 [g] Biatko ogdt.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
S6l: 1,85 [d] Biatko ogot.: 41,96 [g] Weglowodany ogét.: 7,05 [g] Weglowodany ogot.: 115,12 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
Weglowodany ogét.: 121,03 [g] Cukry: 7,05 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Cukry: 25,37 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,61 [g] Ttuszcz: 0,75 [g] Thuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 33,51 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,01 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] |Sdl: 0,23 [g] Sél: 0,60 [g] Sol: 0,50 [g]
S6l: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja,VlI-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler, X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-
mieczaki
18 |26 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem 2778,80 [kcal] Kasza jaglana na wywarze migsnym JSmoothie owsiane 150 [g] Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze Satatka makaronowa z rybg 100 [g] [Alergen: IV, IX,

ttuszczu
bezmleczna

Biatko ogotem: 118,91 [g]
Weglowodany ogdtem: 430,78
lgl

Cukry: 58,03 [g]

Btonnik: 32,40 [g]

Ttuszcz: 37,21 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
14,09 [g]

Sol: 1,34 [g]

300 [ml] [Alergen: IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto smietankowe 60% 10 [g]
[Alergen: VI, ]

Pasta z kurczaka 100 [g] [Alergen:
X, 1

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, 1, ]

Gulasz z indyka 200 [g] [Alergen: IX, I, ]

Ryz paraboliczny gotowany 200 [g]

Seler duszony z jabtkiem z olejem rzepakowym
150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: I, ]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Szpinak duszony 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 900,98 [kcal] -
32,42%

Biatko ogot.: 41,33 [g]
Weglowodany ogot.: 149,73 [g]
Cukry: 17,90 [g]

Btonnik: 7,75 [g]

Ttuszcz: 11,86 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,06
la]

S6l: 0,30 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 115,00 [kcal] - 4,14%
Biatko ogot.: 1,25 [g]

\Weglowodany ogét.: 24,75 [g]

Cukry: 2,48 [g]

Btonnik: 2,50 [g]

Ttuszcz: 0,50 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,25 [g]
S6l: 0,03 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1233,48 [kcal] - 44,39%
Biatko ogot.: 47,34 [g]

Weglowodany ogot.: 172,34 [g]

Cukry: 30,27 [g]

Btonnik: 17,51 [g]

Thuszcz: 13,55 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,67 [g]
S6l: 0,87 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 529,34 [kcal] - 19,05%
Biatko ogot.: 28,99 [g]

Weglowodany ogét.: 83,96 [g]

Cukry: 7,38 [g]

Btonnik: 4,64 [g]

Ttuszcz: 11,30 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 511 [g]
S6l: 0,14 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
19 |27 grudnia Dieta podstawowa JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2932,09 [kcal] Kasza kukurydziana na mleku 2% Baton owocowy (100% owocéw) 1 Zupa krem z zielonego groszku ze stonecznikiem Pasta z jaj ze szczypiorkiem 80 [g] [Alergen: Ill, ]
Biatko ogétem: 104,32 [g] 300 [ml] [Alergen: VII, ] [szt] 400 [ml] [Alergen: IX, VII, ] Chleb graham 120 [g]
Weglowodany ogdtem: 373,84 JChleb graham 120 [g] Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: I, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos migsno-pomidorowy 200 [g] [Alergen: |, ] Papryka czerwona 100 [g]
Cukry: 69,22 [g] Poledwica drobiowa. 60 [g] Suréwka z kapusty pekiniskiej 150 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 46,03 [g] Mandarynki 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 95,43 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[mi] [Alergen: VII, ]
15,19 [g] Cukier 3 [g]
Sol: 4,02 [g] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 799,07 [kcal] - Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 1,01% Wart. energet.: 1539,71 [kcal] - 52,51% Wart. energet.: 563,63 [kcal] - 19,22%
27,25% Biatko ogot.: 0,31 [g] Biatko ogot.: 50,31 [g] Biatko ogét.: 16,91 [g]
Biatko ogot.: 36,79 [g] \Weglowodany ogét.: 6,54 [g] Weglowodany ogoét.: 185,14 [g] Weglowodany ogét.: 67,85 [g]
Weglowodany ogét.: 114,31 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 28,10 [g] Cukry: 7,63 [g]
Cukry: 33,49 [g] Btonnik: 0,53 [g] Btonnik: 21,88 [g] Btonnik: 9,50 [g]
Btonnik: 14,12 [g] Ttuszcz: 0,25 [g] Thuszcz: 44,48 [g] Ttuszcz: 27,00 [g]
Ttuszcz: 23,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,71 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,43 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,02 Sol: 0,00 [g] Sél: 0,76 [g] S6l: 1,56 [g]
lal
S6l: 1,70 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
20]27 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2714,74 [kcal] Kasza kukurydziana na mleku 2% Baton owocowy (100% owocéw) 1 Zupa krem z brokutdw na wywarze jarzynowym Pasta z jaj z jogurtem naturalnym i koperkiem 80 [g]

Biatko ogétem: 97,74 [g]
Weglowodany ogdtem: 388,66
lal

Cukry: 71,21 [g]

Btonnik: 27,83 [g]

Ttuszcz: 63,02 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
7,99 [g]

Sol: 1,20 [g]

300 [ml] [Alergen: VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Poledwica drobiowa. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

[szt]

400 [ml] [Alergen: IX, 1, ]

Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: I, ]

Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Wioszczyzna duszona z olejem rzepakowym 150
[g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

[Alergen: IlI, VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 841,80 [kcal] -
31,01%

Biatko ogot.: 36,95 [g]
Weglowodany ogét.: 123,12 [g]
Cukry: 34,77 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 23,29 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,79
lg]

S6l: 0,40 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 1,09%
Biatko ogét.: 0,31 [g]

\Weglowodany ogét.: 6,54 [g]

Cukry: 0,00 [g]

Btonnik: 0,53 [g]

Ttuszcz: 0,25 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g]
S6l: 0,00 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1305,95 [kcal] - 48,11%
Biatko ogot.: 41,93 [g]

Weglowodany ogét.: 184,66 [g]

Cukry: 29,77 [g]

Btonnik: 20,73 [g]

Thuszcz: 19,94 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,44 [g]
Sél: 0,57 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 537,31 [kcal] - 19,79%
Biatko ogét.: 18,55 [g]

Weglowodany ogét.: 74,34 [g]

Cukry: 6,67 [g]

Btonnik: 1,49 [g]

Ttuszcz: 19,54 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,73 [g]
S6l: 0,23 [g]

[Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY

21]27 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023 z ograniczeniem 2517,89 [kcal] Kasza kukurydziana na mleku 0,5% [Baton owocowy (100% owocdéw) 1 Zupa krupnik na wywarze warzywnym 400 [ml] Pasta z jaj z jogurtem naturalnym i koperkiem 80 [g]
ttuszczu Biatko ogotem: 97,68 [g] 300 [ml] [Alergen: VII, ] [szt] [Alergen: IX, I, ] [Alergen: IlI, VII, ]
Weglowodany ogdtem: 400,69 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
[g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 74,44 [g] [Alergen: VII, ] Wtoszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju  JPomidor gotowany na parze, bez skéry
Btonnik: 30,07 [g] Poledwica drobiowa. 60 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] (zblendowany) 100 [g]
Ttuszcz: 36,28 [g] Banan 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
1312 [g] [mI] [Alergen: VII, ]
Sol: 1,31 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 742,80 [kcal] - 29,5% |Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 118% Wart. energet.: 1257,80 [kcal] - 49,95% Wart. energet.: 487,61 [kcall - 19,37%
Biatko ogot.: 37,35 [g] Biatko ogét.: 0,31 [g] Biatko ogot.: 41,07 [g] Biatko ogot.: 18,95 [g]
Weglowodany ogot.: 123,87 [g] \Weglowodany ogét.: 6,54 [g] Weglowodany ogoét.: 194,32 [g] Weglowodany ogot.: 75,96 [g]
Cukry: 35,48 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 31,21 [g] Cukry: 7,75 [g]
Btonnik: 5,08 [g] Btonnik: 0,53 [g] Btonnik: 22,51 [g] Btonnik: 1,95 [g]
Ttuszcz: 11,66 [g] Ttuszcz: 0,25 [g] Ttuszcz: 11,13 [g] Ttuszcz: 13,24 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,34 Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,25 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,50 [g]
]! S6l: 0,00 [g] S4l: 0,67 [g] Sol: 0,24 [g]
S6l: 0,40 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
22)27 grudnia [Dieta z \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023

ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2319,37 [kcal]

Biatko ogétem: 100,36 [g]
Weglowodany ogdtem: 281,42
lal

Cukry: 47,80 [g]

Btonnik: 35,43 [g]

Ttuszcz: 66,25 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
11,69 [g]

Sol: 3,89 [g]

Kasza kukurydziana na mleku 2%
300 [ml] [Alergen: VII, ]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Poledwica drobiowa. 60 [g]
Rzodkiewka 100 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Koktajl truskawkowy 150 [ml]
[Alergen: VI, ]

Zupa krem z brokutéw na wywarze jarzynowym

400 [ml] [Alergen: IX, 1, ]
Kluski $laskie. 200 [g] [Alergen: Il ]

Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]

Suréwka z kapusty pekinskiej 150 [g]
Kompot owocowy 250 [ml]

Pasta z jaj z jogurtem naturalnym i koperkiem 80 [g]
[Alergen: IlI, VII, ]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Papryka czerwona 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 724,20 [kcal] -
31,22%

Biatko ogot.: 35,96 [g]

Weglowodany ogét.: 95,67 [g]
Cukry: 17,63 [g]

Btonnik: 11,47 [g]

Ttuszcz: 23,42 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,99 [g]
S6l: 1,70 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 72,00 [kcal] - 31%
Biatko ogét.: 5,45 [g]

Weglowodany ogét.: 10,85 [g]

Cukry: 9,95 [g]

Btonnik: 0,90 [g]

Ttuszcz: 0,95 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,14 [g]
Sol: 0,22 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1021,27 [kcal] - 44,03%
Biatko ogot.: 40,40 [g]

Weglowodany ogét.: 108,60 [g]

Cukry: 14,96 [g]

Btonnik: 13,35 [g]

Ttuszcz: 21,75 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,46 [g]
Sdl: 0,45 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 501,90 [kcal] - 21,64%
Biatko ogot.: 18,55 [g]

Weglowodany ogét.: 66,30 [g]

Cukry: 5,26 [g]

Btonnik: 9,71 [g]

Ttuszcz: 20,13 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,10 [g]
S6l: 1,52 [g]

Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XlllI-tubin,XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
23)27 grudnia [Dieta papkowata \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2879,55 [kcall Papka bogatobiatkowa s$niadanie Koktaijl owocowy 150 [ml] [Alergen:  |Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (mieso z Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z
Biatko ogétem: 158,96 [g] 700 [mI] [Alergen: VII, I, ] VII, ] udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: fudZca indyka gotowane 150g) 700 [mi] [Alergen: IlI,
Weglowodany ogdtem: 355,85 [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 IX, 11, ] VI, 1X, ]
[g] [ml] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 7714 [qg] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 21,72 [g] Wartoéci odzywceze: Wartosci odzywceze: Wartosci odzyweze: Wartosci odzywceze:
Ttuszcz: 69,55 [g] Wart. energet.: 904,49 [kcal] - Wart. energet.: 169,00 [kcal] - 5,87% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 37,25% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 25,47%
Kwasy tiuszczowe nasycone: 131 419 Biatko ogoét.: 6,45 [g] Biatko ogot.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
4,38 [g] Biatko ogot.: 41,09 [g] Weglowodany ogét.: 34,35 [g] Weglowodany ogét.: 115,12 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
S6l: 1,85 [g] Weglowodany ogét.: 113,36 [g] Cukry: 29,15 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Cukry: 25,35 [g] Btonnik: 2,60 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,36 [g] Ttuszcz: 1,25 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 32,55 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,19 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 1,03 [g]|Sél: 0,23 [g] S6l: 0,60 [g] S6l: 0,50 [g]
S6l: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja, Vll-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XllI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
24]27 grudnia [Dieta bezttuszczowaWartosc¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2524,64 [kcal] Kasza kukurydziana na mleku 0% Baton owocowy (100% owocdw) 1 Zupa krupnik na wywarze warzywnym 400 [ml] Pasta z jaj z jogurtem naturalnym i koperkiem 80 [g]

Biatko ogdétem: 97,19 [g]
Weglowodany ogdtem: 428,74
lal

Cukry: 73,55 [g]

Btonnik: 30,19 [g]

Ttuszcz: 21,59 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
5,07 [g]

S6l: 0,91 [g]

300 [ml] [Alergen: VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Poledwica drobiowa. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

[szt]

[Alergen: IX, 1, ]

Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: Il ]

Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ]
Wtoszczyzna duszona b/tt 150 [g] [Alergen: IX, I, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

[Alergen: IIl, VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Pomidor gotowany na parze, bez skory
(zblendowany) 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 796,60 [kcal] -
31,55%

Biatko ogoét.: 36,50 [g]
Weglowodany ogét.: 148,37 [g]
Cukry: 34,68 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 3,91 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,41
la]

S6l: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 1,18%
Biatko ogot.: 0,31 [g]

\Weglowodany ogét.: 6,54 [g]

Cukry: 0,00 [g]

Btonnik: 0,53 [g]

Ttuszcz: 0,25 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g]
S6l: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1265,95 [kcal] - 50,14%
Biatko ogot.: 41,58 [g]

Weglowodany ogot.: 198,02 [g]

Cukry: 31,22 [g]

Btonnik: 22,63 [g]

Thuszcz: 10,19 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,03 [g]
Sél: 0,67 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 432,41 [kcal] - 17,13%
Biatko ogot.: 18,80 [g]

Weglowodany ogot.: 75,81 [g]

Cukry: 7,65 [g]

Btonnik: 1,95 [g]

Ttuszcz: 7,24 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,60 [g]
S6l: 0,24 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VlllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
25]27 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa 2840,63 [kcal] Kasza manna na mleku 2% 300 [ml] [Baton owocowy (100% owocdéw) 1 Zupa krem z brokutdw na wywarze jarzynowym Pasta z jaj z jogurtem naturalnym i koperkiem 80 [g]
Biatko ogotem: 112,06 [g] [Alergen: 1, VII, ] [szt] 400 [ml] [Alergen: IX, 1, ] [Alergen: IlI, VII, ]
Weglowodany ogdtem: 401,35 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: I, ] Jogurt owocowy 0% 150 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Cukry: 83,03 [g] Poledwica drobiowa. 60 [g] Wioszczyzna duszona z olejem rzepakowym 150  [Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 26,81 [g] Twardg z koperkiem 50 [g] [Alergen: [g] [Alergen: IX, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 [g]
Ttuszcz: 65,43 [g] VI, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: |[Banan 120 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
8,19 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
S6l1: 1,60 [g] [mI] [Alergen: VI, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 909,19 [kcal] - \Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 1,04% [Wart. energet.: 1305,95 [kcal] - 45,97% Wart. energet.: 595,81 [kcal] - 20,97%
32,01% Biatko ogét.: 0,31 [g] Biatko ogot.: 41,93 [g] Biatko ogot.: 23,80 [g]
Biatko ogot.: 46,02 [g] Weglowodany ogét.: 6,54 [g] Weglowodany ogot.: 184,66 [g] Weglowodany ogét.: 83,34 [g]
Weglowodany ogét.: 126,81 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 29,77 [g] Cukry: 16,87 [g]
Cukry: 36,39 [g] Btonnik: 0,53 [g] Btonnik: 20,73 [g] Btonnik: 1,79 [g]
Btonnik: 3,76 [g] Ttuszcz: 0,25 [g] Ttuszcz: 19,94 [g] Ttuszcz: 19,69 [g]
Ttuszcz: 25,55 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g] [Kwasy tluszczowe nasycone: 6,44 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,73 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,99 Sol: 0,00 [g] Sél: 0,57 [g] S6l: 0,57 [g]
lal
Sol: 0,46 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vll-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin,XIV-
mieczaki
26]27 grudnia JPtynna wzmocniona JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2921,83 [kcall Koktajl bogatobiatkowy w postaci Koktajl owocowy 150 [ml] [Alergen: Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej
Biatko ogétem: 159,83 [g] ptynnej $niadanie 700 [ml] [Alergen: JVII, ] obiad (mieso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 Jkolacja (migso z udzca indyka gotowane 150g) 700
Weglowodany ogdtem: 363,52 JVII, I, ] [ml] [Alergen: IX, 1Il, ] [mlI] [Alergen: 1, VI, 1X, ]
[0l Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 77,16 [g] [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 21,97 [g] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 70,51 [g] Wartoéci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Kwasy ttuszczowe nasycone: lwart. energet.: 946,77 [kcal] - 32,4% |Wart. energet.: 169,00 [kcal] - 5,78% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 36,71% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 25,1%
4,45 [g] Biatko ogot.: 41,96 [g] Biatko 0got.: 6,45 [g] Biatko ogot.: 60,64 [g] Biatko ogot.: 50,78 [g]
Sol:1,85 [d] Weglowodany ogét.: 121,03 [g] Weglowodany ogét.: 34,35 [g] Weglowodany ogét.: 11512 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Cukry: 25,37 [g] Cukry: 29,15 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Btonnik: 4,61 [g] Btonnik: 2,60 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Ttuszcz: 33,51 [g] Ttuszcz: 1,25 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,19 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Sol: 0,52 [g] Sol: 0,23 [g] Sél: 0,60 [g] Sol: 0,50 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY

27]27 grudnia Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023 z ograniczeniem 2433,56 [kcal] Kasza kukurydziana na wywarze Baton owocowy (100% owocéw) 1 Zupa krupnik na wywarze warzywnym 400 [ml] Pasta z jaj z koperkiem 80 [g] [Alergen: Ill, ]
ttuszczu Biatko ogétem: 96,02 [g] miesnym 300 [mI] [Alergen: IX, ] [szt] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
bezmleczna Weglowodany ogdtem: 385,25 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Kluski $laskie 200 [g] [Alergen: I, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]

[g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] Sos migsno-pomidorowy. 200 [g] [Alergen: |, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry

Cukry: 57,53 [g] [Alergen: VII, ] Wtoszczyzna duszona z ograniczong iloscig oleju  J(zblendowany) 100 [g]

Btonnik: 31,74 [g] Poledwica drobiowa. 60 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] Herbata 250 [ml]

Ttuszcz: 34,91 [g] Banan 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa 250 [ml] Cukier 10 [g]

13,29 [g] Cukier 3 [g]

S6l: 1,02 [g] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 670,47 [kcal] - \Wart. energet.: 29,68 [kcal] - 1,22%  [Wart. energet.: 1257,80 [kcal] - 51,69% Wart. energet.: 475,61 [kcal] - 19,54%
27,55% Biatko ogot.: 0,31 [g] Biatko ogot.: 41,07 [g] Biatko ogdt.: 18,09 [g]
Biatko ogot.: 36,55 [g] \Weglowodany ogét.: 6,54 [g] Weglowodany ogoét.: 194,32 [g] Weglowodany ogét.: 74,72 [g]
Weglowodany ogot.: 109,67 [g] Cukry: 0,00 [g] Cukry: 31,21 [g] Cukry: 6,91 [g]
Cukry: 19,41 [g] Btonnik: 0,53 [g] Btonnik: 22,51 [g] Btonnik: 1,95 [g]
Btonnik: 6,75 [g] Ttuszcz: 0,25 [g] Thuszcz: 11,13 [g] Ttuszcz: 12,84 [g]
Ttuszcz: 10,69 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,03 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,25 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,49 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,52 Sol: 0,00 [g] Sél: 0,67 [g] S6l: 0,21 [g]
lal
S6l: 0,14 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki

28]28 grudnia [Dieta podstawowa JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2734,37 [keal] Makaron na mleku 2% 300 [ml] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VI, 1 JZupa kalafiorowa na wywarze migsnym 400 [ml] [Kietbaski drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, VI, ]
Biatko ogdtem: 107,98 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, VI, 1, ] Chleb graham 120 [g]

Weglowodany ogdtem: 348,48
lal

Cukry: 66,31 [g]

Btonnik: 34,98 [g]

Ttuszcz: 72,13 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
15,92 [g]

Sol: 715 [g]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Ser twarogowo kanapkowy w
plastrach 80 [g] [Alergen: VII, ]
Jabtko 150 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Jajko gotowane na twardo 2 [szt] [Alergen: Il ]
Sos musztardowy 80 [g] [Alergen: VII, I, ]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Mizeria 150 [g] [Alergen: VII, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Rzodkiew biata 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 901,42 [kcal] -
32,97%

Biatko ogot.: 35,09 [g]
Weglowodany ogét.: 119,20 [g]
Cukry: 33,59 [g]

Btonnik: 12,45 [g]

Ttuszcz: 33,58 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,05
lal

Sol: 3,55 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,62%
Biatko ogét.: 18,00 [g]

\Weglowodany ogét.: 5,25 [g]

Cukry: 4,80 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Ttuszcz: 0,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g]
Sol: 0,23 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1188,04 [kcal] - 43,45%
Biatko ogot.: 32,92 [g]

Weglowodany ogot.: 157,91 [g]

Cukry: 24,48 [g]

Btonnik: 13,30 [g]

Ttuszcz: 24,13 [g]

Kwasy tiuszczowe nasycone: 5,42 [g]
S4l: 0,99 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 545,91 [kcal] - 19,96%
Biatko ogot.: 21,97 [g]

Weglowodany ogot.: 66,12 [g]

Cukry: 3,44 [g]

Btonnik: 9,23 [g]

Ttuszcz: 14,42 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,45 [g]
Sol: 2,38 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin,XIV-
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
29]28 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2957,47 [kcall Makaron na mleku 2% 300 [ml] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VI, 1 JZupa grysikowa na wywarze warzywnym 300 [ml] JParéwki drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, ]
Biatko ogotem: 133,58 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogdtem: 406,17 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Suflet drobiowy 140 [g] [Alergen: I, IlI, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: I, IX, ] Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Cukry: 61,76 [g] Ser twarogowo kanapkowy w Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] [Herbata 250 [ml]
Btonnik: 22,72 [g] plastrach 80 [g] [Alergen: VII, ] Szpinak duszony z olejem rzepakowym 150 [g] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 65,82 [g] Jabtko gotowane 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g]
12,19 [g] [mI] [Alergen: VII, ]
Sol: 4,58 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 933,82 [kcal] - Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,35% |Wart. energet.: 1341,77 [kcal] - 45,37% Wart. energet.: 582,88 [kcal] - 19,71%
31,57% Biatko og6t.: 18,00 [g] Biatko ogot.: 61,29 [g] Biatko ogot.: 18,96 [g]
Biatko ogoét.: 35,33 [g] \Weglowodany ogét.: 5,25 [g] Weglowodany ogoét.: 201,29 [g] Weglowodany ogot.: 73,71 [g]
Weglowodany ogét.: 125,92 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 17,61 [g] Cukry: 6,12 [g]
Cukry: 33,23 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 16,65 [g] Btonnik: 1,29 [g]
Btonnik: 4,78 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Ttuszcz: 10,58 [g] Ttuszcz: 27,62 [g]
Ttuszcz: 27,62 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 2,95 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,64 [g]
Kwasy tluszczowe hasycone: 4,60  |Sél: 0,23 [g] S6l: 0,53 [g] S6l: 1,57 [g]
lal
S6l: 2,25 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-
mieczaki
30]28 grudnia [Dieta tatwostrawna |Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem 2789,47 [kcal] Makaron na mleku 0,5% 300 [ml] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] |Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 300 [ml] JParéwki drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, ]
ttuszczu Biatko ogotem: 130,68 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf.(Ostafin T.) Szpital Woj.w Opolu

Weglowodany ogdtem: 420,07
lal

Cukry: 60,16 [g]

Btonnik: 22,72 [g]

Ttuszcz: 40,86 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
14,57 [g]

Sol: 2,92 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto $mietankowe 60% 10 [g]
[Alergen: VI, ]

Jajko gotowane na twardo 1 [szt]
[Alergen: Il ]

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Suflet drobiowy 140 [g] [Alergen: I, IlI, ]

Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Szpinak duszony 150 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Cukinia gotowana na parze 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 840,82 [kcal] -
30,14%

Biatko ogot.: 32,38 [g]
Weglowodany ogot.: 139,77 [g]
Cukry: 31,62 [g]

Btonnik: 4,78 [g]

Ttuszcz: 15,24 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,57

]!

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,55%
Biatko ogét.: 18,00 [g]

Weglowodany ogét.: 5,25 [g]

Cukry: 4,80 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Ttuszcz: 0,00 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g]
Sol: 0,23 [g]
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\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1323,77 [kcal] - 47,46%
Biatko ogot.: 61,29 [g]

Weglowodany ogét.: 201,29 [g]

Cukry: 17,61 [g]

Btonnik: 16,65 [g]

Thuszcz: 8,58 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,43 [d]
S4l: 0,53 [g]

Wygenerowano 27-12-2023 07:42

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 525,88 [kcal] - 18,85%
Biatko ogot.: 19,01 [g]

Weglowodany ogot.: 73,76 [g]

Cukry: 6,13 [g]

Btonnik: 1,29 [g]

Ttuszcz: 17,04 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,57 [g]
S6l: 1,57 [g]




501: U,5Y |g] 1 1 1

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, ViII-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin,XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
31)28 grudnia [Dieta z \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem 2201,60 [kcall Makaron na mleku 2% 300 [ml] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, 1 |Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 400 Paréwki drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, ]
tatwoprzyswajalnych|Biatko ogdtem: 93,42 [g] [Alergen: 1, VII, ] [ml] [Alergen: IX, ] Chleb graham 120 [g]
weglowodandéw Weglowodany ogdtem: 252,20 JChleb graham 120 [g] Jajko gotowane na twardo 2 [szt] [Alergen: Il ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Ogorek kiszony 100 [g]
Cukry: 45,20 [g] Ser twarogowo kanapkowy w Kasza jeczmienna ugotowana. 200 [g] [Alergen: |, ]JHerbata 250 [ml]
Btonnik: 28,49 [g] plastrach 80 [g] [Alergen: VII, ] Mizeria 150 [g] [Alergen: VII, ]
Ttuszcz: 73,48 [g] Jabtko 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
18,43 [g] [mi] [Alergen: VII, ]
Sol: 716 [g] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 889,45 [kcal] - Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 4,5% Wart. energet.: 684,35 [kcal] - 31,08% Wart. energet.: 528,80 [kcal] - 24,02%
40,4% Biatko ogot.: 18,00 [g] Biatko ogot.: 22,74 [g] Biatko ogét.: 17,59 [g]
Biatko ogot.: 35,09 [g] \Weglowodany ogét.: 6,90 [g] Weglowodany ogét.: 66,69 [g] Weglowodany ogét.: 62,40 [g]
Weglowodany ogét.: 116,21 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 9,35 [g] Cukry: 0,45 [g]
Cukry: 30,60 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,10 [g] Btonnik: 8,94 [g]
Btonnik: 12,45 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Thuszcz: 11,84 [g] Ttuszcz: 28,06 [g]
Ttuszcz: 33,58 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 3,49 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,89 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,05 Sol: 0,15 [g] Sél: 0,60 [g] S6l: 2,86 [g]
lo]
Sol: 3,55 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
32)28 grudnia [Dieta papkowata \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2809,55 [keal] Papka bogatobiatkowa sniadanie Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] JPapka bogatobiatkowa z indyka obiad (mieso z Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z
Biatko ogétem: 170,51 [g] 700 [mI] [Alergen: VII, I, ] udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: fudZca indyka gotowane 150g) 700 [mi] [Alergen: IlI,
\Weglowodany ogdtem: 326,75 [Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 IX, 11, ] VI, 1X, ]
[9] [ml] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 52,79 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,12 [g] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Ttuszcz: 68,30 [g] Wart. energet.: 904,49 [kcal] - Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,52% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 38,18% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,1%
Kwasy ttuszczowe nasycone: |32 19% Biatko ogot.: 18,00 [g] Biatko ogot.: 60,64 [g] Biatko ogot.: 50,78 [g]
4,19 [l Biatko ogot.: 41,09 [g] Weglowodany ogét.: 5,25 [g] Weglowodany ogot.: 11512 [g] Weglowodany ogét.: 93,02 [g]
Sol: 1,85 [g] Weglowodany ogét.: 113,36 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [q]
Cukry: 25,35 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,36 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 32,55 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 1,03 [g]|Sél: 0,23 [g] SAl: 0,60 [g] S6l: 0,50 [g]
S6l: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja,|V-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
33]28 grudnia [Dieta bezttuszczowa]Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 253775 [kcal] Makaron na mleku 0,0% 300 [ml] Mus owocowy pasteryzowany 1 [szt] |Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] |Szynka filet pieczony z indyka 60 [g]
Biatko ogotem: 126,54 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogdtem: 425,13 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Suflet drobiowy 140 [g] [Alergen: I, IlI, ] Cukinia gotowana na parze 100 [g]
[g] Pasta z twarogu z koperkiem (ser Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: I, IX, ] Herbata 250 [ml]
Cukry: 67,86 [g] krajanka chudy) 80 [g] [Alergen: Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] [Cukier 3 [g]
Btonnik: 23,85 [g] VI, ] Szpinak duszony 150 [g]
Ttuszcz: 14,29 [g] Jabtko gotowane 150 [g] Kompot owocowy 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 Cukier 10 [g]
2,90 [g] [mI] [Alergen: VII, ]
S6l: 1,77 [9] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 760,90 [kcal] - Wart. energet.: 55,00 [kcal] - 2,17%  |Wart. energet.: 1323,77 [kcal] - 52,16% Wart. energet.: 398,08 [kcal] - 15,69%
29,98% Biatko ogét.: 0,40 [g] Biatko ogot.: 61,29 [g] Biatko ogot.: 23,66 [g]
Biatko ogot.: 41,19 [g] \Weglowodany ogét.: 12,00 [g] Weglowodany ogoét.: 201,29 [g] Weglowodany ogot.: 72,41 [g]
Weglowodany ogét.: 139,43 [g] Cukry: 10,90 [g] Cukry: 17,61 [g] Cukry: 6,03 [g]
Cukry: 33,32 [g] Btonnik: 1,10 [g] Btonnik: 16,65 [g] Btonnik: 1,23 [g]
Btonnik: 4,87 [g] Ttuszcz: 0,20 [g] Ttuszcz: 8,58 [g] Ttuszcz: 2,46 [g]
Ttuszcz: 3,05 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] [Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,43 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,30 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 0,17 [g]|S6l: 0,00 [g] S6l: 0,53 [g] S6l: 1,15 [g]
Sol: 0,09 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
34]28 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa 3308,97 [kcal] Makaron na mleku 2% 300 [ml] Mus owocowy pasteryzowany 1[szt] |Zupa grysikowa na wywarze warzywnym 300 [ml] JParéwki drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, ]
Biatko ogotem: 162,73 [g] [Alergen: 1, VII, ] Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ] J[Alergen: IX, I, ] Serek wiejski naturalny 150 [g] [Alergen: VII, ]

Weglowodany ogotem: 423,42
lal

Cukry: 77,61 [g]

Btonnik: 23,82 [g]

Ttuszcz: 73,12 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
22,92 [g]

Sol: 6,19 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Ser twarogowo kanapkowy w
plastrach 80 [g] [Alergen: VII, ]
Jajko gotowane na twardo 1 [szt]
[Alergen: Il ]

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Suflet drobiowy 140 [g] [Alergen: |, 1lI, ]

Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Szpinak duszony z olejem rzepakowym 150 [g]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1003,82 [kcal] -
30,34%

Biatko ogot.: 41,58 [g]

\Weglowodany ogot.: 126,22 [g]
Cukry: 33,23 [g]

Btonnik: 4,78 [g]

Ttuszcz: 32,47 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,10 [g]
Sol: 2,43 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 154,00 [kcal] - 4,65%
Biatko ogét.: 18,40 [g]

Weglowodany ogét.: 17,25 [g]

Cukry: 15,70 [g]

Btonnik: 1,10 [g]

Ttuszcz: 0,20 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g]
Sol: 0,23 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1341,77 [kcal] - 40,55%
Biatko ogot.: 61,29 [g]

Weglowodany ogét.: 201,29 [g]

Cukry: 17,61 [g]

Btonnik: 16,65 [g]

Ttuszcz: 10,58 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,95 [g]
S4l: 0,53 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 809,38 [kcal] - 24,46%
Biatko ogot.: 41,46 [g]

Weglowodany ogot.: 78,66 [g]

Cukry: 11,07 [g]

Btonnik: 1,29 [g]

Ttuszcz: 29,87 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 13,87 [g]
Sol: 3,00 [g]
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| [Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
35]28 grudnia JPtynna wzmocniona JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2554,58 [kcal] Koktajl bogatobiatkowy w postaci Skyr naturalny 150 [g] [Alergen: VII, 1 JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej [Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej
Biatko ogétem: 171,18 [g] ptynnej $niadanie 700 [miI] [Alergen: obiad (migso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 Jkolacja (mieso z udZca indyka gotowane 150g) 700
Weglowodany ogdtem: 319,27 JVII, I, ] [ml] [Alergen: IX, lIl, ] [miI] [Alergen: 1ll, VI, 1X, ]
[g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]
Cukry: 52,81 [g] [ml] [Alergen: VI, ] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,37 [g] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 69,11 [d] \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
Kwasy tiuszczowe nasycone: |wart. energet.: 946,77 [kcal] - Wart. energet.: 99,00 [kcal] - 3,88% [Wart. energet.: 775,42 [kcal] - 30,35% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 28,71%
4,26 [g] 37,06% Biatko ogét.: 18,00 [g] Biatko ogét.: 60,44 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
S6l: 1,85 [d] Biatko ogot.: 41,96 [g] \Weglowodany ogét.: 5,25 [g] Weglowodany ogot.: 99,97 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
Weglowodany ogét.: 121,03 [g] Cukry: 4,80 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Cukry: 25,37 [g] Btonnik: 0,00 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,61 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Thuszcz: 16,44 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 33,51 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g] JKwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] |Sdl: 0,23 [g] Sél: 0,60 [g] Sol: 0,50 [g]
Sol: 0,52 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja,VlI-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler, X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-
mieczaki
36]28 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem 275114 [kcal] Makaron na wywarze migsnym 300 [Mus owocowy pasteryzowany 1 [szt] JZupa grysikowa na wywarze warzywnym 400 [ml] JParéwki drobiowe 2 [szt] [Alergen: |, ]
ttuszczu Biatko ogétem: 112,28 [g] [ml] [Alergen: 1, 1X, ] [Alergen: IX, 1, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
bezmleczna Weglowodany ogdtem: 427,62 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |1, ] Suflet drobiowy 140 [g] [Alergen: I, IlI, ] Masto $émietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]

lal

Cukry: 50,19 [g]

Btonnik: 25,49 [g]

Ttuszcz: 40,09 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
14,75 [g]

Sol: 2,43 [g]

Masto smietankowe 60% 10 [g]
[Alergen: VI, ]

Jajko gotowane na twardo 1 [szt]
[Alergen: Il ]

Jabtko gotowane 150 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Sos pietruszkowy 80 [mI] [Alergen: |, IX, ]

Szpinak duszony 150 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 846,49 [kcal] -
30,77%

Biatko ogot.: 31,58 [g]
Weglowodany ogot.: 140,57 [g]
Cukry: 15,55 [g]

Btonnik: 6,45 [q]

Ttuszcz: 14,27 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,75
la]

S6l: 0,33 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 55,00 [kcal] - 2,0%
Biatko ogot.: 0,40 [g]

\Weglowodany ogét.: 12,00 [g]

Cukry: 10,90 [g]

Btonnik: 1,10 [g]

Ttuszcz: 0,20 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,00 [g]
S6l: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1323,77 [kcal] - 48,12%
Biatko ogot.: 61,29 [g]

Weglowodany ogét.: 201,29 [g]

Cukry: 17,61 [g]

Btonnik: 16,65 [g]

Thuszcz: 8,58 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,43 [g]
S6l: 0,53 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 525,88 [kcal] - 19,11%
Biatko ogot.: 19,01 [g]

Weglowodany ogét.: 73,76 [g]

Cukry: 6,13 [g]

Btonnik: 1,29 [g]

Ttuszcz: 17,04 [q]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,57 [g]
S6l: 1,57 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#[DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
37]29 grudnia [Dieta podstawowa JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2884,50 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [Owsianka z musem truskawkowym Zupa grochowa na wywarze miesnym 400 [ml] Twarozek z pietruszka 80 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogotem: 129,42 [g] [mi] [Alergen: I, VII, ] 150 [g] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb graham 120 [g]
Weglowodany ogdtem: 383,65 JChleb graham 120 [g] Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, IlI, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ] Pomidor 100 [g]
Cukry: 61,34 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 48,59 [g] Ogorek zielony 100 [g] Surdwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym |Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 74,76 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 150 [g]
Kwasy ttuszczowe hasycone: [[ml] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml]
11,56 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g]
S6l: 5,10 [q] Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 759,47 [kcal] - Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 10,21% [Wart. energet.: 1299,45 [kcal] - 45,05% Wart. energet.: 531,08 [kcal] - 18,41%
26,33% Biatko ogot.: 12,75 [g] Biatko ogot.: 52,00 [g] Biatko ogot.: 26,22 [g]
Biatko ogot.: 38,45 [g] \Weglowodany ogét.: 47,75 [g] Weglowodany ogoét.: 161,94 [g] Weglowodany ogét.: 69,65 [g]
Weglowodany ogét.: 104,31 [g] Cukry: 9,65 [g] Cukry: 19,72 [g] Cukry: 9,38 [g]
Cukry: 22,59 [g] Btonnik: 4,35 [g] Btonnik: 22,95 [g] Btonnik: 9,23 [g]
Btonnik: 12,06 [g] Ttuszcz: 6,80 [g] Thuszcz: 26,35 [g] Ttuszcz: 18,43 [g]
Ttuszcz: 2318 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 5,82 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 2,38  |Sél: 0,25 [g] S4l: 0,30 [g] S6l: 1,41 [g]
lal
Sol: 314 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
38]29 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2721,52 [keal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 JOwsianka z musem truskawkowym  |Zupa brokutowa na wywarze jarzynowym 400 [ml] [Twarozek z pietruszka 80 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogotem: 112,35 [g] [mI] [Alergen: I, VII, ] 150 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Weglowodany ogdtem: 383,50
lal

Cukry: 79,36 [g]

Btonnik: 28,14 [g]

Ttuszcz: 64,74 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
6,60 [g]

Sol: 2,69 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Szynka z indyka. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, 1I, ]

Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ]

Ziemniaki z koperkiem 200 [g]

\Wioszczyzna duszona z olejem rzepakowym 150
[g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 848,40 [kcal] -
3117%

Biatko ogot.: 38,61 [g]

Weglowodany ogét.: 125,32 [g]
Cukry: 34,95 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 22,93 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,13 [g]
Sol: 1,81 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 10,82%
Biatko ogét.: 12,75 [g]

\Weglowodany ogét.: 47,75 [g]

Cukry: 9,65 [g]

Btonnik: 4,35 [g]

Ttuszcz: 6,80 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g]
S6l: 0,25 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1019,70 [kcal] - 37,47%
Biatko ogot.: 34,75 [g]

Weglowodany ogét.: 135,04 [g]

Cukry: 26,41 [g]

Btonnik: 17,44 [g]

Ttuszcz: 16,99 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,38 [g]
S4l: 0,52 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 558,92 [kcal] - 20,54%
Biatko ogot.: 26,24 [g]

Weglowodany ogét.: 75,39 [g]

Cukry: 8,35 [g]

Btonnik: 1,27 [g]

Ttuszcz: 18,02 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,43 [g]
S6l: 0,11 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vll-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XllI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin,XIV-

mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
39]29 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 z ograniczeniem 2504,20 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 0,5% 300JOwsianka z musem truskawkowym Zupa makaronowa na wywarze warzywym 400 Twarozek z pietruszka (ser krajanka chudy) 80 [g]
ttuszczu Biatko ogotem: 114,60 [g] [mi] [Alergen: I, VII, ] 150 [g] [Alergen: |, VII, ] [mI] [Alergen: IX, I, ] [Alergen: VI, ]
Weglowodany ogdtem: 389,03 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, IlI, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
[g] Masto $mietankowe 60% 10 [g] Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 81,62 [g] [Alergen: VI, ] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Pomidor gotowany na parze, bez skéry
Btonnik: 29,54 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Wtoszczyzna duszona z mniejsza iloscig oleju (zblendowany) 100 [g]
Ttuszcz: 36,93 [g] Banan 120 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
12,13 [g] [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g]
Sol: 2,93 [g] Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 786,40 [kcal] - 31,4% |Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 11,76% [Wart. energet.: 941,28 [kcal] - 37,59% Wart. energet.: 482,02 [kcal] - 19,25%
Biatko ogot.: 39,99 [g] Biatko og6t.: 12,75 [g] Biatko ogot.: 34,34 [g] Biatko ogot.: 27,52 [g]
Weglowodany ogot.: 134,01 [g] \Weglowodany ogét.: 47,75 [g] Weglowodany ogoét.: 130,42 [g] Weglowodany ogot.: 76,85 [g]
Cukry: 35,76 [g] Cukry: 9,65 [g] Cukry: 26,86 [g] Cukry: 9,35 [g]
Btonnik: 6,04 [g] Btonnik: 4,35 [g] Btonnik: 17,42 [g] Btonnik: 1,73 [g]
Ttuszcz: 11,66 [g] Ttuszcz: 6,80 [g] Ttuszcz: 10,11 [g] Ttuszcz: 8,36 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,88 Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,50 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,09 [g]
lo] S6l: 0,25 [g] S6l: 0,60 [g] S6l: 011 [g]
S6l: 1,97 [a]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
40]29 grudnia [Dieta z \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 ograniczeniem 2450,67 [keal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 JOwsianka z musem truskawkowym Zupa brokutowa na wywarze jarzynowym 400 [ml] [Twarozek z pietruszkg 80 [g] [Alergen: VII, ]
tatwoprzyswajalnych|Biatko ogétem: 110,99 [g] [mI] [Alergen: I, VII, ] 150 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb graham 120 [g]
weglowodanow Weglowodany ogdtem: 283,51 JChleb graham 120 [g] Pulpet z ryby. 140 [g] [Alergen: 1V, 111, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[9] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos koperkowy. 80 [g] [Alergen: IX, ] Pomidor 100 [g]
Cukry: 43,67 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem. 200 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 37,29 [g] Ogorek zielony 100 [g] Surdwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym
Ttuszcz: 76,82 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 150 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [[ml] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml]
10,53 [d] Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Sol: 5,00 [g] Wart. energet.: 747,50 [keal] - 30,5% [Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 12,02%|Wart. energet.: 889,56 [kcal] - 36,3% Wart. energet.: 519,11 [kcal] - 21,18%
Biatko ogot.: 38,45 [g] Biatko ogot.: 12,75 [g] Biatko ogot.: 33,57 [g] Biatko ogot.: 26,22 [g]
Weglowodany ogét.: 101,32 [g] Weglowodany ogét.: 47,75 [g] Weglowodany ogét.: 67,78 [g] Weglowodany ogét.: 66,66 [g]
Cukry: 19,60 [g] Cukry: 9,65 [g] Cukry: 8,03 [g] Cukry: 6,39 [g]
Btonnik: 12,06 [g] Btonnik: 4,35 [g] Btonnik: 11,65 [g] Btonnik: 9,23 [g]
Ttuszcz: 2318 [g] Ttuszcz: 6,80 [g] Ttuszcz: 28,41 [g] Ttuszcz: 18,43 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,38 Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 4,79 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g]
lg] S6l: 0,25 [g] S6l: 0,20 [g] S6l: 1,41 [g]
S6l: 3,14 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja,|V-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VII-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY

41]29 grudnia [Dieta papkowata \Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023

297513 [kcal]

Biatko ogétem: 167,48 [g]
Weglowodany ogdtem: 369,22
lgl

Cukry: 76,84 [g]

Btonnik: 23,47 [g]

Ttuszcz: 71,80 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
11,92 [g]

S6l: 2,02 [g]

Papka bogatobiatkowa s$niadanie
700 [mI] [Alergen: VII, I, ]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Owsianka z musem truskawkowym
150 [g] [Alergen: |, VII, ]

Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z
udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen:

IX, 11,1
Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 10 [g]

Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z
udzZca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: Il
VI, X, ]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 874,57 [kcal] - 29,4%
Biatko ogét.: 43,31 [g]

Weglowodany ogét.: 113,33 [g]
Cukry: 44,55 [g]

Btonnik: 4,36 [g]

Ttuszcz: 29,25 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,10 [g]
S6l: 0,67 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 9,9%
Biatko ogét.: 12,75 [g]

Weglowodany ogét.: 47,75 [g]

Cukry: 9,65 [g]

Btonnik: 4,35 [g]

Ttuszcz: 6,80 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g]
Sol: 0,25 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 36,05%
Biatko ogot.: 60,64 [g]

Weglowodany ogét.: 115,12 [g]

Cukry: 14,80 [g]

Btonnik: 7,38 [g]

Ttuszcz: 16,59 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g]
S4l: 0,60 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 24,65%
Biatko ogot.: 50,78 [g]

Weglowodany ogot.: 93,02 [g]

Cukry: 7,84 [g]

Btonnik: 7,38 [g]

Ttuszcz: 19,16 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
S6l: 0,50 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, ViI-mleko, VlllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-n

mieczaki

asiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-

42]29 grudnia
2023

Dieta bezttuszczowa

\Wartos¢ energetyczna:
27435 [kcall

Biatko ogétem: 112,25 [g]
Weglowodany ogotem: 459,30
lal

Cukry: 80,71 [g]

Btonnik: 28,70 [g]

Ttuszcz: 23,24 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
3,47 [g]

Sol: 2,38 [g]

Sktadniki:

Ptatki jeczmienne na mleku 0% 300
[mi] [Alergen: I, VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Szynka z indyka. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250
[ml] [Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Sktadniki:
Owsianka z musem truskawkowym
150 [g] [Alergen: |, VII, ]

Sktadniki:

Zupa makaronowa na wywarze warzywym 400

[ml] [Alergen: IX, I, ]

Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, II, ]
Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ]
Ziemniaki z koperkiem 200 [g]

Wtoszczyzna duszona b/tt 150 [g] [Alergen: IX, I, ]

Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 10 [g]

Sktadniki:

Twarozek z pietruszka 80 [g] [Alergen: VII, ]
Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Pomidor gotowany na parze, bez skory
(zblendowany) 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 1063,20 [kcal] -
38,76%

Biatko ogot.: 38,16 [g]
Weglowodany ogét.: 200,57 [g]
Cukry: 34,86 [g]

Btonnik: 5,08 [g]

Ttuszcz: 3,55 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,75
gl

S6l: 1,41 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 10,74%
Biatko ogét.: 12,75 [g]

Weglowodany ogét.: 47,75 [g]

Cukry: 9,65 [g]

Btonnik: 4,35 [g]

Ttuszcz: 6,80 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g]
Sol: 0,25 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 931,43 [kcal] - 33,95%
Biatko ogot.: 34,85 [g]

Weglowodany ogot.: 134,12 [g]

Cukry: 26,87 [g]

Btonnik: 17,54 [g]

Ttuszcz: 717 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,76 [g]
Sél: 0,60 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 454,02 [kcal] - 16,55%
Biatko ogot.: 26,49 [g]

Weglowodany ogot.: 76,86 [g]

Cukry: 9,33 [g]

Btonnik: 1,73 [g]

Ttuszcz: 5,72 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,30 [g]
Sol: 0,12 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,ViIl-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf.(Ostafin T.) Szpital Woj.w Opolu

Strona 26 z 28

Wygenerowano 27-12-2023 07:42




Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY
43]29 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 bogatobiatkowa 2791,52 [keall Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 JOwsianka z musem truskawkowym  |Zupa brokutowa na wywarze jarzynowym 400 [ml] [Twarozek z pietruszka 130 [g] [Alergen: VII, ]
Biatko ogotem: 118,60 [g] [mi] [Alergen: I, VII, ] 150 [g] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogdtem: 383,80 [Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ] Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, IlI, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
[g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 100 [g]
Cukry: 79,36 [g] Szynka z indyka. 60 [g] Ziemniaki z koperkiem 200 [g] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 28,14 [g] Jajko gotowane na twardo 1 [szt] Wtoszczyzna duszona z olejem rzepakowym 150  JCukier 3 [g]
Ttuszcz: 69,59 [g] [Alergen: 11l ] [g] [Alergen: IX, ]
Kwasy ttuszczowe nasycone: [Banan 120 [g] Kompot owocowy 250 [ml]
8,10 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Cukier 10 [g]
Sél: 2,87 [g] [mI] [Alergen: VI, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 918,40 [kcal] - 32,9% |Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 10,55%|Wart. energet.: 1019,70 [kcal] - 36,53% \Wart. energet.: 558,92 [kcal] - 20,02%
Biatko ogot.: 44,86 [g] Biatko ogét.: 12,75 [g] Biatko ogot.: 34,75 [g] Biatko ogot.: 26,24 [g]
Weglowodany ogét.: 125,62 [g] Weglowodany ogét.: 47,75 [g] Weglowodany ogét.: 135,04 [g] Weglowodany ogét.: 75,39 [g]
Cukry: 34,95 [qg] Cukry: 9,65 [g] Cukry: 26,41 [g] Cukry: 8,35 [g]
Btonnik: 5,08 [g] Btonnik: 4,35 [g] Btonnik: 17,44 [g] Btonnik: 1,27 [g]
Ttuszcz: 27,78 [g] Ttuszcz: 6,80 [g] Ttuszcz: 16,99 [g] Ttuszcz: 18,02 [g]
Kwasy ttuszczowe hasycone: 2,63 Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 3,38 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,43 [g]
lg] S6l: 0,25 [g] S6l: 0,52 [g] S6l: 011 [g]
S6l: 1,99 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja,|V-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VIl-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-
mieczaki
44129 grudnia JPtynna wzmocniona |Wartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2023 2972,53 [kcal] Koktajl bogatobiatkowy w postaci Owsianka z musem truskawkowym Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej JKoktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej
Biatko ogétem: 168,32 [g] ptynnej $niadanie 700 [mi] [Alergen: 150 [g] [Alergen: |, VII, ] obiad (migso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 Jkolacja (mieso z udzca indyka gotowane 150g) 700
Weglowodany ogdtem: 376,86 JVII, |, ] [ml] [Alergen: IX, 1ll, ] [ml] [Alergen: 1lI, VI, IX, ]
[0] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 76,82 [g] [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 23,72 [g] Cukier 3 [g]
Tuszcz: 67,80 [g] Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Warto$ci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
Kwasy ttuszczowe nasycone: |wart. energet.: 871,97 [kcal] - Wart. energet.: 294,50 [kcal] - 9,91% [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 36,09% Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 24,67%
11,92 [g] 29,33% Biatko ogot.: 12,75 [g] Biatko ogét.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
Sol: 2,02 [g] Biatko ogot.: 44,15 [g] \Weglowodany ogét.: 47,75 [g] Weglowodany ogoét.: 115,12 [g] Weglowodany ogot.: 93,02 [g]
Weglowodany ogét.: 120,97 [g] Cukry: 9,65 [g] Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Cukry: 44,53 [qg] Btonnik: 4,35 [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,61 [g] Ttuszcz: 6,80 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 19,16 [g]
Ttuszcz: 25,25 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,66 [g] JKwasy tluszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Kwasy tluszczowe nasycone: 7,10 [g] [S6l: 0,25 [g] S6l: 0,60 [g] S4l: 0,50 [g]
S6l: 0,67 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-
mieczaki
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Szpital Wojewodzki w Opolu sp. z 0.0. Jadtospis od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-29

#|DATA |DIETA WARTOSCI SNIADANIE |PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
ODZYWCZE DLA
DIETY

45]29 grudnia [Dieta fatwostrawna JWartos¢ energetyczna: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2023

z ograniczeniem
ttuszczu
bezmleczna

3135,59 [kcall

Biatko ogétem: 110,65 [g]
Weglowodany ogdtem: 406,34
lal

Cukry: 66,71 [g]

Btonnik: 31,92 [g]

Ttuszcz: 37,53 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
14,18 [g]

Sol: 2,57 [g]

Ptatki jeczmienne na wywarze
miesnym 300 [mI] [Alergen: |, 1X, ]
Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto $mietankowe 60% 10 [g]
[Alergen: VI, ]

Szynka z indyka. 60 [g]

Banan 120 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Owsianka z musem truskawkowym na
napoju roslinnym 150 [g] [Alergen: I, ]

Zupa makaronowa na wywarze warzywym 400
[mI] [Alergen: IX, |, ]

Pulpet z ryby 140 [g] [Alergen: IV, 1II, ]

Sos koperkowy 80 [g] [Alergen: IX, I, ]
Ziemniaki z koperkiem 200 [g]

Wtoszczyzna duszona z mniejszg iloscig oleju
rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Pasta z indyka 100 [g] [Alergen: IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Pomidor gotowany na parze, bez skory 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1378,58 [kcal] -
43,97%

Biatko ogot.: 38,17 [g]
Weglowodany ogot.: 141,48 [g]
Cukry: 19,58 [g]

Btonnik: 6,70 [g]

Ttuszcz: 10,33 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,85
lal

S6l: 1,55 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 285,50 [kcal] - 9,11%
Biatko ogét.: 8,80 [g]

\Weglowodany ogét.: 54,08 [g]

Cukry: 8,90 [g]

Btonnik: 4,35 [g]

Ttuszcz: 5,36 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,77 [g]
Sol: 0,16 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 941,28 [kcal] - 30,02%
Biatko ogot.: 34,34 [g]

Weglowodany ogét.: 130,42 [g]
Cukry: 26,86 [g]

Btonnik: 17,42 [g]

Ttuszcz: 10,11 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,50 [g]
Sal: 0,60 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 530,23 [kcal] - 16,91%
Biatko ogoét.: 29,34 [g]

Weglowodany ogot.: 80,36 [g]

Cukry: 11,37 [g]

Btonnik: 3,45 [g]

Ttuszcz: 11,73 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,06 [g]
Sol: 0,26 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, ViII-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-

mieczaki
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