Opolskie Centrum Onkologii Jadtospis od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-04-30

#loaTA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
1 ]30 kwietnia|Dieta podstawowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Wartos$¢ energetyczna: 3132,19 [kcal] JPtatki owsiane na mleku 2% 300 [mi] Kefir 1509 1 [szt] Zupa zurek na wywarze miesnym 400 [ml] [Alergen: IX, |, Pasta z wedliny 100 [g] [Alergen: IlI, ]
Biatko ogdtem: 108,67 [g] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: VII, ] VI, ] Chleb graham 120 [g]
Weglowodany ogétem: 337,07 [g] Chleb graham 120 [g] Gulasz segedynski (wieprzowy) 320 [g] [Alergen: IX, |, ] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 72,35 [g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: I, ] Ogorek zielony 100 [g]
Btonnik: 34,07 [g] Twarozek ze szczypiorkiem 80 [g] Suréwka z pora z olejem rzepakowym 150 [g] Herbata 250 [ml]
Tiuszcz: 132,16 [g] [Alergen: VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 23,78 [g] |Cukinia gotowana na parze 100 [g] Cukier 10 [g]
SOl: 4,65 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 811,11 [kcal] - 25,9% Wart. energet.: 75,00 Wart. energet.: 1596,15 [kcal] - 50,96% Wart. energet.: 649,93 [kcal] - 20,75%
Biatko ogét.: 41,36 [g] [kecal] - 2,39% Biatko ogét.: 45,33 [g] Biatko ogét.: 16,88 [g]
Weglowodany ogét.: 105,78 [g] Biatko ogét.: 5,10 [g] Weglowodany ogot.: 163,23 [g] Weglowodany ogét.: 61,01 [g]
Cukry: 26,42 [g] Weglowodany ogat.: 7,05 |Cukry: 33,34 [g] Cukry: 6,44 [g]
Btonnik: 12,21 [g] [g] Btonnik: 20,63 [g] Btonnik: 1,23 [g]
Ttuszcz: 26,96 [g] Cukry: 6,15 [g] Ttuszcz: 62,88 [g] Ttuszcz: 39,32 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,35 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,32 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,02 [g]
S6l: 1,80 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] S6l: 1,25 [g] Sol: 1,46 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]
Sol: 0,14 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-mieczaki
2 130 kwietnia|Dieta tatwostrawna Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Warto$¢ energetyczna: 264710 [kcal] JPtatki owsiane na mleku 2%. 300 [ml] Kefir 1509 1 [szt] Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [mi] [Alergen: IX, ] |Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: IX, IIl, ]
Biatko ogdtem: 102,93 [g] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: VII, ] Gulasz segedynski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Weglowodany ogotem: 360,37 [g]
Cukry: 80,88 [g]

Btonnik: 28,45 [g]

Ttuszcz: 67,40 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,55 [g]
S6l: 2,37 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Twarozek z pietruszka 80 [g] [Alergen:
VI, ]

Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: 1, ]

Satatka z selera duszonego z jabtkiem z olejem rzepakowym
150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Mus owocowy 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 843,89 [kcal] - 31,88%
Biatko ogot.: 41,61 [g]

Weglowodany ogét.: 112,63 [g]

Cukry: 26,03 [g]

Btonnik: 4,58 [g]

Ttuszcz: 26,59 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g]
S6l: 0,50 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 75,00
[kcal] - 2,83%

Biatko ogét.: 5,10 [g]
Weglowodany ogot.: 7,05
[g]

Cukry: 6,15 [g]
Btonnik: 0,00 [g]
Ttuszcz: 3,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]

S6l: 014 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1137,09 [kcal] - 42,96%
Biatko ogot.: 38,31 [g]

Weglowodany ogdt.: 151,08 [g]

Cukry: 29,73 [g]

Btonnik: 20,22 [g]

Ttuszcz: 18,38 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,33 [g]
Sol: 0,58 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 591,12 [kcal] - 22,33%
Biatko ogot.: 17,91 [g]

Weglowodany ogot.: 89,61 [g]

Cukry: 18,97 [g]

Btonnik: 3,65 [g]

Ttuszcz: 19,43 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,03 [g]
S6l: 1,15 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XIll-tubin,XIV-migeczaki
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Jadtospis od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-04-30

#loaTA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
3 |30 kwietnia|Dieta tatwostrawna z ograniczeniem |Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Jttuszczu Ptatki owsiane na mleku 0,5% 300 [ml] Skyr naturalny 1 [szt] Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [mi] [Alergen: IX, ] |Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: IX, ]
Warto$¢ energetyczna: 2384,52 [kecal] |[Alergen: |, VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz segedynski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Biatko ogdtem: 111,09 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: I, ] Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Weglowodany ogoétem: 354,40 [g] Masto $smietankowe 60% 10 [g] [Alergen: Satatka z selera duszonego z jabtkiem z ograniczong iloscig [Mus owocowy 100 [g]
Cukry: 73,55 [g] Vil, oleju rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] Herbata 250 [ml]
Btonnik: 28,86 [g] Twarozek z pietruszka (ser krajanka Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
Ttuszcz: 37,22 [g] chudy) 80 [g] [Alergen: VI, ] Cukier 3 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 14,98 [g] |Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Sol: 2,20 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 0,5% 250 [mi]
[Alergen: VI, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 717,69 [kcal] - 30,1% Wart. energet.: 99,00 Wart. energet.: 1091,16 [kcal] - 45,76% \Wart. energet.: 476,67 [kcal] - 19,99%
Biatko ogot.: 42,89 [g] [kecal] - 415% Biatko ogot.: 38,31 [g] Biatko ogot.: 11,89 [g]
Weglowodany ogét.: 113,22 [g] Biatko ogét.: 18,00 [g] Weglowodany ogét.: 144,09 [g] \Weglowodany ogot.: 90,19 [g]
Cukry: 26,66 [g] Weglowodany ogot.: 6,90 |Cukry: 22,74 [g] Cukry: 19,35 [g]
Btonnik: 4,58 [g] [9] Btonnik: 20,22 [g] Btonnik: 4,06 [g]
Ttuszcz: 11,60 [g] Cukry: 4,80 [g] Ttuszcz: 16,38 [g] Ttuszcz: 9,24 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,54 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,81 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,63 [g]
Sdl: 0,49 [g] Ttuszcz: 0,00 [g] Sol: 0,58 [g] Sol: 0,98 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]
S6l: 0,15 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XIll-tubin,XIV-mieczaki
4 130 kwietnia|Dieta z ograniczeniem Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 tatwoprzyswajalnych weglowodanoéw |Ptatki owsiane na mleku 2% 300 [ml] Kefir 150g 1 [szt] Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, ] |Pasta z wedliny 100 [g] [Alergen: Ill, ]
Warto$¢ energetyczna: 2668,86 [kcal] |[Alergen: |, VI, ] [Alergen: VII, ] Gulasz segedyniski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Chleb graham 120 [g]

Biatko ogdtem: 100,94 [g]
Weglowodany ogétem: 284,91 [g]
Cukry: 52,99 [g]

Btonnik: 37,46 [g]

Ttuszcz: 104,68 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 22,14 [g]
Sol: 5,46 [g]

Chleb graham 120 [g]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Twarozek ze szczypiorkiem 80 [g]
[Alergen: VI, ]

Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VI, ]

Kasza jeczmienna ugotowana. 200 [g] [Alergen: |, ]
Suréwka z pora z olejem rzepakowym 150 [g]
Kompot owocowy bez cukru 250 [mi]

Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Ogorek zielony 100 [g]
Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 799,14 [kcal] - 29,94%
Biatko ogot.: 41,36 [g]

Weglowodany ogét.: 102,79 [g]
Cukry: 23,43 [g]

Btonnik: 12,21 [g]

Ttuszcz: 26,96 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,35 [g]
S6l: 1,80 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 75,00
[keal] - 2,81%

Biatko ogét.: 5,10 [g]
Weglowodany ogot.: 7,05
]

Cukry: 6,15 [g]
Btonnik: 0,00 [g]
Ttuszcz: 3,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]

S6l: 014 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 112211 [kcal] - 42,04%
Biatko ogot.: 36,35 [g]

Weglowodany ogoét.: 109,74 [g]

Cukry: 19,60 [g]

Btonnik: 16,35 [g]

Ttuszcz: 3514 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 11,43 [g]
S6l: 0,76 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 672,61 [kcal] - 25,2%
Biatko ogot.: 18,13 [g]

Weglowodany ogot.: 65,33 [g]

Cukry: 3,81 [g]

Btonnik: 8,90 [g]

Ttuszcz: 39,58 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,27 [g]
Sol: 2,76 [g]

Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XIll-tubin,XIV-migczaki
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Jadtospis od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-04-30

#loaTA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
5 |30 kwietnia|Dieta papkowata Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Wartos$¢ energetyczna: 2730,13 [kcal] JPapka bogatobiatkowa $niadanie 700 [ml]|Kefir 150g 1 [szt] Papka bogatobiatkowa z indyka obiad (mieso z udzca indyka JPapka bogatobiatkowa z indyka kolacja (mieso z udZca indyka
Biatko ogdtem: 158,13 [g] [Alergen: VII, I, ] [Alergen: VII, ] gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: IX, IlI, ] gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: llI, VII, IX, ]
Weglowodany ogotem: 326,07 [g] Kawa zbozowa 250 [ml] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Cukry: 70,89 [g] Cukier 3 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Btonnik: 19,12 [g] Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Thuszcz: 67,00 [g] Wart. energet.: 849,07 [kcal] - 311% Wart. energet.: 75,00 [Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 39,29% Wart. energet.: 733,39 [keal] - 26,86%
Kwasy tluszczowe nasycone: 10,32 [g] |giatko ogét.: 41,61 [g] [keal] - 2,75% Biatko 0gét.: 60,64 [g] Biatko ogét.: 50,78 [g]
SAl: 1,85 [g] Weglowodany ogét.: 110,88 [g] Biatko ogét.: 5,10 [g] Weglowodany ogdt.: 115,12 [g] Weglowodany ogdt.: 93,02 [g]
Cukry: 42,10 [g] Weglowodany ogat.: 7,05 [Cukry: 14,80 [g] Cukry: 7,84 [g]
Btonnik: 4,36 [g] [a] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Ttuszcz: 28,25 [g] Cukry: 6,15 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Tiuszcz: 19,16 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,07 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
S4l: 0,61 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] S6l: 0,60 [g] S6l: 0,50 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]
Sol: 0,14 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XIllI-tubin, XIV-mieczaki
6 |30 kwietnia|Dieta bezttuszczowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Warto$¢ energetyczna: 223510 [kcal] |Ptatki owsiane na mleku 0,0% 300 [ml] Skyr naturalny 1 [szt] Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [ml] [Alergen: IX, ] |Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: IX, ]
Biatko ogdétem: 110,20 [g] [Alergen: 1, VII, ] [Alergen: VII, ] Gulasz segedyniski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, 1,1 Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Weglowodany ogotem: 360,54 [g]

Cukry: 7917 [g]
Btonnik: 29,15 [g]
Ttuszcz: 18,47 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,86 [g]

S61: 1,82 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Twarozek z pietruszka (ser krajanka
chudy) 80 [g] [Alergen: VI, ]

Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 [mi]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: 1, ]

Satatka z selera duszonego z jabtkiem b/tt. 150 [g] [Alergen:
1X, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Mus owocowy 100 [g]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 641,49 [kcal] - 28,7%
Biatko ogét.: 42,04 [g]

Weglowodany ogét.: 112,72 [g]
Cukry: 25,86 [g]

Btonnik: 4,58 [g]

Ttuszcz: 3,85 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,61 [g]
S4l: 0,09 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 99,00
[kecal] - 4,43%

Biatko ogét.: 18,00 [g]
Weglowodany ogat.: 6,90
[d]

Cukry: 4,80 [g]
Btonnik: 0,00 [g]
Ttuszcz: 0,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,00 [g]

S6l: 015 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 107314 [kcal] - 48,01%
Biatko ogét.: 38,42 [g]

Weglowodany ogdt.: 150,88 [g]

Cukry: 29,26 [g]

Btonnik: 20,51 [g]

Ttuszcz: 11,38 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,52 [g]
S6l: 0,60 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 421,47 [kcal] - 18,86%
Biatko ogét.: 11,74 [g]

Weglowodany ogat.: 90,04 [g]

Cukry: 19,25 [g]

Btonnik: 4,06 [g]

Ttuszcz: 3,24 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 0,73 [g]
S6l: 0,98 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XIllI-tubin,XIV-mieczaki
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Jadtospis od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-04-30

#loaTA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
7 |30 kwietnia|Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa |Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Wartos$¢ energetyczna: 2722,10 [kcal] JPtatki owsiane na mleku 2%. 300 [ml] Kefir 1509 1 [szt] Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [mi] [Alergen: IX, ] |Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: IX, Il ]
Biatko ogdtem: 108,03 [g] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: VII, ] Gulasz segedynski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, I, ] Kefir 1509 1 [szt] [Alergen: VII, ]
Weglowodany ogdtem: 367,42 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: |, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1, ]
Cukry: 87,03 [g] Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ] Satatka z selera duszonego z jabtkiem z olejem rzepakowym [Masto ekstra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 28,45 [g] Twarozek z pietruszkg 80 [g] [Alergen: 150 [g] [Alergen: IX, ] Mus owocowy 100 [g]
Thuszcz: 70,40 [g] Vi, 1 Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,64 [g] |Cukinia gotowana na parze 100 [g] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
S6l: 2,51 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 843,89 [kcal] - 31,0% Wart. energet.: 75,00 \Wart. energet.: 1137,09 [kcal] - 41,77% \Wart. energet.: 666,12 [kcal] - 24,47%
Biatko ogét.: 41,61 [g] [kcal] - 2,76% Biatko ogét.: 38,31 [g] Biatko ogét.: 23,01 [g]
Weglowodany ogét.: 112,63 [g] Biatko ogét.: 5,10 [g] Weglowodany ogét.: 151,08 [g] Weglowodany ogot.: 96,66 [g]
Cukry: 26,03 [g] Weglowodany ogot.: 7,05 |Cukry: 29,73 [g] Cukry: 2512 [g]
Btonnik: 4,58 [g] [g] Btonnik: 20,22 [g] Btonnik: 3,65 [g]
Ttuszcz: 26,59 [g] Cukry: 6,15 [g] Ttuszcz: 18,38 [g] Thuszcz: 22,43 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,10 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,33 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 112 [g]
S6l: 0,50 [g] Ttuszcz: 3,00 [g] Sol: 0,58 [g] Sol: 1,29 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]
Sol: 0,14 [g]
Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,XI-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XlIlI-tubin,XIV-mieczaki
8 |30 kwietnia|Ptynna wzmocniona Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Wartos$¢ energetyczna: 2806,60 [kcal] JKoktajl bogatobiatkowy w postaci ptynnej |Kefir 150g 1 [szt] Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej obiad Koktajl bogatobiatkowy z indyka w postaci ptynnej kolacja
Biatko ogdtem: 160,74 [g] $niadanie 700 [ml] [Alergen: VII, I, ] [Alergen: VI, ] (mieso z udzca indyka gotowane 200 g) 700 [ml] [Alergen: (mieso z udzca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen: Il

Weglowodany ogétem: 342,09 [g]

Cukry: 63,93 [g]
Btonnik: 19,87 [g]
Tiuszcz: 67,39 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 10,49 [g]

S6l: 1,85 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]
Cukier 3 [g]

IX, 1,1
Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 3 [g]

VI, X, ]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 953,47 [kcal] - 33,97%
Biatko ogot.: 44,22 [g]

Weglowodany ogot.: 133,89 [g]

Cukry: 4213 [g]

Btonnik: 5,11 [g]

Ttuszcz: 28,64 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,24 [g]
Sol: 0,61 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 75,00
[kcal] - 2,67%

Biatko ogét.: 5,10 [g]
Weglowodany ogét.: 7,05
L]

Cukry: 6,15 [g]
Btonnik: 0,00 [g]
Ttuszcz: 3,00 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,09 [g]

S61: 014 [q]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 1044,74 [kcal] - 37,22%
Biatko og6t.: 60,64 [g]

Weglowodany ogdt.: 108,13 [g]

Cukry: 7,81 [g]

Btonnik: 7,38 [g]

Ttuszcz: 16,59 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,70 [g]
Sol: 0,60 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 733,39 [kcal] - 26,13%
Biatko ogot.: 50,78 [g]

Weglowodany ogot.: 93,02 [g]

Cukry: 7,84 [g]

Btonnik: 7,38 [g]

Ttuszcz: 19,16 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,46 [g]
Sol: 0,50 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja,Vll-mleko, Vlll-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,Xlll-tubin, XIV-mieczaki
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Jadtospis od dnia 2024-04-30 do dnia 2024-04-30

#IDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
9 130 kwietnia|Dieta tatwostrawna z ograniczeniem |Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2024 Jttuszczu bezmleczna Ptatki owsiane na wywarze miesnym 300 |Bezmleczny koktajl Zupa ryzowa na wywarze warzywnym 400 [mi] [Alergen: IX, ]

Wartos$¢ energetyczna: 2340,14 [kcal]
Biatko ogotem: 96,36 [g]
Weglowodany ogoétem: 355,69 [g]
Cukry: 70,38 [g]

Btonnik: 34,40 [g]

Ttuszcz: 39,49 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 16,08 [g]
Sol: 1,99 [g]

[ml] [Alergen: 1, IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen:
VI, ]

Pasta z indyka 80 [g] [Alergen: IX, ]
Cukinia gotowana na parze 100 [g]
Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

owocowy 150 [g]

Gulasz segedyriski (wotowy) 200 [g] [Alergen: IX, 1, ]

Kasza jeczmienna ugotowana 200 [g] [Alergen: I, ]

Satatka z selera duszonego z jabtkiem z ograniczong iloscig
oleju rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Pasta z wedliny. 100 [g] [Alergen: IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto $mietankowe 60% 10 [g] [Alergen: VII, ]
Mus owocowy 100 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 689,00 [kcal] - 29,44%
Biatko ogét.: 45,41 [g]

Weglowodany ogét.: 101,20 [g]

Cukry: 10,71 [g]

Btonnik: 8,54 [g]

Ttuszcz: 13,55 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,50 [g]
SAl: 0,43 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 55,38
[kcal] - 2,37%
Biatko ogét.: 0,75 [g]
Weglowodany ogot.:
13,22 [g]

Cukry: 10,59 [g]
Btonnik: 1,58 [g]
Ttuszcz: 0,32 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,14 [g]

S61: 0,00 [g]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 119,09 [kcal] - 47,82%
Biatko ogét.: 38,31 [g]

Weglowodany ogdt.: 151,08 [g]

Cukry: 29,73 [g]

Btonnik: 20,22 [g]

Ttuszcz: 16,38 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,81 [g]
S6l: 0,58 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 476,67 [kcal] - 20,37%
Biatko og6t.: 11,89 [g]

Weglowodany ogét.: 90,19 [g]

Cukry: 19,35 [g]

Btonnik: 4,06 [g]

Ttuszcz: 9,24 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,63 [g]
S6l: 0,98 [g]

Alergeny: I-Gluten,ll-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne,VI-soja, Vll-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca,Xl-nasiona sezamu,XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin,XIV-mieczaki
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