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Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla

bezpiecznego i skutecznego wykonania badania

NA BADANIE PROSZE DOSTARCZYC :

e SKIEROWANIE

e ZGODE NA BADANIE
e WYPELNIONA ANKIETE ANESTEZJOLOGICZNA ORAZ ZGODE NA ZNIECZULENIE
e POTWIERDZONY WNIK GRUPY KRWI

e AKTUALNE ZLECONE BADANIA - Morfologie oraz czynniki krzepniecia

CO TO JEST HISTEROSKOPIA | PO CO JA WYKONYWAC

e Histeroskopia to metoda diagnostyczna i terapeutyczna stuigca do oceny wnetrza

macicy. Jest to najdoktadniejsze dostepne badanie umozliwiajgce bezposrednia
obserwacje jamy macicy, usuniecie zmian, takich jak polipy czy miesniaki, oraz pobranie
wycinkdw do badania histopatologicznego. Histeroskopia jest wykorzystywana
w diagnostyce nieprawidtowych krwawien z macicy, nieptodnosci, poroniei nawykowych
oraz do oceny i leczenia zmian widocznych w badaniach obrazowych.

Histeroskopia jest badaniem inwazyjnym, polegajagcym na wprowadzeniu cienkiego
narzedzia optycznego zwanego histeroskopem przez pochwe i szyjke macicy do wnetrza
macicy. Dzieki kamerze zamontowanej na koncu histeroskopu, lekarz moze doktadnie
obejrzec¢ sciany macicy i zidentyfikowaé wszelkie nieprawidtowosci.



WSKAZOWKI

Podana godzina to czas zgtoszenia sie do Pracowni Endoskopowej.
NIE jest to czas badania. O kolejnosci i czasie wykonania badania decyduje lekarz.

Na badanie w znieczuleniu prosimy, aby pacjent miat zapewniong osobe, ktéra odbierze
go po zakonczeniu procedury. Osoba ta nie musi towarzyszy¢ pacjentowi podczas
przybycia na badanie, ale jej obecnos¢ po zakonczeniu badania jest obowigzkowa.

Badanie histeroskopowe trwa okoto 20 - 40 minut, i moze ulec wydtuzeniu w przypadku
usuwania zmian w macicy stagd doktadny czas badania mozie ulec przesunieciu.
Po badaniu pozostang Panstwo okoto 1-2 godzin w pokoju wypoczynkowym.
Prosze poinformowac o tym osobe towarzyszaca.

Po histeroskopii pacjentka moze odczuwac lekkie pobolewanie podbrzusza lub skurcze,
ktore powinny ustgpi¢ w czasie. W razie przedfuzajacych sie dolegliwosci nalezy
skontaktowac sie z Osrodkiem.

Pacjentka otrzymuje wstepny opis badania bezposrednio po zabiegu. Jesli pobrano
wycinki do badania histopatologicznego, wyniki bedg DO ODBIORU W Poradni
Ginekologii Onkologicznej — gab B011 wraz z dalszymi zaleceniami.

Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekow
(np. nadciénienie tetnicze, choroby serca, padaczka, astma i inne) w dniu badania
powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny poinformowac o chorobie personel przyjmujacy
do pracowni endoskopowej. W dniu badania nie nalezy przyjmowac porannej dawki
insulin i doustnych lekéw przeciwcukrzycowych. Osoby posiadajgce glukometr prosimy
o wykonanie badania poziomu glikemii 3 razy dziennie w dniu poprzedzajgcym
histeroskopie i rano w dniu badania.

Osoby przyjmujace leki: 0 obnizajgce krzepliwos¢ krwi: Acenocumarol, Sintrom, Warfin,
Pradaxa, Xarelto powinny okoto 7 dni przed badaniem skonsultowaé sie z lekarzem
kierujgcym w celu ewentualnej modyfikacji terapii - zmiana w/w lekéw na heparyne
niskoczgsteczkowg (np. Clexane, Fraxiparine). Na badanie lub zabieg nalezy zgtosié
sie z aktualnym i prawidtowym wynikiem uktadu krzepniecia (APTT, INR).
O antyagregacyjne:

m Tiklopidyna (Aclotin, Ticlo i inne preparaty) - nalezy je odstawi¢ na 7-10 dni przed
badaniem.

m Klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne preparaty) - nalezy je odstawi¢ na 5 dni
przed badaniem.

m Tikagrelor (Brilique), Prasugrel (Efient) - nalezy je odstawic¢ na 7 dni przed badaniem.

Osoby, ktére pobierajg powyzsze leki powinny skonsultowac sie z lekarzem pierwszego
kontaktu (POZ) celem modyfikacji stosowanej terapii. Informacja o kontynuacji leczenia
przeciwkrzepliwego po zabiegu bedzie przekazana po zakonczeniu badania.



Pacjenci powinni dokfadnie znaé nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadaé
ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekéw.

Prosimy o zatozenie wygodnego, luznego ubrania, ktére mozna fatwo zdjg¢ i ponownie
zatozy¢ po zakoniczeniu badania.

Nalezy réwniez pamietac, aby na badanie zgtosic sie na czczo.

W sytuacjach wyjatkowych moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej obserwacji w oddziale
szpitalnym. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

Prosimy nie zabierac ze sobg przedmiotéw wartosciowych.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania
histeroskopii jest trudny do przewidzenia.

Po badaniu w znieczuleniu NIE WOLNO prowadzi¢ pojazdéw i obstugiwa¢ maszyn.



