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Zalecenia ogolne:

ZALECENIA ZYWIENIOWE PO OPERACJACH W OBREBIE PRZEWODU
POKARMOWEGO/RADIOTERAPII/CHEMIOTERAPII/PO WYtONIENIU STOMII

- DIETA tATWO STRAWNA -

1) Zjadamy regularnie 4-5 positkéw dziennie;
2) Potrawy powinny mie¢ temperature umiarkowana, w przypadku radioterapii — pokojowa;
3) Wypijamy minimum 6-8 szklanek ptynéw dziennie;
4) Diete mozna miksowac, rozdrabnia¢, przeciera¢ w celu poprawy jej strawnosci:
¢ Diete papkowata otrzymujemy po ugotowaniu ww. produktéw, ich zmiksowaniu z wywarem, mlekiem,

sokiem, woda, herbata do uzyskania konsystencji gestej $mietany (taka diete spozywamy tyzeczka lub
pijemy z kubka);
¢ Diete plynna otrzymujemy po dodatkowym rozcienczeniu diety papkowatej do konsystencji ptynnej
(taka diete spozywamy doustnie - z kubka, tyzki lub przez przetoke odzywcza — zgodnie z zaleceniem
lekarza).

DIETY PAPKOWATA I PEYNNA STOSUJEMY PRZY:
- trudnosciach w polykaniu (przez caty okres);

- przy ziej tolerancji diety, tuz po zabiegu operacyjnym lub po chemioterapii i radioterapii, gdy
wspotwystepujq mdtosci, biegunki, dolegliwosci bélowe.

Dbamy, aby w kazdej porcji miksowanej zupy znalazly sie:
- Zrédio biatka (miesa, ryba, jajko) w ilosci okoto 30-50g;

- warzywa: marchew, pietruszka, seler, dynia, cukinia, szpinak;
- Zrédto weglowodandw: ziemniaki, kasze dozwolone i ryz, makarony;
- masto lub oliwa.

PRODUKTY ZALECANE ZABRONIONE

Pieczywo jasne i czerstwe Pieczywo razowe, pieczywo Swieze
PRODUKTY Kasze drobne: jeczmienna tamana, ryz bialy, | Kasze grube: gryczana, peczak, ryz
ZBOZOWE kasza manna, kukurydziana, jaglana petnoziarnisty,

Maka pszenna, ziemniaczana Maka razowa

Makaron drobny (nitki) Makarony grube: swiderki, rurki, inne

Platki owsiane i kukurydziane

Mleko stodkie i zsiadte 2% Twarogi tluste, sery zoélte, topione, pleSniowe
MLEKO I NABIAL Jogurt naturalny, skyr, jogurty z Jogurty z dodatkiem otrab i catych ziaren

dozwolonymi owocami, kefir, maslanka

Ser twarogowy chudy lub potthusty, serki

homogenizowane

Jajko gotowane na miekko, jajecznica na Jajko na twardo, smazone (omlet), jajka sadzone,
JAJA parze, jajecznica z niewielkq iloSciag masta, jajecznica na boczku/kietbasie

jajka w koszulkach, po wiedensku

Wybieramy miesa chude: kurczak, indyk, Thuste: kaczka, ges, baranina, wieprzowina tlusta,
MIESA krolik, cielecina, wotowina, wedliny podroby, kietbasy, paréwki, pasztety

drobiowe chude, szynka i poledwica

drobiowa, chuda wieprzowina: schab, Miesa: wedzone, smazone, pieczone, peklowane

poledwica

Pstrag, dorsz, plastuga, sola, mintaj, Losos, makrela, $ledz, karp, wegorz, szproty i
RYBY morszczuk, leszcz, szczupak i inne chude inne thuste

Ryby w puszkach, wedzone, w occie

Masto, oleje rodlinne — oliwa z oliwek, olej Smalec, 16j, stonina, $mietana, $§mietanka,
TLUSZCZE . N

Iniany, miekkie awokado margaryny kostkowe

Gotowane z mastem, purée, kluski $laskie, Smazone, frytki, placki ziemniaczane, kluski
ZIEMNIAKI kopytka szare, pyzy, pierogi
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POLSKIE
OWARZYSTWO
D0 BADAN

WARZYWA

Najbezpieczniejsze
gotowane:

marchew, pietruszka,
seler, dynia, cukinia,
kabaczek, szpinak, burak,
batat, pasternak, pomidor
(przetarty), botwinka,
Szczaw

Warzywa jemy ugotowane w zupie, w
wodzie, na parze, duszone bez obsmazania,
w formie purée

Na surowo po 2 tyg. tylko: pomidor bez
skory, satata, marchewka i seler (tarte na
najdrobniejszej tarce)

W ograniczeniu po 2 tyg. (jezeli sa dobrze
tolerowane): gotowane — brokut, kalafior,

fasolka szparagowa, groszek zielony

Surowe soki warzywne (klarowne)

Inne niz zalecane warzywa

Warzywa konserwowane octem, zasmazane, na
ostro

Rzodkiewka, brukiew, papryka, ogérek
Kapustne (kapusty, brukselka)

Cebulowe (szczypior, cebula, czosnek, por)
Straczkowe (fasole, soczewica, groch, bdb)
Kukurydza

Orzechy, pestki stonecznika, dyni, sezamu, maku
Grzyby, pieczarki

Pierwsze owoce do wprowadzenia:
- banan na surowo
- jabtko gotowane

Wszystkie niedojrzate
Wszystkie suszone
Gruszki, czere$nie, wisnie, agrest, Sliwki

OWOCE - brzoskwinia gotowana
Po 2 tyg. do ostroznego wyprébowania
pierwsze surowe owoce: jabtko, boréwki,
truskawki, maliny, pomarancze, mandarynki,
brzoskwinie, morele, mango i inne
Zawiesina maki i wody/mleka Zupy z zasmazka
ZAGESZCZANIE/ z6ktko, Smietanka stodka
DODATKI DO ZUP Zupy z zabronionych warzyw (kapusniak,
Zupy z warzywami zalecanymi groch6éwka, fasolka po bretonsku, grzybowa,
(pomidorowa, wielowarzywna z cebulowa, zurek, ogérkowa)
dozwolonych warzyw, rosét z makaronem
nitki, barszcz z ziemniakami, szpinakowa, Zupy instant, w proszku, zupki chinskie, gotowe
koperkowa z ryzem, krupnik) sosy w proszku (z torebki)
WYWARY Jarzynowe, miesno-jarzynowe krotko Mocne wywary: miesne, kostne, grzybowe

gotowane

CUKIER I SEODYCZE

Miéd, cukier,

Dzemy, powidla, musy, galaretki, kisiele,
budyn waniliowy, kompoty z dozwolonych
owocow

Czerstwe ciasto drozdzowe, biszkopt z
galaretka, biszkopty, herbatniki

Stodycze zawierajace kakao, orzechy, pestki,
nasiona (czekolada, chatwa, makowiec, inne)

Thuste kremy, torty, ciasta francuskie, paczki,
faworki

PRZYPRAWY

Eagodne: wanilia, cynamon, kminek, koper,
sok z cytryny, stodka papryka, natka
pietruszki, majeranek, tymianek, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, bazylia, oregano,
sol

Ostre przyprawy: chili, pieprz, papryka, ocet,
musztarda, vegeta, kucharek, kostki rosotowe

NAPOJE

Woda niegazowana, herbaty owocowe,
ziotowe, herbata czarna, herbata zielona,
kawa zbozowa, kawa z ekspresu, klarowne
soki owocowe i warzywne

Woda gazowana, stodkie napoje, alkohol

TECHNIKI
PRZYGOTOWANIA
POTRAW

Gotowanie

Gotowanie na parze

Duszenie bez obsmazania

Pieczenie w naczyniu zaroodpornym

Smazenie, pieczenie, pieczenie w AirFryerze i
duszenie tradycyjne

W przypadku dodatkowych pytan lub wystgpienia dolegliwosci, mogq Panstwo umowic sie na wizyte u Dietetyka OCO

pod numerem: 77 441 61 60 od poniedziatku do piqgtku w godzinach od 8:00-14:00.
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Opracowata: dr Joanna Gruszka, Asystent Dietetyki OCO
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