
ZALECENIA ŻYWIENIOWE W CHOROBACH WĄTROBY, TRZUSTKI, PO WYŁONIENIU ILEOSTOMII
- DIETA ŁATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TŁUSZCZU -

Zalecenia ogólne:
1) Zjadamy regularnie minimum 4-6 posiłków dziennie;
2) Potrawy często miksujemy, rozdrabniamy, trzemy, przecieramy (szczególnie w schorzeniach trzustki):

 Dietę papkowatą otrzymujemy po ugotowaniu poniżej wymienionych produktów, ich zmiksowaniu z 
wywarem, mlekiem, sokiem, wodą do uzyskania konsystencji gęstej śmietany (taką dietę spożywamy 
łyżeczką lub pijemy z kubka);

 Dietę płynną otrzymujemy po dodatkowym rozcieńczeniu diety papkowatej do konsystencji płynnej 
(taką dietę spożywamy doustnie z kubka, łyżki).

3) Wykluczamy z diety:
 alkohol;
 mocną kawę i herbatę;
 surowe warzywa i owoce, za wyjątkiem soków rozcieńczonych wodą (w schorzeniach wątroby mogą się 

pojawić na surowo przy dobrej tolerancji: pomidor bez skóry, sałata, drobno tarta marchewka z jabłkiem, 
tarty seler);

 pieczywo razowe, pełnoziarniste, otręby, grube kasze;
 produkty tłuste: kiełbasy, pasztety, wieprzowinę, dodatkowo w schorzeniach trzustki często wyklucza się 

żółtko jaja.
4) Tłuszcz: ograniczamy tłuszcz dodany do potraw na zimno do 4-6 łyżeczek masła lub oliwy na dzień.

PRODUKTY ZALECANE ZABRONIONE

PRODUKTY ZBOŻOWE
Pieczywo jasne i czerstwe
Kasze drobne: jęczmienna łamana, ryż 
biały, kasza manna, kukurydziana, jaglana,
Mąka pszenna, ziemniaczana
Makaron nitki (drobny)
Płatki owsiane i kukurydziane

Pieczywo razowe, pieczywo świeże
Kasze grube: gryczana, pęczak, ryż 
pełnoziarnisty,
Mąka razowa
Makarony grube: świderki, rurki, makarony 
pełnoziarniste

MLEKO I NABIAŁ*
Mleko poniżej 2%
Jogurt naturalny, skyr, kefir, maślanka
Ser twarogowy chudy, serki 
homogenizowane

Mleko powyżej 2%
Twarogi tłuste, sery żółte, topione, pleśniowe

JAJA
Całe jajko lub tylko białko jaja w 
zależności od tolerancji

Jajka na twardo, jajka smażone, jajecznica, 
omlet

MIĘSA
Chude: kurczak, indyk, królik, cielęcina, 
wołowina, szynka i polędwica drobiowa

Tłuste: kaczka, gęś, baranina, wieprzowina, 
podroby, kiełbasy, parówki, pasztety

RYBY
Pstrąg, dorsz, płastuga, sola, mintaj, 
morszczuk, leszcz, szczupak i inne chude

Łosoś, makrela, śledź, karp, węgorz, szproty i 
inne tłuste

Ryby w puszkach, occie i wędzone

TŁUSZCZE
Masło, oleje roślinne (oliwa z oliwek, olej 
lniany), dodane na surowo

Smalec, łój, słonina, śmietana, śmietanka, 
margaryny kostkowe

ZIEMNIAKI
Gotowane, purée, kluski śląskie, kopytka Smażone, frytki, placki ziemniaczane, kluski 

szare, pyzy, pierogi

WARZYWA

Najbezpieczniejsze:
marchew, pietruszka seler, 
dynia, cukinia, kabaczek, 
szpinak, burak*, batat*, 
pasternak, pomidor 

Warzywa jemy tylko w formie ugotowanej 
w zupie, w wodzie, na parze, w formie 
purée

W chorobach wątroby: na surowo pomidor,
sałata, drobno tarta marchew i seler

Surowe soki warzywne rozcieńczone z 
wodą*

Warzywa konserwowane octem, zasmażane, na 
ostro

Rzodkiewka, brukiew, papryka, ogórek, rzepa, 
kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, 
kukurydza,
Kapustne (kapusty, brukselka, pekińska, brokuł,
kalafior)
Cebulowe (szczypior, cebula, czosnek, por)
Kukurydza
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(przetarty), botwinka*, Strączkowe (fasole, soczewica, groch, bób)
Orzechy, pestki
Grzyby, pieczarki

OWOCE*
Wszystkie po obróbce termicznej 
(gotowane, duszone, kompoty, musy, 
przeciery)

Na surowo tylko dojrzały banan.

Na surowo tylko soki owocowe 
rozcieńczone z wodą

Wszystkie niedojrzałe owoce
Wszystkie suszone owoce
Wszystkie surowe owoce
Gruszki, czereśnie, wiśnie, agrest, śliwki w 
każdej postaci

ZAGĘSZCZANIE/ 
DODATKI DO ZUP

Zawiesina mąki i wody/mleka

Do zabielania można wykorzystać mleko 
chude lub w proszku odtłuszczone

Zupy z warzywami zalecanymi 
(pomidorowa, wielowarzywna z 
dozwolonych warzyw, rosół z makaronem 
nitki, barszcz z ziemniakami*, szpinakowa,
koperkowa z ryżem, krupnik)

Zasmażki, żółtko, zupy z zabronionych warzyw 
(kapuśniak, grochówka, fasolka po bretońsku, 
grzybowa, cebulowa, czosnkowa, żurek, 
ogórkowa)

Zupy instant, w proszku, zupki chińskie, gotowe
sosy w proszku (z torebki)

WYWARY
Wywary jarzynowe lub na chudym mięsie 
bez skóry

W niektórych sytuacjach zupy miksujemy i
przecieramy

Wywary: mięsne, kostne, grzybowe

CUKIER I SŁODYCZE
Miód, cukier, dżemy, powidła z owoców 
dozwolonych

Galaretka owocowa, kisiel, budyń 
waniliowy

Słodycze zawierające kakao, orzechy, pestki 
(czekolada, chałwa, makowiec, inne)

Ciasta tłuste: z kremem, ciasta francuskie, 
kruche, babki piaskowe, pączki, faworki

PRZYPRAWY
Łagodne: wanilia, cynamon, kminek, 
koper, sok z cytryny, natka pietruszki, 
tymianek, majeranek, ziele angielskie, liść 
laurowy, bazylia, oregano, sól

Ostre przyprawy, ocet, pieprz, musztarda, 
papryka, vegeta, kucharek, kostki rosołowe, 
przyprawa maggi

SOSY
Warzywne, owocowe (koperkowy, 
waniliowy, pomidorowy)

Podprawiane, z zasmażką, na wywarach 
mięsnych, kostnych i grzybowych, ostre, 
kwaśne

NAPOJE

Woda niegazowana, herbaty owocowe, 
ziołowe, herbata czarna, herbata zielona, 
kawa zbożowa, kawa z ekspresu, klarowne 
soki owocowe i warzywne

Woda gazowana, słodkie napoje, alkohol

TECHNIKI 
PRZYGOTOWANIA 
POTRAW

Gotowanie
Gotowanie na parze
Duszenie bez obsmażania

Smażenie, pieczenie, pieczenie w AirFryerze i 
duszenie tradycyjne

* WYKLUCZAMY PRZY WSPÓŁISTNIEJĄCYCH BIEGUNKACH

W przypadku dodatkowych pytań lub wystąpienia dolegliwości, mogą Państwo umówić się na wizytę u Dietetyka OCO 
pod numerem: 77 441 61 60 od poniedziałku do piątku w godzinach od 8:00-14:00.

Opracowała: dr Joanna Gruszka, Asystent Dietetyki OCO
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