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ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBACH WATROBY, TRZUSTKI, PO WYEONIENIU ILEOSTOMII
- DIETA £tATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU -

Zalecenia ogélne:

1) Zjadamy regularnie minimum 4-6 positkéw dziennie;
2) Potrawy czesto miksujemy, rozdrabniamy, trzemy, przecieramy (szczeg6lnie w schorzeniach trzustki):

¢ Diete papkowata otrzymujemy po ugotowaniu ponizej wymienionych produktéw, ich zmiksowaniu z

wywarem, mlekiem, sokiem, woda do uzyskania konsystencji gestej Smietany (taka diete spozywamy

tyzeczka lub pijemy z kubka);

¢ Diete plynna otrzymujemy po dodatkowym rozcienczeniu diety papkowatej do konsystencji ptynnej

(taka diete spozywamy doustnie z kubka, tyzki).

3) Wykluczamy z diety:

v

alkohol;

v" mocna kawe i herbate;

v surowe warzywa i owoce, za wyjatkiem sokéw rozcieficzonych woda (w schorzeniach watroby moga sie
pojawi¢ na surowo przy dobrej tolerancji: pomidor bez skory, satata, drobno tarta marchewka z jabtkiem,

tarty seler);

v’ pieczywo razowe, pelnoziarniste, otreby, grube kasze;
v’ produkty thuste: kielbasy, pasztety, wieprzowine, dodatkowo w schorzeniach trzustki czesto wyklucza sie

z6tko jaja.

4) Thuszcz: ograniczamy thuszcz dodany do potraw na zimno do 4-6 lyzeczek masta lub oliwy na dzien.

biaty, kasza manna, kukurydziana, jaglana,
Maka pszenna, ziemniaczana

Makaron nitki (drobny)

Platki owsiane i kukurydziane

PRODUKTY ZALECANE ZABRONIONE
Pieczywo jasne i czerstwe Pieczywo razowe, pieczywo $wieze
PRODUKTY ZBOZOWE Kasze drobne: jeczmienna famana, ryz Kasze grube: gryczana, peczak, ryz

pelnoziarnisty,

Maka razowa

Makarony grube: §widerki, rurki, makarony
peloziarniste

MLEKO I NABIAL*

Mleko ponizej 2%
Jogurt naturalny, skyr, kefir, maslanka
Ser twarogowy chudy, serki

Mleko powyzej 2%
Twarogi tluste, sery z6lte, topione, pleSniowe

marchew, pietruszka seler,
dynia, cukinia, kabaczek,
szpinak, burak*, batat*,
asternak, pomidor

satata, drobno tarta marchew i seler

Surowe soki warzywne rozcienczone z

homogenizowane
Cate jajko lub tylko biatko jaja w Jajka na twardo, jajka smazone, jajecznica,
UAJA zaleznosci od tolerancji omlet
Chude: kurczak, indyk, krélik, cielecina, Thuste: kaczka, ge$, baranina, wieprzowina,
IMIESA wotowina, szynka i poledwica drobiowa podroby, kietbasy, parowki, pasztety
Pstrag, dorsz, ptastuga, sola, mintaj, Losos, makrela, Sledz, karp, wegorz, szproty i
RYBY morszczuk, leszcz, szczupak i inne chude inne thuste
Ryby w puszkach, occie i wedzone
Masto, oleje roslinne (oliwa z oliwek, olej Smalec, 19j, stonina, $mietana, $mietanka,
TEUSZCZE Iniany), dodane na surowo margaryny kostkowe
Gotowane, purée, kluski slaskie, kopytka Smazone, frytki, placki ziemniaczane, kluski
ZIEMNIAKI szare, pyzy, pierogi
Warzywa jemy tylko w formie ugotowanej | Warzywa konserwowane octem, zasmazane, na
WARZYWA w zupie, w wodzie, na parze, w formie ostro
Rzodkiewka, brukiew, papryka, ogérek, rzepa,
kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony,
INajbezpieczniejsze: W chorobach watroby: na surowo pomidor, | kukurydza,

kalafior)

Kukurydza

Kapustne (kapusty, brukselka, pekinska, brokut,

Cebulowe (szczypior, cebula, czosnek, por)
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przetarty), botwinka*,

Straczkowe (fasole, soczewica, groch, béb)
Orzechy, pestki
Grzyby, pieczarki

Wszystkie po obrdbce termicznej

Wszystkie niedojrzate owoce

DODATKI DO ZUP

Do zabielania mozna wykorzysta¢ mleko
chude lub w proszku odthuszczone

Zupy z warzywami zalecanymi
(pomidorowa, wielowarzywna z
dozwolonych warzyw, rosét z makaronem
nitki, barszcz z ziemniakami*, szpinakowa,
koperkowa z ryzem, krupnik)

OWOCE* (gotowane, duszone, kompoty, musy, Wszystkie suszone owoce

przeciery) Wszystkie surowe owoce

Gruszki, czere$nie, wisnie, agrest, sliwki w

Na surowo tylko dojrzaty banan. kazdej postaci

Na surowo tylko soki owocowe

rozcieniczone z wodg

Zawiesina maki i wody/mleka Zasmazki, z6ttko, zupy z zabronionych warzyw
ZAGESZCZANIE/ (kapusniak, grochéwka, fasolka po bretonsku,

grzybowa, cebulowa, czosnkowa, zurek,
ogobrkowa)

Zupy instant, w proszku, zupki chinskie, gotowe
sosy w proszku (z torebki)

WYWARY

Wywary jarzynowe lub na chudym miesie
bez skéry

W niektdrych sytuacjach zupy miksujemy i
przecieramy

Wywary: miesne, kostne, grzybowe

ICUKIER I SELODYCZE

Midd, cukier, dzemy, powidta z owocéw
dozwolonych

Galaretka owocowa, kisiel, budyn
waniliowy

Slodycze zawierajace kakao, orzechy, pestki
(czekolada, chatlwa, makowiec, inne)

Ciasta thuste: z kremem, ciasta francuskie,
kruche, babki piaskowe, paczki, faworki

t.agodne: wanilia, cynamon, kminek,

Ostre przyprawy, ocet, pieprz, musztarda,

PRZYPRAWY koper, sok z cytryny, natka pietruszki, papryka, vegeta, kucharek, kostki rosolowe,

tymianek, majeranek, ziele angielskie, liS§¢ | przyprawa maggi

laurowy, bazylia, oregano, sél

Warzywne, owocowe (koperkowy, Podprawiane, z zasmazka, na wywarach
SOSY waniliowy, pomidorowy) miesnych, kostnych i grzybowych, ostre,

kwasne

Woda niegazowana, herbaty owocowe, Woda gazowana, stodkie napoje, alkohol
NAPOJE ziolowe, herbata czarna, herbata zielona,

kawa zbozowa, kawa z ekspresu, klarowne

soki owocowe i warzywne

Gotowanie Smazenie, pieczenie, pieczenie w AirFryerze i
TECHNIKI Gotowanie na parze duszenie tradycyjne
PRZYGOTOWANIA Duszenie bez obsmazania
POTRAW

* WYKLUCZAMY PRZY WSPOEISTNIEJACYCH BIEGUNKACH

W przypadku dodatkowych pytan lub wystgpienia dolegliwosci, mogq Paristwo uméwic sie na wizyte u Dietetyka OCO

pod numerem: 77 441 61 60 od poniedziatku do piqtku w godzinach od 8:00-14:00.
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REGON 531420768

Opracowata: dr Joanna Gruszka, Asystent Dietetyki O0CO
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