Opolskie Centrum Onkologii Jadtospis od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-04-24

H#IDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
1 |24 kwietnia |Dieta podstawowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 2720,94 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [ml] Herbatniki 50 [g] [Alergen: |Zupa fasolowa na wywarze miesnym 300 [ml] [Alergen: IX, ] Twarozek ze szczypiorkiem 40 [g]
Biatko ogotem: 128,42 [g] [Alergen: 1, VII, 1 1, ] Kotlet z ryby (filet z morszczuka po obrobce 120g, jajko, butka tarta, |[Alergen: VII, ]
Weglowodany ogdtem: 379,63 [g] Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ] chleb pszenny) 140 [g] [Alergen: |, IlI, IV, ] Omlet gotowany na parze 50 [g]
Cukry: 75,22 [g] IMasto extra 15 [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] [Alergen: 1Il, ]
Btonnik: 44,72 [g] Ser zétty 30 [g] [Alergen: VII, ] Ziemniaki z koperkiem 180 [g] Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
Ttuszcz: 88,56 [g] Poledwica drobiowa. 30 [g] Suréwka z kapusty czerwonej 150 [g] Masto extra 15 [g] [Alergen: VI, ]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 13,92 [g] Papryka czerwona 100 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Jabtko 100 [g]
Sol: 4,97 [g] Kietki z brokuta 5 [g] Cukier 10 [g] Roszponka 10 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml] Herbata 250 [ml]
[Alergen: VII, ] Cukier 3 [g]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 814,96 [kcal] - 29,95% Wart. energet.: 218,00 [kcal] JWart. energet.: 109716 [kcal] - 40,32% Wart. energet.: 590,82 [kcal] -
Biatko ogét.: 37,88 [g] - 8,01% Biatko ogét.: 58,91 [g] 21,71%
Weglowodany ogét.: 101,76 [g] Biatko ogét.: 4,10 [g] \Weglowodany ogoét.: 166,71 [g] Biatko ogét.: 27,53 [g]
Cukry: 21,20 [g] Weglowodany ogot.: 38,40 [Cukry: 25,43 [g] Weglowodany ogét.: 72,76 [g]
Btonnik: 11,83 [g] [a] Btonnik: 23,03 [g] Cukry: 11,84 [g]
Ttuszcz: 30,73 [g] Cukry: 16,75 [g] Ttuszcz: 29,23 [g] Btonnik: 9,21 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,45 [g] Btonnik: 0,65 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,37 [g] Ttuszcz: 23,10 [g]
Sol: 2,47 [g] Ttuszcz: 5,50 [g] Sol: 0,53 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,16
Kwasy ttuszczowe [a]
nasycone: 0,94 [g] Sol: 1,60 [g]
S6l: 0,37 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, Vil-mleko, VllI-orzechy,IX-seler, X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki, XIII-
tubin, XIV-mieczaki
2 |24 kwietnia |Dieta tatwostrawna Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 2528,96 [kcall Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [ml] Herbatniki 50 [g] [Alergen: [JZupa brokutowa na chudym wywarze migsnym; 400 [mI] [Alergen: Twarozek z koperkiem. 40 [g]
Biatko ogdtem: 117,96 [g] [Alergen: 1, VII, ] I, 1 1X, 1 [Alergen: VI, ]
Weglowodany ogdtem: 367,98 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g, |Omlet gotowany na parze 50 [g]
Cukry: 97,19 [g] IMasto extra 15 [g] [Alergen: VII, ] szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ] [Alergen: 1Il, ]
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Btonnik: 33,85 [g]

Ttuszcz: 74,18 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 13,09 [g]
Sol: 5,58 [g]

[g] [Alergen: VII, ]

Poledwica drobiowa. 30 [g]

IMus owocowy 100 [g]

Kietki z brokuta 5 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 40

Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]

Ziemniaki z koperkiem 180 [g]

Satatka z wtoszczyzny duszonej z olejem rzepakowym 150 [g]
[Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
[, ]

Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Jabtko gotowane 100 [g]
Roszponka 10 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 895,61 [kcal] - 35,41%
Biatko ogét.: 40,72 [g]

Weglowodany og6t.: 129,20 [g]
Cukry: 36,52 [g]

Btonnik: 9,32 [g]

Ttuszcz: 2510 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,14 [g]
Sol: 3,01 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 218,00 [kcal]
- 8,62%

Biatko ogot.: 4,10 [g]
Weglowodany ogét.: 38,40
la]

Cukry: 16,75 [g]

Btonnik: 0,65 [g]

Strona1z9"

Ttuszcz: 5,50 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 773,93 [kcal] - 30,6%
Biatko ogét.: 45,26 [g]

\Weglowodany ogot.: 116,43 [g]
Cukry: 28,33 [g]

Btonnik: 18,36 [g]

Ttuszcz: 20,70 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,01 [g]
Sol: 0,53 [g]

Wygenerowano 13-04-2026 13:31

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 641,42 [kcal] -
25,36%

Biatko ogét.: 27,88 [g]
\Weglowodany ogét.: 83,95 [g]
Cukry: 15,59 [g]

Btonnik: 5,52 [g]

Ttuszcz: 22,88 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,00

roa




RWasy uuszczowe 191
nasycone: 0,94 [g] Sol: 1,67 [g]
Sol: 0,37 [g]

Alergeny: |-Gluten, lI-Skorupiaki, llI-Jaja,I\V-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIlI-
tubin, XIV-mieczaki
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Jadtospis od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-04-24

HIDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
3 |24 kwietnia |Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 2131,26 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [ml] Galaretka owocowa 150 [g] fJZupa koperkowa na chudym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: Twarozek z koperkiem. 40 [g]
Biatko ogdtem: 111,73 [g] [Alergen: 1, VII, ] 1X, 1 [Alergen: VI, ]
Weglowodany ogétem: 335,02 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g, |Omlet gotowany na parze 50 [g]
Cukry: 78,68 [g] IMasto $mietankowe 10 [g] [Alergen: VII, ] szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ] [Alergen: 1Il, ]
Btonnik: 28,58 [g] Poledwica drobiowa. 30 [g] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
Ttuszcz: 40,58 [g] Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 40 Ziemniaki z koperkiem 180 [g] 1,1
Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,15 [g] [g] [Alergen: VII, ] Satatka z wtoszczyzny duszonej z ograniczong iloscig oleju Masto $émietankowe 10 [g]
Sol: 5,08 [g] IMus owocowy 100 [g] rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] [Alergen: VI, ]
Seler gotowany na parze 10 [g] [Alergen: Kompot owocowy 250 [ml] Jabtko gotowane 100 [g]
1X, ] Cukier 10 [g] Pietruszka gotowana na parze 10
Kawa zbozowa 250 [ml] [g]
Cukier 3 [g] Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 821,24 [kcal] - 38,53% Wart. energet.: 22,52 [kcal] -JWart. energet.: 693,39 [kcal] - 32,53% \Wart. energet.: 594,11 [kcal] -
Biatko ogét.: 39,09 [g] 1,06% Biatko ogot.: 44,11 [g] 27,88%
\Weglowodany ogoét.: 127,07 [g] Biatko ogét.: 0,61 [g] \Weglowodany ogot.: 118,47 [g] Biatko ogét.: 27,92 [g]
Cukry: 34,29 [g] Weglowodany ogét.: 5,00 [g]jCukry: 23,86 [g] \Weglowodany ogét.: 84,48 [g]
Btonnik: 9,51 [g] Cukry: 4,46 [g] Btonnik: 12,67 [g] Cukry: 16,07 [g]
Ttuszcz: 15,05 [g] Btonnik: 0,54 [g] Ttuszcz: 11,58 [g] Btonnik: 5,86 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,86 [g] Ttuszcz: 0,12 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,46 [g] Ttuszcz: 13,83 [g]
S6l: 2,97 [g] Kwasy ttuszczowe Sol: 0,43 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,76
nasycone: 0,07 [g] [g]
Sol: 0,00 [g] Sol: 1,68 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja, IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, Vll-mleko, VllI-orzechy,IX-seler, X-groczyca, XI-nasiona sezamu, Xll-dwutlenek siarki, XIII-
tubin, XIV-mieczaki
4 124 kwietnia |Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 weglowodanow Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [ml] Wafle ryzowe 25 [g] Zupa brokutowa na chudym wywarze migsnym; 400 [miI] [Alergen: Twarozek ze szczypiorkiem 40 [g]
Wartos$¢ energetyczna: 2577,28 [kcal] [Alergen: 1, VII, ] Hummus 115 [g] IX, ] [Alergen: VI, ]

Biatko ogdtem: 117,81 [g]
Weglowodany ogdtem: 269,65 [g]
Cukry: 47,26 [g]

Btonnik: 40,35 [g]

Ttuszcz: 102,53 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 20,83 [g]
Sol: 6,22 [g]

Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
IMasto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Poledwica drobiowa. 30 [g]

[g] [Alergen: VII, ]
Papryka czerwona 100 [g]
Kietki z rzodkiewki 5 [g]

[Alergen: VII, ]

Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 40

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]

Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g,
szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ]

Sos pietruszkowy. 80 [ml] [Alergen: IX, ]

Ziemniaki z koperkiem. 180 [g]

Surowka z kapusty czerwonej 150 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: 1Il, ]

Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Jabtko 100 [g]

Roszponka 10 [g]

Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

Biatko ogot.: 41,46 [g]
Weglowodany ogét.: 109,54 [g]
Cukry: 24,47 [g]

Btonnik: 13,86 [g]

Ttuszcz: 25,76 [g]

S6l: 2,96 [g]
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Wart. energet.: 816,77 [kcal] - 31,69%

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,58 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 467,15 [kcal]
- 18,13%

Biatko ogét.: 7,89 [g]
Weglowodany ogét.: 33,95
lg]

Cukry: 0,71 [g]

Btonnik: 5,79 [g]

Ttuszcz: 12,45 [g]

Strona3z 9’

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 714,51 [kecal] - 27,72%
Biatko ogot.: 40,93 [g]

Weglowodany ogoét.: 56,39 [g]

Cukry: 13,23 [g]

Btonnik: 11,49 [g]

Ttuszcz: 41,22 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 11,14 [g]
Sol: 0,16 [g]

Wygenerowano 13-04-2026 13:31

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 578,85 [kcal] -
22,46%

Biatko ogét.: 27,53 [g]
Weglowodany ogét.: 69,77 [g]
Cukry: 8,85 [g]

Btonnik: 9,21 [g]

Ttuszcz: 23,10 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,16




Kwasy uuszczowe 191
nasycone: 2,95 [g] S6l: 1,60 [g]
Sol: 1,50 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler, X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIlI-
tubin, XIV-mieczaki
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Jadtospis od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-04-24

HIDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
5 |24 kwietnia |Dieta beztluszczowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 2312,74 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 0% 300 [ml] Galaretka owocowa 150 [g] fJZupa koperkowa na chudym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: Twarozek z koperkiem. 40 [g]
Biatko ogdtem: 112,51 [g] [Alergen: 1, VII, ] 1X, 1 [Alergen: VI, ]
Weglowodany ogétem: 412,78 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g, |Filet z kurczaka na parze w
Cukry: 77,95 [g] Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 40 szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ] kawatkach 30 [g]
Btonnik: 28,70 [g] [g] [Alergen: VII, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
Ttuszcz: 22,88 [g] Poledwica drobiowa. 30 [g] Ziemniaki z koperkiem 180 [g] 1,1
Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,72 [g] IMus owocowy 100 [g] Safatka z wtoszczyzny duszonej b/tt 150 [g] [Alergen: IX, |, ] Jabtko gotowane 100 [g]
SOl: 4,54 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 0,0% 250 [mi] Kompot owocowy 250 [ml] Pietruszka gotowana na parze 10
[Alergen: VII, ] Cukier 10 [g] [9]
Seler gotowany ha parze 10 [g] [Alergen: Herbata 250 [ml]
1X, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 1118,54 [kcal] - 48,36% Wart. energet.: 22,52 [kcal] -JWart. energet.: 710,54 [kcal] - 30,72% \Wart. energet.: 461,14 [kcal] -
Biatko ogét.: 40,29 [g] 0,97% Biatko ogét.: 44,62 [g] 19,94%
Weglowodany ogot.: 204,72 [g] Biatko ogét.: 0,61 [g] \Weglowodany ogot.: 122,17 [g] Biatko ogét.: 26,99 [g]
Cukry: 36,64 [g] Weglowodany ogét.: 5,00 [g]Cukry: 23,87 [g] \Weglowodany ogét.: 80,89 [g]
Btonnik: 9,51 [g] Cukry: 4,46 [g] Btonnik: 12,79 [g] Cukry: 12,98 [g]
Ttuszcz: 6,55 [g] Btonnik: 0,54 [g] Ttuszcz: 11,64 [g] Btonnik: 5,86 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,78 [g] Ttuszcz: 0,12 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,50 [g] Ttuszcz: 4,57 [g]
Sél: 2,63 [g] Kwasy ttuszczowe Sol: 0,43 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,37
nasycone: 0,07 [g] [g]
S6l: 0,00 [g] S6l: 1,48 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja, ViI-mleko, Vlill-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XII-dwutlenek siarki, XIII-
tubin, XIV-migczaki
6 |24 kwietnia |Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Warto$¢ energetyczna: 2741,96 [kcal] Ptatki jeczmienne na mleku 2% 300 [ml] Herbatniki 50 [g] [Alergen: [JZupa brokutowa na chudym wywarze migsnym; 400 [ml] [Alergen: Twarozek z koperkiem. 40 [g]
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Biatko ogotem: 138,06 [g]
Weglowodany ogdétem: 399,18 [g]
Cukry: 109,79 [g]

Btonnik: 33,85 [g]

Ttuszcz: 80,93 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 17,59 [g]
Sol: 5,94 [g]

[Alergen: 1, VII, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
IMasto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Ser twarogowo kanapkowy w plastrach 40
[g] [Alergen: VII, ]

Poledwica drobiowa. 30 [g]

Skyr owocowy 1 [szt] [Alergen: VII, ]
Mus owocowy 100 [g]

Kietki z brokuta 5 [g]

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 [ml]
[Alergen: VII, ]

Cukier 3 [g]

I, ]

1X, 1

Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g,
szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ]

Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]

Ziemniaki z koperkiem 180 [g]

Satatka z wtoszczyzny duszonej z olejem rzepakowym 150 [g]
[Alergen: IX, ]

Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

[Alergen: VI, ]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: I, ]

Jogurt naturalny 1509 1 [szt]
[Alergen: VI, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
l,]

Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Jabtko gotowane 100 [g]
Roszponka 10 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Warto$ci odzywcze:

Wart. energet.: 1012,61 [kcal] - 36,93%
Biatko ogét.: 50,47 [g]

Weglowodany ogét.: 152,45 [g]

Cukry: 42,82 [g]

Btonnik: 9,32 [g]

Ttuszcz: 27,35 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,79 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 218,00 [kcal]
- 7,95%

Biatko ogét.: 4,10 [g]
Weglowodany ogét.: 38,40
lg]

Cukry: 16,75 [g]

Strona 5z 9

Btonnik: 0,65 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 773,93 [kcal] - 28,23%
Biatko ogot.: 45,26 [g]

\Weglowodany ogoét.: 116,43 [g]

Cukry: 28,33 [g]

Btonnik: 18,36 [g]

Ttuszcz: 20,70 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,01 [g]

~" " "Wygenerowano 13-04-2026 13:31

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 737,42 [kcal] -
26,89%

Biatko ogét.: 38,23 [g]
\Weglowodany ogét.: 91,90 [g]
Cukry: 21,89 [g]

Btonnik: 5,52 [g]

Ttuszcz: 27,38 [g]




S01: 3,13 9] 11USZCZ: 9,0V |g] 501 U,03 |]] KwWasy tuszCzowe nasycone: 4,50

Kwasy ttuszczowe l9l
nasycone: 0,94 [g] Sol: 1,91 [g]
S6l: 0,37 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIlI-
tubin, XIV-migczaki
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Jadtospis od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-04-24

HIDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
7 |24 kwietnia |Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 bezmleczna Pfatki jeczmienne na wywarze migsnym 300 |Galaretka owocowa 150 [g] JZupa koperkowa na chudym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: Pasta z wedliny 40 [g] [Alergen:
Wartos$¢ energetyczna: 1979,44 [kcal] [mI] [Alergen: 1, IX, ] 1X, ] 1X, 1, ]
Biatko ogdtem: 106,93 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ] Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g, |Omlet gotowany na parze 50 [g]
Weglowodany ogdtem: 320,42 [g] IMasto $mietankowe 10 [g] [Alergen: VII, ] szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ] [Alergen: 1Il, ]
Cukry: 64,06 [g] Poledwica drobiowa. 30 [g] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
Btonnik: 30,89 [g] Filet z indyka na parze w kawatkach 30 [g] Ziemniaki z koperkiem 180 [g] 1,1
Ttuszcz: 33,43 [g] IMus owocowy 100 [g] Satatka z wtoszczyzny duszonej z ograniczong iloscig oleju Masto $émietankowe 10 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 15,50 [g] Seler gotowany na parze 10 [g] [Alergen: rzepakowego 150 [g] [Alergen: IX, ] [Alergen: VI, ]
Sol: 4,55 [g] 1X, ] Kompot owocowy 250 [ml] Jabtko gotowane 100 [g]
Kawa zbozowa 250 [ml] Cukier 10 [g] Pietruszka gotowana na parze 10
Cukier 3 [g] [g]
Herbata 250 [ml]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 681,12 [kcal] - 34,41% Wart. energet.: 22,52 [kcal] -JWart. energet.: 693,39 [kcal] - 35,03% \Wart. energet.: 582,41 [keal] -
Biatko ogét.: 38,38 [g] 114 % Biatko ogot.: 44,11 [g] 29,42%
\Weglowodany ogoét.: 112,33 [g] Biatko ogét.: 0,61 [g] \Weglowodany ogot.: 118,47 [g] Biatko ogét.: 23,83 [g]
Cukry: 20,20 [g] Weglowodany ogét.: 5,00 [g]jCukry: 23,86 [g] \Weglowodany ogét.: 84,62 [g]
Btonnik: 11,13 [g] Cukry: 4,46 [g] Btonnik: 12,67 [g] Cukry: 15,54 [g]
Ttuszcz: 7,31 [g] Btonnik: 0,54 [g] Ttuszcz: 11,58 [g] Btonnik: 6,55 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,90 [g] Ttuszcz: 0,12 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 3,46 [g] Ttuszcz: 14,42 [g]
S6l1: 1,90 [g] Kwasy ttuszczowe Sol: 0,43 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 6,07
nasycone: 0,07 [g] [g]
Sol: 0,00 [g] Sol: 2,22 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VIl-mleko, Vlll-orzechy,|X-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIII-
tubin, XIV-mieczaki
8 124 kwietnia |Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 weglowodanéw bezmleczna Ptatki jeczmienne na wywarze miesnym. Hummus 115 [g] Zupa brokutowa na chudym wywarze migsnym; 300 [mlI] [Alergen: Pasta z wedliny 40 [g] [Alergen:
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Warto$¢ energetyczna: 2467,69 [kcal]
Biatko ogdtem: 109,87 [g]
Weglowodany ogdtem: 288,36 [g]
Cukry: 31,96 [g]

Btonnik: 45,60 [g]

Ttuszcz: 87,21 1[g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 16,58 [g]
Sol: 5,67 [g]

300 [mI] [Alergen: |, IX, ]

Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]

IMasto ekstra 0.08 [szt] [Alergen: VII, ]
Poledwica drobiowa. 30 [g]

Filet z indyka na parze w kawatkach 30 [g]
Papryka czerwona 100 [g]

Kietki z rzodkiewki 5 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Wafle ryzowe 25 [g]

X, 1

Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g,
szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ]

Sos pietruszkowy. 80 [ml] [Alergen: IX, ]

Ziemniaki z koperkiem 180 [g]

Surowka z kapusty czerwonej 150 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]

X, 111, ]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: 1Il, ]

Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
Masto ekstra 0.08 [szt] [Alergen:
Vil, 1

Jabtko 100 [g]

Roszponka 10 [g]

Herbata 250 [ml]

Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 639,92 [kcal] - 25,93%
Biatko ogét.: 33,93 [g]

Weglowodany ogoét.: 92,36 [g]

Cukry: 7,95 [g]

Btonnik: 15,48 [g]

Ttuszcz: 18,02 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,46 [g]
Sol: 1,83 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 467,15 [kcal]
-18,93%

Biatko ogot.: 7,89 [g]
Weglowodany ogét.: 33,95
[9]

Cukry: 0,71 [g]

Btonnik: 5,79 [g]

Ttuszcz: 12,45 [g]

Kwasy ttuszczowe

Strona7z9

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 778,56 [kcal] - 31,55%
Biatko ogot.: 44,64 [g]

Weglowodany ogot.: 92,08 [g]

Cukry: 14,99 [g]

Btonnik: 14,41 [g]

Ttuszcz: 31,41 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,67 [g]
Sol: 0,20 [g]

Wygenerowano 13-04-2026 13:31

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 582,06 [kcal] -
23,59%

Biatko ogét.: 23,41 [g]
\Weglowodany ogét.: 69,97 [g]
Cukry: 8,31 (9]

Btonnik: 9,92 [g]

Ttuszcz: 25,33 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,50

lg]




nasycone: 2,95 [d] S01: 2,14 (9]
S6l: 1,50 [g]

Alergeny: I-Gluten, II-Skorupiaki, llI-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIlI-
tubin, XIV-mieczaki

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf.(Ostafin T.) Szpital Woj.w Opolu Strona8z9 Wygenerowano 13-04-2026 13:31




Jadtospis od dnia 2026-04-24 do dnia 2026-04-24

H#IDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
9 |24 kwietnia |Dieta tatwostrawna bezmleczna Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 2210,16 [kcal] Ptatki jeczmienne na wywarze migesnym 300 |Galaretka owocowa 150 [g] JZupa brokutowa na chudym wywarze migesnym; 300 [ml] [Alergen: Pasta z wedliny 40 [g] [Alergen:

Biatko ogotem: 107,97 [g]
Weglowodany ogdtem: 317,53 [g]
Cukry: 67,83 [g]

Btonnik: 36,05 [g]

Ttuszcz: 66,65 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12,09 [g]
Sol: 4,62 [g]

[mI] [Alergen: 1, IX, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
IMasto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Polgdwica drobiowa. 30 [g]

Filet z indyka na parze w kawatkach 30 [g]
IMus owocowy 100 [g]

Kietki z brokuta 5 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

X, ]

Roladka z ryby ze szpinakiem. (filet z morszczuka, po obrébce 120g,

szpinak) 140 [g] [Alergen: IV, ]
Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]
Ziemniaki z koperkiem 180 [g]

Satatka z wtoszczyzny duszonej z olejem rzepakowym 150 [g]

[Alergen: IX, ]
Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 10 [g]

IX, 111, ]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: 1Il, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
l,]

Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Jabtko gotowane 100 [g]
Roszponka 10 [g]

Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 729,99 [kcal] - 33,03%
Biatko ogét.: 38,31 [g]

Weglowodany ogét.: 112,01 [g]

Cukry: 19,98 [g]

Btonnik: 10,94 [g]

Ttuszcz: 16,36 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,15 [g]
Sol: 1,88 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 22,52 [kcal] -
1,02%

Biatko ogét.: 0,61 [g]
Weglowodany ogét.: 5,00 [g]
Cukry: 4,46 [g]

Btonnik: 0,54 [g]

Ttuszcz: 0,12 [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,07 [g]

Sol: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 827,93 [kcal] - 37,46%
Biatko ogét.: 45,26 [g]

\Weglowodany ogot.: 116,43 [g]

Cukry: 28,33 [g]

Btonnik: 18,36 [g]

Ttuszcz: 26,70 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 7,56 [g]
Sol: 0,53 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 629,72 [keal] -
28,49%

Biatko ogét.: 23,79 [g]
Weglowodany ogét.: 84,09 [g]
Cukry: 15,06 [g]

Btonnik: 6,21 [g]

Ttuszcz: 23,47 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,31
lgl

Sol: 2,21 [g]

tubin, XIV-migczaki

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XIlI-
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