Opolskie Centrum Onkologii Jadtospis od dnia 2026-05-20 do dnia 2026-05-20

#IDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
1 J20 maja  |Dieta podstawowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2026 \Wartos¢ energetyczna: 3197,03 [kcal] Kasza manna na mleku 2% 300 JKabanosy z kurczaka 1 JZupa krupnik na wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, VII, ] Pasta z makreli 40 [g] [Alergen: IV, ]
Biatko ogdtem: 138,04 [g] [mI] [Alergen: |, VII, ] I[szt] [Alergen: |, ] Pierogi leniwe z biatym serem i masetkiem cynamonowym (ziemniaki gotowane JKefir 150g 1[szt] [Alergen: VII, ]
Weglowodany ogdtem: 366,34 [g] Chleb graham 120 [g] [Alergen: 1809, ser twardg krajanka 1209, skrobia ziemniaczana, jajko, masto extra, Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
Cukry: 71,74 [g] 1, ] cynamon) 300 [g] [Alergen: VII, 1ll, ] Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 33,71 [g] [Masto extra 15 [g] [Alergen: Sos truskawkowy 80 [g] [Alergen: VII, ] Ogorek kiszony 90 [g]

Ttuszcz: 138,14 [g] VII, ] Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 150 [g] Kietki z rzodkiewki 10 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 25,62 [g]  JOmlet gotowany na parze 50 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Cukier 3 [g]
S6l: 8,41[g] [Alergen: 11I, ] Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]
Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
250 [ml] [Alergen: VII, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Warto$ci odzywcze: Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 863,54 [kcal] - JWart. energet.: 223,20 \Wart. energet.: 1355,83 [kcal] - 42,41% Wart. energet.: 754,46 [kcal] - 23,6 %
27,01% [kcal] - 6,98% Biatko ogot.: 47,60 [g] IBiatko ogét.: 27,76 [g]
Biatko ogét.: 42,16 [g] Biatko ogét.: 20,52 [g] \Weglowodany ogét.: 184,66 [g] Weglowodany ogét.: 72,25 [g]
Weglowodany ogot.: 109,34 [g] fWeglowodany ogoét.: 0,09 [Cukry: 34,22 [g] Cukry: 10,48 [g]
Cukry: 26,95 [g] [g] Btonnik: 12,52 [g] Btonnik: 9,00 [g]
Btonnik: 12,19 [g] Cukry: 0,09 [g] Ttuszcz: 50,22 [g] Ttuszcz: 41,44 [g]
Ttuszcz: 30,82 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 9,17 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,40 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 15,66 [g] S6l: 0,57 [g] Sol: 3,26 [g]
3,05 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,59 [g] nasycone: 5,00 [g]
Sol: 1,99 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
2 20 maja IDieta tatwostrawna Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

2026 \Warto$¢ energetyczna: 2813,65 [kcal] Kasza manna na mleku 2% 300 JSerek wiejski 150 g 1 [szt]jZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] Pasztet rybny 40 [g] [Alergen: IV, IX, IlI, 1, ]
Biatko ogétem: 139,06 [g] [mi] [Alergen: |, VII, ] [Alergen: VII, ] Pierogi leniwe z biatym serem (ziemniaki gotowane 1809, ser twardg krajanka  JKefir 150g 1[szt] [Alergen: VII, ]
\Weglowodany ogdtem: 394,43 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 120g, skrobia ziemniaczana, jajko) 300 [g] [Alergen: VII, IIl, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Cukry: 93,38 [g] 1, ] Sos truskawkowy 80 [g] [Alergen: VII, ] Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Btonnik: 35,46 [g] [Masto extra 15 [g] [Alergen: Satatka z marchewki gotowanej z olejem rzepakowym 150 [g] Mus owocowy pasteryzowany 100 [g]
Ttuszcz: 73,84 [g] VI, 1 Kompot owocowy 250 [ml] Pomidor gotowany na parze, bez skoéry 20 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,79 [g] Omlet gotowany na parze 50 [g] Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]

Sol: 6,59 [g] [Alergen: 11l ] Cukier 3 [g]
Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
250 [mI] [Alergen: VII, ]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 895,94 [kcal] - JWart. energet.: 226,50 \Wart. energet.: 1056,11 [kcal] - 37,54% Wart. energet.: 635,10 [kcal] - 22,57%
31,84% [kcal] - 8,05% Biatko ogot.: 47,80 [g] IBiatko ogot.: 26,36 [g]
Biatko ogét.: 42,40 [g] Biatko ogét.: 22,50 [g] \Weglowodany ogét.: 179,66 [g] Weglowodany ogét.: 93,76 [g]
Weglowodany ogét.: 116,06 [g] JWeglowodany ogot.: 4,95 [Cukry: 39,07 [g] Cukry: 2217 [g]
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CuKry: 27,19 (9] Ie]] Bfonnik: 22,26 (g] Bfonnik: 5,45 |g]
Btonnik: 7,75 [g] Cukry: 4,95 [g] Ttuszcz: 18,41 [g] Ttuszcz: 18,52 [g]
Ttuszcz: 30,46 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,06 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,84 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 6,45 [g] Sol: 0,94 [g] Sol: 1,57 [g]
2,86 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,65 [g] nasycone: 11,03 [g]
Sol: 1,43 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja, IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
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Jadtospis od dnia 2026-05-20 do dnia 2026-05-20

#IDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
3 J20 maja  |Dieta tatwostrawna z ograniczeniem Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 ttuszczu Kasza manna na mleku 2%. 300 |Serek wiejski 150 g 1 [szt]jZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] Pasztet rybny 40 [g] [Alergen: IV, IX, IlI, 1, ]
\Wartos$¢ energetyczna: 252311 [kcal] [mi] [Alergen: VII, ] J[Alergen: VII, ] Pierogi leniwe z biatym serem (ziemniaki gotowane 180g, ser twarog krajanka  JKefir 150g 1[szt] [Alergen: VII, ]
Biatko ogotem: 136,07 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: 1209, skrobia ziemniaczana, jajko) 300 [g] [Alergen: VII, IlI, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
\Weglowodany ogdtem: 371,98 [g] I, ] Sos truskawkowy 80 [g] [Alergen: VII, ] Masto smietankowe 10 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 86,68 [g] IMasto $mietankowe 10 [g] Satatka z marchewki gotowanej z ograniczonym dodatkiem oleju rzepakowego [Mus owocowy pasteryzowany 100 [g]
Btonnik: 34,75 [g] [Alergen: VI, ] 150 [g] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 20 [g]
Ttuszcz: 45,69 [g] Omlet gotowany na parze 50 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 24,91 [g] [Alergen: 1Il, ] Cukier 10 [g] Cukier 3 [g]
Sol: 6,48 [g] Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
szpinak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa 250 [ml]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 717,92 [kcal] - \Wart. energet.: 226,50 \Wart. energet.: 99311 [kcal] - 39,36% Wart. energet.: 585,58 [kcal] - 23,21%
28,45% [kcal] - 8,98% Biatko ogot.: 47,80 [g] IBiatko ogot.: 26,41 [g]
Biatko ogét.: 39,36 [g] Biatko ogét.: 22,50 [g] \Weglowodany ogét.: 179,66 [g] Weglowodany ogét.: 93,81 [g]
\Weglowodany ogét.: 93,56 [g] JWeglowodany ogoét.: 4,95 [Cukry: 39,07 [g] Cukry: 22,19 [g]
Cukry: 20,47 [g] [g] Btonnik: 22,26 [g] Btonnik: 5,45 [g]
Btonnik: 7,04 [g] Cukry: 4,95 [g] Ttuszcz: 11,41 [g] Ttuszcz: 9,47 [g]
Ttuszcz: 18,36 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,25 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,58 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 6,45 [g] Sol: 0,94 [g] Sol: 1,57 [g]
6,05 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,54 [g] nasycone: 11,03 [g]
S6l: 1,43 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja, IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczakKi
4 120 maja Dieta z ograniczeniem Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 tatwoprzyswajalnych weglowodanéw  |Kasza manna na mleku 2% 300 JKabanosy z kurczaka1 JZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [mI] [Alergen: IX, |, ] Kefir 1509 1 [szt] [Alergen: VII, ]
\Wartos$¢ energetyczna: 2769,50 [kcal] [mI] [Alergen: |, VII, ] [szt] [Alergen: |, ] Zraz drobiowy 130 [g] [Alergen: I, 1, ] Pasta z makreli 40 [g] [Alergen: IV, ]
Biatko ogdtem: 144,52 [g] Chleb graham 120 [g] [Alergen: Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
\Weglowodany ogdtem: 267,61 [g] I, ] Ziemniaki z koperkiem. 180 [g] Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Cukry: 50,32 [g] [Masto extra 15 [g] [Alergen: Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 150 [g] Ogorek kiszony 90 [g]
Btonnik: 35,30 [g] VII, ] Kompot owocowy 250 [ml] Kietki z rzodkiewki 10 [g]
Ttuszcz: 129,76 [g] Omlet gotowany na parze 50 [g] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 27,85 [g] [Alergen: I, ]
Sol: 8,73 [g] Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa z mlekiem 2%
250 [ml] [Alergen: VII, ]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
\Wart. energet.: 851,57 [kcal] -  JWart. energet.: 223,20 \Wart. energet.: 952,24 [kcal] - 34,38% Wart. energet.: 742,49 [kcal] - 26,81%
30,75% [kcal] - 8,06% Biatko ogot.: 54,08 [g] IBiatko ogot.: 27,76 [g]
Biatko ogot.: 42,16 [g] Biatko ogét.: 20,52 [g] Weglowodany ogot.: 91,91 [g] Weglowodany ogét.: 69,26 [g]
\Weglowodany ogot.: 106,35 [g] fWeglowodany ogoét.: 0,09 [Cukry: 18,78 [g] Cukry: 7,49 [g]
Cukry: 23,96 [g] [g] Btonnik: 14,11 [g] Btonnik: 9,00 [g]
Btonnik: 12,19 [g] Cukry: 0,09 [g] Ttuszcz: 41,84 [g] Ttuszcz: 41,44 [g]
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Ttuszcz: 30,82 9] Btonnik: 0,00 |g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 11,40 |g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,40 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 15,66 [g] S6l: 0,89 [g] Sol: 3,26 [g]
3,05 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,59 [g] nasycone: 5,00 [g]
S6l: 1,99 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lli-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, XllI-tubin, XIV-migczaki
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Jadtospis od dnia 2026-05-20 do dnia 2026-05-20

#lDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
5 20 maja  |Dieta papkowata Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 Wartos$¢ energetyczna: 3034,29 [kcal] Papka bogatobiatkowa Serek wiejski 150 g 1 [szt]jPapka bogatobiatkowa z indyka obiad (migso z udzca indyka gotowane 200 g) [Papka bogatobiatkowa z indyka kolacja (migso z

Biatko ogotem: 177,34 [g] Sniadanie 700 [ml] [Alergen: VII, J[Alergen: VII, ] 700 [ml] [Alergen: IX, 11, VII, ] udzca indyka gotowane 150g) 700 [ml] [Alergen:

\Weglowodany ogétem: 369,43 [g] I, ] Kompot owocowy 250 [ml] I, Vil, 1X, ]

Cukry: 73,93 [g] Kawa zbozowa z mlekiem 2% Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]

Btonnik: 19,12 [g] 250 [mI] [Alergen: VII, ] Cukier 3 [g]

Ttuszcz: 85,48 [g] Cukier 3 [g]

Kwasy tluszczowe nasycone: 23,08 [9]  lwartosci odzywcze: Warto$ci odzywcze: Warto$ci odzywcze: Wartosci odzywcze:

SOl 3,86 [g] Wart. energet.: 919,45 [kcal] - |Wart. energet.: 226,50  |Wart. energet.: 1072,67 [kcal] - 35,35% \Wart. energet.: 815,67 [kcal] - 26,88%
30,3% [kcall - 7,46% Biatko ogot.: 60,64 [g] IBiatko ogot.: 50,85 [g]
Biatko ogot.: 43,35 [g] Biatko ogét.: 22,50 [g] \Weglowodany ogét.: 158,02 [g] Weglowodany ogét.: 93,09 [g]
Weglowodany ogot.: 113,37 [g] Weglowodany ogoét.: 4,95 [Cukry: 16,48 [g] Cukry: 7,91 [g]
Cukry: 44,59 [g] [g] Btonnik: 7,38 [g] Btonnik: 7,38 [g]
Btonnik: 4,36 [g] Cukry: 4,95 [g] Ttuszcz: 16,59 [g] Ttuszcz: 28,24 [g]
Ttuszcz: 34,20 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,50 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,38 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 6,45 [g] Sol: 0,93 [g] Sol: 0,83 [g]
717 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 0,67 [g] nasycone: 11,03 [g]

S61: 1,43 [g]
Alergeny: I-Gluten, ll-Skorupiaki, lll-Jaja,IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler,X-groczyca, Xl-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
6 |20 maja |Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 \Wartos$¢ energetyczna: 2936,35 [keal] Kasza manna na mleku 2% 300 JSerek wiejski 150 g 1 [szt]jZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] Pasztet rybny 40 [g] [Alergen: IV, IX, IlI, 1, ]

Biatko ogdtem: 150,31 [g] [mi] [Alergen: |, VII, ]
Weglowodany ogétem: 406,73 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
Cukry: 101,63 [g] 1, ]

Btonnik: 35,91 [g] [Masto extra 15 [g] [Alergen:

[Alergen: VII, ] Pierogi leniwe z biatym serem (ziemniaki gotowane 180g, ser twarog krajanka  |Kefir 150g 1[szt] [Alergen: VII, ]
1209, skrobia ziemniaczana, jajko) 300 [g] [Alergen: VII, 1lI, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Sos truskawkowy 80 [g] [Alergen: VII, ] Szynka drobiowa. 30 [g]

Satatka z marchewki gotowanej z olejem rzepakowym 150 [g] Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Ttuszcz: 76,99 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 20,12 [g]
S6l: 7,43 [g]

Vi, ]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: I, ]

Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]
Jogurt pitny owocowy 1 [szt]
[Alergen: VI, ]

Kawa zbozowa z mlekiem 2%
250 [mI] [Alergen: VII, ]
Cukier 3 [g]

Kompot owocowy 250 [ml]
Cukier 10 [g]

Mus owocowy pasteryzowany 100 [g]
Pomidor gotowany na parze, bez skéry 20 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 987,44 [kcal] -
33,63%

Biatko ogét.: 47,95 [g]
Weglowodany ogot.: 128,36 [g]
Cukry: 35,44 [g]

Btonnik: 8,20 [g]

Ttuszcz: 32,71 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
2,86 [g]

Sol: 2,83 [g]
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Warto$ci odzywcze:
Wart. energet.: 226,50
[keall - 7,71%

Biatko ogét.: 22,50 [g]
Weglowodany ogot.: 4,95
lgl

Cukry: 4,95 [g]

Btonnik: 0,00 [g]

Ttuszcz: 6,45 [g]

Kwasy ttuszczowe
nasycone: 11,03 [g]
T Strona 5

\Warto$ci odzywcze:

\Wart. energet.: 1056,11 [kcal] - 35,97%
Biatko ogét.: 47,80 [g]

\Weglowodany ogét.: 179,66 [g]

Cukry: 39,07 [g]

Btonnik: 22,26 [g]

Ttuszcz: 18,41 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,06 [g]
Sol: 0,94 [g]
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Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 666,30 [kcal] - 22,69%
IBiatko ogét.: 32,06 [g]

Weglowodany ogét.: 93,76 [g]

Cukry: 2217 [g]

Btonnik: 5,45 [g]

Ttuszcz: 19,42 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 2,17 [g]
Sol: 2,23 [g]




Jsol: 1,43 1g] | 1
| Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lli-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-mieczaki
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Jadtospis od dnia 2026-05-20 do dnia 2026-05-20

#lDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
7 |20 maja  |Dieta fatwostrawna z ograniczeniem Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 ttuszczu bezmleczna Kasza manna na wywarze Galaretka owocowa 150 JZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] JPasztet rybny 40 [g] [Alergen: IV, IX, III, 1, ]
\Warto$¢ energetyczna: 2155,97 [kcal] migsnym 300 [ml] [Alergen: 1, }ig] Zraz drobiowy 130 [g] [Alergen: I, 1, ] Szynka z indyka 40 [g]
Biatko ogotem: 129,06 [g] 1X, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]
Weglowodany ogétem: 327,41 [g] Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: Ziemniaki z koperkiem 180 [g] Masto smietankowe 10 [g] [Alergen: VI, ]
Cukry: 57,45 [g] I, ] Satatka z marchewki gotowanej z olejem rzepakowym 150 [g] Mus owocowy pasteryzowany 100 [g]
Btonnik: 33,82 [g] [Masto $mietankowe 10 [g] Kompot owocowy 250 [ml] Pomidor gotowany na parze, bez skéry 20 [g]
Ttuszcz: 34,57 [g] [Alergen: VI, ] Cukier 10 [g] Herbata 250 [ml]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 16,26 [g] Omlet gotowany na parze 50 [g] Cukier 3 [g]
Sol: 5,45 [g] [Alergen: 1Il, ]
Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
szpinak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa 250 [ml]
Cukier 3 [g]
Wartosci odzywcze: Warto$ci odzywcze: \Warto$ci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 695,50 [kcal] - JWart. energet.: 22,52 \Wart. energet.: 895,50 [kcal] - 41,54% Wart. energet.: 542,45 [kcal] - 25,16%
32,26% [keal] - 1,04% Biatko ogét.: 58,40 [g] IBiatko ogét.: 27,88 [g]
Biatko ogét.: 42,17 [g] Biatko ogét.: 0,61 [g] \Weglowodany ogét.: 138,48 [g] Weglowodany ogét.: 86,80 [g]
Weglowodany ogot.: 97,13 [g] Weglowodany ogot.: 5,00 JCukry: 29,63 [g] Cukry: 16,08 [g]
Cukry: 7,28 [g] [g] Btonnik: 18,94 [g] Btonnik: 5,45 [g]
Btonnik: 8,89 [g] Cukry: 4,46 [g] Ttuszcz: 13,99 [g] |Tfuszcz: 7,08 [g]
Ttuszcz: 13,38 [g] Btonnik: 0,54 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,33 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 5,68 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 0,12 [g] Sol: 1,10 [g] Sol: 2,02 [g]
6,18 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,33 [g] nasycone: 0,07 [g]
S6l: 0,00 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
8 §20 maja Dieta z ograniczeniem Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 tatwoprzyswajalnych weglowodanéw  |Kasza manna na wywarze Kabanosy z kurczaka 1 JZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] Pasta z makreli 40 [g] [Alergen: IV, ]
bezmleczna migsnym 300 [ml] [Alergen: |, [szt] [Alergen: |, ] Zraz drobiowy 130 [g] [Alergen: I, I, ] Szynka z indyka 40 [g]
\Wartos¢ energetyczna: 2672,90 [kcal] 1X, ] Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: I, IX, ] Chleb graham 120 [g] [Alergen: |, ]
Biatko ogdtem: 149,07 [g] Chleb graham 120 [g] [Alergen: Ziemniaki z koperkiem 180 [g] Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]
Weglowodany ogétem: 282,07 [g] I, 1 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 150 [g] Ogorek kiszony 90 [g]
Cukry: 30,31 [g] [Masto extra 15 [g] [Alergen: Kompot owocowy 250 [ml] Kietki z rzodkiewki 10 [g]
Btonnik: 39,57 [g] VII, ] Herbata 250 [ml]
Ttuszcz: 111,32 [g] Omlet gotowany na parze 50 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: 25,47 [g]  J[Alergen: I, ]
Sol: 8,95 [g] Szynka z indyka. 30 [g]
Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]
Kawa zbozowa 250 [ml]
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: \Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 734,05 [kcal] - JWart. energet.: 223,20 \Wart. energet.: 1016,29 [kcal] - 38,02% Wart. energet.: 699,36 [kcal] - 26,16%
27,46% [kcal] - 8,35% Biatko ogot.: 57,79 [g] IBiatko ogdt.: 29,23 [g]
Biatko ogét.: 41,53 [g] Biatko ogét.: 20,52 [g] \Weglowodany ogét.: 127,60 [g] Weglowodany ogét.: 62,25 [g]
Weglowodany ogot.: 92,13 [g]  fWeglowodany ogoét.: 0,09 [Cukry: 20,54 [g] Cukry: 1,38 [g]
Cukry: 8,30 [g] [a] Btonnik: 17,03 [g] IBfonnik: 9,00 [g]
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Btonnik: 13,54 |g] Cukry: 0,09 [g] Ttuszcz: 32,03 |9] Ttuszcz: 39,05 |9
Ttuszcz: 24,58 [g] Btonnik: 0,00 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,93 [g] Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,50 [g]
Kwasy ttuszczowe nasycone: Ttuszcz: 15,66 [g] Sol: 0,93 [g] Sol: 3,71 [g]
3,04 [g] Kwasy ttuszczowe
Sol: 2,32 [g] nasycone: 5,00 [g]
Sol: 1,99 [g]
Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki, lll-Jaja, IV-ryby,V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, Vlll-orzechy, IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki, Xlll-tubin, XIV-migczaki
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Jadtospis od dnia 2026-05-20 do dnia 2026-05-20

#lDATA DIETA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD KOLACJA
WARTOSCI ODZYWCZE
9 120 maja IDieta tatwostrawna bezmleczna Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
2026 \Wartos¢ energetyczna: 2270,41 [kcal] Kasza manna na wywarze Galaretka owocowa 150 JZupa krupnik na delikatnym wywarze migsnym 300 [ml] [Alergen: IX, |, ] JPasztet rybny 40 [g] [Alergen: IV, IX, III, 1, ]
Biatko ogdtem: 128,61 [g] migsnym 300 [ml] [Alergen: 1, }g] Zraz drobiowy 130 [g] [Alergen: I, 1, ] Szynka z indyka 40 [g]

Weglowodany ogdtem: 332,07 [g]
Cukry: 61,68 [g]

Btonnik: 34,03 [g]

Ttuszcz: 52,46 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 8,67 [g]
Sol: 5,50 [g]

1X, ]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen:
l,]

[Masto extra 15 [g] [Alergen:

Vi, ]

Omlet gotowany na parze 50 [g]
[Alergen: 11l ]

Szynka z indyka. 30 [g]

Cukinia gotowana na parze i
burak gotowany 100 [g]

Kawa zbozowa 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Sos pietruszkowy 80 [ml] [Alergen: |, IX, ]

Ziemniaki z koperkiem 180 [g]

Satatka z marchewki gotowanej z olejem rzepakowym 150 [g]
Kompot owocowy 250 [ml]

Cukier 10 [g]

Chleb pszenny 120 [g] [Alergen: |, ]

Masto extra 15 [g] [Alergen: VII, ]

Mus owocowy pasteryzowany 100 [g]
Pomidor gotowany na parze, bez skory 20 [g]
Herbata 250 [ml]

Cukier 3 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 760,42 [kcal] -
33,49%

Biatko ogét.: 41,77 [g]
Weglowodany ogot.: 101,84 [g]
Cukry: 11,53 [g]

Btonnik: 9,10 [g]

Ttuszcz: 22,22 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone:
2,33 [g]

Sol: 2,38 [g]

Wartosci odzywcze:
Wart. energet.: 22,52
[kcall - 0,99%

Biatko ogét.: 0,61 [g]
Weglowodany ogét.: 5,00
lgl

Cukry: 4,46 [g]
Btonnik: 0,54 [g]
Ttuszcz: 0,12 [g]
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 0,07 [g]
Sol: 0,00 [g]

\Wartosci odzywcze:

\Wart. energet.: 895,50 [kcal] - 39,44%
Biatko ogét.: 58,40 [g]

\Weglowodany ogét.: 138,48 [g]

Cukry: 29,63 [g]

Btonnik: 18,94 [g]

Ttuszcz: 13,99 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 4,33 [g]
Sol: 1,10 [g]

Wartosci odzywcze:

Wart. energet.: 591,97 [kcal] - 26,07 %
IBiatko ogét.: 27,83 [g]

Weglowodany ogét.: 86,75 [g]

Cukry: 16,06 [g]

Btonnik: 5,45 [g]

Ttuszcz: 16,13 [g]

Kwasy ttuszczowe nasycone: 1,94 [g]
Sol: 2,02 [g]

Alergeny: I-Gluten, lI-Skorupiaki,lll-Jaja,IV-ryby, V-orzeszki ziemne, VI-soja, VlI-mleko, VllI-orzechy,IX-seler,X-groczyca, XI-nasiona sezamu, XlI-dwutlenek siarki,XllI-tubin, XIV-migczaki

HospDiet v.1.26.07.23 © Dz.Inf.(Ostafin T.) Szpital Woj.w Opolu

Strona9z9

Wygenerowano 15-05-2026 11:27




